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གྱུ ས་ོར་ཡོགས བསྒྲིགས། 
སོ ། །སྔ་འགྱར་བྱང་གཉེར་ (ཏུ  ཆས་ར་ོགས 
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༄༅། །སྔ་འགྱུར་བྱང་ག ཏ ར་ཆས་ རྐ ར་ཕྱོགས་སྒྲེ ག་པོད་ང་ བཾ ཉིས་པ ་བ ཞུགས་སོ། །། 





༄༅། ། རིག་འཛིན་ཆེན་ལོ་སྐུ་ཕྲེང་ ལྔ་པ་སྐལ་བཟང་པ དྲྭ་དབང་ཕྱུག་ན ད མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག་ལས་སྤོ་འབོ་ ར་སྒང་དུ་གཏོགས་པའེ་ཁམས་ཞག་རོང་ལྕགས་མདུད་དུ་བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉེ ས་པའི་ས་ཕག་གི ་ལོ། སྤྱི 
ལོ་༡༧༡༩ལོར་སྐུ་འཁྲུངས། སྐུ་གོང་མའི་དངོས་སློབ་གྲབ་དགོན་བླ ་མ་ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་སོ་ གས་ལས་བྱང་གཏེར་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཟབ་ཆོས་མ ཐའ་ཡ ས་པ་གསན་ཅང་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས། བོད་ 
ཡུལ་བདེ ་ཐབས་སུ་གནས་སྒོ་འབྱེད་ཕྱིར་གང་སར་ཞབས་ཀྱི་བཅག་ནས་གནས་སྒོ་འབྱེད་པར་མཛད། བདེ་བཤེགས་བཀའ་འདུས་སོ གས་དག་སྣང་དང་གཏེར་ཆོས་མང་པོ་སྤྱན་དྲངས་ནས་གདུལ་བྱ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ ལཾ 
བཀོད་། སློབ་མའི་གཙོ་བོ་ནི་གྲབ་དབང་པདྨ་བཤེས་གཉེན་དང་ལྕགས་ལ་མཁན་ཆེན་ཐེ ག་མཆོག ཆུ་བཟང་སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་སོགས་བཤད་སྒྲབ་ ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྲེ ལ་བའི་སློབ་ཚོགས་རྒྱ་ཆེར་ 
བྱུང་། མཐར་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའེ་ལྕགས་སྟག་སྤྱི་ལོ་ ་༡༧༧༠ལོར་སྐུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའེ་ཚུལ་བསྟན་ནོ།། 


། ༄༅། །རྐྱལ་བ་ཉད་ལས་ལྷག་པའི་ལུང་མངའ་ཞེང་། །འཕྲིན་ལས་མཛད་པ་བསམ་གྱིས་མི །ཁྱབ་པ། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་རྩ་ལག་མཆོག་གྱུར་པའི། །ཨོཾ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྔ་འགྱུར་བྱང་གཏེར་ཆོས་སྐོ་ ར་ 
ཕྱོགས་བསྒྲོགས་ལས་གླེ གས་བམ་ང་གཉིས་པའི་ནང་བཞུགས། རིག་འཛིན་སྐལ་བཟང་པདྨ་དབང་ཕྱུག་འཇིགས་མེད་གྲུབ་པའི་སྡེ་ཆེན་པོའེ་གསུང་འབུམ་པོད་གཉེིས་པ། བཀའ་འདུས་པོད་གཉེ ས་བཞུགས་པའེ་དང་པོ་ལ། 
བདེ་གཤེགས་བཀའ་འདུས་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྔོན་འགྲོ་ཆོས་སྦྱོད་རིམ་པ།“ (1) བླ་མའི་འཕྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས།༡༢ (13) ཡི་དམ་ལས་བྱང་ཚངས་པའི་སྒྲ་དབྱངས།༡༧ (༡7) མཁའ་འགྲོའི་ལས་བྱང་ཟག་ 
མེད་བདེ་ཆེན།༤ (71) ལས་བྱང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན།༩ (7༠) གཏོར་མ་དང་ཟོར་ལ་བརྟེན་ནས་ཕ་རོལ་དཔུང་འཇོམས་བཟློག་པ་རྣམ་རྒྱལ།༡༨ (༠༡) ཁ་བསྒུར་རིམ་པ་ཉེར་ལྔ།༡༨ (133) སྟ་གོན་རྡོ་རྗེའི་ལས་རིམ།༨ 
(169) ཞེ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་མུན་སེལ་འོད་དཀར།༡༨ (185) རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་འདོད་སྟེར་ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ།༡༡ (221) དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ཁམས་གསུམ་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ།༡༠ (243) དྲག་པོའི་སྦྱིན་ 
སྲེག་རྩེ་གསུམ་མེ་ལྕེ་རབ་འབར།༡༡ (༧༠3) སྟོད་འཕྱོང་ལེའུ་བཞི་པ །༡༥ (285) བར་འཕྱོངས་ཡིད་བཞེན་གཏེར་མཛོད།“ (315) སྨད་འབཕྱོང་ལེའུ་ལྔ་པ།༢༠ (32?) གླིང་མདོས་བཞེ་ཡི་ཁོག་དབུབ།༥(༩༠༡) བླ་མ 





)&༦‰')„< 


བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་རབ་འབྱམས་བཀའི་དབང་ཆེན།༡༡ (༩7༩) ཆགས་ཆེན་ལམ་སློང་ཌཀྐེའི་སྲོག་དབང་།༣ (༡༠༠) འཁོར་འདས་གཞི་རྫོགས་རང་བྱུང་དོན་དབང་།༥ (4༠5) སྤོས་མེད་སྟིང་པོའི་དོན་དབང་།“ 
(415) བཐོད་རྒལ་རིག་པའི་རྩལ་དབང་།༣ (427) གཏུམ་མོའི་མེ་དབང་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ།༤ (33) བདེ་ཆེན་ལམ་ཁྱེར་བརྡ་དབང་སྟིང་གི་ཐིགས་པ་ཆོས་བདག་ཕག་ཞལ་ཅན།༣ (441) གཅོད་དབང་ནམ་མཁའ་སྒོ་ 
འབྱེད་གནམ་ལྕགས་ཐོག་འབེབས།༧ (447) དབང་གསུམ་པའེ་ལག་ལེན་བདེ་སྟོང་རབ་འབྱམས།༧ (461) རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་རིགས་ལྔའི་སྨིན་བྱེད་ཟབ་དབང་།“ (475) ཚེ་སྒྲབ་བདུད་རྩིའི་ཡང་ཞུན།༢༡ (487) མདོས་ 
ཆོག་རྡོ་རྗེའི་གཏེར་མཛོད་འོད་ཀྱི་དྲ་བ།( (529) རྣམ་སྲས་ཀྱེ་གཏོར་འབུལ་དངོས་གྲུབ་འདོད་འཇོའི་བུམ་བཟང་།༣ (539) རྣམ་སྲས་འཕྲིན་ལས་རིན་ཆེན་དབང་རྒྱལ།༡༡ (545) སྲེད་མཁར་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་།༥ 
(567) དཔལ་བཀའ་འདུས་དགོངས་པ་བཀོལ་མཛོད་འགྲིལ་བ་སྡོང་པོའི་རྒྱུད།༧༩ (577) དཔལ་བཀའ་འདུས་ཀྱི་བཀའ་ལུང་དག་པ་སངས་རྒྱས་ནས་བརྒྱུད་ཚུལ་བཤད་པ།༢༩ (7༡5) སྒྲབ་ཁོག་རིན་ཆེན་འབར་བ་ 
ཡི་འདོན་ཆ་ཁོལ་དུ་བཏོན་པ།༧ (༡༠3) ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་ཐབས།༤ (༠༠༡) པར་བྱང་སྨོན་ཚིག༡ (815-816) བཅཏས་བཞུགས། ཆོས་ཚུལ་འདེ་ཡང་ཉེ་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིན། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲ་ཀུན་དུ་ 


) ༄༅། །གྲགས་གྱུར་ཏེ། །བློ་གྲོས་པདྡོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་བྱེད་ཅིང། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ཤོག །དགེའོ།། །། 





༢༡༧ 


་གཤེགས་བཀའ་འདུས་རྒྱ་མཚོ་ལས༔ སྔོན་འགྲོ་ཆོས་སྤྱོད་རིམ་པ་བཞུགས་སོ༔ 





༄༅༔ ཡང་ཟླ་ཚེས་ལ་བླ་མ་རིག་འཛིན་གྱི་སྐུ་དཀར་གསལ་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ཞིག་ལ་དྲང་སྲོང་ཐོར་ཚུགས་ཅན་ལྔས་བསྐོར་བ་རི་མོ་བྲིས་པ་འདྲ་བ་མཐོང་། ཡང་ས་འབྲུག་ཟླ་༣་ཚེས་ ༥༥ལ་མེ་ལོང་རྒྱ་ཆེན་ཞེག་ལ་ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ གསལ་བར་མཐོང་། རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་བུད་མེད་ཆས་བཟང་ལྔས་བསྐོར་བ་ 
གཡས་ས་ལྷ་མོ་སྔོན་མོ་དྲེའུ་ལ་ཞོན་པ་ལག་ན་རལ་གྲི་ཐོགས་པ་ཞིག་འདུག་ཉི་མ་ལ་ཞོན་པའི་མི་གཅིག་གད་མོ་རྒོད། སྤྲེའུཞིག་ཞྭ་སེར་གྱོན་ནས་ཕྱོགས་བཅུར་བརྒྱུག དུག་སྡོང་ཞིག་ལ་མེ་ཏོག་ཤར་བ་མི་ཞིག་གིས་ལྟ་བ་འདུག དེ་རྡེས་ཤར་ལྷོའི་ཕྱོགས་ནས་འོད་སྣ་ལྔ་འཕྲོས་པའི་སྣེ་ལ་ཇོ་བོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་དཀར་ 


=.༨ ༨༨༨ 


གསལ་དབུ་ཞྭ་རྩེ་རཾང་། ཟླམ་གྱོན་ལི་ཁྲིའི་མདོག་ཅན་གྱི་ཆོས་གོས་གསོལ་བ་ཕྱག་གཉིས་ཆོས་འཆད་མཛད་པ། རེས་སློབ་དཔོན་དང་རེས་གོང་མ་སོགས་ཇི་སྐད་ཤར་བའི་ངང་ནས་ཡལ་ལོ་ ། ཟླ་ཚེས་ནུབ་གཅ ག་དཔེ་ཆ་ཞིག་ཁ་ཕྱེ་བའི་ནང་ཤོག་བུ་ཞེག་ལ་ བརྡའ་ ཡིག་ མང་པོ་འདུག་ པ་ འགྲོལ་དང་བཅས་པའི་གཤམ་ 
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༨༤ ༤༽ 


དུ། བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་རྩ་གསུམ་ལྟར༔ གུས་བཏུད་ཟབ་ལམ་རྣལ་འབྱོར་ལ༔ འཇུག་པའི་སྔོན་འགྲོ་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི༔ སྒོ་གསུམ་ལམ་དུ་འཇུག་ཐབས་འདེ༔ ལས་བྱང་སྙིང་པོའི་བཅུད་ཐིག་ལས༔ ཆ་རྐྱེན་རིམ་པ་ལྔ་རུ་བཤད༔ རྙེད་དཀའི་དལ་འབྱོར་མི ་ལུས་འདི༔ ནམ་འཆེ་ 


༄༅༔ ངེས་མེད་ཆུ་སྦྲར་འདྲ༔ དེ་ཕྱིར་བློ་གཏོས་མི་འདུག་པས༔ ཐར་ལམ་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པར་བྱ༔ བསླྲ་མེད་དཀོན་མཆོག་རྣམ་གསུམ་ལ༔ རེ་ལྟོས་བློ་གཏད་ལིང་བསྐྱུར་གྱིས༔ ཁ་ཞེ་མེད་པར་གུས་ 
གསོལ་འདེབས༔ཿ དུས་འདི་ནས་བཟུང་ཇི་སྲིད་བར༔ སྐྱབས་གནས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ༔ བདག་སོགས་སྤྱི་བོར་རྒྱན་བཞུགས་ལ༔ སྒོ་གསུམ་སྨེན་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་པས་བྱིན་བརླབས་འཇུག་པར་ངེསཿ མདུན་ 
དུ་དཔག་བསམ་སྡོང་པོ་ནི༔ ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་ཡེ་རེ་གསལ༔ ཡལ་འདབ་རིན་ཆེན་དྲ་བས་བརྒྱན༔ པླདྲ་འདབ་བཞེ་གྱེས་པའི་སྟེང་༔ ཟེའུ་འབྲུ་གེ་སར་སྟེང་པོའི་དབུས༔ ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 


འཁོར་ནིཿ དཀར་གསལ་ཉ་གང་གདན་སྟེང་དུཿ རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་༔ ཟབ་ཆེན་བེར་དང་ཆོས་གོས་གསོལཿ༔ མཐིང་ནག་དར་གྱི་གསང་གོས་ཅན༔ དབུ་ལ་འདབ་ལྡན་གཉེན་ཞུ་བརྒྱན༔ 
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༨༤ ༨ ༨༤ ༨ ༦༽ ༤༽ 


རྡོ་རྗེ དྲལ་ བུ་གསང་ རྟེན ་དུ༔ ཁ་ཊཾ་མཆན་ ཁུང་གཡོན ་དུ་བཅུག༔ ཞབས གཉིས་རྡོ རྡེའེ་སྐྱིལ ཀྲུང་བཞུགས༔ ཁོར་ཡུག་འཇའ་ ཡེ དྲ་ བ་ འབྲིགས༔ བརྒྱུད་ པའི་བླ་མ རྣམས་ ཀྱིས་ བསྐོརཿ དེ་འོག་པད་ འདབ་ཟ རིམ་པ་ལྔ༔ 

ཡི་དམ་ ཊེ །བྲོ་རབ་འབྱམས་ །དང་༔ ༔ཿ མཁའ་འགྲོ་ དམ་ ཅན་ རྒྱ་མཚོ་དང་༔ ནོར་ལྷ ་གཏེར་ བདག་དཀར་ཕྱོགས་སོགས༔ སྤྲིན ལུང་ཐིབས་པ་ བཞེན་ དུ་བསམ༔ ཕ་མ་ རིགས ་དུག་སེམས་ ཅན་ རྣམས༔ འཁོར་ མཚོ་ལར་ 
བསྒྲལ་སངས་རྒྱས་ ཤཿ གོ་འཕངས་དམ་པ་ཐོབ་ བྱའེ་ཕྱིར༔ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ འདི ་ལྟར་བྱ༔ མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ ་པའི་སེམས ་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་ འདི་ ནས་ བཟུང་སྟེ་ ནམ་བྱང་ཆུབ་ སྟིང་པོ་ ་མཆེས་ཀྱི་བར་ དུཿ བླ་ 
མྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་དུ་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་དང་བླ་ 
མེད་དཀོན་མཆོག་རྣམ་གསུམ་ལ༔ བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་མཆཾས་ཀྱི་བར༔ བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་ཡེ་ཤེ ར་ཀེཿ རྩལ་ཤར་རང་རིག་རྩ་གསུམ་ལྟར༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པའེ་ངེས་ཤེ ས་ཀྱིས༔ ཀུན་བཟང་བདེ་གསལ་མངོན་ 
གྱུར་བརཿ༔ མཉམ་ཉེད་ཀློ་ ང་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆ༔ ཞེས་པས༔ སྐྱབས་འགྲོ་ལན་མང་བྱ༔ རྟག་པར་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ལ༔ སྟིང་རྗེའེ་འཇུག་པ་རབ་བསྐྱེད་དེ༔ སྲེད་པའི་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་བའེ་ཕྱིར༔ སྨོན་འཇུག་དོན་དམ་མཆོག་ 
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༄༅༔ཿ སེམས་བསྐྱེད༔ ཉེ་མ་ལ་སོགས་ཐུགས་རྗེའི་ཟེར༔ ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད་པའི་མུན་སེལ་བཿ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་རྐྱན་དུ་ཤར༔ བདེ་བར་འཚོ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅཾགཿ ཞེང་འདིར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་༔ 
ཕྱོགས་རྣམམས་ཀུན་ནས་རྒྱལ་བ་སྲས༔ མ་ལུས་གནས་འདེར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ཿ ཉཾ་ཟླ་པདྨའེ་གདན་སྟེང་དུ༔ འགྲོ་ལ་བརྩེ་ཕྱིར་བཞུགས་སུ་གསོལཿ༔ སྡིག་ལྟུང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་རྣམསཿ སྟོབས་བཞེ་ཚང་ 


བའི་སྐོ་ནས་བཤགས༔ ཐེག་ཆེན་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་གསོལ་འདེབས༔ དགེ་ཚོགས་སྤྱོད་ལ་རྗེས་ཡི་རངས༔ བླ་མེད་སྐུ་གསུམ་འབྲས་ཐོབ་ཤོག༔ ཅེས་ཚོགས་བསག་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ 
བྱཿ རང་ཉིད་ཐ་མལ་སྦྱི་བོའི་གཙུག༔ པད་དཀར་འདབ་མ་སྟོང་ལྡན་དབུས༔ ཟེའུ་འབྲུ་གེ་སར་ལྔ་བརྩེགས་སྟེང་༔ ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ༔ རྡོ་རྗེ་དཱ་དང་བཅས་པ་ལས༔ སྐད་ཅིག་འཕྲོ་འདུས་ཡོངས་གྒྱུར་ 

ར་ས བར" ཀ་ར "བཀར. ¬” ༢༢ -ཀ( ༨ ཟླ ༡༨ == ༢ར།།ར།་ ཟླ <ཀཀ ༨ ༡-༡༤་ ༡༡༤༨-༢༢-༡༦ = ཚལ ཟི བ; =~. བ; 
ནས༔ཿ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་ནཾ༔ དུང་ལ་ཕོ་ཚོས་བྱུགས་ལྟར་གསལ༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་པས་བརྒྱན༔ ཐུགས་ཀར་དུང་ཁང་ཞེ་ཁྲོའི་ལྷ༔ རྩ་གསུམ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་གསལ༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས 
ཁར་འཛིནཿ གཡོན་པ་དྲིལ་བུ་དཀུ་ལ་བརྟེན༔ ཞབས་གཉིས་སེམས་དཔའི་སྐྱེལ་ཀྲང་བཞུགས༔ མཚན་དཔེའི་གཟི་འོད་རབ་ཏུ་འབརཿ དེ་ཡི་ཐུགས་ཁར་ཟླ་གདན་སྟེང་༔ རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི༔ ལྟེ་བར་ཧཱཾ་ལ་ 


(༼ 


¡༥) „< 


ཤོ" པར།༡ཀ་རོ་ ལེ་ཤ" ོར་བ་༡ ང་རའི. ༡ (རར བར བ་ཀ ལ་ར" 2༡༤ ༠ -”། ~‹ = ཤ།༠ ཞེར་ཡྲིག་བར་བཟར་རམཐརཿ བ་ར ལོ་ལེ་དྲེལ།ར།ང།༡་ རར ངྔ་གེར།ར། རེར་ཌོར། འོལ་ང་ 
ཡིག་བརྒྱས་བསྐོར༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན༔ བབས་པས་ཉམས་ཆག་ཉེས་ལྟང་ཀུན༔ དག་པར་བསམ་ནས་བཟླས་པ་བྱ༔ ཞེས་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་མཐརཿ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད༔ དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་འོད་དུ་ 
ཞུཿ རང་ཐིམས་མཉམ་ཉིད་ངང་ཉིད་ལས༔ཿ རྟོག་ཚོགས་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་རྣམས༔ དག་བྱ་དག་བྱེད་བྲལ་བར་གཞག༔ མཉྣལ་ཡོངས་རྫོགས་ཕུལ་རྗེས: ཧྲཱིཿ སྣོད་བཅུད་རི་གླིང་ཁོར་ཡུག་བཅས༔ བློ་ཡིས་བླང་སྟེ་འབུལ་ 

,5 ཤཀ" ༨་༢༽་༧་རོ་ལཀར།།༽༠ ར་རོལ ༡" བཀ" ༢ོལ་ར། ཀ་བ ཛང" ཀ་ལོ ྱ ཛཀ། ཤཀ" ༡222 ང་ལོ ༡༡ ༡༤ <པ༠་བ། ཀེལ རོ ‹ བོ་ལ རོ་བ ཤེར རོ་ཁལ།༦ ཀལར་ 
ལགས་ན༔ ཡང་དག་སྟིང་པོའི་དོན་རྟོགས་པའེ༔ དངོས་གྲུབ་ཟབ་མོ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ རྣཏ་མྭཌཱ་ལ་པཱུ་ཙ་ཧོ༔ ན་མོ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གཉེས་པའི་ནོར༔ ཡུལ་འཁོར་ལོངས་སྤྱོད་མཛའ་བཤེས་སོགས༔ གཅེས 
འཛིན་སྒུ་ལུས་བྲན་དུ་འབུལ༔ བླ་མེད་ཡེ་ཤེས་བསྟན་དུ་གསོལ༔ ཧཱུཾཿ རང་ལུས་འབྱུང་འདུས་ཕོ་བྲང་དབུས༔ ཀུན་གཞིའི་དྲན་རྟེན་ཅིཏྟ་ལཿ རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ ཤ་ཁྲག་འདོད་ཡོན་སྣ་ 
ཚོགས་བརྒྱན༔ འབུལ་གྱི་རང་རིག་རྟོགས་པར་ཤོག༔ དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི༔ མཆོད་པའི་ཡན་ལག་ཅི་འབྱོར་བསག༔ བླ་མ་རྟེན་བསྐྱེད་གསོལ་བ་འདེབས༔ རྗེས་བསྡུ་བསྔོ་སྨོན་མཐའ་རྒྱས་སྲོ༔ ཞེས་པའི་དང་ 


༨༤ ༨༦༽ ༨ 


རོ་ཆེར་བརེང་༼།རཿ ད་རེ བ་ལ ༡༡༣ ་བ་ེོོ ༢ རཀ ༠༩། རེ བ་ = ༽་: ཤི ༽ རེ ༡- " ༡༤། ༡༤ ༠༡༤ ༡༤༥ །ར། " =" ཀ་པ" ༤ ར་པ ༡ ཀན ག་ {" ༼ཀ 2 ཀར" „ 2 ༡-‹ ¬༨-‹ = ༡¬ ༨ རི ༡ པང ༈ " ༡༤ "་ ༡་ཀར། *་ བག " ༡༤ ། ཌ༤ ་ ་ ་ 
ལོ་རྟེན་བསྐྱེད་པ་ན༔ རང་ག སྤྱ་བར་སང་ག ཆན་པ་བརྒྱད ཐྱས་བཏགས པའ་རན་པ ཆའ་ཁབའ་ཏང་དུཔ ལར པྨད་དང་ཨ ལས་ཟླ་པས་ལས་ཉ མའ དའ ལ་པར ཡངས་ཤང་རྐྱ་ཆ་པའ སྟང་མ ཧྭ་གུ རུ་པྨ་ འབཇུང་གནས དཀར 


༤༨ ༢༤ ༨ ར་ 


` རོ ༡5 . ཡས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ 
༢ ཁ་།༥ ཁའ ༡༤༡༤ གལ་༢ རི རགས ༡ས་ ༧ ༠ ༧ བ་ས ལང་བ བར་རྩམས་གསལ་པཿ ཙརུག་ག ¬ 
༤ ཀཀ ༢༥༨༥ ་ཁཀས་སང་རཁར རྭསུ་སྣམ་སྦྱར ཤ༡¬ ༨ ༨ ༡༤" '༼།(ཌ་ 

>` བེ *7ཌ༤ ། * " ས་བ ལན་པའ་ཚུལ་སྐུ་ལྡ ༨། ༨; ༨ད ༤ ར ར རྔའ་སྐྱལ་གྲུང་དུ ཞུག རབ 4 * ༡ 
༄༅༔ ལ་དམར་བའ་མདངས་ཆགས་པ གཞནནུ ཕུད་ པ་ལ་བ ་རྩིས་གང་བ་དབུ་ལ་པདྨའི་གཉེན་ཞུ་གསོལ་བ༔ ཞང་བ་༨ཉེས་ད་ཇོ་ =, བྲོ ་མའི་མགོན་པོ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ གསལ་བ 
པ་ཐུགས་ཀའི་སྟོད་དུ་འཛིན་ཅིང་གཡོན་མཉམ་བཞག་སྟེང་༔ ཀ་པཱ་ལ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ད སལབའདབས་པནི ཞོག་མིན་བདེ་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་ཕྲོ་བང་དུཿ ཐོག་མའི་མགོན་པོ་ཀུན་བཟང་ དེབས་སོ་ཀ་དག་མངོན་ 
ལྔཔ་ཐུགས་ཀའ་སྟད་དུ་འཇན་ང་ག ་གསལ་བཏབ༔ཿ དེ་ནས་མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ན། འཾག་མན ་ཕོལ་བཇའར་ལར་ ་པ་རྡཾ་རྗེ་འཆང་༔ གསཾལ་བ་འད ཀཉཐ 

་རྣམར་སྲིན་ཕང་གཞྲིཔས་པ་ལར་རྲ ས་པར་གསལ་བཏབ༔ཿ སྙང་དབྱེར་མེད་ལྡན་གྲབ་གཞལ་ཡས་སུ༔ ཁ་སྦྱིར་བདུན་ལྡན་དྲུག མེ དཔས་སོ་ཞེན་འཛིན་རང་སར་གོལ༔ 

བླ་མ་རྣམས་སྤྲན ཕུང་གཏཔས རྟ ཞུག ༨ „ .འ ་ཀགེར།རོལཔར།༔ རང་སྩྣང་དབུར་མད རྩུནགླ། གཞ ར2-¬༤=° སལ་པ་འདབཔས་ས་ཞན འཛིན་ར བྲ 

༨. ཁ . = ༨ ༠ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རྟོགས་པར་བྱེན་གྱུ ལེ . .༨༤ ་དཔང་ ག་ སང་བདག་རྔ་རྫེ་འཛནཿ༔ པ། ༢ ༨ ༨ ༠ ངེ ར།་ 
དེབས་སོ་སྣང་བཞེ་ཟད་སར་འཁྱོལ༔ ཡེ་ཤེ རྡེ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པའི་ཞེང་ཁམས་ན༔ མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་ག སོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲན་གྱིས་གཟིགས༔ རིག 

སོ་སྣང .>. ང་ཁམ 5 འ་སྨན་གྱས་གཟག 
འདབས་སྣྣམང་བཞ ཤིག ར ° ས་རྡ་ཕྱགས་རས་མད་པའ་ཞང་ཁམས་ན ༨. ¬ མྱ སལ་བ་འདབས་ས་ཐུགས་རྗའ་སྤྱན 
༦... -. ་འཆར་བར་བྱིན་གྱེས་རློབས༔ བུག ཇཾ པ། ་ལ།འི་རལ་ལོ་གངོར་ སུམ་རག་པ འཛིནཿ པ། 

གུར་ནས༔ ཐད་རྒལ་རྩལ་སྣང་འ ལཱ སེང་ཕྲོགས་དགའ་ལན་རམ་ ལ་ཁང་བཟང་ནཿ ཆངས་པའ་རྒྱལ་པ་གདང་ག 
འོད་གསལ་ནང་ནས་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྟེང་ཕྱོགས་དགའ་ལྡན་རྣམ་རྒྱ 


|$): „< 


སྔོལ་པ་འདྲེངས་སོ་དྲག་ཝའི་ནང་ལས་གོལ༔ འཆི་མེད་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ 
་འཇོ།་ལོ་འཁོར་བཅས་ལཿ ་བ་འདབས་སཾ་དུག་ལྔའ་ནད་ལས་གྲོ 

༨ ༤ ༨ ༤༨ = ¬ -། ༨ ༦ ད (། 2 ༨ ཌྷ ཀཱ ལ་རེ ་འཛི འཇ པ་འབར་བཅས་ལ གསལ ད - ༨༤ „ག༨༽ =.“ „༨ © པ ས།་ 

དྲག་སྡུག་བསྔལ་བྱང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ འོག་ཕྱོགས་སཾྷ་རྒྱ་མཚོ་རོལ་པའི་གླིང་༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ།ཁམས་གསུམ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་ གྲུབ་གཉིས་འདོད་དགུར་སྤྱོད་པར་བྱེན་གྱིས་རློབས༔ གར་བཞུགས་ 

བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རི་རྒྱལ་མ་ལ་ཡ་ཡི་རྩེ་མོ་རུ༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་རྒྱལ་པོ རཱཇ་ལཿ སུས པགསམ་ས་ ས་༔ འཇའ་ལུས་འོད་ཕུང་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རྒྱ་གར་སྤྲལ་སྐུ་བྱོན འགཞང་ 

རས་མེད་དག་པའི་གཞས་གཡས་སུཿ དམ་པའི་རིགས་ཅན་དྲ་མ་ལྔ་པོ་ལ༔ གསལ་བ་འདབས་ས ྒང་ཏུང་དྱྭ་ཨ་ཨདྟཾ་ཏཱ འི་བརྟན་སྲིད་ཟིན་པར་ཤོག༔ རིག་འཛིན་གྲབ་པའེ་སྐྱེ་ཚང་འོག་མ་རུ༔ ཤཱི་སིང་ཧྭ་གྲབ་ 
བབ ་ .༨. "རེ ༡-་ =¬ ༡-- ་རཱར་ེ འབ་མད་ཁས་སྐྲའ པ ༨༨. ༨7 ༢ ༡༢༤ ཀལ ར།་ 

= ༠༡ །༡༽་ར།་བ་། རཀ ་རལ་རོ་ཌྗེ་འ།༔ སོལ་བ་འདེབས་སོ་གསའ རྙང་ཆུང་འཇུག་ད ༣ 2 2 ་ཀཌཔ་ ཅུ གྒན་པས་མ་ཏྲ་ལཿ གསལ་པ་འདབ 

མཆོག་ཏུ༔ སྤྲལ་པའེ་སྐུ་མཆོག་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ༔ ག ཡོ་མེད་བྱང་ཆེན་སར་འགོད་བྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་གྷནྡྲོ་ལ་ཆེན་པོར༔ པར་གྲུབ་གཙུག་རྒྱན པམ ཟི 

ངུ པཱི ལི སོལ་བ་འདེབས་སོ་རིག་སྟོང་སྤྲོས་བྲལ་ལས༔ གཡོ་མེད་བྱང་ཆེན་སར་འགོད་ཀྱིན་གྱིས་རློབས དང་ག ཧིཿ ཁ. གཱ ་གནས་ལ༔ཿ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་སྣང་སེམས་དབྱེར་མེད 

རེར།་ ཁལའ་རསར་༔ བགསལ་བཔ་འདབས་ས གྟ སྦ ༨ ༨འ.23- ལྐ ཛི ་ར།་ངར། པྨད་འཇུང་གནས་ལ༔ པ། ད རྣ 

བནས་ལྡན་པའསྐུ སྡེ་མེད་རང་ངོ་ཤྲེས་པར་ྲིན་གྲིས་ཆྔོབས༔ ལོ་ བ་རྔ་ཡཔ་ཟངས་མདག་དཔལ་རའ་རྙར༔ རག་འཇན་སླབ་དཔན 

སོ་འཁོར་འདས་སྣང་ཆ་ལས༔ སྐྱེ་མེད་རང་ངོ་ཤེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ལྟོ་ནུ་ 


༄༅༔ རྟོགས༔ རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལྟར་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བསམ་ཡས་དབུ་རྩེ་རིགས་གསུམ་ཕོ་བྲང་དུ༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ཡབ་སྲས་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཉམ་བཞག་ཏིང་འཛིན་ལས༔ མི་གསོ་རྡོ་ 
ར་ཤ (* ༡ ཀ༤" ཤ་བ" ས་ར ལལ" ༩༡༥ རི ༡"་༡༽ ༤” ་ ་ ་ " ༼ཀ ཀེབ 2 བ་ཀ པོ་བ ༡ རེ " གེ་ས།། ཨ་། ་ རེལ ། ༡༢ ༼ཀ རེ ༡༢" ལེ པབཀ༽་ ༨༡" ཤེ ལྲ་།"་ ཀང ༡" ༡ ༡-" ༡ རེ ༡ * དལ པང "་ ཀང ༡༤" བེ ༡" ༡༤། ༤" ༡ པི ལ་། 
རྗེ་ལྟ་བུར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མོན་ཁ་སེང་གེའི་རྫོང་གསུམ་གཞལ་ཡས་སུ༔ མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཟག་མེད་ཤེས་རབ་ངང་༔ བདེ་སྟོང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བྱིན་གྱིས 
རློབས༔ ཡར་ལུང་ཤེལ་རྫོང་པདྨ་བརྩེགས་པ་རུ༔ གཏེར་ཆེན་རིག་འཛིན་ཨོ་རྒྱན་གླིང་པ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བླ་མེད་གོང་འཕང་མཆོག༔ མྱུར་བགྲོད་ལམ་སྣ་ཟིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཤར་ཕྱོགས་ཀོང་ཡུལ་ 
༢༡ བ་ཀ ཁྲ" བཀ "༡ ྱ ཤར" བ།རོཀ་ རར" བར ད་ར" ཀ།9  པ་རོརད(༡ཀ་ཀར་ཀར་ ལོ་བ གང་ལ ཀ་ཀ ༡ བ་ར དར་མ ༡༡༡༤ ཤ"༡ཀ་ ༡ ཡིར ༢༡ཀརྱ ཤལ" ལོ་བ ༡ ་ལེར། ༡༨ 
ལྡོན་པའི་ནགས་ཚལ་དུ༔ སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག་སངས་རྒྱས་གླིང་པ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ སྨིན་གྲོལ་གདུལ་བྱ་འདུལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མངའ་རིས་གློ་བོ་མ་ཐང་ཞེས་བྱའེ 
ཕུར༔ རྗེ་རིགས་སྔགས་འཚང་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་རྩལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བསྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཆེ༔ བཅུག་སྟེ་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་རྣམས་གྲོལ་བྱིན་རློབས༔ སྤྱི་གཙུག་ཉེ་ཟླ་པདྨའེ་གདན་སྟེང་དུ༔ བཀའ་བབས་ལུང་ 


༨ ༨༤༨ ༨༩༤ རླ 


ཟིན་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་གསང་སྔགས་བསྟན་པ་ཆེ༔ མི་ཉམས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཅྭཏཾ་དྲན་པ་བཀོད་པའེ་གཞལ་ཡས་སུ༔ མ་ཧཱ་གུ་རུ་པདྨ་བརླ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 





|): „< 


རྗྔ་ཡབ་དཔལ་གྱི་རིར༔ འབུམ་ཕྲག་འཁོར་དབུས་སྐེ་བར་བིན་གྱིས་རློབས༔ རང་ལས་དལ་བའི་དཀིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རྩ༔ ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྲམས་མ་ལྲས་ལཿ གསོལ་བ་འདེངས་སོ་རིག་རྩལ་ཤར་བའི་ལྔ༔ རང་ 
དངལ་གྱ་རརཿ འབུམ་པྲག་འབར་དྭབས་སྐྱ་བར་བྱན་གྱས་བླབསཿ རང་བསྱ་ཧུལ་པའ་དྲྭ་ལ་འབར་ཚན་པ་རུ་ ཡདམ་ཞྭ་བརབཔ་འབྱམསམ་པུས་ལཿ ག དཱ གཅུལ ཧཿ 


` 


ངོ་རང་གིས་ཤེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡི་གཞལ་ཡས་སུ༔ མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་གཏུམ་མོའི་བདེ་དྲོད་སྤོར༔ རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་འདྲེས་ 
པར་བྱེན་གྱིས་རློབས༔ བསམ་འགྲུབ་ཤེལ་བྱཾ་བྲག་ཕུག་རང་བྱུང་ན༔ ཡཾ་དམ་བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་བཅུད་ཟབ་མོ་ཉེདཿ ཚུལ་བཞེན་ཉམས་སུ་ལོན་པར་བྱན་གྱིས་རློབས༔ 

གཏེར་གནས་རན་ཆེན་སྤུ་རཾ་ཕུག་མོ་ཆེར༔ དམ་ཆོས་སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འཁྲུལ་སྣང་དབྱིངས་སུ་ཐེམ༔ ཆོས་དབྱིངས་མ་བུ་འདྲེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རྣམ་སྣང་གསང་ 
མཛོད་མུན་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ བླ་མའེ་སྒྲབ་པ་ཡོངས་འདུས་རྣམ་གསུམ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་རང་རིག་ངོ་བོར་རྟོགས༔ འགྲོ་ཀུན་ཕ་མར་ཤེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བཀའ་དང་བསྟན་པ་སྐྱོང་བའི་གཞལ་ 
ཡར་སུཿ ཆོས་བསྲང་དྲེགས་པ་མ་མགོན་ལྟམ་དྲལ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ས་ལམ་བར་ཆད་སོལ༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རབ་འཇིགས་དུར་ཁྲོད་མེ་ཀློང་འབར་བའི་དབུས༔ མཐུ་ 


༤ 


མ་མམ 





༄༅༔ རྩལ་ཐོགས་མེད་རྟ་ནག་སྡེ་བརྒྱད་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེ་སྒྲབས༔ དྲྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ འཇིག་རྟེན་ལས་ལ་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་སུ༔ གཏེར་སྐྱོང་མ་ 
གཟའ་རྡོར་གསུམ་ལས་བྱེད་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འཆོས་བྱེད་བུ་བཞེན་སྐྱོངས༔ རྟེན་འབྱུང་ཇི་བཞེན་འགྲིག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རང་བཞེན་རྣམ་དག་འཕྲུལ་གྱི་གཞལ་ཡས་སུ༔ དེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་གནོད་ 


སྲིན་ཅྭཾཏཱ་ཙྭཡིན་ནམ་སས མན།དམར་ཿ གས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མབས༔ ཚར་གཅོད་འཕྲིན་ལས་འགྲབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དག་སྣང་མོས་གས་འཛོམས་པའི་གནས་མཆོག་ཏཿ དམ་ཚིག་གཅག་འདས་རྡོ་ 
སྦྱན་°ཏ དམར་ཿ སུ དྱྭ་སསག ཏྟ ཐུ གཅད་འཛཕྲན་ལསའབུ་ ཞྱས་སྒྲ་ བསཿ དག་ནངམསྐག གནས་མཆག་ཏུཿ དམ་ཚོག་གཅག་འདུསད 


རྗེའེ་སྨུན་གྲོགས་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཉམས་སྣང་གོང་དུ་འཕེལ༔ དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་བསླུང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས༔ རྣམ་མཁྱེན་བླ་མེད་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཐོབ་ 
ནསཿ མཐར་ཐུག་ཟུང་འཇུག་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སར༔ མུར་བ་ཉིད་དུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག༔ གནས་སྐབས་འདེར་ཡང་དམ་པའེ་ཆོས་བསྒྲབ་པའེ༔ འགལ་རྐྱེན་མི་མཐུན་འཚེ་བ་ཀུན་བྲལ་ནས༔ མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་དང་ 
བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས༔ བསམ་དོན་མ་ལུས་ཆོས་བཞེན་འགྲབ་གྱུར་ཅག༔ ཅེས་མོས་གུས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་༔ དབང་བཞི་བླངས་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ༔ རྗེས་བསྔོ་སྨོན་ནི༔ དེ་ལྟར་བསགས་པའི་དགེ་བ་ཡིས༔ ལ་རམ་རྲེམར་ 
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ཅན་ཐམས་ཧད་ཀགུནཿ༔ ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོ་ ལ་ནསཿ མཐོ་རིས་ཐར་པ་ལེགས་ཐོབ་ཤོག༔ ཅེས་བརྗོད༔ དེ་ལྟར་སྔོན་འགྲོ་ཆོས་སྤྱོད་འདི༔ སྐལ་ལྡན་ཐར་ལམ་འགོད་པའི་ཕྱིར༔ 
རྒྱ༔ ཁ་ཐཾཿ 


༤༨  ༠༽ ༨༤ 


སྙངག་བུལ་གསང་རྒྱས་གདམས༔ ལས་འདྲ 


་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ་ 





|$): „< 


༄༅།། །ན་མོ་གུ་ར་ལཝེ། ཀ་དག་ཆོས་སྐུའི་རང་མདངས་ལས། །ལྷུན་གྲུབ་འཇའ་ཚོན་ལྟར་བཀྲ་ཞིང་། །འཕྲི ན་ལས་མཁའ་ཁྱབ་སྤེལ་མཛད་པའི། །བརྒྱུད་པར་བཅས་ལ་སྟིང་ནས་འདུད། །དེ་ཡང་གོང་གི་རིག་འཛིན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གཏད་པའི་ཤོག་རིལ་མཐིང་ག་དྲི་ངད་དང་ ལྡན་པ་ཞིག་ཁ་ཕྱེ་བའི་ནང་དུ་འདི་ལྟར་ 


འདུག་པ་ཞལ་བཤུས་པའོ། ཨེ་མ་བདེ་གཤེགས་ཡོ ངས་རྫོགས་སྐྱི་དཔལ་གཙོ༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཡི་དམ་ ཀུན་འདུས་ལ༔ གུས་པས་ལེགས་བཏུད་བླ་མ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི༔ འཕྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་བཤད་པར་བྱ༔ སྦྱོར་བ་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་དང་གསུམ༔ དང་པོ་བགེགས་བསྐྲད་མཚམས་གཅོད་ 
སྲུང་འཁོར་སྒོམ༔ བཤགས་པ་བྱིན་རླབས་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་རླབས༔ དེ་དག་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པར་ཤེས་པར་བྱ༔ བགེགས་གཏོར་བཤམས་པ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན༔ (ཨ་ རྨི 'ཏས་བསངས༔ སྭ་བྷ་ཝྲས་སྦྱངས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱཾ་ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས༔ བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ་ནི༔ 


༦ 


ཧཱཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའེ་བྱིན་རླབས་དང་༔ རིག་འཛིན་སྔགས་འཆང་བདག་གི་ཏིང་འཛིན་དང་༔ ཆོས་སྐྱོང་བཀའ་གཉན་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་རྩལ་གྱིས༔ དངོས་གྲུབ་འཕྲོག་ཅཾང་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ 
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༄༅། །ཚོགས༔ གསང་བའེ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྟ པར་ མི་ འྲོས་པསཿ མཆོད་ སྦྱིན་ གཏོར་ ལླད་ བཟང་ལོ་ འདི་ ཁྱེར་ ལཿ རང་རང་ གཞནས་ སྐམས་ ཐོགས་ ཅུ དུ་དེངསཿ གལ ཏེ་ མི་ འགྲོ་ ལཔཡར་ ང་གཅོད་ བྱིད་ཿ པ་ 


རྣམསཿ རྡོ་ར རྗ་འཛིན རྒྱའ ཐུགས །བྲོས་ སྤྲལ་ པའ འི་ཚོགས༔ ར།་ དང་བར་སྣང་ནམ་ ་མ།འི་ ཁྱོན་ བཀང་ སྟི ཡེ་ཤིས་ རྡོ རྗེ་འབར་བས་རབ་བཅོམ་ ནསཿ ཕྱིན་ ཆད་ གནོད་ པའི་མིང་ཡང་ གྲགས་ མི་ འགྱུརཿ ཨོ 


སྣས་ནི་སྣུས་ནིཧཱ་བྷ་ཧ་ན་བྷྱི་ཧ་ན་ཧཾཕཊ་གྷི་་བྷ་ཡ་གྷྲ་བྷ་བྷ་ཡ་ཧཱཾཿ ཨ་ན་ཡ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝན་བཛྲ་བྷིདྱ་ར་ཛཱ་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ་༔ ཅེས་ཚ་ྔམས་ཀྱས་བསྒད། མཚམས་བཅད་སྲུང་འཁརབསྙོམ་པ་ནི༔ ཧྲིཿ རང་ཉིད་པདྨ་དབང་ཆེན་ 
ཐུགས་ཀ་ནསཿ ཁྲོ་མཚོན་མེ་དཔུང་ཕྱོགས་བརཅུར་འཕྲོས་པ་ཡེ རཿ མི་ཤིགས་ས་སྟེང་གུར་ཁང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ་ཚོལམེ་དཔུང་ཁྲོ་བཅུས་གདོན་ཚོགས་སྤུངསཿ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱུཾཿ ཞེས་སྲུང་འཁོར་ 
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༨ 


བསྒོམས༔ བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི' ཧྲིཿ ཐུགས་རྗེའེ་གདུང་གསོབ་རིག་ འཛིན ་དགོངས་སུ་གསོལཿ བསྐལ་པ་སྔོན་ འདུས་ དུས་ ནས་དྭ་ལྟའི་བར༔ མ་ རིག དབང་ གྱུར་ཊ ལུས་ ངག་ ཡིད་ གསུམ་གྱིས༔ ཧོ མོངས་བདག་ འཛིན་རེ རྗེས་ 
འབྲངས་ འཁྲུལ་ པའི་བློས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས དང་རྩ་ བ་ ཡན་ 'ལག་ གིཿ དམ་ ཚིག་འགའ འབྲུལ་ ཉམས་ཆག་ཅི་མཆས་ རྣམསཿ་ རང་གནོང་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ དམིགས་ མེད་ ཆངས་པ་ 'མཆོག་ གི་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད༔ བྱིན་འབེབས་ནིཿ ཧཱུཾ ཆོས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ནས༔ ལོངས་སྐུ་གསལ་ལ་མ་འདྲེས་སོ་སོར་གསལ༔ སྤུལ་སྐུ་བླ་མ་རིག་འཛིན་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ མ་གཡེལ་ཐུགས་རྗེའི་དབང་ 
གེས་བརྩེར་དགོངས་ལ༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གནས་འདེར་མུར་བྱོན་ནས༔ དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་རྫས་རྣམས་ལ་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ འདེར་ཚོགས་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ལས་བཀཞེ་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་སོགས་ཐུན་ 
མོང་མཆོགཿ དངོས་གྲུབ་མ་ ལུས་དུས་ འདི ར་མྱུར་དུ་སྩོལཿ རྭ་སྔགས་གཤམ་དུ་ སྲ་མཱ་ཡ་ཨ ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿ ཞེས་བྱིན་ཕོབ་དེ་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནི༔ ཧཾཿ མཆོད་ཡོན་མེ་ཏོག་བ དུག་སྤོས་མ ར་མེ་དང་༔ དི་ ཆབ་ལྷ་བ ཤོས་ སྒྲསྙན་གླུ་ག ~' 


༨༤༣ ལར ༢༨ 


སོགས༔ འདོད་ཡོ ན་དྲུག་ལྡན་ཕྱི་ཡཾ ་མཆོད་པ་རྣམས༔ ཀུན་བཟང་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས༔ མཉེས་བྱེད་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨརྒྷཾ པུའྲེ དྷུ པེ་ཨ་ལོ་ཀེ་ གྷནྡྷེ་ནེ ་ཝཾདཱ༔ ཤཔྟ ཨཱཿཧཱུཾ༔ ནང་བཅུད་ 


༠༥ 





༧ 


༄༅། །ལུས་ལས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྫས༔ འཛིན་མེད་གཟུགས་ཡུལ་གྲགས་ ང་རྡོ་རྗེ རྡེའ་སྒྲ༔ མཉམ་ཉིད་བདུག་སྤོས་ཞེན་ཆགས་བྲལ་བའི་རོ༔ བདག་སེམས་གཉིས་དག་རེག་བྱ་ཆོས་འབྱུང་སོགས༔ སྤང་བླངས་རྟོག་ 


བྲལ་ངང་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རུཔ་ཤྟ་གྷ ར་ས་སྤར་ཤེ་ ཕྲྭ་ཙ་ས་མ་ཡ་ཧུ་ དུཿ རང་བྱུང་བྷནྡྷའ སྣོད་ཡངས་བདུད་རྩེ་དང་༔ བྷ་ལིང་རཀྟ་དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ སྐྲ ལྟུན་གྲུབ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྫས༔ གཉིས་མེད་ 
ཟུང་འཇུག་ དམ རྗས ་འདེར་ བྱིན ་རློབས༔ ཨོཾ་ ་ར།རླ ་པཉུ་ཨ ་རཾ 'ཏ་ ཧཱཿ ཿཌཱཿ ཨོ་ ་ར། ཧྭ་ དྷ་ལཾ ་'ཏ་ ཧུ ཁུ ཨོཾ་མ་ ཨཱ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ ད་ཧ ཌཱ ཞེས་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་ཀྱིན་གྱི གྱཾས་བརླབས༔ སྦྱོར་བ་ སྔོན་ འགྲོའེ་རིམ་པའོ༔ གཉིས་པ་ དངོས་གཞི་ ལ༔ དང་པོ་ པོ་ཏིང་འཛིན་ རྣམ་གསུམ་ 
འབྱུང་རིམ་ བསྐྱེད༔ གཞལ་ཡས་ལྷ་བསྐྱེད་དབང་བསྐུར་རྒྱས་བཏབ་བྱ༔ སྤྱན་ འདྲེན་བཞུགས་ གསོལ་ཕྱག་འཚལ་ ཕྱི་ནང་མཆོད༔ སྨན་གཏོར་ར ཞེང་དོན་བསྟོད་ བྱ༔ འཛབ་བཟླས་དགོངས་པ་བསྐྱངས ་ཞིང་རྟགས་བསྟོད་ སོགས༔ དངོས་གཞེ་ རིམ་པའི་གངས་ སུ་ཤེས་པར་བྱ༔ ཞེས་པས་དང་པོ་དེ་ བཞིན་ ཉིད་ ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ 


ནཾ ཧཱཿ ཆོས་ སརྣམས་ སྣྲ ་བརྗོད་བྲལ་བ་རྫོགས་པ་ཆེ༔ བློ འདས་ཆོ ་ཆོས་ སྐུམི' འགྱུར་° དེ ་བཞིན ་ཉེད༔ སངས སྤྲོས་ བྲལ་རང་ མདངས ་རིག་ པའི་ངང་༔ པདྨ་རྒྱལ ་པོའི་དགོངས་ ཀློང་བསྐྱང་བར ་བྱ༔ ཨོ་མ་ཧྭ་ཤུཉྱི་ཏ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་ 
སྭ་དྷ་ཝ་ཨྣ ་ཀོཉཧཾ༔ གཉིས་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ཏིང་འཛིན་ནི༔ ཧཱཾ་དེ ལྟར་མ་ རྟོགས ་འགྲོ་ ་དྲག་སེམས་ཅན་ལ༔ བརྩེ་བ བའི་སྙིང་རྗེ་ ཆེན་པོས་ཀུན་བླངས་ཏེ༔ ལོངས་ སྐུ་ཀུན་གསལ་ཐུགས་ རྡེའི་ འོད་ལྔ་ལ༔ ཤར་བའི་སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་ 
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¡༥) „< 


༨༡ ༨༧༩༤ ༢ ༨༤ ༨ ༦ ༨ ༨ ༨ 


པས་འགྲོ་བ་འདུལ༔ ཨ་དྷརྨཱ་དྷར་ཏུ་ནྟཱན་བཛྲ་ཧཾ གསུམ་པ་རྒྱུའི་ཏིང་འཛིན་ནི༔ ཧུ་རིག་ངོར་ཐོལ་སྐྱེས་རྒྱུ་ཡི་ས་བོན་ནི༔ རྡརྗེ་ཙུ་བཅས་གདན་སྟེང་བབས་པ་ལས༔ འཕྲོ་འདུས་ཡོངས་གྱུར་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ངང་༔ སྐར་ 


༨༩༤ © © ©. © བ་ ༤༨ ༢༨ 


ཆེན ་བང་ལ་བབས་པའི ་ཚུལ་ པ་དུ་ཤུརཿ ཧཱུ བྷོ བྷོ་ཏྷི་ཏི་ཏཱ་ཧ ་ར། ་ཏི་ དུཿ ཧཱུཾ་ལས་ འོད་ འཕྲོས་ འབྱུང་བ་ རིམ་པར་ ང་བརྩེགས༔ ཨེ་ཡཾ་རཾ་ཁཾ་སྭཾ་ཏྷཱཾ༔ (ཨེ་ལྭས་ ནམ་ མ།ཁའ་ ཀུན །ཁུབ་ བརྡལ་ བའི ཀློང་༔ ཡཾ་ལས་ རླང་གེ་དཀྱིལ་ འཁོར་ རྒྱ 


གྲམ་ཆགས༔ རཾ་ལས་མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟུར་གསུམ་འབར༔ ཁཾ་ལས་ཆུ་ཡཾ དཀྱིལ་ འཁོར་ཟླམ་པོ་འཁྱིལ༔ སཾ་ལས་ས་དཀྱིལ་རི་རབ་གྲ་བཞེ་བརྙེགས༔ དེ་ལྟར་ཡུམ་ལྔའ ་རང་བཞིན འབྱུང་རིམ་ གསལ༔ བྷུཾ་བཱི་ཤ་བཱི་ 


ཤནྷཾ་ར༔ྣ རྟཱ་ན་ པྲ མང་ལ་ ཧཱཿ རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ན༔ གྱུ ད་སྟེང་ཛུ ་ལས་ ཡེ་ཤིས་ གཞལ་ ཡས་ཁང་༔ ཕྱི་རོལ་ ཡ ཤས་ ལྔ་ ཡེ་མི མ་ ཆེན་ འབར༔ མཚོན་ཚོགས་ ལའབར་འ དེ རྗེའི་ བུའ་ །བང་ འབྲེགས༔ སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ 
འཁོར་ཡུག་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད༔ ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡངས་ཤཾང་རྒྱ་ཆེའེ་དབུས༔ གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་ཚད་མེད་བཞི་དང་ལྡན༔ འོད་ལྔའི་རྩིག་པ་ལ་གུ་པ་ཊར་ལྡན༔ དྲ་ཕྱེད་ཤར་བུ་མདའ་ཡབ་ལ་སོགས་མཛེས༔ འདོད་ 
ཡོན་སྣམ་བུར་མཆོད་པའི་ལྷ་མོས་གང་༔ སྒོ་བཞི་ཀ་བཞིས་རབ་བཏེགས་རྟ་བབས་བཞེ༔ རཾ་དྭགས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གདུགས་ཏོག་བཅས༔ མཛེས་པའི་འཕན་དང་རྔ་ཡབ་དྲིལ་བུ་སོགས༔ རིན་པོ་ཆེ་ཡི་ཆུན་འཕྱང་ 
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༄། །དར་གྱི་སྦྲས༔ ཕྱི་ཡི་ཀ་བཞི་ནང་དུ་ཀ་བ་བརྒྱུད༔ གྲུ་ཆད་བར་ཁྱམས་སྣ་ཚོགས་པད་འདབ་བརྒྱད༔ ལྟེ་དབུས་མཐཾང་ག་འོད་ཁྱིམ་ལྔ་ཡིས་བསྐོར༔ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་གསལ༔ ཞེས་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
བསྐྱེདཿ བརྟེན་པ་ལྟ་ནིཿ ཧཱུཾ༔ དབུས་སུ་པདྨའེ་སྡོང་པོ་གྱེས་པའི་སྟེང་༔ ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བ༔ མ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ སྣ་ཚོགས་མཛེས་པའི་དར་ལྔ་བལྟབས་ཁྲིའི་སྟེང་༔ རིག་འཛིན་ 
སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ན༔ སྐུ་མདོག་དམར་གསལ་བཏུ་དྲུག་ལོན་པའི་ཚུལ༔ གསང་གོས་མཐེང་ག་ལེ་བརྒན་ཆོས་གོས་དང་༔ བརྗིད་པའི་བེར་ཆེན་གསོལ་ཞེང་འཛུམ་མདངས་ཅན༔ དབུ་ལ་རིན་ཆེན་འདབ་ 
ལྡན་རིགས་ལྔ་ལ༔ ཉེ་ཟླ་མེ་ལོང་སྣ་ལྔའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ རྩེ་མོར་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་དར་ཚོན་འཕུརཿ ཕྱག་གཡས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན༔ གཡོན་པ་མཉམ་གཞག་བདུད་རྩི་ཀ་པཱ་ལ༔ རིན་ཆེན་ཐོད་ 
མཁར་གཡོན་གྱི་གྲུ་མོར་བསྟེན༔ ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་དྲང་པོར་བཞུགས༔ ཐུགས་སྲོག་ཧྲཱིཿཡིག་དམར་པོའི་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ དབུས་ཕྱོགས་པ དྲ་ཉི་ཟླའེ་གདན་སྟེང་དུ༔ རྡེ་བཙུན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ༔ 
སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ གཅེར་བུ་སྤྱན་གསུམ་དབུ་སྐྲའེ་ཐོར་ཚུགས་འབར༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྐྲས༔ ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་བསྣོལ་ཐབས་འཛིན༔ པང་དུ་ཡེ ་ཤིས་མཚོ་ 





རྒྱལ་དཀར་དམར་མདངས༔ གཅེར་མོ་སྐྲ་ཁྲོལ་རཏྣ་རུས་པས་བརྒྱནཿ༔ ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁུད༔ གཡོན་པ་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་སྟོབ༔ འཇའ་འོད་ལྔ་ལྡན་འཁྱིལ་བའི་ཀློང་དབུས་སུ༔ རྡོ 
རྗེ་པདྨ་སྐྱིལ་ཀླང་མཛད་དེ་བཞུགས༔ ཕྱོགས་མཚམས་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་པད་ཟླའི་སྟེང་༔ ཤར་དུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་མཐཾང་མདོག་ཅན༔ རིན་ཆེན་རུས་རྒྱན་དར་གྱི་ན་བཟའ་གསོལ༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་གཡོ ན་ 
སྡེགས་མཛུབ༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་གཉིས་མེད་འཁྲིལ་སྦྱོར་བཞུགས༔ ལྟོ་ཕྱོགས་བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་སྐུ་མདོག་དཀར༔ དར་དང་ན་བཟའ་རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་འཕྲེང་༔ ཐོད་པ་ཌ་རུ་གཡོན་པ་པད་ལཕོར་འཛིནཿ ནུབ་ 
ཕྱོགས་ཉི་མ་འོད་ཟེར་དམར་སེར་མདོག༔ ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་སྟག་ཤམ་རྒྱན་དྲུག་གསོལ༔ ཕྱག་གཡས་ཁ་ཊཾ་གཡོན་པ་ཉེ་ཟེར་ཞགས༔ ཞབས་གཉིས་རོལ་སྟབས་དར་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན༔ བྱང་ཕྱོགས་སེང་གེ་སྒྲ་ 
སྒྲོག་མཐཾང་ནག་སྐུ༔ སེང་གེའི་སྟོད་གཡོག་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་སྤྲས༔ གཡས་པས་ལྕགས་རྡོར་གཡོན་པ་སྡེགས་མཛུབ་མཛད༔ རབ་ཁྲོས་ཞབས་གཉིས་དོར་སྟབས་མེ་ཀློང་བཞུགས༔ ཤར་ལྷོར་པདྨ་སམ་བྷ་སྐུ་མདོག་ 
དཀརཿ གཞོན་ཚུལ་རབ་བྱུང་ཆས་ལྡན་གཡས་ཐོད་པ༔ རིན་ཆེན་མདངས་ལྡན་གཡོན་པ་མཆོག་སྦྱིན་མཛད༔ ལྷོ་ནུབ་པདྨ་རྒྱལ་པོ་དམར་སྨུག་མདོག༔ རྒྱལ་པོའི་ཆ་བྱད་དར་དམར་ན་བཟའ་གསོལ༔ ཐོད་པ་ཅང་ 
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༄༅། །ཏེའུ་མེ་ལོང་ཡིག་དྲུག་བསྣམས༔ ནུབ་བྱང་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་གསེར་མདོག་ཅན༔ གཙུག་ཏོར་དང་ལྡན་སྤྲལ་སྐུའེ་ཆ་ལུགས་ལ༔ ཕྱགས་གཡས་རྡོ་རྗེ་ས་གནོན་གཡོན་ལྷུང་བཟེད༔ མཚན་དཔེ་ཡོ ངས་རྫོགས་རྡོ་རྗེ་ 
སྐྱེལ་ཀླང་བཞུགས༔ བྱང་ཤར་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་དམར་ནག་མདོག༔ སྤྱན་གསུམ་ཨཾ ་གཅགས་ཁྲོ ་གཉེར་ཤིན་ཏུ་བསྡུས༔ རྡོ་རྗེ་སྔེགས་མཛུབ་ཕུར་པ་གདེངས་ཚུལ་ཅན༔ ཞབས་གཉིས་དོར་སྟབས་དགྲ་བགེགས་ལོག་འདྲེན་ 
གནོནཿ དེ་ལྟར་སྤྲལ་པའི་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་གསལ༔ ཤར་གྱི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལྟེ་དབུས་སུ༔ ཐོག་མའེ་སངས་རྒྱས་ཀུན་བཟང་ཨིནྡྲིའེ་མདོག༔ ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉེས་མཉམ་གཞག་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ བཟང་མོ་དཀར་ 
གསལ་འཁྲིལ་སྐྱོར་འཛུམ་མདངས་ཅན༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་འཇའ་འོད་ཀློང་ན་བཞུགས༔ རྡོར་སེམས་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན༔ གསང་བདག་མཐོང་ནག་རྡོ་རྡེ་པདྨ་བསྣམས༔ བརྒྱ་ཕྱིན་དཀར་སེར་དར་ 


གསོལ་པི་ཝཾ སྒྲོག༔ ཀླུརྒྱལ་སྦྲལ་མགོ་གདེངས་ཅན་ནོར་བུ་འབུལ༔ ཨིནྡྲ་བྷོ་དྷི་རྐྱལ་ཆས་གླེ གས་བམ་ཐོགས༔ ཀློ་གྲོས་ཐབས་ལྡན་དམར་སྒུག་ཐོད་པ་འཛིནཿ སྐར་མདའེ་གདོང་ཅན་ལྡང་གུ་མེ་ལོང་འཛིན༔ དགའ་ 
རབ་རྡོ་རྗེ་རྡོར་དྲེལ་ཐུགས་ཀར་འཛིནཿ༔ ཤཱཾ་སྣེརྷ་རྟེན་འབྲེལ་ཕྱག་རྒྱ་མཛད༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་རྡོ་རྗེ་ཐོད་པ་འཛིན༔ ཁྲི་སྲོ ང་ལྡེ་བཙན་རྒྱལ་ཆས་འཁོ ར་ལོ་འཛིནཿ སྲས་མཆོག་མུ་རུབ་བཅཙན་པོ་ཐལ་སྦྱར་འདུད༔ རམཚོ་ 
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རྒྱལ་དཀར་དམར་མ་ལང་བ ད་པ་འཛིནཿ ཨོ་རྒྱན་གླིང་པ་དབང་ཆས་ཌ་དྲིལ་འཁྲོལ༔ སངས་རྒྱས་གླིང་པ་རབ་བྱུང་ཚེ་བུམ་བསྣམས༔ ལེགས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་གདེངས་སྟབས་མཛདཿ རྩ་བའི་བླ་མ་གངས་ཞུ་རྡོར་དྲིལ་ 


འཇིནཿ གཞན་ཡང་དབང་བརྒྱུད་ལུང་དང་མན་ངག་སོགས༔ སྟོན་མཛད་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ ལྟོ་ཕྱོགས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་གེ་སར་དབུས༔ པད་ཟླའ་སྟེང་དུ་རིག་འཛིན་རྡོ་རྡེ་ཆོས༔ མཐེང་ག་ཕྱག་ 
གཉིས་རྡོར་དྲེལ་བསྣོལ་ཐབས་མཛད༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་སྐུ་ལ་འཁྲིལ༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ༔ ཤར་དུ་ཐུགས་ཀྱི་རིག་འཛིན་ཧཱུཾ་ཀ་ར༔ རྡོར་སེམས་ 
གསང་གོས་དཀར་པོ་ཕུ་དུང་འཛིནཿ ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ༔ ལྟོ་རུ་སྐུ་སྦྲལ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཆེ༔ གཤིན་རྗེའི་གསང་གོས་མཐེང་ནག་ཕུ་དུང་ཅན༔ ཕྱག་གཡས་བེ་ཅོན་འཕྱར་ཞིང་ 
གཡོན་སྡིགས་མཛུབ༔ ནུབ་ཏུ་གསུང་གི་སློབ་དཔོན་ཀླ་སྒྲབ་ཞབས༔ དབང་གི་གསང་གོས་དམར་སྨུག་ཕུ་དུང་ཅན༔ གསེག་ཤང་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས༔ བྱང་དུ་འཕྲིན་ལས་རིག་འཛིན་པྲ་ཧ་ཏི༔ 


༤ 
༤༽ 


༄༅། །ཐོདཿ ལྷོ་ནུབ་ཡོན་ཏན་རིག་འཛིན་བྷཾ་མ་ལ༔ ཆེ་མཆོག་གསང་གོས་དམར་སྨུག་ཕུ་དུང་ཅན༔ ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་བསྣམས༔ ནུབ་བྱང་མཆོད་བསྟོད་གྷུ་ཧྱེ་ཙནྡྲ་ནཾ༔ འཇིག་རྟེན་དབང་ 
བསྡུད་གསང་གོས་མཐིང་དམར་ཅན༔ ཕྱག་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ནི་ཞགས་པ་བསྣམས༔ བྱང་ཤར་དྲག་སྔགས་ཤིནྟ་གྷརནྷ་ནཾ༔ སྒྲོལ་བྱེད་གསང་གོས་མཐེང་ནག་ཕུ་དུང་ཅན༔ ཕྱག་མཚན་ཐོད་དང་གྲི གུག་བསྣམས་པར་ 
བསྐྱེད༔ ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་འདབ་བཞེ་གྱེས་པའི་སྟེང་༔ རྒྱལ་བ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་སྐུ༔ མཐིང་ནག་སྤྱན་གསུམ་རིན་ཆེན་རུས་པས་བརྒྱན༔ རྡོ་རྗེ་དྲེལ་འཛིན་ཡུམ་དང་གཉེས་མེད་འཁྲིལ༔ མདུན་དུ་རྣམ་སྣང་ _ 
དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་དེལཿ ཡུམ་ཆེན་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་དང་གཉེས་མེད་འཁྲིལ༔ ཤར་དུ་རྡོར་སེམས་མཐེང་ག་རྡོར་དྲེལ་འཛིན༔ ཡུམ་མཆོག་སངས་རྒྱས་སྤྱན་དང་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ ལྟོ་ཕྱོགས་རིན་འབྱུང་གསེར་མདོག་ པམ 
རིན་ཆེན་དེལཿ༔ ཡུམ་མཆོག་མ་མ་ཀེ་དང་གཉིས་མེད་འཁྲེལ༔ ནུབ་ཏུ་སྣང་མཐའ་དམར་པོ་པད་དྲིལ་བསྣམས༔ ཡུམ་ཆེན་གོས་དཀར་མོ་དང་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ བྱང་དུ་དོན་གྲུབ་ལྡང་གུ་རྒྱ་གྲམ་དྲེལ༔ ཡུམ་མཆོག་ 
དམ་ཚིག་སྒྲོལ་དང་གཉིས་མེད་འཁྲེལ༔ འཇམ་དཔལ་བྱམས་པ་ཀུན་བཟང་སྒྲབ་སེལ་དང་༔ ས་སྟིང་ནམ་སྟེང་སྤྱན་རས་ཕྱག་རྡོར་སོགས༔ ལཱ་སྱི་མཱ་ལེ་གྷརྟཾ་ནིརྟི་མ༔ དྷཱ་པེ་པུའྤེ་ཨ་ལོ་གྷནྡེ་མ༔ དེ་ལྟར་སེམས་དཔའ་ 
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ཡབ་ཡུམ་བཅུ་དྲུག་དང་༔ རྣམ་རྒྱལ་གཤིན་རྗེ་རྟ་མགྲིན་བདུད་རྩེ་འཁྱིལ༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲེལ་འཁྲོལ་བཞེ༔ ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་ཐགས་བཟང་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ༔ རབ་བརྟན་ཁ་འབར་རྷེ་བ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ༔ ཞེ་ 
ལྟ་བཞེ་བཅུ་རྩ་གཉེས་གསལ་བར་བསྐྱེད༔ བྱང་ཕྱོགས་འཇའ་འོད་ལྔ་ལྡན་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ རྒྱ་བོད་རིག་འཛིན་བླ་མ་ཐམས་ཅད་གསལ༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་བར་ཁྱམས་འཁོར་ཡུག་ལ༔ རེགས་འདུས་མཁའ་འགྲོ་གིང་ 
ཆེན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ སྒོསྲུང་ཕོ་ཉ་སྡེ་བཞི ཆོས་སྲུང་བཅས༔ སྤྲིན་ཕུང་ཐིབས་པ་བཞིན་དུ་གསལ་བར་བསྐྱེདཿ ཅེས་ལྷ་ཚོགས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའོ༔ དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་ནིཿ ཧཱཿ ཀུན་བཟང་ཐུགས་མཆོག་འགྱུར་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ 
ངང་༔ རང་སྣང་མ་འདྲེས་གསལ་དྭངས་རིག་པའི་གཤིསཿ མཉམ་ཉིད་སྐུ་ལྔ་བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔ་ཡིས༔ སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་ཧཱཾ་ཏཾ་ཧྱཾཨཱ༔ མཱཾ་ལཾ་མཾ་ཕྱཾ་ཏཾཿ ཨ་བྷི་ཏིཆུཧུཾཿ ཧཱུཾཿ དུས་ 
གསུམ་ བླ་མ་ རིག་ འཛིན་ རྒྱལ་བ་ ཡིཿ སྤྱི་བོར་ འཁོར་ལོ་ ་དཀར་ པོ་ཨོཾ་གྱིས་ མཚོནཿ མགྲིན ་པར་ ཆུ་སྐྱེས འདབ་ བརྒྱད་ཨཱཿ ཿཡྲེས་ མཚན༔ ཐུགས་ཀར་ ཉེ་ ༡དཀྱིལ་ དྲ རྡོ་རྗེ ཧཱུ་སྔོན་ མཚནཿ༔ གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་རྒྱས་གདབ་ 


༦ 


བྱིན ་གྱིས་ བླརདཔསཿ ཨོཾ ཨཱཿ ཧཱཿ ཞེས་རྒྱས་གདབ༔ དབྱིངས་ནས་ སྤྱན་དྲངས་ པ་ནི༔ ཧཱཿ སྔོན་ ཚེ་འོག་མི མན་ བདེ་ ཆེན་ ལོ་ པྲང་ ནསཿ༔ བཅོམ་ ལྡན་ གུན་ བཟང་ བདེ ་གཤེགས་ རིགས་ ལྔ དང་༔ ོ སེམས་དཔའ་ལྕམ་བྲལ་སྒོ་བ་ཐུབ་དྲུག་ 


༄༅། །སོགསཿ དཔལ་འབར་ཞི་བ་ཞེ་གཉིས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་གནས་འདེར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ མངོན་དགའ་བདེ་བ་ཅན་དང་དགའ་ལྡན་བརྩེགས༔ ཐུགས་རྡེ་སྤྲལ་པའི་ཞེང་ཁམས་སོ་ 
སོ་ནས༔ སྣ་ཚོགས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དཔལ་མངའ་བ༔ རྡོར་སེམས་གསང་བདག་རིགས་ཅན་དྲ་མ་ལྔ༔ དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ཤྲི་སྣིར་དང་༔ དགོངས་བརྡ་སྟན་བརྒྱུད་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས༔ བུགས་རྗེའེ་དབང་གིས་ 
གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལཿ ཨོ་རྒྱན་དྷ་ན་ཀོ་ཤའི་མཚོ་གླིང་དུ༔ པད་སྡོང་ལས་འཁྲུངས་ཡ་མཚན་རྫུ་འཕྲུལ་བརྙེས༔ ཁམས་གསུམ་དབང་སྡད་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ འཆཾ་མེད་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་དངོས་གྲབ་ 
ཐོབཿ འགྲོ་ཀུན་གཉེན་གཅིག་པད་མ་འབྱུང་གནས་ཞེས༔ གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ་དུ་གྲགས༔ འཁོར་དུ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གནས་འདིེར་གཤེགས་སུ་ 6༽ 
གསོལཿ ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་ཨོ ་རྒྱན་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི༔ ནུབ་བྱང་དྲེ་མེད་མདངས་ལྡན་མཚོ་ཆེན་དབུས༔ མ་ཆགས་སྐྱོན་བྲལ་པདྨའི་གེ་སར་སྟེང་༔ རང་བྱུང་སྐུ་འཁྲུངས་པདྨ་འབྱུང་གནས་གྲགས༔ གནས་འདིར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཡུལ་གྱི་མིང་ནེ་དབུས་འགྱུར་མ་སྷ་དྷ་༔ དུར་ཁྲོད་བསེལ་བའི་ཚལ་ཞེས་བྱ་བ་རུ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དབང་སྡུད་བྲན་དུ་འཁོལ༔ མཚན་ནི་པདད་སཾ་བྷ་ཞེས་སུ་གྲགས༔ གནས་འདིར་ 
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བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཡུལ་ནེ་ཤར་ཕྱོགས་རཾ་བོ་ཏ་ལའི་རྩེར༔ ར་ག་རཀྟ་ཞེས་བྱའི་གནས་མཆོག་ཏུ༔ ཤེས་བྱའི་དོན་ལ་མ་རྨོངས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན༔ མཁས་པ་བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་ ཅེས་ སུ་ 
གྲགས༔ གནས་འདེར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་ཨོ་རྒྱན་བྱང་ཤར་མཚམས༔ དགའ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་རུ༔ ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་དབང་བསྡུད་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ སྣང་ 
སྲེད་ཟིལ་གནོན་པདྨ་རྒྱལ་པོར་གྲགས༔ གནས་འདིར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཡུལ་གྱི་མིང་ནེ་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་གནས༔ དུར་ཁྲོད་སོ་ས་གླིང་གི་དབུས་ཤེད་ན༔ རྨོངས་མུན་སེལ་མཛད་འགྲོ་བ་ 
འདུལ་བའེ་དཔལ༔ རྣལ་འབྱོར་དབང་ཁྱུག་ཉི་མ་འོད་ཟེར་གྲགས༔ གནས་འདིར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཡུལ་གྱི་མིང་ནཾ་ཟ་ཧོར་རྒྱལ་པོའི་ཁབ༔ ལོག་འདྲེན་བདུད་བཞེ་འདུལ་བའི་སྟོབས་པོ་ཆེ༔ 
སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག་ཤཱཀྱ་སེང་གེར་གྲགས༔ གནས་འདེར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཡུལ་གྱི་མིང་ནཾ་རྒྱ་གར་དབུས་འགྱུར་ཚལ༔ མ་ག་དྷ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ༔ མུ་སྟེགས་དམ་སྲི་འདུལ་བའི་ 


དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ འཕགས་པ་སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོག་ཞེས་སུ་གྲགས༔ གནས་འདེར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཡུལ་གྱི་མེང་ན་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ༔ མོན་ཁ་སྟག་ཚང་སེང་གེ་རྫོང་གསུམ་དུ༔ དྲེགས་ 


༨༩༧ ༨ ༤ ༨༡༤ 


༄༅། །པའི ་དགྲ་བགེགས འབྱུང་པོ ལོ་ཚར་ གཅོད་ པའེ༔ འཆོལ་པའི་ཁྲོ་ [རྒྱལ རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་གྲགས༔ གནས་ ་འདེར་ བྱིན ་གྱིས་ བརླབ་༔ ་ཕྱིར་ གཤིགས་༣ སུ་གསོལ༔ཿ གཞན་ཡ ཡང་ ཕྱོགས་ མཚམས་ དུར་ ཁྲོད་ གནས་། བརྒྱད་ ནཱསཿ 
སྤྲལ་ པའེ ་རིག་ འཛིན རྣམ་པ ཕ་བརྒྱུད ༥ལ་ སོགས༔ དཔའ་བོ ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ སྤུང་བཅས་ པ་ རྣམསཿ མ་ གཡེལ་ ཐུགས་ རྗེའི་ དབང་ གིས་ བརྩེར་ དགོངས་ ལ༔ མྱུར་བ་ ཉེད་ དུ་གནས་ འདེར་ གཤི གས་ སུ་གསོལ༔ ཨོཾ ཨཱཿ ཧཱ 
བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིནྡྷ ་ཧཿ ཨོ ཨཱཿ ཧུ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ ་ཐོད་ འཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཛཿ སིངྡྷ་ཕ་ལ་དཱུཾ་ཨཱ ངེ ཿཅམ་ཧ་ རི་ནཾ ་རྲ ར་ཙ་ཙྭཏ ་ཧྭ་ཧྲ་ཛཱཿ ཛྲ སྤྲོ་ན་བཞེངས་བསྐུལ་ཡོངས་རྫོགས་བྱ༔ བསྡུ་ན་འདེ་ཙམ་གྱིས་འཐུས༔ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ན༔ ཧཱཿ བདི ་ཆེན་ 
ལྷུན་གྲུབ་ འོད་ སྣང་གཞལ་ཡས་སུཿ ཐབས་ཤེས་ པདྨ་ཉེ་ཟླའ ་གདན་ སྟེང་དུ༔ བླ་མ་བདེ གཤེགས ་རིག་ འཛིན་ཡོ་ ་ཡོངས་ རྫོགས ་ལྷཿ བདག་ལ ་བརྩེར་ དགོངས་ དགྱེས ་ཤིང་བརྟན་ པར་བཞུགས༔ བྲར་ས་མ་ཡཱ་ ཏྲ ལྟན༔ 
ཞེས་གཉིས་མེད་བསྟིམ༔ ཕྱག་མཆོད་ནིཿ ཧུཾ༔ སྐྱེ་འགག་འགྱུར་མེད་འཕྲིན་ལས་རྫོགས་པའི་དཔལ༔ རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་རྣམས་མ་ལུས་འདུལ༔ ཡིད་བཞེན་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་འབེབས་མཛད་པའི༔ རྡོ་རྗེ་ཐོད་འཕྲེང་ 
རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པྲུ་ཧོ༔ པྲ་ཏེ་ཏཱ་ཧོཿ ཧཱཾཿ བླ་མ་ཡི ་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་ལཿ ལྟ་རྫས་དམ་པའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ན༔ མཆོད་ཡོ: ན་ཞབས་བསེལ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་ཐུལ༔ མར་མེ་དྲེ་ཆབ་ 





|): „< 


ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་སོགསཿ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྦྲིན་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་བཀང་སྟེ༔ གུས་པས་འབུལ་གྱི་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་དུ་གསོལ༔ ཨོ་ཨ་ཧ་ར་ཨ་ཧ་རྭ་ཛཱུ པྲུའྱེ་དྷུཔེ་ཨ་ ལོ་ཀེ་ གྟནྡྷེ་ནེ ་ཝཾདཱཿ ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ ཧཱུཾཿ བླ་མ་ 
བདེ ་གཤི གས་ ་རྐྱལ་བ་ འཁོར་བཅས་ལཿ གཟུགས མཆོག་ སྨྲ སྙན་ ་དེ ཞེམ ་རོ་ བདའ་ཟེ ཆསཿ འདོད་ ཡོན ་དུག་ ལྡན་ རང་བྱུང་མཆོད་ པ་འབུལཿ འཛིན་མེ མེད་རང་གསལ་ངང་ དུ་བཞེས་ ནས་ཀྱང་༔ བླ་མེད་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་ 
དངོར གྲུབ་ སྩོལ༔ ཨོཾ་སྦརྦ་ རཱུ་པ ཤཔྟ་གྷནྡྷེ རྡེ་ར་སྱེ་པརྣེ རྷི་དྷརྨ་ པུ་ཅཙ་ཧོཿ རང་ ང་བུང་ གདོད་ ནས་ རྣམ་ པར་དག་ པའི་རྫས༔ རྩ་ བརྒྱད་ཡན་ལག་ སྟོང་ སྦྱར ཨ་རྨི་ ཏཿ དུག་ ལྔའི་ ནད་ སེལ་ ཡེ་ཤིས་ལྔ་རྫོགས་རྫས༔ དམ་རྫ་ས་ 
བདུད་ྩཾ ་མཆོག་ གི ་མཉེས་ མཆོད་ འབུལཿ ཨོཾ་སརྦ '་པཉྩ་ཨ ་མྲ ་ཏ་ ཁཱ་རཾ་ ཁཱ་ཧིཿ བརྒྱུད་མཆོད་ནི༔ ཨཱོ༔ ཆོས་སྲུ་ཀུན ་བཟང་ཡབ་ཡུམ ཞལ་ དུ་སྦར་ པའཉུ་ཨ་ མོ ་ཏ་ཁཱ་རཾ་ཁཱ་ ཧིཿ ལོངས་ སྐུ་རྡོ་རྗེ འཆང་ཆེན་ ཞལ་དུཿ སྦྲལ་ སྐུ་གསང་ 
བའི་བདག་པོའི་ཞལ་དུཿ ཡང་སྦྲལ་དགའ་རབ་རྡོརྗེའི་ཞལ་དུཿ རིག་འཛིན་ཤྲི་སིངྟའི་ཞལ་དུ༔ པན་ཆེན་གྷི་མ་མི་ཏྲའི་ཞལ་དུཿ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞལ་དུཿ སྦྲལ་པའི་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ཞལ་དུཿ རྒྱུ་གར་རིག་ 


༡༤ ༨ རྒ་ 


འཛིན ་བརྒྱད ་ཀ ་ཞལ་དུཿ ཆས་ རྒྱལ་ ཁྲེ་སྲོང་ཡབ་སྲས་ ཞལ་དུཿ མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་ མཚོ་ རྒྱལ་ཞལ་དུཿ ཡར་རྗེ་ཨོ་རྒྱན་གླིང་པའི་ཞལ་དུཿ སྤྲལ་སྐུ་སངས་རྒྱས་གླེ ང་པའི་ཞལ་དུཿ གཏེར་སྟོན་བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེའེ་ཞལ་དུཿ 


ˆ 


༄༅། །བཀའ་བབས་རྡོ་རྗ ཐོགས་མེ ་མེད་ ཞལ་ དུཿ གཞན་ཡང་རྩ་བརྒྱུད་བླ་ མའི ་ཞལ་ 'དུཿ ཡེ དམ་ དཀྱིལ འཁོར་ ླ ལྷ་ཚོགས ཞལ་ དུཿ མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་ རྒྱ རམཚོའི་ ཞལ་དུཿ ཆས་ སྲུང་གཏེར་ བདག རྣམས་ ཀྱི་ཞལ་ དུ་སྦར་ པཉ 
ཨ་མྲི་ཏ་ཁཱ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ཨཿ འདོད་ ཆགས་ བདེ་ང ་བ་ ཆེན ་ལོའཾ 'ངང་དུ་ཤརཿ གཉིས་ སུ་མེད་ རཾ རྟཀའི་ མཆོད་ ར། ་འདི༔ བླ་མ་ ཡེ ་དམ་མཁའ་ འགྲོའ འི་ཚོགས ་ལ་འབུལཿ ཆགས་ཿ མེད་ སྐྱོན ་བྲལ་ ངང་དུ་བཞེས་ སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་མ་ ཧྭ་ 
རྟལ་པུ་ཙཁྭ་ཧིཿ སྣོད་ ཀྱི་འཇིག་ རྟེན ་དག་ པའེ ་གཏོར་ གཞོང་དུཿ བཅུད་ ཀྱ་སེམས ་ཅན་ ཧྷ་ལིང་གཏོར་ མར་སྦྱར༔ སྐུ་ལྔ་ཤ་ལྔ་ འདོད་ ཡོན་ཤར ་གོལ་ བརྒྱན༔ ཡེ་ཤེས་ཊ ཀློང་ཡངས་ ངང་དུ་ཐུགས་ དམ་ བསྐང་༔ ཨོཾ རླ། མ་ཧཱ བྷ་ 
ལཾ ་ཏ་པཱུ་ཅ་།ཏཱ ་ཧིཿ བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི༔ རྩུ སྣང་བ་ རཐབའ་ཡས་ ་ཐུགས ་རྗེ ིསྲལ་ པའ གརཿ རྒྱལ་ བའ རྒྱལ་ཚབ་པདྨ [འབྱུང་གནས་ དཔལ༔ སྐུ་གསུམ ་དབྱེར་ མེད་ བླ་མ་ མ་རིན ་ལོ་ཆེ༔ སྟིགས་ དུས་ འགྲོ་བའི་ སྐྱབས་ གཅིག་ ཁྱོད་ རཿ 
འདུདཿ མ་ཆགས་པདྨ་ཐབས ་ཤེས་ ཉེ་ ཟླའེ ་གདནཿ བགྲེས ་རྒུད་ མི་མངའ་འཆེ ་མེད་ སྐུ་མངའ་བ༔ མཚན་ དཔེའི 'རྒྱན་ རྫོགས་རྡོ་ ་རེཾ ་སྐྱེལ ཀྲང་བཞུགས༔ རྡོ ་རྡེ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ ལོཿ ཕྱག་གཡས་ རྡོ ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ 
བ མས་པ་ནི༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཤར་དུག་ལྔ་འཛོམས་པའེ་རྟགས༔ གཡོ་ ན་པ་བྷནྡྲ་བདུད་རྩིས་གང་བ་འཛིན༔ འདོད་ཡོ: ན་མ་སྤངས་རྒྱན་དུ་རོལ་བའེ་རྟགས༔ ཁ་ཊཾ་རྩེ་གསུམ་སྐུ་ལ་བསྟེན་པ་ནི༔ ཐེག་པ་དགུ་རྫོགས་འགྲོ་ 
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༨ ¦ 
་དུ་ལྕང་ལོ་འཁྱིལ༔ རྒྱལ་བའི་དགོངས་དོན་མ་ལུས་འགྲུབ་པའི་བརྡ༔ ཟ 
་རྒས་གསུང་གྲེང་ཆོས་སྒ་སྒོགས་པའི་རྟགས༔ དབུ་སྐ་མ་ལུས་གྱེན་དྲ་ལྟང་ལོ་འཁྱིལ༔ རྒྱལ་བའ་དགངས་དན 2. 
བ་འདུལ་བའི་རྟགས༔ རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་སྟན་ཆས་བརྒྱན་པ་ནེ༔ སངས་རྒྱས བལ ི་ོ ུལ་ཁྲམས་ར་དག་སྡོམ་དང་ལྡན་པའི་བརྡཿ གསང་གོས་མཐིང་ནག་སྐུ་ལ་གསོལ་བ 
༤༡ཀཀ ༨ ༠ ་༡༤། 2 ་༡ཀ ༡༠ ཤཤེ་ ཿ ་ང།འ་ཧར་ཀབཀར། ཌོ ༨ .༽. ¬. ༨. 
འོག་བེར་ཆེན་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་ནི༔ སྣང་སྲིད་མ་ལུས་ཟིལ་གྱིས གཞན་པའ་བརྡཿ འལ གྒན སི ་ འེ པཾ མས་ཡོངས་སྲུ་ཛོགས་པའི་བྷཿ འཁོར་དུ་དཔ འ་བོ་གིང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ འགྲན་གྱི་ཟླ་མེད་ཆེ 
ནིཿ སྒྲབ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟ་ཚོགས་རྫོགས་པའི་བརྡ༔ གྱ ཀ་ཞིག་པ།་ཇ པའ དི ཡ གི ་རི་ེ་ འཇབ་དགོངས་ལྟར་དུ་ཤེས་པར་བྱ༔ སྤྱིའི་འཛབ་ནི༔ ཨོ་མཧཱ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷི་ཧཾ ཨཱ་བཛྲ་ 
་ ༨༡ དཀ (‹ ༡-( ༡ - ་'ཀརོང༔ ཅེསྐ་རགས་བསྟོད་བྱའོ༔ འཇབ་བཟླས་ཕྱ་ནང་ ཁེ ལེ འཾ ༠ ] ་བསྲལ་ནིཿ 
༢ རྱ ‹ ¬ = ༡༨༨༨ འའ འཚལ།་བརོདཿ རྟགས་བསྟད གབ་རཾ་་་ཾ ་ཀྲསིརི་པ་ལ་ རཿ བཟླས༔ འཛབ་བསྐུལ་ནེ 
མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཨལ་ང་ཀླའ་མ་ངང་ བྱ་ ལ་བཛ་ལ་ལལ་རོ སྣིངྷི་ཕ་ལ་ཛཾ༔ ཧྲི་མ་ཧ་རཾ་ནཾ་ས་ར་ཙ་ཧྲཱི་ཡ་ཙིཏྟ་ཧྲ་ཧྲ་ཛཿཛཿ ཤིནྟ་པུཏྱཾ་པཱ་ཤཾ་མཱ་ར་ཡ་པུཾ༔ སརྦ མི ལཱ་ཙཱཿ ཤས 5 ཆྒིཀ༔ རཾཾ་རྲཾ་རཾཿ 
༨ །ོ་ * ཏ་ཀར། " ༢༥༤ ྷ ླ ° ༨༤ ཿ " ༤ ལང་བ ཿ ཿ ་ ྭ ཤཾ ཕྱ 
གུ་རུ་པདྨ་སྨནྣྷ་ཧ༔ ཨ་བརྡ་གུ་རུ་པདྨ པད་འཕདྲངཉུ རོ་རྡེ་འཆང་དཔང་གསང་བའི་བདག༔ འགྲོ་དོན་སྐུར་བཞེངས་ཆོས་ཉིད་རང་སྒྲ་སྒྲོགས༔ བདག ཀུང་རྗས འཇུག བྱན གྱས་ཟླབས མཇད པ། ཧྭཱ་ཧཱ་ཧཱུ 
ཧོ ༡ཀཀ་་ ༨ ༩ *་ པང ། > ༡ "༩ ག། ༡༤༥ ཀེ ་རོ། ར་ན་སྟཿ༔ ས།ཞ་བཟངདྡ 
འག་མན་མངན་དགའ་ལྕང་ལ་ཅན་སགས་ན 


༄༅། །སྟེང་འོག་བར་གསུམ་སོ་སོའི་ཞེང་ཁམས་ནས༔ ལྟ་ཀླུ་མི་སོགས་རིག་འཛིན་གྲྭ་མ་ལྔཿ འགྲོ་ དོན་སྐུར་བཞེངས་ཆོས་ཉེད་རང་སྒྲ་སྒྲོགས༔ བདག་ཀྱང་རྗེས་འཇུག་བྱིན་གྱིས་རློབས་མཛོད་ཅག༔ ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ༔ རྒྱ་ 
གསུམ་མོན་ཁ་སེང་རྫོང་ནས༔ ཁྲི་སྲོང་ཡབ་སྲས་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཞབས༔ འགྲོ་དོན་སྐུར་བཞེངས་ཆོས་ཉད་རང་སྒྲ་སྒྲོགས༔ བདག་ཀྱང་རྗེས་འཇུག་བྱིན་གྱིས་རློབས་མཛོད་ཅཾག༔ དཾ་ཧཾ་ཧཱཾཿ གར་བཞུགས་དག་པའེ་ 
ཞེང་མཆོག་སོ་སོ་ནས༔ ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་རྩལ༔ འགྲོ་དོན་སྐུར་བཞེངས་ཆོས་ཉད་རང་སྒྲ་སྒྲོགས༔ བདག་ཀྱང་རྗེས་འཇུག་བྱིན་གྱེས་རློབས་མཛོད་ཅག༔ ཛ་ཛ སྤྱི་གཙུག་ཉི་ཟླ་པདྨའེ་ 
གདན་སྟེང་དུ༔ བཀའ་བབས་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་རྩལ༔ འགྲོ་དོན་སྐུར་བཞེངས་ཆོས་ཉད་རང་སྒྲ་སྒྲོགས༔ བདག་ཀྱང་རྗེས་འཇུག་བྱིན་གྱིས་རློབས་མཛོད་ཅག༔ ཧཾ་ཱཾ་ཧཾཿ ཅྟཏཾ་སྟིང་དཐུས་འབྲལ་མེད་ལོ་ 
བྲང་དུ༔ ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ འགྲོ་དོན་སྐུར་བཞེངས་ཆོས་ཉད་རང་སྒྲ་སྒྲོགས༔ བདག་ཀྱང་རྗེས་འཇུག་བྱིན་གྱིས་རློབས་མཛོད་ཅག༔ ཛཾ ཌཀྐཱི་གསང་མཛོད་ ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་སྒྲོམ་ 
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ནསཿ ཟབ་གསང་བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཡང་༔ འགྲོ་དོན་སྐུར་བཞེངས་ཆོས་ཉད་རང་སྒྲོ་སྒྲོགས༔ བདག་ཀྱང་རྗེས་འཇུག་བྱིན་གྱིས་རློབས་མཛོད་ཅིག༔ ཧཾ་ཛཱཾ་ྲཾཿ བཀའ་དང་དམ་ཚིག་གཉན་གྱི་གཞལ་ཡས་ 


སུཿ མཐུ་རྩལ་ཐོགས་མེད་བསྟན་སྲང་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ འགྲོ་དོན་སྐུར་བཞེངས་ཆོས་ཉེད་རང་སྒྲ་སྒྲོགས༔ བདག་ཀྱང་རྗེས་འཇུག་བྱིན་གྱིས་རློབས་མཛོད་ཅཾག༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཞེས་འཇབ་བསྐུལ་བྱཿ དོན་བསྟོད་ནིཿ ཧཱུཾ༔ སྐྱེ་ 
མེད་དབྱིངས་ལས་འགག་མེད་སྐུར་སྣང་བའེ༔ འགྱུར་མེད་ཐུགས་མཆོག་མཉམ་ཉིད་འདུས་མ་བྱས༔ ཟབ་གསལ་མཁྱེན་བརྩེའི་པད་ཚལ་བཞད་མཛད་པའི༔ དྲི་བྲལ་རང་དག་བླ་མའི་ཐུགས་ལ་བསྟོད༔ ཡན་ལག་དྲུག་ 


ཅུ་ཚངས་དབྱངས་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས༔ བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཆོས་ཕུང་གཅིག་བསྡུས་པ༔ གསུང་གསང་ཡེ་ཤེས་ཀློང་ནས་འགྲོ་བ་ཀུན༔ སྨིན་མཛད་རྒྱལ་བའི་གསུང་མཆོག་ངང་དུ་བསྟོད༔ མཚན་བཟང་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་བཅུ་ 


སྤྱན་དྲངས་དང་པོ་མཆོད༔ བར་དུ་བཤ གས་ཤཾ ང་ཐ་མ་བསྒྲལ་སྟོབ་བྱ༔ ལྷག་ཆོག་ཆད་ཐོ་བསྟན་སྐྱོང་དངོས་གྲུབ་བླངས༔ རྗེས་བསྡུ་བསྔོ་སྨོན་ཤཾས་བརྗོད་མཐའ་བརྒྱན་ནོ༔ ཞེས་པ་དང་པོ་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་བཤམས་ལ༔ བསངས་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ལ་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནཾ༔ ཧཱཿ རྡེ་བཙུན་ བླ་མ་འཁོ་ ར' 


༄༅། །བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལཿ གདུང་བ་དྲག་པོས་ཡིད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ཤིང་༔ བྷ ་ལིང་ལོངས་སྲོ་ སྤྱོད་ ཚོགས་ཀྱི ་ཀུ་མཆོད་པ་ལ༔ མི ་མངོན ་དབྱིངས་ ནས་ ཡ་གནས་ འདཾར་ མྱུར་ བྱོན་ལ༔ གསང་བའི ་དཀྱིལ་ འཁོར་ འདི་ 

ལ་བྱིན་གྱི ་གྱིས་རློབས༔ མཆོག་ཐུན དངོས གྲུབ་ དུས་ འདེར་ སྩུལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་གུ་རུ་དེ་བ་ཌ་ཀི་ནི་ཨ 'ཨེ་ཧྱ་ཧི་ས་མ་ཡ་ཧྲཾ་ཧྲཾ༔ དང་པོ་མཆོད་པ་ནི༔ ཧཱུཾཿ ཀུན་བཟང་དགྱེས་ སྤྲིན་ མཆོད་ པའི་རྫ་ས་ མཆོག་ འདིཿ རབ་འབྱམས་ནམ་ 
མཁའ་དབྱིངས་ ཀུན་ལེགས ་བཀང་སྟེ༔ མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ མ་དང་མཁའ་ འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱི ་ཀ་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ གྷ་ན་ཅཀྲ་པཱ་ཙ་།ཁཱ ་ཧི༔ བར་པ་བཤགས་པ་ནི༔ཿ སྔོན་ འབྱུང་དུས་ནས་ད་ 
ལྟ་ ཐུག་གི་བ རཿ མ་རིག་ ལོག་རྟོག་ འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་རྣ ཆ།རཿ སྟོབས་བ ཞི་ཚང་བ འི་སྒོ་ནས་ལེགས་བ ཤགས་ནསཿ སྡིག་ ལྟུང་མ་ ལུས་བྱང་ཞིང་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད༔ ཚོགས་ཐ་མ་བསྒྲལ་བ་ནི༔ ཧཾཿ སྐུ་སྟོད པདྨ་དབང་ 
ཆེན་ཁྲོས་པ་ནཾ༔ སྐུ་སྨད་གནམ་ལྕགས་ཕུར་པའི་དབལ་དང་ལྡན༔ ལོག་འདྲེན་དགྲ་དགེགས་འབྱུང་པོའི་སྟིང་ལ་གཟིར༔ ལུས་ངག་ཐལ་བའི་རྡུལ་བཞིན་བརླག་པར་བྱེད༔ ཧྲི་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ནྣཾ་ཏྲེ་ཤ་ཏཾ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས 


༦ 


བསྒྲལ༔ ཞལ་བསྟབ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་གནམ་ས་ལྟ་བུའེ་ཞལ༔ གདངས་པའེ་ཞལ་དུ་གནོད་བྱེད་གཟུགས་ཕུང་སྟོབ༔ ཟ་བྱེད་མི་འགྱུར་ཆོས་ཉིད་ཀློང་དུ་རོལ༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྟོང་ཕྱིར་ བཞེས་སུ་ 
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༨༨༨ ༢ 


གསོལཿ ཨོ་མ་ཧཱ་མཾ་ས་རཀཱ་ཀེམ་ནི་རི་ཏི་ཁྭ་ཧིཿ ལྷག་གཏོར་ནི༔ ཧཱུཾ༔ དཔལ་གྱི་བཀའ་སྡོད་དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་དང་༔ འབར་མ་ལངྒ་མ་བདུན་སྲིང་བཞེ་སོགས༔ ལས་ལ་གྲུབ་ཅཾང་ཤུགས་ལ་འགྲོ་བའེ་རིགས༔ ཀུན་ 
ཀྱང་རང་རང་ཆ་ལུགས་སྣ་ཚོགས་སྟོན༔ རིན་ཆེན་རུས་རྒྱན་དྲིལ་གཡེར་ཞིང་ལྦགས་གྱོན༔ ཧནྣ་ཐོགས་ནས་ཤ་ཁྲག་དམར་ལ་རོལ༔ བསྟན་པའི་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་ཞིང་དམ་ཚིག་ཅན༔ ལྷག་གཏོར་བཞེས་ལ་བཅོལ་ 
པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཅེས་ལྷགམ་ྱིརབཏངངཿ ཆད་ཐོ་ནི༔ ཧཱཾ སྔོན་ཚེ་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིཿ སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་སྲུང་མ་བཅུ་དྲུག་རྣམས༔ བ་ཚིག་ཇི་བཞིན་དམ་རྫས་གཏོར་མ་ལོང་༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་ 
པའི་འཕྲིན་ལས་གྲབ་པར་མཛོད༔ དེ་འོག་ཡར་ལུང་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ ཨོ་རྒྱན་གླིང་པ་ལ་སོགས་རིག་འཛིན་ཚོགས༔ ཟབ་གསང་བཀའ་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་ཚེ༔ ཇི་ལྟར་དམ་བཅའ་བཞེན་དུ་འཕྲིན་ལས་ 
མཛོད༔ ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་རྩེར༔ རྡོ་རྗེ་ཐོད་འཕྲེང་ཐོགས་མེད་རྩལ་ལ་སོགས༔ རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་དམ་ནོས་བསྲང་མ་རྣམས༔ མཆོད་གཏོར་འདེ་བཞེས་བཅོལ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བསྟན་ 
སྐྱོང་ནིཿ བཤལ་ཆུ་ཕམ་ཕབ་བཏང་ལ༔ བྷོ༔ རི་མཐོ་ས་གཙང་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྗོངས༔ སྐྱོང་མཛད་བསྟན་མ་བཅུ་གཉེས་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ སད་སེར་བཙའ་ཐན་ནད་མུག་འབྲུག་རྩོད་བསྲངས༔ བསམ་དོན་མ་ལུས་ཆོས་བཞེན་ 
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༄༅། །འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་གཏོར་མ་གཙང་སར་ཞལ་ནང་བསྟན་དུ་འབུལ་ལོ༔ འཕྲིན་ལས་བཅོ་ ལ་བ་བཱ༔ རྗེས་ཆོག་དངོས་གྲུབ་བླངས་ཤིང་མཆོད་བསྟོད་བྱ༔ བླ་མའི་བྱང་བུ་གཞན་དུ་བསྟན་པས་ཤེས༔ བཟོད་གསོལ་ཉེར་བསྡུ་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་སོགས༔ གསང་སྔགས་སྤྱི་ལྟར་བྱ་བ་ ཞལ་ལས་ཤིསཿ 


= 


དེ་ལྟར་བླ་སྒྲབ་ལས་བྱང་བལྟས་ཆོག་འདི༔ བདག་འདྲ་པ དྨས་ མཁར་ཆེན་བཟའ་ལ་གདམས ༈ སྙིགས་མའི་དུས་ མཐར་ 
ཁ་ལོ་ ཀྱེན་དུ་བསྒྱུར་བར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཁ་ཐཾ་གྷུ་ཧྱ'ཛྤྲི༔ ཞེས་ འདུག་གོཿ སྨྲས་ པ༔ སྔོན་མེད་པདྨའི་ཐུགས་བཅུད་རྟ་བདུན་དབང་༔ ལེགས་བཤད་འོད་བརྒྱ་འབར་བས་རྨོངས་མུན་སེལ༔ འགྲོ བློའི་པད་ཚལ་བཞད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ༔ ཕན་བདེའི་སྣང་བས་ཕྱོགས་བརྒྱར་ཁྱབ་ གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་ པ་པར་སྐབས ཀེ 


ཚིགས་སུ་བཅད་པའོཿ ཿ 


ཚེ་ཐུང་ནད་མང་ཞིང་༔ ལོངས་སྤྱོད་དབུལ་ཞིང་མཐའ་དམག་དབུས་སུ་རྡེབ༔ དེ་འདྲའི་དུས་སུ་ལས་ཅན་སྟིང་གི་ཐུ༔ ས་ཁམས་ལོ་པ་དྲག་ཤུལ་ཆེ་རོལ་ཅན༔ པདྨའི་མིང་ཅན་དེ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ འགྲོ་མང་ 
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༢. "༤ ‹ ༨ ལ་པས ༣༦ ར་ར ་ ་ „༡. ༨, * ཧཀཀ། ༤ = « ་ «= `=, - ་ ༤༤ རཆ པ༤་ ཤཀ་ ་ ་ ༢. ་ = ༤༡ ˆ. =-- >; ¬ ་ ་ ༠ ་ 
༄༅༔ ཐྲ བརླ་ཀྲ ཏ ཞན མ་ཡ༔ ཞ ཁྲ་རཔ་འབྱམས ཀུན གྱ སྨྱ་དཔལ གདད ནས འགྱུར མད ཆར དབྱངས ངང་རྩ ཧ རུཀ དཔལ གར དགུའ ཉམས ལྡན དྲ ཆགས བརྗད པའ་ནྣམ འགྱུར ཧནཿ༔ མཐ 
ལོ་ལ་འ བ་རབ ་ཀ༡ ་༡ཀར་"བཀཀ་ ལ་ར" ་ར་ལེར་།ཀའ་བོབ།ལར།།༽་༡༤༩།ཀ༠ ཡ (༡༤༢༡ ༩༡ཀཀ་༨ི་རོ་་ ཤཀ ཤིང་ལ བ་།བ༡ག་ལོ་ང་ ཀཀ བཀ 9 ཞེར་ བསྔོང་རམ་ གྲོང་ཞི་འཇོལ་ཡི་བྲམ་ བཟོ་འཁོར་གྲའི་ 
སྟབས རྡ རྔ མཚོན རྣན འབར་བས ནག ཕྱགས བྱན སྐྱས གཞམས པའ་དཔལ༔ སྲད གསུམ མངའ པདག ནྲ སྟང་དང མཚུངས དབྱར མད ད་འ བསྟད ཕྱག འཚལ༔ ཇ་ ནས་གངག 1 དམ གཙོ་འཁོར དྲ 
ལས་བྱང་ཚངས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་འཆད་པ་ལ་ཤོག་རིལ་དམ ར་སེར་དཀྱུས་ འདོམ་གང་པ་བརྡ་ཡིག་ཁྲོལ་ལེ་བ་ ཞིག་ ལ་ འདི་སྐད་དོ། བདེ་ག ཤི གས་རྒྱ ལ་བ་ ཞེ་འྲོ་ (ལྷ དངོས་པོ་ཀུན་གྱུ་ (ལེ གས་བ རྒྱུད་ན ར།༔ གང་དེ འཾ་ སྒྲབ་ བལར་ རམ་པ་ག ཉ ར།ཿ 
ལས་ཅན་དོན་དུ་བཤད་པར་བྱ༔ དང་པོ་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་ནི༔ སྒྲབ་ག ཞུང་སྤྱི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ༔ དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱན་དང་ལྡན༔ མར་མེ་སྨན་རག་མཆོད་པ་རྣམས༔ མཛེས་ཤི ང་བག་དྲོ་ལྷུན་ཆགས་བཤ མས༔ རང་ཉེ ད་བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཚམས་བཅད་ལ༔ 


¡..6.$) 


༄༅ཿ ཅམ་ཡེངས་ཡད་ཀྱིས་འཛིན་ཕུར་གདབཿ༔ བགེགས་གཏོར་གླད་བཅས་བསངས་བྱིན་རླབས༔ ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་བསྔོ༔ རང་ཉིད་དབང་གི་རྒྱལ་པོར་གསལ༔ བཀའ་བསྒོའ སྒོའི་ཚིག་ འདི ་ངག་ཏུ་བརྗོད༔ ཧཱ ཕཊཿ ང་ནི 'བྲོ ་ཁབོའི་ རྒྱལ་པ པོ་སྟེ༔ དཔལ་ཆེ 


ཉ་ཡིནཿ སྐུ་མདོག་དུས་མཐའི་མེ ལྟར་འབར༔ ཕྱག་གཉིས་བེ་ཅོ: ན་སྡིགས་འཛུབ་མཛད༔ དུར་ ཁྲོ ད་ཆས་བརྒྱད་སྐུ་ལ་གསོལ 
པས༔ ཊ་ཀི་ར་ཛ་དཔག་མེད་སྤྲོས༔ གདོན་བགེགས་ལོག་འདྲེན་འབྱུང་ཕོ་རྣམས༔ ཐལ་བ་བཞིན་དུ་བརླག་པར་བྱེད༔ ཧཱུཾཿ ལན་ཆགས་གླུད་གཏོར་མཆོད་སྦྲིན་རྒྱ་ཆེན་འདི༔ 
བསྔོ་བར་བགྱིས༔ གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ བར་གཅོད་མ་བྱེད་རང་རང་གནས་སུ་དེངས༔ ཨོཾ་སཱཾ་བྷ་ནི་སཱཾ་བྷ་ནི་ཧུཾ༔ སོགས་བརྡེད་བགེགས་གཏོར་ཕྱིར་བསྱུརཿ 


སོལ༔ མེ་ དཔུང་འབར་ཏ བའི་ ཀློང་ན་ བཞུགས༔ ཐུ ཐུགས་ལས་ཡེ 


༨ ༨ 
མ་མ 
བ 
རྔའ། 


༡ 
་འ འབྱུང་པོ རྣམས་ལ་ 
མོའི་ཚ་ རྔམས་དང་ཡུངས་ཐུན་ གྱིས 


|) „< 


༧ 


བྲབ་གུ་གུལ་བདུག་ཅིང་གདོན་བགེགས་རྣམས་ཕྱིར་སྒྲོདཿ ནང་མཚམས་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི༔ གཏོར་མ་རཾ་ཡཾ།ཁཾ་གྱིས་བསངས༔ འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས༔ ཛཿ སྟོན་པའེ་བཀའ་ ཉན་ བསྟན་པ་སྐྱོངས༔ སྤུལ་སྐུ་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་ ལོ༔ རང་རང་ 
འཁོར་ གཡོག་ བྲན་དང་བཅས༔ ཕྱོགས་མཚམས་ གདོན ་བསླང་འཕྲིན་ལས་ ས་མཛོདཿ དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་ ང་བསྲུངས༔ སྐུ་མདོག་ དཀར་ པོ་པི་ཝཾ་འཛིནཿ༔ བཙུན་མོ་སྲས་ བློན དང་བཅས་པཿ མཆོད་ སྦྱིན་ གཏོར་ མ་ 
འདི ་བཞེས་ལ༔ ལྟ་ ཡི ་གདོན ཚོགས ་བསྲང་དུ་གསོལ༔ གྲུལ་ བུམ་རྒྱལ་པོ་ འཕགས་ སྐྱས ལོ༔ སྐུ་མདོག་ སེར་པོ་རལ་གྲི ་འཛིནཿ བརཅུན་མོ་སྲས་བློན་དང་བཅས་པ༔ མཆོད་ སྦྱིན་ གཏོར་མ་ འདི ་བཞེས་ལ༔ ཕུང་པོའི་ 
གདོན་ཚོགས་བ སྲུང་དུ་གསོལ༔ ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོ་སྤྱན་མི མི་བཟང་༔ སྐུ་མདོག་ དམར་ ལོ་ སྦྲལ་ ཞགས་བསྣམསཿ བཅུན་མོ་སྲས་བློན་དང་བཅས་པ༔ མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཉོན་མོ ངས་གདོན་ཚོ་ གས་ 
བསྲུང་དུ་གསོལ༔ གནོད་ སྦྱིན་ དབང་ ང་བསྒྱུར་ རྣམ་ ཐོས་ སྲས༔ སྐུ་མདོག་ ལྡང་སེར་རྩེ་ གསུམ་ འཛིནཿ བཙུན་ མོ་སྲས་བློན་ ན་དང་ བཅས་པཿ མཆོད་ སྦྱིན་ གཏོར་མ་ འདི ་བཞེས་ལཿ འཆེ་ བདག་ གདོན་ ཚོགས་ བསྲུང་ དུ་ 


༦ 
༤ 


གསོལ༔ ཨོ་དྷི་ཊ་རྭ་ཡེ་སཱ་ཧཱཿ ཨོ་བི་རྫཛ་ཀ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོ་བི་རུ་བྷཀ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ བེ་ཤྭ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨ་དཾ་བྷ་ལེང་ཏ་།ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་གཏོར་མ་འབུལ༔ བར་མཚམས་བཅད་དོ༔ གསང་མཚམས་ལྟ་བས་བཅད་པ་ནི༔ ཧཿ ཡེ་ནས་མཉམ་ཉད་ 


ལའ 


༄༅༔ ༔ཿའདུས་མ་བྱས་པའི་ཀློང་༔ དོན་དུ་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གཉིས་མེད་ཀྱང་༔ མ་རྟོག་ལོག་རྟོག་ཕྱོགས་གཏོགས་དྲ་བས་འཐུམས༔ གཉིས་འཛིན་ལོག་འདྲེན་ཚོགས་རྣམས་མཚམས་བཅད་དོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་སརྦ་ 
དྲུ་ཨུ་ཙ་ཊ་ཡ་ཕཊ༔ཿ སུང་འཁོར་ནིཿ ཧཱུཾཿ སྲུང་བའི་གུར་ཁང་ཆེན་པོའི་དབུསཿ༔ བདག་ཉིད་པད་ཧེ་རུ་ཀཿ དམར་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ཿ གཡས་དཀར་གཡོན་ལྗང་དབུས་དམར་ཞལ༔ རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རལ་གྲི་ 
དང་༔ ཐོ་བ་གཏུན་ཤིང་མེ་དཔུང་བསྣམས༔ དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀུན་རྫོགས༔ ཐུགས་སྲོག་ཧྲིཿལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ༔ དྲེགས་པ་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་གདན༔ ཧཱཾ་བུདུ་ _ 
ལས་གྱུར་ཁྲོ་རྒྱལ་བཅུས༔ ཕྱག་མཚན་མཚོན་ཆས་བདུད་དཔུང་འཇོམས༔ ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་ནས་སྲུང་བའི་ཚུལ༔ མཛད་ཅིང་ཁྲོ་བོའི་རོལ་མཚམས་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧཱུཾ་ཀྭ་ར་ཛུཾ༔ གརྫ་གརྫ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཞེས་སོགས་༔ ཁྲོ 
བཅུའི་སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མཚམས་སོ༔ དེ་རྗེས་མཚོན་ཆའི་མཚམས་ནི༔ ཧཱུཾ༔ སྟེང་ཡར་རྡོ་རྡེའི་བླ་བྲེ་ལ༔ འོག་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་བརྡལ༔ ཕྱོགས་མཚམས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བས་གཏམས༔ རྡོ་རྗེའི་མཚམས་ལས་མ་འདའ་ཞེག༔ ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་ 
ཧཾཿ ཧཱུཾཿ སྟེང་ཡང་འཁོར་ལོའི་གུར་ཁང་ལ༔ འོག་ཀྱང་འཁོར་ལོའི་ས་གཞི་བརྡལ༔ ཕྱོགས་མཚམས་འཁོར་ལོའི་རྭ་བས་གཏམས༔ འཁོར་ལོའི་མཚམས་ལས་མ་འདའ་ཞེག༔ ཨོཾ་ཙྲཀྲ་རྟཀ་རཏཀཱ་ཧཱུཾཿ ཧཱུཾཿ སྟེང་ཡང་ 





ཕུར་པའི་གུར་ཁང་ལ༔ ཞོག་ཀྱང་ཕུར་པའི་ས་གཞི་བརྡལ༔ ཕྱོགས་མཚམས་ཕུར་པའི་རྭ་བས་གཏམས༔ ཕུར་པའི་མཚམས་ལས་མ་འདའ་ཞེགཿ༔ ཨོཾ་བྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་རཏཀྟ་ཧཱུཾཿ ཧཱཾཿ སྟེང་ཡང་རལ་གྲིའི་བླ་བྲེ་ལ༔ འོག་ 
ཀུང་རལ་གྲིའི་ས་གཞི་བརྡལ༔ ཕྱོགས་མཚམས་རལ་གྲིའི་རྭ་བས་གཏམས༔ རལ་གྲིའི་མཚམས་ལས་མ་འདའ་ཞིག༔ ཨོཾ་བྲར་ཁྲཌ་རྟཀ་རྟཀ་ཧཱཾཿ ཧཱཿ སྟེང་ཡང་དབྱུག་ཐོའི་གུར་ཁང་ལ༔ ཞོག་ཀྱང་དབྱུག་ཐོའི་ས་ 
གཞི་བརྡལ༔ ཕྱོགས་མཚམས་དབྱུག་ཐོའི་རྭ་བས་གཏམས༔ དབྱུག་ཐོའི་མཚམས་ལས་མ་འདའ་ཞེག༔ ཨོཾ་བྲ་ཏྲིཀཱ་རྟཀཱ་རྟཀ་ཧཱཾཿ ཧཱཿ སྟེང་ཕྱོགས་མེ ་རའི་གུར་ཁང་འཁྲིགས༔ འོག་ཕྱོགས་མེ་རཾ་འབར་ཞེང་འཁྱིལ༔ 
ཕྱོགས་མཚམས་མེ་རི་སྣ་ལྔ་ འབརཿ༔ མེ་དཔུང་མ ཚརར་ལར་མ།་ འད འ་ཞིག༔ ཨོཾ་བཛ་ཛྭ་ལ་རཾ་རཾ་རྟཀཱ་རྟཀ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་སྲུང་འཁོར་སྒོམས༔ དེ་ནས་ཚོགས་ཞིང་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ལ༔ བརྡོ་ས་མ་ཡ་ཇྲཿཛ༔ དགོངས་ 
ཤིག་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའེ་ལྷ༔ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སོགས༔ མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་སྤྱན་སྔ་རུ༔ མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་དབང་གྱུར་པའི༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་གིཿ༔ འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པའི་ལས་བཀྱིས་རྣམས༔ མི་ 
འཆབ་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་བ ཤགས༔ཿ ཚངས་པ་འཕྲུལ་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ན་རཀྲ་པེ་ཏ་ཀ་ཏྱིར་ཀ་ནེ་བྷི་ཤོ་དྷེ་བ་ཧྲིཿ དྷེ་བ་ཨ་ལཾ་བཱི་ ཤེབ ཤྡྷེ་སྭ་ཧཱཿ ཞེས་བཤགས་པ་བྱ་ཞིང་ཕྱག་འཚལ་ལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་བཞི་ཤུགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བར་ 
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ཕྲིན་ལས་བཀེ་ཡི་སྒོ་ཁྱེ་ 
་མེད་འཕྲིན་ལར་ 
རེའི་བརྡ་ཡི་ལྡེ་མིག་གིས༔ ཚད་མད་འཕྲན འར 
¬ ་ཀང་༔ རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེའ དྲོ ་ འི་ཀོང་ཆེ 'འ། སྒྲབ་བྲལ་བརྡ དན 
| ་རྷ ས་དབཔང་གས་སྒ་བཅད་ཀྱ ༢༡༡ ར ཡེ་ ས་འདུས་མ བྱས་པའ་ཀ ཞན ་རོའི་སྲོཿ ་ང་མབྲར་ 
- ༨ ཀིལ་འཁོར་ཆེ༔ གཟུང་འཛིན པག བཾ ( ཚེ ༨ ་བྲལ་བདེ་ཆེན་ལྷུན་རྫོགས་སྐུ༔ ཞ ཡམ „ ་ཡྲེ གསང་སྔགས་ཟབ་མ སྤྱ 
སྒོ་འབྱེད་པ་ནི༔ ཧཱུཾཿ ཡི་ཤེས་རང་གསལ་འོད་ཀྱ་དཀྱ་ལ ་ཀྱི་རང་གདངས་ལས༔ གསལ་འཚེར་སྐྱོན སྐྱེད་དེ༔ བསྟེན་སྒྲབ་ཏེང་འཛིན་སྔགས ༽་ྱག་ ་རྗེའེ་དུས་ལ་བབས༔ ཁྱད་པར 
༄༅ ཿམོསཿ བྲང་སྒེ་འབྱིད་པ་ནཾ༔ ཧཱཾ༔ ཕྱག་འཛལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ རང་ཤར་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་རང་གད ་ནེ་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ༔ བསྟེན ཡེ སུངས་པ་ལྟར ཧཾ༔ འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེའེ་དུ་ མཐུ་ཆེན་མཐུ་སྙོལ་ 
༤ ༠ 9 „ ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊཿ བརྡ་རྩག ¬ > དམ་བཅའ་བ་ནིཿ དུཿ བདག་ན = པ་ འཕྲུལ་ལས་རྱུང་པ་བངབ་དྲག་འདས་བཞ་ག . ༨ ས་སྒྲོལ་བའེ་དུས་ལ་བབས༔ རཾ ་ 
ཞགཿ ཧྲུད ལོ༔ ཧཱཾ་ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་ཏི་པུ་ཧོ༔ པྲ་ཏིཏྩ་ཧོ༔ དཱ༔ བྱིན་འབེབས་ནི༔ སྤོས་དང་རོལ་མོ་བཅས་སྒུ ་བའི་དུས་ལ་བབས༔ དགྲ་བགེགས་སྒྲོ ༨ ་རྣམས་ལ༔ ལས་ཀྱི་འཕབྲས་བུ་ 
གྲིས་ཕག་འཚལ་ལོ༔ ཧཱ་ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་ཏ འོཿ ཧྲཾ་བཛྲ་ཤི ་ས་མ་ཡ་ཧཱཾ༔ བྱིན ༔ ཉམས་ཆག་བསྐང་བའི་དུ་ རྡོམ་ལན་འ ས་ཀྱིས་བདག་རྣམས 
ད་ཞི ས་མད་ཉྙང་བོླབངར་དམ་བཔའ རུཾ་བཟྲ་ཅིཏྟ་་མ་ཡ་ རྩལབའི་ནུས་ལ་བབས། ཉམས་ཆག་བསྐར་བའི་དུས་ལ་བབས། དྲུག་བགེགས་༔ 
་ཞེང་༔ བླ་མེད་སྟིང་ཕོ་བསྒྲབ་པར་ད འི་དུས་ལ་བབས༔ དངོས་གླབ་སྩྙོལ་བའེ་དུ་ ༔ དངོས་གྲབ་མཆོག་སྩོལ་བཅོམ་ལྡན་འད 
དབྱུང་ཞང འེ ཀི ༔ 3 ཅལ་དབུངས་པའ་དུསལ་པབ ༢ པ་ རིས ་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ དངས གར 
་པའི་དུས་ལ་བབས༔ མཐུ་ ཅོམ་ལྡན་འདས༔ བྱིན་ཆེན་ཕོབ་ཅིག 
བརྙན པིན་རབས་ བང་བསྐུར་བཅམ་ལྡན་འད 
བཅོམ་ལྡན་འདས༔ བྱིན་རླབས་ད 
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མཆེས་ པར མཛོད༔ ཨག ་ཧ ས་ཀ ས་མ་ཡ དྷེ་ལཾ ་ཀ་ ༡7 ཨ་ བེ་ཤ་ ཡ་ཨཿཨཿ རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་བྱིན་བྱང་བཀོལ་བ ་ལྟར་བྱ༔ བསྡུ་ན་ འདི་ཙམ་གྱིས་འཐུས༔ སྨན་གཏོར་ རྟཀྭ་ ཕྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ནི༔ ཨོཾ་ མསྭཱ ངྷ 'ལྲས་སྦྱངས༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ 
ཡངར ཤང་རྒྱ་ ཆེ་བ སྟོང་གསུམ ་ྱེ 'ཁྱོན་དང་མཉམ་ པའེ ་ནང་དུ་འཁོར་ལོ་ ་རྩིབས་ བཞེ ་པའི་ལྟེ ་བར་དབུས་སུ་བྱང་སེམས་ སྣེདའ་ཤ་ སྨན་བཟང་པོ་ ་དྭུག༔ ཤར་ རྩེབས་ལ་དྲེ་ ཆེན་ གྲང་པོ་ཆེའེ་ཤ༔ ཛ་ཏིཿ ལྷོའི་རྩིབས་ལ་ཤ་ 
ཆེན་རྟའི་ཤཿ ཀ་ཀོ ༢ ནུབ་རྩིབས་ལ་པདྨ་རཀྟ་རྨ་བྱའི་ཤ༔ ལི་ཤིཿ ༔ ཀུང་རྩིབས་ལ་དྲི་ཆུ་ ཁྱུང་ཤ༔ གུར་གུམ་རྣམས་གནས་པ༔ མ་ཆགས་ཐབས་ ཀྱི་སྦྱོར་བ་མཛད་པས་མ་དག་པ་སྦྱངས་ནས་ཡེ ཤི ས་ལྔའི་རང་ 
བཞེན་ སྐུ་ལྔའི་ངོ་བོར་ གྱུར་པ་ ནིཿ དབུས་ སུ་རྣམ་ སྣང་ཡབ ་ཡུཌ།༔ ཤར་ དུ་རྡོར་ སེམས་ཡབ་ཡུམཿ ལྟོར་ རིན འབྱུང་ཡབ ་ཡུཌ།༔ ནུབ་ ཏུ་སྣང་མཐའ་ ཡབ་ཡུམ༔ བྱང་དུ་དོན གྲུབ་ ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ སྦྱོར་ བ་མཛད་ པའི་ སྦྱོར་ 
མཚམས་ནས་ མ་དྭག ་པ་ ་འཁོར་བའི བདུད་འཇོམས་ ཞིང་དག ་པ་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་བདུད་རྩི་དང་ལྡན་ པར་ཀྱུར༔ ཨོཾ ཧཱཾ་སྭ ་ཨཾ་ཧ༔ མུཾ་ལཾ་མཾ་ཀྱི་ཏཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་ཧཱཿ ཤྲཾ་མ་ ཧཱ་སྦར པཉྟ་ཨ ་མོ་ཏ་ ཧཱཾ་ཧཱི་༩ཿ ཞེས་ཉེར་གཅིག་གི་བྱིན་གྱིས་རླབས༔ 

རཀ་བསངས་སྦྱངསཿ སྟོང་པའི་ངང་ ལས་བྷནྡ་འབར་ བའི་ སྣོད་ ཡངརས་ ཞེང་རྒྱ་ཆེ ་བའ ནང་དུ་རྩི་ བཅུད་དམར་མདངས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཀྱུར་པ་ལས༔ ར་ ཡིག་ དམར་པོ་འོད་འབར་བར་གྱུར༔ དེ་ལས་ ལྟ་ ལོ རྡོ རྗེ་སྒེག་ མོ་ 
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དམར་མོའི་བྷ་ག་ནས་ཁྲག་གི་རྒྱུན་བབས་སྟེ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྟོང་བར་ཀྱུར༔ ཨོ་མ་ཧཱ་རྭཀཱ་ཛྭ་ལ་མརྫ་ལ་ཛཱུཾ་ཧྲིཿཝཿ ཞེས་ཉེར་གཅིག་གིས་བྱིན་གྱིས་རླབས༔ གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་ནི༔ བདག་གི་ཐུགས་ཁ་ནས་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གྱིས་ 
གཏོར་མའི་དངོས་འཛིན་སྦྱངས་སྣོད་ཨཱ་ལས་བྷནྡྲའཾ་ཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་གཏོར་བཏུད༔ ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཟད་མེ་ཤེས་པ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་འདོད་པའེ་ཡོ: ན་ཏན་ལྔས་བརྒྱན་ 
པར་ཀྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿདཱུཾཿ མ་ཧཱ་བྷ་ལི་ཏ་ཏེ་ཛྭ་བྷ་ལིང་ཏ་བྷ་ལ་ཝ་དེ་གྷུ་ཧྱ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧྲེ་ཁཿ ཞེས་ཉེར་གཅིག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནི༔ ཧཾཿ ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ ལེགས་ ཤར་ས་བོན་སྔགས་ 
བཅས་ཡོངས་གྱུར་པས༔ དྷཱུ་ལས་དྷཱ་སྤོས་མཐཾང་ཁ་སྤོས་ཁང་འཛིན༔ པྲུ་ལས་པུའྤེ་སེར་མོ་མེ་ཏོག་བསྣམས༔ ཨ་ལས་ཨ་ལོ་དམར་མོ་སྒྲོན་མེ་བསྣམས༔ གྷ་ལས་གྷནྡྲེ་ལྗང་གུ་དྲིའི་དུང་ཆོས༔ ནེ་ལས་ལྷ་མོ་དཀར་མོ་ 
ཞལ་ཟས་འཛིནཿ ཤ་ལས་སྣ་ཚོགས་མདོག་ཅན་རོལ་མོ་འཁྲོལ༔ དེ་ལྟར་མཆོད་པའེ་སྤྲིན་ཕུང་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ༔ ཨརྒྷཾ༔ པུའྲེཿ དྷཱ་པེ་ཨ་ལོ་ཀེ༔ གྷེྡྷེ་ནེ་ཝིཧྲེ༔ ཤཔྡ་ཨཱཿཧུཾ༔ ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དེ་ཡན་ཆད་སྦྱོར་བ་ 


༨ འ 


སྔོན་འགྲོའོ༔ གཉིས་པ་དངོས་གཞེའི་རིམ་པ་ལ༔ཿ ཏིང་འཛིན་རྣམ་པ་གསུམ་ལ༔ ་དང་པོ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ན༔ ཨོཾཿ འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་གདོད་མ་ནསཿ མ་བཏོས་སྤྲོས་བྲལ་དེ་བཞན་ཉད༔ རང་བྱུང་ཡེ ་ཤི ས་ཁྱབ་གདལ་དབྱེངས༔ ངོ་བོ་འགྱུར་ 
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མེད་ཆོས་སྐུའོ༔ ཨོ་མ་ཧཱ་ཤཱྱ་ཏ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཏྣ་ཀོཉཧཾ༔ ཨཱཿ ནམ་མཁའ་ལས་ནི་འཇའ་ཚོན་བཞེནཿ སྟོང་ཉིད་ངང་ལས་སྒྱུ་མའི་རྩལ༔ འགྲོ་དྲུག་ཀུན་ཁྱབ་སྟིང་རྡེ་ཤར༔ རང་བཞིན་འགག་མེད་ལོངས་སྐྱོད་ 
ཏི་ཧྷཾཿ དེ་ལྟར་ཀུན་སྣང་རྒྱུ་སྟེ་ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་མོ༔ འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་ནི༔ ཨེ་ཡཾ་རཾ་མཾ་སུཾ་ཀཾ༔ ནམ་མཁའ་མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་བརྡལ༔ རླུང་ནག་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གཡོ༔ བསྐ ལ་པའི་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབརཿ ཁྲག་མཚོ་དམར་ནག་ 
ཟླམ་པོར་འཁྲུག༔ ཞིང་ཆེན་ས་གཞི་ཀུན་ཏུ་ཆགས༔ཿ ཀེ་རུས་རི་རབ་ལྷུན་སྡུག་བརྗིད༔ བྷཾ་པི་ཤཱ་བཱ་ཤུྡྷ་བྷནྣ་ཛཱ་ན་ཙཀྲ་མནྫ་ལ་ཧཱ གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཧཾཿ བྷུ་ལས་ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ དབུས་སུ་ཕོ་བྲང་ 
གླིང་དགུ་ལ༔ རྡོ་རྗེའི་གདུང་བཞི་ཕྱོགས་མཚམས་བསྣོལ༔ དེ་ཕྱིར་གྲྭ་བཞེ་སྒོ་བཞེ་པ༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ཡིས་རྩིག་རྨང་བྱས༔ བྷནྨ་སྐམ་རློན་རྙིད་པ་ཡིས༔ རྩིག་པར་གནམ་ལྕགས་གཟེར་གྱིས་གཏབ༔ ཕྱི་ནི་རིན་ 
ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལས༔ དམར་དཀར་སེར་ལྡང་ནག་རྩིག་ཅན༔ བར་དུ་ལྟ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་གཏམས༔ རྩིག་སྟེང་རིན་ཆེན་ཕ་གུ་ལ༔ རྒྱུ་རློན་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་འཕྱངས༔ རུས་པའི་འདའ་ཡབ་པྱུ་ཤུས་མཛེས༔ འདོད་སྣམ་ 
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༄༅༔ ༔དམར་པོ་མཆོད་ལྷས་བསྐོར༔ རྒྱལ་ཆེན་བཞེ་དང་ཐོད་སྐམ་ལས༔ གྲུབ་པའི་ཀ་བརྒྱད་ལེགས་བཏེགས་པའེ༔ ཐོད་རློན་ཀ་གཞུ་རབ་ཏུ་བརྗེད༔ ཀླ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་གདུང་མས་བྲེས༔ དེ་ལ་མཛེས་པའི་རྡོ་རྗེས་ 
བརྒྱན༔ གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་པད་ཕུར་གཏང་༔ རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་དྭལ་ལྕམ་བཀྲམས༔ བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་ཐོག་ཞལ་བྱས༔ དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་མྱུར་པོའི་རྩེར༔ པདྨས་བཏེག་པའི་རྒྱ་ཕེབས་མཛེས༔ སྒོ་བཞི་ཀ་བ་བཞེས་ 
བཏེགས་པའིཿ རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞི་དང་ལྡན༔ པདྨ་ཆོས་འཁོར་བྱད་གསུམ་བརྩེགས༔ གདུགས་ཏོག་རི་དྭགས་ལོ་མོས་བརྒྱན༔ གཡས་གཡོན་ཞིང་གི་རྒྱལ་མཚན་དང་༔ ལག་འཕན་སྐྲ་ཡི ་རྔ་ཡབ་ཅན༔ དབང་ 
ལྔའི་མེ་ཏོག་འཕྲེང་བ་ཡི༔ ཆུན་འཕྱང་ཅཾཏྟའི་ཕོ་ཏོག་མཛེས༔ མདོར་ན་རྔམ་བརྲིད་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ ཕྱི་རོལ་པད་རྭ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད༔ རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་མེ་རིས་བསྐོར༔ དེ་ལྟར་གཞལ་ཡས་གསལ་བར་བསྒོམ༔ བརྟེན་པ་ལྟ། ' 
བསྐྱེད་པ་ནིཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དེ་ཡི་དབུས༔ དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་ཨེ་ཡེ ་དཀྱིལ༔ པདྨ་ཉཾ་ཟླ་དྲེགས་པའི་སྟེང་༔ རྡོ་རྗེ་ཧཱཾ་བཅས་ཡོངས་གྱུར་ལས༔ བཅོམ་ལྡན་པདྨ་བཛྲ་རྩ་ལ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་སྐུ་མདོག་ 
དམར༔ དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀུན་རྫོགས༔ དབང་བསྡུད་གྲི་གུག་ནམ་མཁར་འཕྱར༔ ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀའི་ཐད་དུ་འཛིན༔ དབུ་གཙུག་རལ་པའི་གསེབ་ཤེད་ནཿ རྟ་མགོ་ལྗང་ཞུར་རྟ་སྐད་འཚེར༔ འབར་བའི་ 
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གར་དགུའེ་ཉམས་དང་ལྡན༔ གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱངས་བདུད་བཞེ་བརྫེས༔ ཡུམ་ཆེན་དབྱིངས་ཁྱུག་སྔོན་མོ་མདོག༔ ཕྱག་གཉིས་ཁ་ཊཾ་བྷནྡ་འཛིན༔ ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་སྤྲས་གཟིག་ཤམ་ཅན༔ འཁྲིལ་སྦྱོར་འོད་ལྔའི་མེ་ 
ཀློང་བཞུགས༔ གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་མཚམས་ནས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ རྒྱུ་ཡི་ས་བོན་སྔགས་བཅས་པ༔ དབུས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་གླིང་དགུ་ལ༔ དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་གཙོ་འཁོར་གསལ༔ དབུས་སུ་ 


རྡོ་རྗེ་བྲག་ཆེན་དང་༔ ལྟ་བརྒྱད་ཀླ་བརྒྱད་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ༔ པདྨ་ཉི་ཟླ་འཁོར་ལོའི་སྟེང་༔ ཁྲོ་རྒྱལ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ སྐུ་མདོག་པདྨ་ར་གའི་མདོག༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞེ་བསྒྲད༔ གཡས་དཀར་གཡོན་ལྗང་ ཁུ 


བར 


དབུས་དམར་ཞལ༔ གཡས་གསུམ་གྲི །ཁུག་རལ་གྲི་མདའ༔ གཡོན་གསུམ་ཐོད་ཁྲག་ཞགས་པ་གཞུཿ དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་སྐུ་ལ་གསོལ༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ༔ མཐེང་ནག་པདྨ་དྲིལ་འཛིན་འཁུདཿ༔ ཡབ་ 
ཡུམ་གཉེས་མེད་རོལ་པར་བཞུགས༔ ཤར་དུ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ༔ མཐིང་མདོག་རྡོ་རྗེ་ཐོད་པ་འཛིན༔ རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཕྱུག་སྐུ་ལ་འཁྲེལ༔ ལྟོ་རུ་རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀ༔ གསེར་མདོག་རིན་ཆེན་ཐོད་ཁྲག་འཛིནཿ རིན་ཆེན་དབྱིངས་ 
ཕྱུག་སྐུ་ལ་འཁབྲིལ༔ ནུབ་ཏུ་པ དྲ་ཧེ་རུ་ཀ༔ དབང་མདོག་པདྨ་ཐོད་ཁྲག་འཛིནཿ༔ པདྨ་དབྱིངས་ཕྱུག་སྐུ་ལ་འཁྲ (ལཿ བྱང་དུ་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ལྗང་གུ་རྒྱ་ གྲམ་ཐོད་ཁྲག་འཛིན༔ ལས་ཀྱི་དབྱིངས་ཕྱུག་ སྐུ་ལ་འབྲེལ༔ ཤར་ 


༄༅༔ ༔ལྷོར་དཔའ་བོ་ཐོད་པ་རྩལ༔ དཀར་གསལ་གྲི་ཁུག་ཐོད་པ་འཛིན༔ ཡུམ་མཆོག་ཀྲོ་ཏེ་ཤྭ་རི་འཁྲཾལ༔ ལྷོ་ནུབ་ཡེ་ཤེས་ལས་རབ་རྩལ༔ སྔོ་ནག་རལ་གྲི་ཐོད་རློན་འཛིན༔ ཡུམ་ཆེན་ལས་རབ་སྒྲོན་མ་འཁྱུད༔ 
ནུབ་བྱང་བཛྲ་སིརྡྷཾ་རྩལ༔ ལྔང་གསལ་ཞགས་པ་ཐོད་སྐམ་འཛིན༔ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་སྐུ་ལ་འཁྲིལ༔ བྱང་ཤར་གཏུམ་ཆེན་ཐོག་འབེབས་རྩལ༔ སྨུག་ནག་ཕྱག་གཉེས་མདའ་གཞུ་འགེངས༔ ཡུམ་ཆེན་སྤྲ་གྲི་འབར་མ་ 
འཁུདཿ རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་གཙོ་དང་མཚུངས༔ འོད་ལྔའི་མེ་ཀློང་དབུས་ན་འགྱིང་༔ དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་གསལ༔ ཧཱཿ ཤར་ཕྱོགས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དབུས༔ པདྨ་ཉི་ཟླ་རུ་ཏྲའི་སྟེང་༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ 
ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ མཐེང་ནག་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐེང་ཞལ༔ རྡོ་རྗེ་མདུང་ཐུང་རལ་གྲི་འཕྱར༔ ཐོ་བ་གཏུན་ཤིང་བྷནྡྲ་བསྣམས༔ དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་སྤྲས༔ 
ཡུམ་ཆེན་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་མ༔ སྔོ་ནག་རལ་གྲི་མི་སྟིང་འཁུད༔ ཤར་དུ་རཀཱ་ཧེ་རུ་ཀ༔ སྨུག་ནག་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ རཀཱ་ཀྲོ་ཏི་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ ལྷོ་རུ་ས་ནུ་ཧེ་རུ་ཀཿ སྔོ་ནག་རྡོ་རྗེ་བེ་ཅོན་བསྣམས༔ ས་ནུ་ཀྲོ་ཏི་ཡུམ་ 
དང་སྐྱོར༔ ནུབ་ཏུ་གྱུ་ཧ་ཧེ་རུ་ཀཿ དམར་ནག་པདྨ་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ གླུ་ཧྲ་ཀོ་ཏི་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ བྱང་དུ་ཡཀྲ་ཧེ་རུ་ཀཿ ལྡང་ནག་རྒྱ་གྲམ་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ ཡཀཱ་ཀྲོ་ཏི་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ ཤར་ལྷོར་བུདྡྷ་ཧེ་རུ་ཀ༔ 





|$): „< 


དཀར་སྔོ་རྡོ་རྗེ་རྒྱུ་ཞགས་བསྣམས༔ བུདྡ་ཤྭ་རི་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ ལྷོ་ནུབ་རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀཿ སེར་ནག་རིན་ཆེན་གཞོང་པ་བསྣམས༔ རླྣ་ཤཱ་རི་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ ནུབ་བྱང་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ དམར་ནག་པདྨ་ཏིར་དབྱུག་ 
བསྣམས༔ པདྨ་ཤཱ་རི་ཡུམ་དང་སྐྱོར༔ བྱང་ཤར་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ལྡང་གུ་རྒྱ་གྲམ་རི་རབ་བསྣམས༔ ཀརྨ་ཤཱ་རི་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ ཐམས་ཅད་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས༔ དེ་ལྟར་ 
ལྟ་ཚོགས་གསལ་བར་བསྐྒོམཿ ཧཱཿ ལྷོ་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་སྟེང་༔ པདྨ་ཉེ་ཟླ་ཆུ་གླང་དང་༔ གཤིན་རྗེ་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་སྟེང་༔ སྐུ་མཆོག་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ མཐིང་ནག་རབ་ཁྲོས་ཞལ་གསུམ་ 
ལཿ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐེང་རྔམས༔ འཁོར་ལོ་བེ་ཅོན་ཁ་ཊཾ་དང་༔ མེ་དཔུང་དགྲ་སྟ་སྟེགས་མཛུབ་མཛད༔ ཐོད་སྦྲལ་སྟིང་འཕྲེང་དུར་ཁྲོད་ཆས༔ སྦྱོར་ཡུམ་ཟ་བྱེད་པེ་ཏ་ལི༔ གཡས་འཁྱུད་གཡོན་ 
པ་ཐོད་ཁྲག་སྟོབས༔ ཡ་མ་ར་ཛ་མཐེང་ནག་མདོགཿ ཕྱག་གཉིས་འཁོར་ལོ་ཅིཏྟ་བསྣམས༔ རཀྟའི་དྲི་སྣོམས་སྐུ་ལ་འཁྲིལ༔ མྱོས་བྱེད་འབར་བ་སེར་ནག་མདོག༔ ཕྱག་གཉིས་བེ་ཅོན་དགྲ་སྟ་བསྣམས༔ གཏུམ་མོ་ 
དུག་ཧུལ་སྐུ་ལ་འཁྲིལ༔ ཨརྱ་དམར་པོ་དམར་ནག་མདོག༔ ཕྱག་གཉིས་དབྱུག་ཐོ་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་ལྡིང་སྐུ་ལ་འབྲིལ༔ རལ་པ་ཚར་དགུ་ལྡང་ནག་མདོག༔ ཕྱག་གཉིས་རོ་དབྱུག་འཁོར་ལོ་ 





༄༅༔ ༔བསྣམས༔ ཕྱག་བརྙན་དབུགས་ལེན་དགྱེས་པར་འཁྲིལ༔ ཤར་ལྟོར་དཀོས་རྗེ་བྲག་འཇོམས་ནི༔ དཀར་སེར་ཐོང་གཤོལ་བུམ་པ་བསྣམས༔ བདུད་མོ་རོ་ལང་དགྱེས་པར་འཁྲིལ༔ ལྷོ་ནུབ་གཤིན་རྗེ་ཡ་བ་ 
ཏེཿ སྔོ་ནག་ཐོད་དབྱུག་བེ་ཅོན་བསྣམས༔ དྲེད་ཀྱི་རྔམས་སྟབས་སྐུ་ལ་འཁྲིལ༔ ནུབ་བྱང་གཤིན་རྗེ་མེག་དམར་ནི༔ དམར་ནག་རྩིས་ཀྱི་ཤྭ་རྡེའུ་བསྣམས༔ ཡུམ་ཆེན་ཁྲག་གི་རལ་པ་ཅན༔ བྱང་ཤར་གཤིན་རྗེ་ཆོས་ 


རྒྱལ་ནི༔ དུད་ཁ་ཁྲམ་ཤིང་ཐོ་བ་བསྣམས༔ ཡུམ་ཆེན་རལ་ཅན་སྐུ་ལ་འཁྲིལ༔ རྔམས་བརིད་འབར་བའི་ཆས་དང་ལྡན༔ མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས༔ གཤིན་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་གསལ་བར་བསྒོམས༔ ཧཾ༔ 
ནུབ་ཕྱོགས་ཟླ་གམ་དབང་གི་དཀྱིལ༔ པདྡ་ཉཾ་ཟླ་ཀླ་བརྒྱད་སྟེང་༔ གསུང་མཆོག་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ༔ དམར་ནག་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པཿ དཀར་མཐིང་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཅན༔ པདྡ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་༔ 


དེལ་བུ་བྷན་དམར་རྒྱུ་ཞགས་བསྣམས༔ སྐུ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་སྤྲས༔ དབུ་གཙུག་རྟ་མགོ་རིགས་གསུམ་སྒྲོག༔ ཐིག་ལེ་དམར་པོ་སྣང་མཐས་མཚན༔ གསང་ཡུམ་པདྲ་གཟིས་ལྡན་མཿ པདྨ་དྲིལ་འཛིན་ཡབ་ལ་ 
འཁྱུད༔ ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་དབང་ཆེན་དཀརཿ རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་ཡུམ་དང་འཁུད༔ ལྟོ་རུ་རིན་ཆེན་དབང་ཆེན་སེར༔ རཏྣ་ཟུར་བརྒྱད་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ རིན་ཆེན་དབང་ཁྱུག་སྐུ་ལ་ 


5] 
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འཁུདཿ ནུབ་ཏུ་པདྨ་དབང་ཆེན་དམར༔ པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ པདྨ་དབང་ཚྱུག་སྐུ་ལ་འཁྲིལ༔ བྱང་དུ་ཀརྨ་དབང་ཆེན་ལྡང་༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ ཀརྨ་དབང་ཕྱུག་སྐུ་ལ་འཁུད༔ ཡྲེ་ 
ཤེས་ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་བོ་ན༔ སྔོ་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས༔ ཡུམ་ཆེན་རང་འདྲ་སྐུ་ལ་འཁུད༔ ལས་ཀྱི་ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་བོ་ནི༔ ལྡང་སྐྱ་མེ་ལོང་དབྱུག་ཐོ་བསྣམས༔ ཡུམ་ཆེན་རང་འདྲ་སྐུ་ལ་འཁུདཿ༔ ཀླ་རྣམས་ཟེལ་ 
གནོན་ཁྲོ་བོ་ནཾཿ དམར་ནག་རྡོ་རྗེ་ཁྱུང་ཁྲ་བསྣམས༔ ཡུམ་ཆེན་རང་འདྲ་སྐུ་ལ་འཁུད༔ གཟའ་རྣམས་ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་བོ་ནཾ༔ སེར་ནག་གཏུན་ཤིང་ཕུར་པ་བསྣམས༔ ཡུམ་ཆེན་རང་འདྲ་སྐུ་ལ་འཁྲིལ༔ ཐམས་ཅད་དུར་ 


ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་སྤྲས༔ མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས༔ པདྨ་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་གསལ༔ ཧཾཿ བྱང་ཕྱོགས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུའི་དབུས༔ པདྨ་ཉི་ཟླ་བདུད་བཞིའི་སྟེང་༔ དཔལ་ཆེན་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ 


ནི༔ མཐིང་ནག་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐཾང་རྔམས༔ རྩེ་ལྔ་ཐོད་དབྱུག་འཁོར་ལོ་དང་༔ པདྨ་བྷནྫ་དྲེལ་བུ་འཛིན༔ ཞབས་བཞེ་རྐྱང་བསྐུམ་དོར་སྟབས་བསྒྲད༔ དཔལ་དང་ 


དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་གསོལ༔ དབྱིངས་ཕྱུག་ལྗང་དམར་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ བྷནྨ་བསྣམས་ནས་ཡབ་ལ་འཁུུད༔ སྟེང་ཕྱོགས་ཚངས་པ་ཕོ་མོའི་གདན༔ ཁྲོ་ཆེན་ཧྭུཾ་ཀར་སྒྲ་འབྱིན་འཁུད༔ ཤར་ཕྱོགས་དྲི་ཟ་བསྣོལ་བའི་ 


༄༅༔ ༔གདནཿ ཁྲོ་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་རྣམ་སྟེམ་འཁུད༔ ལྟོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗྡེ་བསྣོལ་ བའེ་ འི་གདན༔ ཁྲོ་ཆེན་ གཤིན་རྗེར་དུར་ཁྲོད་འཁུད༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཀླུ་དབང་ཕོ་མོའི་གདན༔ ཁྲོ་ཆེན་རྟ་ མགྲིན་ གཏུམ་མོས་འཁྱུདཿ 
བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོའི་གདན༔ ཁྲོ ཆེན་བདུད་རྩིར་རླུང་འབྱི འཁྲུད༔ ཤར་ལྷོ་མེ་ལྷ་བསྣོལ་ བའི་ ༢་གདན༔ ཁྲོ་རྒྱུལ་དབྱུག་སྔོན་སྡེར་མོས་འཁུད༔ ལྟོ སོ་ནུབ་སྲིན་ པོ་བསྣོལ་བའི་གདན༔ ཁྲོ་ཆེན་མི་ གཡོ་གཏུན་ 
།ཡུང་ཨསཿ ཞུབ བྱངའླ་ ངྷ་ བསྣོལ་ བའི་གདནཿ ཁྲོ ཆེན ་འདོད་ རྒྱལ་ མདའ་ སྟེམས་ མར གའ དྲག་ བགེགས བསྣོལ་ བའི་ སྟེང་༔ །བྲམས་ གསུམ་ རྒྱལ་ དང ང་གསོད་ བྱེད་ མར འོག་ ཕྱོགས་ མས་ བདག་ བསྣོལ་ བའི་ སྟེང་༔ 
སྟོབས་ ཁོ ་ཆེ དང་བསྐྱོད་ མ།་ འཁྲིལ༔ དེ་ལྟར་ཁྲོ་ རྒྱལ ཡབཔ་ཡུའ ཅུཿ དཔལ་ ༥༨ ཁྲོད་ ཧར ་ཀིས་ རྦུས ༢བཔར ་བྲ གར་ དགུའི་ཉམས་ གདདནཿ ཡི་ཤེས་ རེ དཔུང་ཀློང་ན་ བཞུགས༔ དྲེགས་ པའི་ #་ ལྷ་ཚོགས་ གས་ལ 


བར་བསྒོམས༔ ཧུ ཤར་ལྷོ ཕྨ འདུབ བརྒྱད་ དབུས པྲད ་ཉ་ རེ ་དྲེགས ་པའི་ སྟེང་༔ དྲག་ པམ་ཡ ་འཕྲེང་བ ༄ནཿ ཀྲ མདོག་ སྟང་ཟིལ་ དུ་བའི་ མདོག༔ གཡུས་ སྔོ གཡོན་ ཌྡང་ དུད་ ཁའི་ ཞལཿ རལ་པ་ གྲམ སེར་ 
གྱེན་དུ་བརྫེས༔ ཞེང་དབྱུག་ ཏ་ཤུལ་ ཉེ་ རླ་ དང་ཿ རི་རབ་ རྔ་ཡབ་བུར་པ་ འཛིནཿ དཔལ་ དང་དུར་ ཁྲོད་ ཧར ་ཀེས་ སྦྲས༔ (ནེ ཀ་ ཇོ་ ཏེ་ དཀར་ དམར་ མདོག༔ མེ་ ལོང་དང་ནེ བུམས་པ་ འཛིནཿ ཕྱོགས་ མཆཚམས་ རིམ་ བཞེན་ 
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དཔའ་བོ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ནམ་མཁའེ་མདོག༔ རྡོ་རྗེ་ཚེ་བུམ་ཡུམ་དང་འཁྲེལ༔ གཟི་བརྗིད་འབར་བ་དམར་སེར་མདོག༔ གཏུན་ཤིང་བྷནྡྲ་ཡུམ་ལ་འཁྲིལ༔ རྡོ་རྗེ་བདེ་ཀློང་བཙོད་ཁའི་མདོག༔ ཞེང་དབྱུག་གའུ་ཡུམ་ལ་ 
འཁྲིལ༔ རྡོ་རྗེ་དོན་ཡོད་ཨིནྡའེ་མདོག༔ ཏེ་ཤུལ་འབོར་འཛིན་ཡུམ་ལ་འཁྲིལ༔ འཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་ལྡང་གསལ་མདོག༔ རྒྱ་གྲམ་རི་རབ་ཡུམ་ལ་འཁྲིལ༔ རྡོ་རྗེ་དབང་དྲག་ར་གའི་མདོག༔ ཉི་ཟླ་མེ་དཔུང་ཡུམ་ལ་ 
འཁྲེལ༔ འོད་གསལ་སྟིང་པོ་དཀར་སྔོན་མདོག༔ རྔ་ཡབ་བ་དན་ཡུམ་ལ་འཁྲིལ༔ གཏུམ་ཆེན་རྔམས་པ་སྨུག་ནག་མདོག༔ ཐོ་བ་ཕུར་པ་ཡུམ་ལ་འཁྲིལ༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་པས་མཛེས༔ འོད་ལྔ་འབར་བའི་ཀློང་ 


ཞ་བཞུགསཿ དེ་ལྟར་ལྷ་ཚོགས་གསལ་བར་བསྐོམས༔ ཧུཿ ལྷོ ནུབ་འོད་ཁྱིམ་གུར་ཁང་དབུས༔ སེང་ཁྲི་དར་ལྔའི་གདན་སྟེང་དུ༔ རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཐོད་པ་རྩལ༔ དཀར་སར་ཞལ་གསུམ་རུག་དྲག་པ༔ གཡས་ 


མཐིང་གཡོན་སེར་དབུས་རང་མདོགཿ དབུ་སྐྲའེ་ཐོར་གཙུག་དར་དམར་བཏཾངས༔ གསེར་རྡོར་རྒྱལ་མཚན་ཅཧང་ཏེའུ་འཁྲོལ༔ ཐོང་གཤོལ་མེ་ལོང་བུམ་པ་འཛིནཿ དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་པ་སོགས༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་ 


༨༤ ༨ ༦༽ 


རྣམས་སྐུ་ལ་བརྒྱན༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མཐིང་༔ རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག་འཁྲིལ་སྦྱོར་བསྟོབ༔ ཤར་དུ་ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་ནི༔ མཐིང་ཁ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ ལྷོ་རུ་ཕྱག་རྒྱའི་རིག་འཛིན་ནི༔ སེར་གསལ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ 


ས་ 
'༼ 


༄༅༔ ཿབུ་འཛིནཿ ནུབ་ཏུ་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་ནིཿ དམར་གསལ་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་འཛིནཿ བྱང་དུ་རྣམ་སྨིན་རིག་འཛིན་ནི༔ ལྡང་གསལ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ ཤར་ལྟོར་རྡོ་རྗེ་གིང་ཆེན་དཀར༔ རལ་གྲི་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ 
ཀྱུ་བསྣམས༔ ལྷོ་ནུབ་རིན་ཆེན་གིང་ཆེན་སེརཿ རལ་གྲི་དང་ནི་ཞགས་པ་འཛིནཿ༔ ནུབ་བྱང་པདྨ་གིང་ཆེན་དམར༔ རལ་གྲེ་དང་ནེ་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན༔ བྱང་ཤར་ལས་ཀྱི་གིང་ཆེན་ལྡང་༔ རལ་གྲི་དང་ནཾ་དྲིལ་བུ་ 
འཛིནཿ རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་གཅོ་དང་མཚུངས༔ བརྐྱང་བསྐུམ་གར་སྟབས་ཚུལ་དུ་བཞུགས༔ རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ༔ ཧཾཿ ནུབ་བྱང་དྲག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས༔ སྡེ་བརྒྱད་བདུད་བཞེ་ 
བསྣོལ་བའི་སྟེང་༔ པདྨ་ཟླ་ཉི་འབར་བའི་གདན༔ རཾིག་འཛིན་པདྨ་དབང་དྲག་རྩལ༔ སྐུ་མདོག་པདྨ་ར་ག་ལྟར༔ དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞེ་བསྐྲད༔ གཡས་དཀར་གཡོན་མཐེང་དབུས་དམར་ཞལཿ རྡོ་རྗེ་གྲི་ 
གུག་རལ་གྲི་འཕྱར༔ རྩེ་གསུམ་བྷནྡ་སྡཾག་པ་འགྱེད༔ དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་གསོལ༔ གཡོན་ན་པདྨ་གར་དབང་ལྗང་༔ པདྨ་ཐོད་པ་འཛིན་དང་འཁྱུད༔ ཤར་དུ་འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར་མདོག༔ ཕྱག་ 
གཉིས་རལ་གྲི་པོ་ཏེ་བསྣམས༔ ལཱ་སེ་དཀར་མོ་མེ་ལོང་འཛིནཿ ལྷོ་རུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྔོ༔ ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན༔ མ་ལེ་འཕྲེང་བ་འཛིན་དང་འཁྱུད༔ ནུབ་ཏུ་སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་དམར༔ ཕྱག་གཉེས་ 
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པདྨ་ཤེལ་ཕྲེང་འདྲེན༔ གཏཾ་པི་ཝང་འཛིན་དང་འཁུད༔ བྱང་དུ་ས་ཡཾ ་སྙིང་པོ་དཀར༔ རིན་ཆེན་མུ་གུ་དེལ་བུ་འཛིན༔ ནྟཏཾཾ་ལྗང་ཁུ་གར་བསྒུར་མ༔ ཤར་ལྷོར་སྒྲབ་པ་རྣམ་སེལ་ལྡང་༔ ཕྱག་གཉེས་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ 
སྒྲོན༔ པུའྤེ་དཀར་མོ་མེ་ཏོག་འཛིན༔ ལྟོ་ནུབ་ནམ་མཁའི་སྟི ང་ལོ་སེརཿ༔ ཕྱག་གཉིས་མཆོག་སྐྱིན་ཕྱག་རྒྱ་མཛད༔ དྷཱུ་པེ་སེར་མོ་སྤོས་ཁང་འཛིན༔ ནུབ་བྱང་བྱམས་པ་ལི་ཁྲིའི་མདོག༔ ཕྱག་གཉིས་ཀླུ་ཤིང་སྤྱི་བླགས་ 
བསྣམས༔ ཨ་ལོ་དམར་མོ་མར་མེ་ཐོགས༔ བྱང་ཤར་ཀུན་བཟང་མཐིང་མདོག་ཅན༔ ཚྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་པདྨ་བསྣམས༔ གྷནྡྷེ་ལྗང་གུ་དྲི་ཕོར་འཛིན༔ འཁོར་རྣམས་ཞི་མ་ཁྲོ་བའི་ཚུལ༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་པས་ 
བརྒྱན༔ འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་ཀློང་ན་བཞུགས༔ དེ་ལྟར་དྲག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ༔ ཧཱཿ བྱང་ཤར་ལྕགས་འཁོར་རྩིབས་བརྒྱད་དབུས༔ པདྨ་ཉི་ཟླ་དགྲ་བགེགས་སྟེང་༔ རིག་འཛིན་བདུད་འདུལ་སྟོབས་ལྡན་སྐུ༔ 
མཐིང་ནག་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ གཡས་དཀར་གཡོ ན་ལྡང་དབུས་མཐེང་ཞལ༔ ཐོ་བ་གསལ་ཤིང་སྤྲ་གྲི་དང་༔ གཏུན་ཁུང་སྦྲལ་ཞགས་དུང་ཆེན་གཡོན༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྤྲས༔ སྲེད་པའེ་བདག་ 
མོ་མཐེང་མདོག་ཅན༔ རྩེ་གསུམ་ཐོད་རློན་འཛིན་དང་འཁྱུདཿ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་འཁོར་ལོའི་སྟེང་༔ ཤར་དུ་མ་ཧྭ་དེ་ཝ་ནཾ༔ མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ ཆིབས་སུ་སེང་གེ་དཀར་མོ་ཆེབས༔ ལྟོ་རུ་ཡ་མ་རཱ་ཛའི་ 


༄༅༔ ༔སྐུཿ སྔོ་ནག་བེ་ཉོན་ཐོད་དབྱུག་ཐོགས༔ མ་ཧེ་ཞོན་ནས་སྟོང་གསུམ་ཞུལ༔ ནུབ་ཏུ་སྲིན་པོ་གློག་འཕྲེང་ཅན༔ དམར་པོ་གློག་འཕྲེང་དགྲ་སྟ་བསྣམས༔ ཆིབས་སུ་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་པོ་ཆེབས༔ བྱང་དུ་ཡཀྲ་མེ་ 
དབལ་ནག༔ ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་ཟངས་གྲི་ཐོགས༔ ཆཾབས་སུ་སྟག་མོ་གྲུས་མ་ཆིབས༔ ཤར་ལྟོར་དཔེ་ཧར་དགྲ་ལྟའི་གཙོ༔ དཀར་སེར་སྤུ་གྲི་ཞགས་པ་ཐོགས༔ ཆེབས་སུ་བ་གླང་སྣ་རིངས་ཆཾབས༔ ལྟོ་ནུབ་བཙན་ 
དམར་ཁྲབ་རྨོག་ཅན༔ ཕྱག་ན་མདུང་དམར་ཞགས་པ་བསྣམས༔ ཆིབས་སུ་བཅན་རྟ་དམར་ཞུར་ཆེབས༔ ནུབ་བྱང་བདུད་མགོན་སེང་གདོང་ཅན༔ མཐིང་ནག་མདུང་དམར་དམར་གཏོར་འཛིནཿ ཆིབས་སུ་བདུད་རྟ་ 
ནག་པོ་ཆེབས༔ བྱང་ཤར་ཀླ་རྒྱལ་སོག་མ་མེ༔ སེར་ནག་སྦྲལ་དང་ནད་རྐྱལ་ཐོགས༔ ཆིབས་སུ་རུས་སྦལ་མགོ་དགུ་ཆིབས༔ འཇིགས་གཟུགས་རྔམས་པའི་རྒྱན་ཆ་ཅན༔ མེ་རླུང་ཁྲག་མཚོའི་དབུས་ན་བ ཞུགསཿ 

འབར་བ་དྲག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་བར་ཁྱམས་ལ༔ ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་རིམ་པ་བཞེན༔ དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ སྒོ་བཞིར་ཡ་མནྟ་ཀྲིཏ་དང་༔ པྲ་ཛྟཱ་པདྨ་ བྷི་སྷན་སོགས༔ ཅྟྙགས་ྱུ་ 
ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲེལ༔ ཡུམ་བཞི་འབྲིལ་སྦྱོར་ཆ་ལུགས་མཛེས༔ གིང་བཞེ་མཁའ་འགྲོ་རིགས་བཞི་སྟེ༔ སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་སོགས་གསལ༔ ཕྱི་རིམ་དབང་ཁྱུག་ཉི་ཤུ་བརྒྱད༔ མ་བདུན་སྲིང་བཞེ་དམ་ཅན་ 
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སོགས༔ ལས་བྱེད་བྲན་གཡོག་འཁོར་དང་བཅས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་གསལ་བར་ཀྱུར༔ ཞེས་བརྟེན་བསྐྱེད་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་ནི༔ ཧཱུཾཿ དབྱིངས་ནས་གསལ་འགྲིབ་མེད་པའི་ལྷ༔ བདེ་གཤེགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཡོན་འཕྲིན༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབང་བསྐུར་རོ༔ འབྲུ་གསུམ་སྔགས་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་བོ༔ ཨོཾ་རཱུཾ་ཏྲཾ་ཧྲིཿཱཿ མཾ་ལཾ་མཾ་ཕྱཾ་ཏཾ༔ ཨ་བྷི་ཏིརྒུ་ཧཱུཾ༔ དབྱིངས་ནས་སྦྱན་དྲངས་པ་ནིཿ ཧཱུཾ༔ འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཡི་ 
དམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་གནས་འདེར་བརྩེར་དགོངས་ལ༔ འགྲོ་དོན་སྐུར་བཞེངས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨྲོ་ཤི་ཧེ་རུ་ཀ་ཨེ་ཧྱྱ་ཧི་བྷ་ག་ཝན་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ བཞུགས་གསོལ་ནིཿ 
ཧཾཿ བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་ཕོ་བྲང་དུཿ བདུད་བཞི་པདྲ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བ ཞུགས་སུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཏྟི༔་བཛཿ ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ དུཿ 

གདོད་ནསྣ་རམ་དག་ཆོས་དབབིངས་ངང་༔ ཀློང་ཡངས་མཐའ་བྲལ་གསལ་གདངས་ཅན༔ ཐུགས་རྗེ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་གཟིགས༔ རང་བྱུང་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨོཾ་ཧེ་རུཀ་ཨ་ཏི་པཱཱ་ཧོ༔ པྲ་ཏིྷ་ཧོ༔ ཕྱགརྒྱ་གར 


མཆོད་ནིཿ ཧཱུཾ་བརྡ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པའི་གཟུགས༔ སྣ་ཚོགས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའེ་གར༔ ཕྱག་རྒྱ་གར་གྱི་མཆོད་པ་འདི༔ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད༔ གདུལ་བྱའི་བློ་ཡི་བྱེ་བྲག་གི༔ བ་དད་སྟོང་ 


༄༅༔ ༔གཟུགས་ཇི་བཞེན་དུཿ སོ་སོའི་ཁ་དོག་ཕྱག་རྒྱར་སྒྱུར༔ དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་ཕྱིར་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ཧཱཿ བཅོམ་ལྡན་པདྨ་བཛྲ་རྩལ༔ དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞེ་བསྒྲད༔ གཡས་དཀར་གཡོན་ 
ལྗང་དབུས་དམར་ཞལ༔ གཡས་གསུམ་ཕྱག་གིས་པདྨ་བསྣམས༔ གཡོན་གསུམ་ཕྱག་གིས་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ དབུ་གཙུག་རྟ་སྐད་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོག༔ དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་སྤྲས༔ ཡུམ་ཆེན་གར་གྱི་ 
དབྱིངས་ཕྱུག་མ༔ ཕྱག་གཡས་གཙོར་འཁྱུད་རྡོ་རྗེ་དང་༔ གཡོན་པ་ཐོད་ཁྲག་ཞལ་དུ་གསོལ༔ བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་རྒྱ༔ ཕྱག་རྒྱ་གར་གྱི་མཆོད་པ་བཞེས༔ ཧཱཿ བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་རྩལ༔ ཞལ་ , 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞེ་བསྒྲད༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐེང་ཞལ༔ རྡོ་རྗེ་མདུང་འཐུང་རལ་གྲེ་གཡས༔ ཐོ་བ་གཏུན་ཤིང་བྷནྡྷ་གཡོན༔ དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་སྤྲས༔ ཡུམ་ཆེན་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི། 
མཿ གཡས་པ་གཙོར་འཁྱུད་རལ་གྲི་དང་༔ གཡོན་པ་མི་སྟིང་ཞལ་དུ་གསོལ༔ བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་རྒྱ༔ ཕྱག་རྒྱ་གར་གྱིཿ ཧཱུཾ༔ བཅོམ་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་ 
བསྒྲད༔ གཡས་དཀརཿ འཁོར་ལོ་བེ་ཅོན་ཁ་ཊི་གཡས༔ མེ་དཔུང་དགྲ་སྟ་སྡིགས་མཛུབ་གཡོན༔ དཔལ་དང་དུར་ཁྲོདཿ ཡུམ་ཆེན་པེ་ཏ་ནག་མོ་ནི༔ གཡས་པ་གཙོར་འཁྱུད་རྡོ་རྗེ་དང་༔ གཡོན་པ་ཐོད་ཁྲག་ཞལ་དུ་ 
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བསྟོབ༔ བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུགཿ ཕྱག་རྒྱ་གར་གྱིཿ ཧཱུཾ༔ བཅོམ་ལྡན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀཿ ཞལ་གསུམ་ཕྱགཿ གཡས་དཀར་གཡོན་མཐཾང་དབུས་དམར་ཞལ༔ པདྡ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་༔ དྲིལ་བུ་བྷན་དམར་རྒྱུ་ཞགས་གཡོན༔ 
ར་མགོ་རིགས་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོག༔ དཔལ་དང་ཿ ཡུམ་ཆེན་པདྨ་གཟི་ལྡན་མ༔ གཡས་པ་གཙོར་འཁྱུད་པདྨ་དང་༔ གཡོ ན་པ་ཐོད་ཁྲག་ཞལ་དུ་བསྟོབ༔ བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུགཿ ཕྱག་རྒྱ་གར་གྱི་མཆོདཿ དཿ 
བཅོམ་ལྡན་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་མ༔ ཞལ་གསུམཿ གཡས་དཀརཿ རྩེ་ལྔ་ཐོད་དབྱུག་འཁོར་ལོ་གཡས༔ པདྨ་དྲཾལ་བུ་བྷནྡྷ་གཡོན༔ དཔལ་དང་དུར་ཁྲོདཿ ཡུམ་ཆེན་གསང་བའ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ༔ གཡས་པ་གཙོར་ 
འཁྱུད་རྡོ་རྗེ་བསྣམས༔ གཡོན་པ་བྷནྡ་ཞལ་དུ་བསྟོབ༔ བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུགཿ ཕྱག་རྒྱཿ ཧཱུཾ༔ བཅོམ་ལྡན་དྲག་པོ་མེ་ཕྲེང་ཅན༔ ཞལ་གསུམཿ གཡས་སྔོ་གཡོན་ལྗང་དབུས་དུད་།ཁཿ ཞིང་དབྱུག་ཏི་ཤུལ་ཉི་ཟླ་གཡས༔ 

རི་རབ་རྔ་ཡབ་ཕུར་པ་གཡོན༔ དཔལ་དང་དུར་ཁྲོདཿ ཡུམ་ཆེན་ཨེ་ཀ་ཛ་ཏི་མ༔ ཕྱག་གཡས་རིན་ཆེན་བུམ་པ་བསྣམས༔ གཡོན་པ་མེ་ལོང་འཛིན་པས་འཁུད༔ བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུགཿ ཕྱག་རྒྱཿ ཧུཾ༔ རིག་འཛིན་རྡོ་རྡེ་ 
ཐོད་པ་རྩལ༔ ཞལ་གསུམཿ གཡས་མཐེང་གཡོན་སེར་དབུས་དཀར་མདོགཿ༔ དབུ་སྐའི་ཐོར་གཙུག་དར་དམར་བཅངས༔ གསེར་རྡོར་རྒྱལ་མཚན་ཅང་ཏེའུ་གཡས༔ ཐོང་གཤོལ་མེ་ལོང་བུམ་པ་གཡོན༔ དར་དང་རིན་ 


༄༅༔ ༔ཆེན་རུས་པས་བརྒྱན༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ གཡས་པ་གཙོར་འཁྱུད་རྡོ་རྗེ་དང་༔ གཡོན་པ་ཐོད་ཁྲག་ཞལ་དུ་བསྟོབ༔ བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུགཿ ཕྱག་རྒྱ་གརཿ ཛཱཾ༔ བཅོམ་ལྡན་པདྨ་དབང་དྲག་རྩལ༔ 
ཞལ་གསུམ་ཕྱགཿ གཡས་དཀར་གཡོན་མཐིང་དབུས་དམར་ཞལ༔ རྡོ་རྗེ་གྲི་ཁུག་རལ་གྲི་གཡས༔ རྩེ་གསུམ་བྷནྡ་སྡིག་པ་གཡོན༔ དཔལ་དང་དུར་ཁྲོདཿ ཡུམ་ཆེན་པདྨ་གར་དབང་ནི༔ གཡས་པ་གཙོར་འཁྱུད་པདྨ་ 
དང་༔ གཡོན་པ་ཐོད་ཁྲག་འཇིན་པས་འཁྱུད༔ བདེ་སྟོང་ཟུང་ར ཕྱག་རྒྱ ཧཱུཾཿ རིག་འཛིན་བདུད་འདུལ་སྟོབས་ལྡན་སྐུ༔ དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུགཿ གཡས་དཀར་གཡོན་ལྗང་དབུས་མཐེང་ཞལ༔ ཐོ་བ་གསལ་ཤཾང་སྤུ་གྲི་ 
གཡས༔ གཏུན་ཁུང་སྦྲལ་ཞགས་དུང་ཆེན་གཡོན༔ དཔལ་དང་= ཡུམ་ཆེན་སྲིད་པའེ་བདག་མོ་ནི༔ གཡས་པ་རྩེ་གསུམ་ཡབ་ལ་འཁྱུད༔ གཡོན་པ་ཐོད་རློན་འཛིན་པས་འཁུད༔ བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་རྒྱ༔ 
ཕྱག་རྒྱ་གར་གྱི་མཆོད་པ་བཞེས༔ ྲཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི༔ ཧཾཿ ཁྲོ་བོའི་གད་རྒྱངས་རྔམས་པ་ཅན༔ ཧཱིཾསྒྲ་གདོན་ཚོགས་འདུལ་བའི་གླ༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པ་རྒྱལ་བའི་ངང་༔ གཱ་བྲོ་དོན་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ མ་ཧཱ་ཛཱཱ་ན་ཏེ་ 
ཏེ་དཱཿ ཏེ་ན་ཏེ་ཏེ་ཧཱཿ མཆོད་པ་ནིཿ འདོད་ཡོན་མང་པོས་བདེ་གཤེགས་མཆོདཿ དེ་ཞེམ་སྤོས་རྣམས་ཤངས་ལ་འབུལ༔ མེ་ཏོག་མཛེས་པ་སྤྱན་ལ་འབུལ༔ གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ཐུགས་ལ་འབུལ༔ གཙང་མའི་དྲི་ཆབ་སྐུ་ 
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ལ་འབུལ༔ཿ བཅུད་ལྡན་ལྷ་བཤོས་ལྡགས་ལ་འབུལ༔ སྙན ་པའི་རོལ་ཚོ མོ་སྟན་ལ་འབུལ༔ ཨོ་ཕ་ན་པེ་པེ་ནུ་སུ་ར་ཏོ༔ ཏེ་པུ་ས་ར་མཱཾཿ སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སྣིརྷ་ས་མ་ཡ་ཧོ༔ ཨོ་ཤ་ར་ག་བཛྫ་རྷཱ་པེ་ཛཾ པྲའེ་ཏི༔ ཨ་ལོ་ཀེ་ 


ཁང 


རེ ༢ ༧ 


ཧྲིཿ ངྷནྡ་ཧྷྱནཿ ནེ་ཝི་ཏེ་ཨཱཿ གིརྟ་ཤྟ་ཧཾ སྨན་མཆོད་འབུལ་བ་ན༔ ཧྱ རང་བྱུང་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་རྫས༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་བདུད་རྩེ་ཨ་སྲ་ཏ༔ དུག་ལྔ་ནད་སེལ་ཡེ་ཤེས་སྒྲབ་པའི་རྫས༔ ཡན་ཏུན་ གྲུན་ 


༡༧ ༡༧༧ 


ལྡན་ རོ་མཆོག་ བརྒྱ་དང་ལྡན༔ དག ཅིང་གཙང་ མར་ སྦྱར་ བའི བདུད་རྩི ་འདི༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ རྒྱལ་ བྲ་སྲས་བཅས་དང་ཿ ཡི་དམ་བཀའ་འདུས་ རྒྱ་མཚོའི་ལྟ་ ཚོགས་ལཿ དམ་ཚས་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་ 


༨༤ ༨ ༡༧ ༨༧ ༨ སྲ 


གྱིས༔ བཞེས་ ནས་ མངུདའང་ མཆོག་ གིས་ དངོས་གྲུབ་ སྩོལ༔ ཨོ་ན་ མཿསྤར་ ཏྭ བཱ བ། ་ཁ་ ཆམ་ ཧྭ་སྦ ་པུཨ་མཾ་ཏ་ཁཱ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ བརྒྱུད་མཆོད་ན༔ཿ ཆྱས་ སྐུཀུན་ ་བཟང་ལོངས་ སྐ རྗྔསམས་༔ སྦྲཾལ་ སྐྲགསང་ བདག་ དགའ་ རབ་ རྡོ 


དམ་ རྗསཿ བཞེས་ ནསཿ 


རྡེ་ལ༔ 
ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཨུ་རྒྱན་གླིང་པ་ལ༔ 


ཨོཾ་ན་མཿསརྦཿ ཤ་སྣེརྷ་བྷ་མ་མི་ཏྲ་དང་༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ལ༔ དམ་རྫས་ཿ བཞེས་ནས་ཿ ཨོཾ་ན་མཿསརྦཿ རིག་འཛིན་བརྒྱད་དང་ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་སྲུས་དང་༔ ཡེ་ 
དམ་རྫ་སར བཞེས་ནས ཨོཾ་ན་མཿ སངས་རྒྱས་གླིང་པ་གཏེར་སྟོན་བདུད་འཇོམས་དང་༔ རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ༔ དམ་རྫསཿ བཞེས་ནས་མཐུ་དབངཿ ཨོཾ་ན་མཿསྦར་ཏ་ 


༄༅༔ ཐཐ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་སརྦ་པ ཅུ་ཨ ་མྲི་ཁ་ རཾ་ཁ་ཧིཿ ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ ལ་མཚན་དོན་ནས་འབུལ་བ་ནི༔ ཅུ དུས་ག གསུམ་བདེ་གཤེ གས་ཀུན་འདུས་ སྤྱི་དཔ' ལ་གཙོཿ་ བཅོམ་ལྡན་པ དུ་བ རྲ་ཡབ་ ཡུམ་ (ཌེ དམ་ རྫ་ས་ བྲ དུད་ རྩི་ 
སྨན གྱི་མཆོད་ པ་འབུལཿ༔ བཞེས་ ནས་ མངུདཔ་དྲ་བུབ་ གཉེས་ དངོས པཔ སྩོལ༔ ཨོཾ སྒ ་པཌུཨ་མྲཾ ་ཏ་ཁཱ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ཤར་ ཕྱོགས དྲུ ་ཀ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཆེན་ངོ ་ལོ་ ཞད་ཿ བཅོན ལྡན སུགས ་མཆོག རྡོརྗེའིལྷ་ ཚོགས དང་༔ ངོ 

ལྷོ་ཕྱགསསྐུཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྡེའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ དམ་རྫསཿ བཞེས་ནསཛ ནུབ་ཕྱོགས་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་དབང་ཆེན་པདྨའི་ལྷ་ཚོགས་ 
དང་ཿ ཕྱང་ ཕྱོགས ཕྲིན' ༨༥ལས་ ངེ པའ འེ་དྱ་ཤིལ་འཁོར་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་དེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ དན་རྫད་ཛ བཞེས་ནསཿ ཤར་ལྷོ་འབར་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་དྲག་པོ་མེ་ཕྲིང་ལྟ་ 


ཚོགས་དང་༔ ལྷོ་ ལྷོ་ནུབ་ ཆོས་ དབྱིངས་ དུར་ ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས༔ རིག་ འཛིན་རྡོ་རྗེ ཐོད་རྩལ་ལྷ ལྷ་ཚོགས་ལ༔ དམ་རྫས་ བདུད་རྩེཿ བཞེས་ནསཿཿ ནུབ་ བྱང་ དེགས ་པ་འདུལ་ བའ དཀྱིལ་ འཁོར་ནསཿ བཅོམ་ ལྡན་ དྲག་པོ ལོ་དམར་ 
ཆེན་ལྷ ་ཚོགས་དང་༔ བྱང་ཤར་སྒྲོལ་བྱེད་དྲག་པོའ་གཞལ་ཡས་ནས༔ བདུད་འདུལ་ སྟོབས་ ལྡན་ནག་ པོའི་ལྷ་ ཚོགས་ལཿ དམ་རྫས་བདུད་ རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་མཐུ་དབང་ གྲུབ་ གཉིས་ དངོས་གྲུབ་ 


རེ 


༧ 
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སྩོལཿ ཨོ ་སརངྒ པལུཨ་མོ་ཏཱ་ཁཱ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ དངད རྒྱས བསྟན ་ལ བསླུང་པར ཞལ་ བཞེས་ པའིཿ བཀའ་བསྲུང་དེགས ་པ་ཁོ་མོ་ བམས ཅད ཡཇ གཡ རྗས་ བདུད རྩེ་ རྨེན གྱ ཀྱི་མཆོད་ པ་འབུལཿ༔ བཞེས་ ནས་ མབ་ དབང་གླབ་ 
གཉེས་ དངོས་གྲུབ་ སྙོཾལ༔ ཨོཾ་ ་ར།རླ བལུཨ་མྲཾ་ཏ་ཁཱ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ དངོས་གྲུབ་ བླངས་བ་ནི༔ ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཱཿ གལལ་ ལྡན རྡོ རྲེ ཟླུ་གསུང་ཛུགས་ ༢ཁང་པཅ༔ རི ཕྱེད་ རྡོ རྲེ གྱམ གྱི་ ཇོ་བོ་ ནས༔ དེང་བདག་ སངས་ རྒྱུས (ཀླ་གསུང་ཛུགས་ 
འཛིན་པཿ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་དུས་འདིར་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཀ་ཡ་སྣིདྡྷ་ཨོ༔ ལཀྐ་སིདྡྷི་ཨཱཿ ཅྟཏ་སྔིྡྷ་ཧཾ སྦར་སྣིརྡཾ་ཧྲཿ གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི༔ དུཿ བླ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་སྦྱར་བ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ 

འདོད་ཡོན་ལྷ་མོས་ རབ་བརྒྱན་ སྟེ དམ་སྐོངས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོ་མ་ ཧྭ་བ་ ལིང་ཏ་ ཁྭ་ཧིཿ བདུད་རྩི་གསང་ནན་མཆོད་པ་ནི༔ ཧཾཿ རྒྱུ་གཉིས་ རྐེན་ སྦྱར་འབྲུ་བཅུད་ འདིཿ དུག་ལྔ་སྨན་གྱུར་དམ་ པའི་རྫས༔ ཛ་གད་ 
བདུད་རྩི་རོ་བརྒྱ་ལྡན༔ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོདཿ ཨོ་མ་ཧཱ་པཉྕཨ་མྨཾ ་ཏ་ཁཱ་ཧིཿ རྟལ་འབུལ་བ་ནིཿ མ་ཆགས་པྲད་རྭཀ་འདི༔ འདོད་ཆགས་ཞེན་འཛིན་དག་བྱའི་ཕྱིར༔ དམར་ཆེན་ཁྲག་གི་མཆོད་པ་ 


= ༨༤ ༠༽ 


འདིཿ དཔལ་ཆེན་ལྷ ་ཆོགས ་ཞལ་ དུ་འབུལཿ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧཾ༔ སྦྱོར་མཆོད་ནཾ༔ ཧཱཿ ཡབ་རྣམས་ཐབས་མཆོག་རྡོ་རྗེའེ་དབྱིངས༔ ཡུམ་རྣམས་ཤེས་རབ་སྟོང་ཉིད་ངང་༔ དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེཿ གཉིས་མེད་ 


༢༡ བ་རོ་་བ།ཧྲོ་* ཀ ༡ ད (9 དབང བ་མཛ ཀ(བ༡༩( བསྲ ༢23 * ཀབ ༠ ལཆོང་ནི། ཚིང ར་༡ཀང་ཀ་བང་ཤྱི་ར་ར་ལ་ངང ེ་ཤེ་ར།འཀར།ཌ2། ཀ་བ འབྲོར་རར།༡ཀར།2།° ར།༡།བ།" ༡ ཀར" ཀའི་གརར། ར།"ར།-༦ བ་ 
༄༅༔ ཿརྟོགས་པའི་སྦྱོར་མཚོད་འབུལ༔ པདྨ་ཡཱོ་གི་ནི་ས་མཱ་ཡ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཧཱུ༔ བསྣལ་མདོད་ནི། པུཾཿ ང་བདག བཟུང་འཛིན་རུ་ཏུ་ནཿ ཡ་ཤུས་གསལ་རག མཚོན་ཆས་བསྒྲལ༔ གཡམ་འདྲས་ངདུད་གགས་དྲལ་ཡ་ ཁའ 
ཀང་འ འོང །ི་བརར། པ་བརར མོ་ར ་ཤི་རེ་ར་ཀ་མ་"རི་ར༥༨པ། བའར་འཀ།་རི་ལ་བ ལ་བ་བ རི་ལ་བཿ ཏི་རིམ་ཤི་ར་ར་ར་ནཾཿ བཟོད་པ་ནི རོར་ཇའི་རར་མེ་ལིལ་རོལ་ལ་འིཤ ་ཀྗེང་རྲ འབྲོར ཤར་བའི 2 མ་འ 
མེད་མཆོག་གི་གནས་སུ་དྭངས༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤྲི ཧེ་རུཀ་མ་ཏཱ་རུཏྲ་པྲ་བྷན་ཏཀྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ པྲ་བེ་ཤཱ་ཡ་ཧཱུ་ཕཊ༔ ཏི་ཧཱུ་ཨ་ཡཾ་སྦྲ་ར་ན་ཧཱུ༔ བསྟད་པནི། ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་རོལ་པ་ནི༔ འགག་མེད་སྣ་ཚོགས་ཤར་བའི་འཕྲུལ༔ 

སྤུལ་པའི་བསྟན་པ་འདི་ཉིད་ལ༔ དྲག་པོའི་སྐུར་སྟོན་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ སྐུ་རྔམས་བརྗིད་པའི་ཆ་བྱད་ཅན༔ འབར་བ་གར་དགུའི་ཉམས་དང་ལྡན༔ གདུག་པ་མ་ལུས་སྒྲོལ་མཛད་པའི༔ ཁྲོ་རྒྱལ་བཅུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ .ུ 
རོ ༠ག་རོ་ ཀའ 'པ།ཁ==། ལོོ་་༡བ་༩།།༡བ།།བ། ར་ག རིང ཡི་རང་བ རང་ང2།༡གའི་ཤི རྱབ།།ཌ།།ཀཀྲའར ང་ཀ །ར། ཀ་ར ཅེས་བསོང་པ་བའོ། འཛྲང་བྲས་རྨིལ་པ་གཞང་ལར་བཿ ཨེ་ལ་ལྔམ་ཟྲབ་རལ་འབོར་མཆོག༔ ཁ་ 
བསྟོད༔ རྣམ་ཐར་སྒོ་བཞི་བསླངས་མཛད་པའི༔ སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་དྲུག་སྟེ༔ ཕྱི་ནང་བར་ཆད་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གུས་པས་བསྟོད༔ ཉེས་བསྟོད་པ་བྱའོ༔ འཇབ་བཟླས་རིམ་པ་གཞུང་ལྟར་བྱཿ ཨེ་མ་ལམ་ཟབ་རྣལ་འབྱོར་མཆོག༔ 
བསྐོང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཡཾ ཛྷ ཐུགས་དམ་བསྐང་ཕྱིར་ཉུང་བསྡུས་ འདི༔ ལས་ཅན་བུ་ཡི་དོན་དུ་བཤད༔ དེ་ལ་འདིར་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་དངོས་པོ་གང་འབྱོར་བཤམས༔ བསངས་སྦྱངས༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ ཨཱ་ལས་ཐོད་པའི་ནང་༔ ཞལ་ཟས་བཟའ་བཏུང་རོ་བརྒྱའི་ 


༦ 


འདོན་ཡོ ཞ་སྤྲངས་༔ མེ་རླུང་ཆུ་ཡཾ ་དངོས་འཛིན་སྲེག་གཏོར་བཀྲས༔ འབྲུ་གསུམ་ཟག་མེད་བདུད་རྩེ ར་བྱིན་གྱིས་རླབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ༔ ཞེས་ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས༔ སྤྱན་དྲངས་བ་ནཾ༔ ཧཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས༔ 





¡༥) „< 


མཁའ་འགྲོ་དཔའ་བོ་དམ་ཚིག་ཅན༔ ཆོས་སྐྱོང་བསླང་མ་གཏེར་བདག་རྣམས༔ མ་ལུས་ཡུད་ཀྱིས་གནས་འདེར་བྱོན༔ དང་པོ་འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་པའཾ༔ ཀུན་གཞེ་ཀློང་ཆེན་མཉམ་ཉིད་ངང་༔ མ་རྟོགས་འགྲོ་ 
དྲུག་སེམས་ཅན་ལ༔ ཐུགས་རྗེ་བརྙེར་དགོངས་གནས་འདེར་གཤེགས༔ ལོངས་སྦྱོད་ཚོགས་ཀྱི་སྤྲིན་ཕུང་ཆེ༔ ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ཀུན་ལེགས་བཀང་ནས༔ རྩ་གསུམ་ཐུགས་དམ་གཉན་སྐོང་ཕྱིར༔ གུས་པའི་ཡིད་ 
ཀྱིས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ ཨོ་མ་ཧྭ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཨེ་ཧྱྱ་ཧི་ས་མ་ཡ་ཧྲིཧྲིཛཿཛྲཿ ཞེས་སྦྱན་དྲངསཿ དང་པོ་མཆོད་པ་ནི༔ ཧཱུཾཿ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དང་༔ ཡི་དམ་བཀའ་འདུས་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ 
འབུལཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོ་གྷ་ན་ཙཀྲ་པུ་ཙ་ཁཱ་ཧིཿ ཞེས་འབུལཿ བར་བ་བཤགས་པ་ནིཿ ཧཾཿ སྔོན་བྱུང་དུས་ནས་ད་ལྟ་ཐུག་གི་བར༔ མ་རིག་མ་རྟོགས་སྒོ་གསུམ་ལས་ཉོན་གྱིས༔ བག་མེད་དམ་འགལ་ 
འབྱོར་ཚོགས་ཆུང་པ་རྣམས༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་མ་སྒྲེབས་བཟོད་པར་གསོལ༔ ས་མ་ཡ་བྲི་ཤཱདྡྷེ་ཧཾ༔ ཐ་མ་བསྟབ་པ་ནི༔ དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ལིདྒ་བཅས་ལ་དགུག་གཞུག་བྱ༔ ཕོ་ཉ་སྤྲོ་བ་ནི༔ ཤར་ཕྱོགས་ཕོ་ཉ་དཀར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན༔ དགྲ་བགེགས་ 
མ་ལུས་མུར་དུ་འགུག་པའི་ཕྱིར༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་དུས་ལ་བབས༔ རྣམ་ཤེས་བླ་སྲོག་ཡིད་གསུམ་ད་ལྟ་ཁུག༔ བཛྲ་ཨཾ་གུ་ཤ་ཛཿ ལྷོ་ཕྱོགས་ལོ་ཉ་སེར་མོ་ཞགས་པ་འཛཾན༔ དྲགྲ་བགེགས་མ་ཡུས་མུར་དུ་ 


༄༅༔ ༔ཿའཆིང་བའི་ཕྱིར༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་དུས་ལ་བབས༔ ཡན་ལག་གྲུ་གུ་ལྟ་བུར་མུར་དུ་འཆིང་༔ རྭཏྭ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཕོ་ཉ་དམར་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན༔ དགྲ་བགེགས་མ་ཡལུས་མུར་དུ་བསྡམ་ 
པའི་ཕྱིར༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་དུས་ལ་བབས༔ དབང་པོ་ལྔ་པོ་བསྡོམ་ཞིག་ས་མཱ་ཡ༔ པདྨ་སྤོ་ཊ་བཾ༔ བྱང་ཕྱོགས་ཕོ་ཉ་ལྗང་ཁུ་དྲེལ་བུ་འཛིན༔ དྲགྲ་བགེགས་མ་ལུས་མུར་དུ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཐུགས་དམ་གཉན་པོའི་དུས་ལ་བབས༔ ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཀརྨ་གྷནྡྷེ་ཧོ༔ ཧཱུཾ༔ སྒྲོལ་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་གིང་གི་ཚོགས༔ ཕྱག་མཚན་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཆར་དུ་ཕོབ༔ དགྲ་བགེགས་ལུས་ 
སྲོག་ཚལ་པ་དུམ་བུར་གཏུབས༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་རློགས༔ པདྷ་ཀྲོ་ཏ་སརྦ་དཱཏཱི་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་མ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་བསྒྲལ༔ སྟབ་པ་ནིཿ ཧཱུཾ༔ དཔལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་གནམ་ས་ལྟ་བུའི་ 
ཞལ༔ གདངས་པའི་ནང་དུ་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཡ༔ དུག་གསུམ་ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་བར་ཆད་འབྱུང་པོ་རྡུལ་དུ་རློག༔ མཱ་ར་ཅི་།ཁཱ་ཧི༔ ལྷག་མ་ནཾ༔ ཧཾ དང་པོ་ཕུད་ཀྱི་མི་མཆོད་ དུཿ 

ཁྲག་འཐུང་ལྟ་ཚོགས་ཕུད་ཀྱི་བདག༔ བར་དུ་ཚོགས་ཀྱི་མི་བསྐང་དུ༔ མ་དང་མཁའ་འགྲོ་མཆོད་ནས་ཀྱང་༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྒྲབ་ཀྱང་འཚལ༔ མཐའ་མ་ལྟག་མས་མེ་བྲན་དུ༔ བྲན་དང་བཀའ་ཉན་སྲངས་མ་ 
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རྣམས༔ སྔོན་གྱི་ཐ་ཚིག་དེ་ལ་བཅའ༔ ལྟག་མ་ཁ་ཆུས་མི་བྲན་དུ༔ དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུཀ་དང་མཉམ༔ རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་པ་འདི༔ རྗེ་འབངས་མཉམ་པར་ལྟ་བར་འདོད༔ དེ་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཉིད་ཀྱི༔ 
དཔུང་དང་གྲོགས་ལ་སྦྲན་པར་བགྱིད༔ ཧོཿ བཱཾ་ཀླ་ན་ར་ཀན༔ ཞེས་བདུད་རྩི་སྦན༔ བཀའ་ཡི་ལྷག་སྡུད་ཚོགས་ཀྱི་བདག༔ དབང་ཕྱུག་མཁའ་འགྲོ་གི་ལང་སོགས༔ འདིར་བྱོན་བཀའ་ཡི་ལྷག་གཏོར་བཞེས༔ བཅོལ་བའི་ 
ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་ལྷག་མ་ཕྱིར་གཏང་༔ ཆད་ཐོ་ནི སྔོན་ཚེ་རྔམ་པ་འབར་བའེ་གནས་མཆོག་ཏུ༔ ཁྲག་འཐུང་དཔལ་ཆེན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀས༔ སྣང་སྲིད་མ་ཚོགས་དམ་ལ་བཏགས་པའེ་ཚེ༔ སྒྲབ་པ་པོ་ཡི་བར་ཆད་ 
སེལ་བ་དང་ཿ དངོས་གྲབ་སྩོལ་བར་ཁས་བླང་དམ་བཅས་བཞན༔ མཆོད་གཏོར་འདེ་བཞེས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དེ་འོག་བར་གྱི་བསྐལ་པ་དབུས་མ་ལ༔ བྲག་དམར་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་ཕོ་བྲང་དུཿ སློབ་ 
དཔོན་པད་འབྱུང་མངའ་བདག་ཡབ་སྲས་ཀྱིཿ སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པ་རྣམས༔ སྔོན་གྱི་ཐ་ཚིག་ཇི་བཞིན་དྲན་མཛོད་ལ༔ སྒྲབ་པ་པོ་ཡིཿ དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ མཆོད་གཏོརཿ ད་ལྟ་དུས་ཀྱི་བསྟན་པའི་མར་ 
ཞབས་སུཿ ཨོ་རྒྱན་བརྒྱུད་འཛིན་རིག་འཛིན་ཐོགས་མེད་ཀྱི༔ བཀའ་གཏད་དམ་བཏགས་སྲུངས་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ སྒྲབ་པ་པོ་ཡིཿ དངོས་གྲབ་སྩོལཿ མཆོད་གཏོརཿ བསྟན་སྐྱོང་ནི༔ རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ ཤར་བ་ 


༄༅༔ ཡཿ ཆམ མ་མོ་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་རྣམས༔ རང་རང་སྡེ་རིགས་གཡོག་འཁོར་བཅས༔ དམ་བཅའ་བཞིན་དུ་འཕྲི ན་ལས་མཛོད༔ མ་མཱ་ཁ་ཁཱ་ལ་ལཱ་ལེ་ལྕ་ཏ་ཏཱ་ཏེ་ཏཱེ་པཉྩ་བྷ་ལིང་ཏ་ཁཱ་ཧཾ༔ ཞེས་བསྟན་མ་བསྐྱང་༔ དངོས་ 
གྲུབ་བླང་བ་ནི༔ ཧཱུཾ་དུས་གསུམ་བདེ་བཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་དགོངས༔ བསྐལ་པ་སྔོན་ནས་ད་ ལྟའེ ་བརཿ བསྟེན་ཅིང་བསྒྲབས་ པའི་ལྟ་ ལྷ་ལགས་ཏེ༔ མཐུ་ བྱིན་དབང་དང་དངོས་ གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ ཀ་ཡ ལཀ་ ཅཏྟ་སཾ སེེ རྡིད ཞེས་ 
དངོས་གྲུབ་ དླངསཿ༔ རྗེས་ཆོག་རྣམས་སྐྱི ་བཞིན་ བྱའོ༔ པད བདག ་གི ཕྱི རབཔས་ དོན༔ ལས ་བྱང་ཚངས་པའི སྒྲ དབྱངས ་འདི༔ དར་ཤོག་ ་ངྲོས་ལ་ཡཾ ཡི་གེར་བཏབ༔ མཚོ་རྒྱལ ་གཏེར་གྱི་ཆོས་རྣམས་ལ༔ བཀའ་བརྟགས ་རིམ་ པས རྒྱས་བཏབ ་བོ༔ བཀའ་ སྲུངརྣམས་ ཀྱིས་བུབ པར་ སྲུངས༔ ས་ལ་ ཡཱ ཾཿ ཞེས་པ་ ལར་ཕབ་པའོཿ 

ཨཾ་ཨཿ ཧུཾ་བཛྲ་ གུ་རུ་པདྨ ཧིཿ ཌཀྐེ་ནཾ་སརྦ སིདྡྷ་ཤཾཿ ཨོ ཨོ་བྲ་ཧེ་རུཀྭ་ཀོ་ཏི་ཤཱ་རཾ་ཧུ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཨ་ཀྲོ་ཏ ་ཀ་ཡ་མནྟ་ཀ་ ཧཱུ་ཕཊཿ ཨོ་པདྨ་ཤྲི ་ཧེ་རུ་ཀ་པདྨ་ཌཀྐེ་ནཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོ་བཛྲ་པཱ་ནི་ཡ་མ་གུ་ཧྱ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བྲ་ཀྲོ་ཏ་ཨརྐྱ ཨཀྐྱོ་ 
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བྷྱ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་ཙརྱ་ཀ་པ་ལ་ཌཀྐི་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་མརྙིག་ནི་རྩིག་མ་མ་རུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་སརྦ་དུཏཾ་ཌཀྐི་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཇ་ཛཱཱཾ་བཾ་ཧོ༔ སརྦ་ཌཀྐི་ནི་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ 
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" = ༤ ༡ཀ ༡༤༡ 2 "ཞེབ 2 ་ཤ།ར།" ༡༢༡༤ བཀབ ཀང ་རེ་བ་ * ༡༤།ཾ ༠༩ འེལ ་ ༢ ཀ༽་ ཤེ =‹ ¬ོ་ཀཀ་ ཤ" ་ 
༄༅༔ ཅས་འབྲུག་ཟླ་ཚེས་ནུབ་བྱུང་བའེ་མཁའ་འགྲོའ་ལས་བྱང་ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་འཆད་པ་ལ༔ མཁའ་འགྲོ་ཞེག་གས་མཐང་ཤོག་ལ་གསེར 
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ཀྱི་ཡེ་གེ་བྲིས་པ་དར་ལྡང་གི 


་ཚས་བྱས་པ་ཞེག་གཏད་པའི་ནང་༔ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་བཀའ་འདུས་སྟིང་པོར་འདུདཿ ཉམས་ལེན་དོན་ འགྲེལ་མཁའ་འགྲོའི་ལས་ 


ཕྱི་རབས་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ཡི་གེར་བཀོད༔ ཆོས་བྱེད་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་བཙས་སུ་བཞག༔ སྒྲབ་བརྩོན་སྐྱེས་བུས་ཡིད་མཐུན་གནས་བཙལ་ལ༔ མཆཱལ་སྐུ་གཟུགས་མཆོད་པ་དང་བཅས་བཤམས༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚོགས་ བསགས་སྔོན་སོང་ནས༔ བགེགས་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་ཞེང་བཀའ་ 
བསྒོ་བཿ ཧིཿ ང་ནི་དཔལ་ལྡན་པདྨ་རིགས་ཀྱི་བདག༔ ཁྲོ་བོ་རྟ་མགྲེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་སྟེ༔ ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་མཚོན་མེ་དཔུང་གེས༔ གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཕ་མཐར་བསྐྲད་པར་ཀྱུར༔ དབྱིངས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་འདུས་མ་བྱས༔ ཀློང་ཆེན་མཐའ་བྲལ་ཀ་དག་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་༔ མ་རིག་ལོག་རྟོག་བགེགས་དང་འབྱུང་པོ་རྣམས༔ ཆོས་ཉིད་ཡང་དག་བདེན་པའི་དོན་ལ་ཉོནཿ འདུ་བར་དབང་བའི་ 
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ནིཿ ཧིཿ རྡོ་རྗེ ་ཕག་མོ་ ་དཔྱིངས་ ཀྱེ་ཡུམ༔ མཁའ་འགྲོ་འབུམ ཚོགས་སྤྲ སྤྲ ་ལྟར་ འཁྲེགས༔ ཐུགས། ་ལས་མཚོན་རྫོ་ རྗགས་ཆ ་མེ དཔུང་འཕྲོ། སཿ མི་ཤ གས སྲ་ བརྟན་ གུང་ དུ་གུརཿ ཨོཾ་བྲ་ རྟ ཧཾཿ 
རང་རིག་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ༔ ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་ལྡེ་མིག་གིས༔ ལྷུན་གྲུབ་རང་སྣང་སྒོ་ཕྱེ་བས༔ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་མཇལ་ཤོག༔ བྷུཾ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ་༔ བརྡ་ཕྱག་འཛལ་བ་ 
མ་བཅོས་རང་བྱུང་སྙིང་པོའི་ལྷ༔ གདོད་ནས་དག་པ་མཐའ་དབུས་བྲལ༔ ཀུན་ཁྱབ་ཐུགས་རྗེ་ཕྱོགས་རིས་མེད༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པཱུ་ཧོ༔ པྲ་ཏིཏྩ་ཧོ༔ དམ་བཅའ་བ་ནིཿ ཧྲཱིཿ 


ནཾ་མ་གཏོགས་པ༔ འཁོར་ ར་འདས་ གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་ཕ་མཐར་བསྐྱལ༔ ཕྱི ཕྱིན་ཆད་གནོད་པའི་མིང་ཡ ང་ གགས་མི་འགྱུར༔ ཨོབ བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧ་ཡ་གྷྲི་ཝ་གནོད བྱེད་འབྱུང་པོ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ མཐམས 
༨ ^༽ བརྡ 
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ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཡི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྣམས༔ སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་མི་གཏོང་ངོ་༔ བྱིན་འབེབས་ནི༔ ཧཱུཾ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ ས་མ་ཡ་ཧོ༔ ས་མ་ཡཱ་སྟཾ༔ ཧྲཱིཿ སྐྱེ་མེད་ཆོས་ 
སྐུའི་དགོངས་པ་ལས༔ འགག་མེད་སྣང་ཆ་རྩལ་རྫོགས་པ༔ རིག་རྩལ་ཐུགས་རྗེའི་ངང་ཉིད་ལ༔ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཕྱིར་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ཞིང་མཆོག་ནས༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ༔ མ་སྲིང་ 
མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར༔ གནས་འདིར་བྱིན་ཕོབ་བདག་དབང་བསྐུར༔ ཤར་ཕྱོགས་སྦས་ཡུལ་པདྨ་བཀོད༔ ཅ་རཾ་ཏྭ་སོགས་གནས་རྣམས་ནས༔ གནས་དང་ཉེ་གནས་དཔའ་བོ་དང་༔ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་ 
བྱིན་ལོབ་ཅིག༔ ལྟོ་ཕྱོགས་མོན་ཁ་སེང་རྫོང་དང་༔ མཁར་ཆུ་སྟག་ཚང་ཤ་འུག་སོགས༔ ཞེང་དང་ཉེ་ཞེང་མཁའ་འགྲོ་རྣམས༔ གནས་འདེར་གཤེགས་ལ་བྱིན་ཕོབ་ཅཾག༔ ནུབ་ཕྱོགས་བལ་ཡུལ་ལྟུན་གྲུབ་བརྩེགས༔ 
ཤིང་ཀུན་ཕག་མོ་དུར་ཁྲོད་སོགས༔ གནས་ཡུལ་ཞིང་སྐྱོང་མཁའ་འགྲོ་རྣམས༔ གནས་འདེར་གཤེགས་ལ་བྱིན་ཕོབ་ཅཾག༔ བྱང་ཕྱོགས་འཕྲུལ་སྣང་གཙུག་ལག་ཁང་༔ རང་བྱུང་ནགས་ཚལ་ཐུགས་རྗེའེ་གནས༔ འདུ་བ་ 
ཉེ་འདུའེ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས༔ གནས་འདེར་གཤེགས་ལ་བྱིན་ཕོབ་ཅག༔ གཞན་ཡང་གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ནས༔ ལས་དང་ཤུགས་འགྲོ་མ་ལུས་བྱོན༔ མ་མོ་གསེར་གྱི་རྣ་ཆ་ཅན༔ རྐང་གླིང་བཤུགས་གླ་ཀྱུ་རུ་རུ༔ 


༄༅༔ ཿཐོར་ཚུགས་ཅོ ཅོད་པན 'ལྡེམས་ རེ ལྡེམ༔ སྒྲ་སྙན་རོ ལ་མོ་ལཱཾ་རི་རི༔ཿ གནས་འདེར་གཤེགས་ལ་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་ པ་དབང་བཞི བསྐུར༔ བགེགས དང་ལོག་° འདྲེན་བར་ཆད་སོལ༔ མཆོག་ དང་ 
ཐུན་མོང་དངོས་གླབ་སྩོལ༔ ཨོཾ ཨོ་བྲར་བྷ་ར་ཧི་ཧ་རི་ནི་ ་ས་ཌ་ཀི་ནི་ཅི ཏཱཧཱ་ཧཱ་བཛྲ་ས་མ་ཡཱ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ ་།ཨ༔ཨཿ ཞེས་བྱིན་དབབ་བོ༔ མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནི༔ ཨོཾ་ལས་རིན་ཆེན སྣོད་ ནང་དུ༔ཿ ཕྱི་ནང་ ང་མཆོད་ ཚོགས ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ མར་མེ་ 
སྨན་གཏོར་རཀྟ་སོགས༔ ཀུན་ཁྱབ་ནམ་མཁའ་ མཛོད་དུ་ གྱུརཿ ཨོཾ་ཨ ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་དང་༔ ཨོཾ་ ་པཉོ་བྷ ་ལི་ཏ་ རྟཀ་ཧཱཾ ཧྲི ཌཱཿ ཞེས་བྱིན་གྱིས་རླབས༔ དངོས་གཞིའི་བསྐྱེད་རིམ་ནི༔ ཧཱཿ དེ་བཞན་དངོས་མེད་སྤྲོས་བྲལ་མི་ རྟོགས་ངང་༔ དེ་ 
ཉིད་མ་རྟོག་ འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེའི་མདངས༔ རང་རིག་འོད་གས ལ་ཧྲཱིཿཡིག་ འཕྲོ་འདུ་ལ སཿ རང་གནས་ཡུལ་ཁམས་དུར་ ཁྲོད་འོད་ སྐུར་ འཁྲིགས༔ ལྟེ་དབུས་ པདྨ་འདབ་ བཞི་ཆོས་ འབྱུང་བསྣོལ༔ ཐོད་ རཔ ཟླམ་བསྐོར་གྲུ་ 
ཆད་བར་ཁྱམས་ལྡན༔ སྒོ་བཞེ་རྟ་བབས་དུར་ཁྲོད་རྡོ་ར་དང་༔ མེ་དཔུང་འཁོར་ལོ་མཚོན་ཆའི་གུར་ཁང་ནང་ཿ པི་ལས་པད་མ་ལས་ཉེ་མའི་དཀྱིལ༔ བཾ་ལས་རུ་ཊ་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་སྟེང་༔ རང་ཉིད་ རྒྱལ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ 
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རྣལ་འབྱོར་མ༔ དམར་གསལ་བཏུ་དྲུག་ལོན་པའི་ལང་ཚོ་ཅན༔ ཞལ་གཅག་རཕྱག་གཉིས་བདེ་སྟོང་ཆགས་ཉམས་རྒྱས༔ ཕྱག་གཡས་དབང་སྡུད་གྲི་གུག་ནམ་མཁར་འཕྱར༔ གཡོན་པ་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀའི་ཐད་དུ་ 
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འཛིནཿ གྲུ་མོར་སྦས་ཡབ་ཁ་ཙཾ་སྐུར་བརྟེན་ཏིང་༔ ཐོད་སྐམ་དབུ་བརྒྱན་ཐོད་རློན་འཕྲེང་བ་དང་༔ རིན་ཆེན་རུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་རྒྱན་ཅིང་༔ ཞབས་གཡས་རྟཾང་པ་གསང་བའི་གནས་སུ་གཏད༔ གཡོན་པ་བརྐྱང་ 
བསྐུམ་རུ་ཊ་ཕོ་མོ་བསྣོ་ལ༔ སྤྱི་གཙུག་ལག་ཞལ་ནག་མོ་ ་ངུར་སྒྲ་སྒྲོགས༔ མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློ། ང་ན་བཞུགས་པར་བསྐྱེདཿ ཕྱོགས་བཞིར་ཡི་གེ་བཞེ་ཡི་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ ཤར་དུ་ཧ་ལས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དཀར༔ ལྷོ་རུ་ 
རི་ལས་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སེརཿ ནུབ་ཏུ་ནི་ལས་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་དམར༔ བྱང་དུ་ས་ལས་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལྗང་༔ བཞེ་ཀ་རིན་ཆེན་རུས་པའི་བརྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ ཕྱག་གཡས་རང་རྟགས་མཚན་པའེ་གྲི་གུག་ 
འཕྱར༔ གཡོན་པ་ཐོད་ཁྲག་གྲུ་མོར་ཁ་ཊཾ་བརྟེན༔ མཚམས་བཞིར་ཕྱེད་གཟུགས་སྒོ་མ་བཞི་ལ་སོགས༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ལས་བྱེད་བསམ་མི་ཁུབ༔ སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་བསྐྱེད༔ དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་ནི༔ 


ཧྲིཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་འོད་འཕྲོས་ཡིག་འབྲུ་གསུམ༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་གནས་གསུམ་མཚན༔ དབང་ལྷ་རིགས་ལྔས་དབུ་རྐྱན་འོད་དཔག་མེད༔ གཙོ་འཁོར་དང་བཅས་རིགས་བདག་དབུ་བརྒྱན་གྱུར༔ 


ོ་རྷཾཏཾ་ྲི་ཨཱ ཨ་བྷི་ཏིཤུ་ཧྲཾ༔ སྤྱན་འདྲེན་ནི ཧི དབྱིངས་ཀྱི་འོད་ཕུང་འཁྱིལ་བའི་ཀློང་༔ རིགས་འདུས་པདྨ་རིགས་ཀྱི་ལྷ༔ རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་ཚོགས་བཅས༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ པདྨ་ 


ཧྲ འོང་པ 
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གདནཿ 


ཚོགས་ལ༔ཿ ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ ན་མོ་པུ་རུ་ཤ་ཡ་ཧོ༔ ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་ནི༔ ཧཾ 
གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས༔ མར་མི ་སྨན་གཏོར་རཀྟ ་སོ གསཿ དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་ རྒ ཆོད་རྫས་ ཀུན༔ འབུལ་ གྱི་ ཌྣ ་མེད་ དངོས ་གྲུབ་ སྩོལ༔ ཌ་ཀེ་ན ཧཱརི་ནི ས་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨྙཾ 'སོགས་ཀྱིས་མཆོདཿ ར།པ ཧྭ་པཉོ་བྷ་ལིཏ 


རཀཱ་།ཀཱ་ཧི༔ བསྟོད་པ་ནི༔ ཧྲ༔ ནབ་ཕོགས་ཨོ་རྒན་སྤལ་པའི་ཞིང་༔ 
ཏའ ཧཱཿ ནུབ་ཕྱགས་ཨ་རྒྱན་སྦྲལ་པའ་ཞ 


༔འོད་ ཀྱི་གཞལ་ཿ ་ཡས་ནསཿ སློབ་ དཔོན པདྨ་ འབྱུང་གནས་° ལཿ དཔའ་ བོ་ རིག་ འཛིན་འཁོར་གྱིས་ བསྐོརཿ༔ གནས ་འདེར་ སྤྱན ་འདྲེན་གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ དག་ པའི་ '་ཞིང་ ཁམས་སྲོ་སོ་ ནུས 


ལཿ མཁའ་ འགྲོ་རྒྱ་ མཚོའི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱས་ བསྐོརཿ གནས ་འདིར་ སྤྱན འདྲེན གཤེགས སུ་གསོལ༔ ཌཱ་ཀི་ནི་ཨེ་ཧཱ་ཧི་ས་མ་ཡ་ཇཿ བཞུགས་གསོལ་ནི༔ ཧཿ སྤྲོས་ཏྲ བྲལ་ བདེ་ ཆེན་ གཞུལ་ ཡས་འདེརཿ 
ཏྟ་བརྡཿ ཕྱག་འཚལ་ནི༔ ཧྲིཿ འགྱུར་ མེད་ཆོས་ ཉིད་ཟ ཟབ་མོ་ལས༔ རིག་པ་ སྤྲོས་ བྲལ་མི རྟོག་༈ སྐུཿ _ཀུན། '།ཁྱབ་ཐུགས་རྗེའེ་ལྷ 


གཟི་བརྗེད་འབར་བའི་གདན ་སྟེང་དུ༔ དགྱེས་ཤིང་བརྟན ་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཏཾ 
ཧྲིཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ ཚོགས ་འཁོར་བཅས་ལ༔ མེ་ཏོག་ བདུག་ སྤོས (སྣང་གསལ ་དེ༔ ལྟ་ སྟ བཤོས་ རོལ་མོ་སྣ་ ཚོགས་དང་ 


༠ 


དུར་ཁྲོད་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་༔ མ 


ˆ 


་ཅག་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ༔ 


ྷ ཡུམ་མཆོག་རྡོ་རྡེ་ 
པདྨ་ཉི་ཟླ་ཏི་ར 


འ ༧༣༩ 


© 
¡= 


ཤྭ གུ་ 


ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གར་སྟབས་ཅན༔ ཁ་ཙཾ་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་འཛིན༔ པདྨ 


|$): „< 


ཉི་ཟླ་རོ རོ་སྟེང་ན༔ བརྐྱང་ བསྐུམ་ དོར་ སྟབས་ ཚུལ་ དུ་བཞུགས༔ མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོདཿ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་པ༔ རིགས་ ཊ་བཞིའི་དྷ་ ཀིའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ ཁམས་ ས་གསུམ་ དབང་ དུ་བསྡུ་ 
མཛད་ཅིང ང་༔ མདངས་ དང་སྟིང་ཁྲག་ རྔུབ ་ཧིང་འཐུང་༔ བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ བསྒྲབ་ མཇད་ མཿ མཁའ་ འགྲོ ་མ་ལ ཕྱག་ འཆཚལ་ བསྟོདཿ མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི ་རིགས་ ཀྱི་ གཙོ༔ བར་ དྲ་ཆུད་ བསླུང་ ཞིང་དངོས་ གླབ་ སྩོལ༔ རྣལ་ 
འབྱོར་ བད དེ་ཆེན་སློར་ མཛད་མཿ མཁའ་ འགྲོ་མ་ལ པ་ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད༔ ནུབ་ ཕྱོགས ཨོཾ རྒྱན་སྤྲལ་ པའ འི་ཞིང་ཿ ༔ དུར་ ཁྲོད་ ཆེན་ ལོའི་ གནས་ བརྒྱད་ སོགསཿ ཕྱོགས་ བཅུ་སྤྲལ་ པའི་ ཞེང་ ཀུན་ནས༔ འདེར་ གཤེགས་ དབང་ 
བསྐུར་ བྱིན ་ཀྱིས་ རློབས༔ མཆོག་ དང་ཐུན ་མོང་དངོས ་གྲུབ་རྣམས༔ ཐོགས ་པ་ མེད་ པར་བསྒྲབ ་ཏུ་གསོལ༔ ཞེས་བསྟོད་བསྐུལ་བྱའོ༔ འཛབ་བཟླས་ནི༔ ཨོ་ཛྙཱ་ན་ཌཱ་ཀི་ན ་རྦ་སིནྡི་ རྣིད ཞེས་དང་ལས་བཞིའི་འཆོངས་སྔགས་ཀྱང་སྐབས་སུ་གང་བབས་སྦྱོར༔ རྡེས་ 


སུ་མཆོད་ བསྟོད་ བྱ༔ ཚོགས་ དང་གཏོར་མས་མཆོདཿ རྗེས་བསྡུ་སོ ་སོགས་ སྤྱི ལྟར་ཤེས་པར་ བྱའོ༔ གསང་བ་ སྙིང་ཐཾག་ སྲོག་ གི 'བྲག༔ ལས ་རིམ་ ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་ འདི༔ ད་ལྟ ་མཚོ་རྒྱལ་ཁྱོད་ལ་ གདམས༔ ལས་ཅན རྡོ་རྗེའི་ མི ང་ཕྲད་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁཿ ཞེས་པ་ལས་ཞལ་བཤུས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ 


གས་བཀའ་འདུས་རྒྱ་མཚོ་ལས༔ ལས་བྱང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བཞུགས་སོ༔ 
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༄༅༔ དཔལ་ཆེ ན་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་འདུད༔ ཤིན་ཏུ་བསྡུས་ ལ་དགའ་པ་ལ༔ ཉམས་བླངས་མཆོག་ཐུན་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར༔ ལས་བྱང་ཡེ ་ཤེས་ ལྔ་ལྡན བརསྟནཿ༔ མཚམས་གཅོད་བཤགས་བྱིན་མཆོད་པ་རླབས༔ ཏིང་འཛིན་གསུམ་བསྐྱེད་ མདུན་ལྷ་བསྒོམས ཛྷ སྤྱན་དྲངས་བཞུགས་ གསོལ་ཕྱག་མཆོད་འབུལ ༔ འཛབ་ 
„==. འ༢.འ-. .=.ˆ¬„ ༠༤༨༽ ༨༤ ༨༤ རར „༠༽ ^ˆ „༨ ༨ == ` _.. ༽ ་ རཾ ལག. ༨༡ སར .༽ ༨ ༨ ༨ རས ༨ ༨༨༤༨ ༨ བྷ 
བཟླས་དངས་གཞའ་རམ་པའཿ མཚོམས་གཅད་ནཿ ཧཿ ཉན་དང་འཇུང་པ བགགས གུ། རགསཿ དང་པ ལ་པར འདས བཤས མད གྱང་༔ བཤས འཛན ལ་ཐ ཏག ཞྭ རབ གདནཿ རབ པའ་ཡ ༨། རྒ དཾ རྡཡསཿ འཇམས 


པར་འགྱར་བ་གདོན་མི་ཟ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་རྭཀ་རྭཀ་ཧཱཾ་ལཊ༔ བཤགས་པ་ནིཿ ཧཾཿ སྒ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་རིག་རྩལ་ལྷ༔ བདེན་འཛིན་ཞེན་པས་བཅིངས་པའི་འགོ༔ མ་རིག་དྭག་ལྔའི་ལས་ཉོན་རྣམས༔ ཡེ་ 
སྱུར་བ་གདན གཏརྟ།་རྟཾ། ཙ་པ ཅཿ སྐྲག རྔགས་རག་རུལ་ཏྷཿ བདན་འཇན་ཞན གྲ གདུཔ་ཝྔའ་ཡས་ཉནྷ་ན 


ཤིས་ལྔ་ལྡན་ཀློང་དུ་བཤགས༔ བྱིན་འབེབས་ནི་༔ སྤོས་རོལ་བཅས༔ ཧཱཾ་དབྱིངས་རིག་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ འགག་མེད་ལོངས་སྐུ་མཚན་དཔེ་རྫོགས༔ འགྱུར་མེད་སྤྲོས་བྲལ་རིག་སྟོང་ངང་༔ མཉམ་ཉད་ཀློང་ནས་ 


༧3 
འ ༄༅༔ བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ ས་མ་ཡ་སིདྡི་ དྷིཿ ཞེས་བྱིན་འབེབས༔ མཆོད་རྫས་རླབས་པ་ནིཿ ཧཱུཾ༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ ཀུན་བཟང་དགྱེས་མཆོད་བླ་ན་མེདཿ རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའེ་ཁམས་གང་ནས༔ 
ཟླ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཉེས་ བྱིན ་བླརབས༔ ཨོཾ་སརྦ ་པཉུཿཨ ་མི་ཏ་ ཧཱུ ཧྲིཿཌཿ ཨོཾ་མ་ ཧྭ་བྷ ་ལིང་ཏ་ ཧཱཾ་ཧྲེཿཌ ཌཿ ཨོ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཧྲིཿཊ༔ ཨོ་པྤའཱ་དྷུཔེ་ཨ ་ལོ་ཀེ་གྷནྡྲེ་ནེ་ཝི་དྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿཾ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་མ་ཧཱ་མཾ་ས་རཀྟ་ཀེ་ནེ་ 
རློ རི་ཏ་ཨོཾ་ ་ཨཱཿཧཱུཾཿ ཨོཾ་ ཨཱཧཱཾ་བྷོདྷི་ཙིཏྟ་སྷ་ན་གུ་ཧྱ་མ་ཧཱ་པུ་ཙ་ཧོ༔ ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ དངོས་གཞིའེ་རིམ་པ་ནི༔ དང་པོ་ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་ན༔ ཧུ དེ་བཞིན་དངོས་མེ ད་ཆོས་དཔྱིངས་ཀློང་༔ ཁྱབ་བརྡལ འདུས་མ་བུས་པའི་ 
ངང་ཿ ཡེ་གྲོལ་བློ་འདས་འཛིན་པ་མེད༔ ཆགས་མེད་སྐྱོན་བྲལ་ རིག་ ངོར་གསལ༔ ཨོཾ་མ་ ཧཱ་ཤུྱེ་ཏ་ རྣཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཏྨ ་ཀོཿཧཾ༔ དེ་ལྟར་མ་ རྟོགས་ འགྲོ་དྲུག་ལ༔ ཀུན་ཁྱབ་ཐུགས་ རྗེའི་འོད་ལྔ་ཡཾས༔ 
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མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་མུན་བསལ་ནས༔ བརྩེ་བའི་སྟེང་རྗེ་ཕྱོགས་མེད་ཤར༔ ཨ་དྷརྨ་དྷ་ཏུ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་ཨ༔ ཧཱཾ རིག་རྩལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་དུ༔ ཤར་བའི་ཀློང་ཡངས་མཐའ་བྲལ་ངང་༔ འཛིན་སེམས་གཉེས་ག་རང་ 
གདངས་ལས༔ཿ སྤྲལ་སྐུ་རྒྱུ་ཡཾ ་ས་བོན་བྱུང་༔ ཧཱཾ་བྷོ་ཧྷི་ཙིཏྟ་ས་མཱ་ཏེ་ཧཱུཾ ཧཱཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་འབྱུང་རིམ་བརྙེགས༔ ས་ཆུ་མེ་རླང་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ༔ རི་རབ་གྲུ་བཞི་བརྩེགས་པའི་སྟེང་༔ བྷཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་༔ གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞེ་རྟ་བབས་ལྡན༔ རྩིག་པ་ཕ་གུ་པ་ཊར་བཅས༔ དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་འདའ་ཡབ་སྟེང་༔ པུ་ཤུས་རབ་ཏུ་མཛེས་པ་ལ༔ རྔ་ཡབ་འཕན་གདུགས་དར་དཔྱངས་བྲེས༔ འདོད་སྣམ་མཆོད་པའི་ལྟ་མོས་ 
བསྐོར༔ པདྨ་དུར་ཁྲོད་རྡོ་ར་དང་༔ མེ་རི་བསླངས་བའེ་འཁོར་ལོ་སོགས༔ མཚན་ཉེད་ཡོངས་རྫོགས་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ དེ་དབུས་ཡེ་ཤེས་དགུ་དང་ལྡན༔ པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་སྟེང་༔ ཉི་ཟླ་ རུ་ཏྲ་སྣོལ་བའི་ 
གདནཿ རྡོ་རྗེ་ཧུཾ་བཅས་བབས་པ་ལས༔ སྐད་ཅིག་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་གྱུར་པ༔ རང་ཉིད་པདྨ་བཛྲ་རྩལ༔ དམར་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པ༔ དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ ཕྱག་གཡས་དབང་སྡུད་ 
གཱི་གུག་འཕྱར༔ གཡོན་པ་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན༔ སྤྱི་གཙུག་རྟ་སྐད་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོག༔ གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་དགྲ་བགེགས་གནོན༔ ཡུམ་ཆེན་གར་གྱི་དབྱིངས་ཕྱུག་མ༔ སྔོན་མོ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་སྤྲས་ 


༄༅༔ ཅིང ཁ་ཊྷབྷནྡྲ་འཛིན་དང་འཁུདཿ མཉམ་སྦྱོར་ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེ༔ སྦྱོར་མཚམས་ཡེ་ཤེས་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ དབུས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་པད་འདབ་བརྒྱད༔ དབུས་སུ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ དམར་ནག་ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ གཡས་དཀར་གཡོན་ལྡང་དབུས་དམར་ཞལ༔ ཐོད་སྐམ་རིགས་ལྔ་དབུ་ལ་བརྒྱན༔ རིན་ཆེན་རུས་རྒྱན་དུར་ཁྲོད་ཆས༔ གཡས་གསུམ་གྲི ་གུག་རལ་གྲི་མདའ༔ གཡོན་གསུམ་ཐོད་ཁྲག་ཞགས་པ་ 
གཞུཿ རྡོ་རྗེའེ་ཁུང་ཤོག་བར་སྣང་ཁེངས༔ གསང་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཕྱུག་མཐེང་༔ རུས་པ་གཟིག་ཤམ་ཆས་ཀྱིས་སྤྲས༔ པདྨ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས་འཁུདཿ༔ དཔའ་བོ་རིགས་བཞེ་ཡུམ་དང་བཅསཿ བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་དང་༔ 
ཀླར་ཐོད་འཕྲེང་ཡུམ་བཞི་རྣམས༔ འཁྲིལ་སྦྱོར་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་དང་༔ གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལྟར་དུ་གསལ༔ ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་ཀློ་ ང་ན་བཞུགས༔ ཤར་ཕྱོགས་པ དྲྭ་འདབ་བརྒྱད་དབུས༔ རྡོ་རྗེ་ཐོད་རྩལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ 
མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུ་མཐཾང་རྔམས༔ དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ རྡོ་རྗེ་མདུང་ཐུང་རལ་གྲི་དང་༔ ཐོ་བ་གཏུན་ཤིང་བྷནྡྲ་བསྙམས༔ ཡུམ་མཆོག་ཀྲོ་ཏཾ་ཤྭ་རི་ 
ཆ། སྔོ་ནག་རལ་གྲི་མི་སྟིང་འཛིན༔ རྒྱུད་ལུང་ཧེ་རུ་ཀ་བཞེ་སོགས༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བཞུགས་པར་བསམ༔ ལྷོ་ཕྱོགས་རཏྣ་ཟུར་བརྒྱད་དབུས༔ ཆུ་གླང་མ་ཧེ་གཤིན་རྗེའི་སྟེང་༔ ཡ་མྙན་ཀ་མཐིང་ནག་མདོག༔ 
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ཞལ་གསུམ་དཀར་དམར་མཐིང་ནག་ཅན༔ འཁོར་ལོ་བེ་ཅོན་ཁ་ཊི་དང་ཿ མེ་དཔུང་དགྲ་སྟྭ་སྡེགས་མཛུབ་མཛད༔ ཐོད་སྦྲལ་སྟིང་འཕྲེང་དུར་ཁྲོད་ཆས༔ སྦྱོར་ཡུམ་པེ་ཏ་ནག་མོ་ནི༔ ཁྲོ་མོའི་ཆས་ལྡན་ཐོད་ཁྲག་སྟོབ༔ 
ཕྱོགས་བཞིར་ཡ་མ་མྱོས་བྱེད་དང་༔ ཨརཉྱ་རལ་པ་ཚར་དགུ་བཞི༔ རྐོས་རྗེ་ཡ་ཝ་མིག་དམར་དང་༔ ཆོས་རྒྱལ་ལ་སོགས་ཡུམ་དང་བཅས༔ རྔམས་བརྗེད་འབར་བའེ་སྐུ་རུ་གསལ༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཟླ་གམ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དབུས༔ དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ར་གའེ་མདོག༔ དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བསྒྲད༔ གཡས་དཀར་གཡོན་མཐཾང་དབུས་དམར་ཞལ༔ རྟ་མགོ་རིགས་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོག༔ རིགས་བདག་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ 
མཚན༔ པྨ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་༔ དྲིལ་བུ་བྷན་དམར་རྒྱུ་ཞགས་བསྣམས༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་ལེགས་པར་སྤྲས༔ གསང་ཡུམ་པདྨ་གཟི་ལྡན་འཁྲིལ༔ པདྨ་ཐོད་པ་འཛིན་པས་འཁྱུདཿ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་དང་༔ 
ཀྨར་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་སོགས༔ ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་བཞུགས་པར་གསལ༔ བྱང་ཕྱོགས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུའི་དབུས༔ པདྨ་ཉཾ་ཟླ་བདུད་བཞིའི་སྟེང་༔ གསང་བདག་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ནེ༔ མཐིང་ནག་དབུ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་ཞལ༔ རྩེ་ལྔ་ཐོད་དབྱུག་འཁོར་ལོ་དང་༔ པདྨ་བྷནྣ་དྲིལ་བུ་འཛིནཿ ཞབས་བཞི་བརྐྱང་བསྐུམ་དོར་སྟབས་བསྒྲདཿ རུས་པ་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ 


༄༅༔ པང་དུ་ཡུམ་ཆེན་དབྱིངས་ཕྱུག་མཿ ལྡང་དམར་རྡོ་རྗེ་བྷནྨ་བསྣམས༔ ཧཱཾ་མཛད་རྣམ་རྒྱལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ རྟ་མགྲིན་བདུད་འཁྱིལ་དབྱུག་སྔོན་ཅན༔ མི་གཡོ་འདོད་རྒྱལ་ཁམས་གསུམ་རྒྱལ༔ སྟོབས་ཆེན་ཁྲོ་ 
བྱད་ཡབ་ཡུམ་རྣམས༔ རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་གཙོ་བོ་འདྲ༔ མེ་རི་འབར་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས༔ ཤར་ལྷོ་པད་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་༔ དྭག་པོ་མེ་ཕྲེང་དུད་ཁའི་མདོག༔ གཡས་སྔོ་གཡོན་ལྗང་དབུས་དུད་།ཁ༔ རལ་པ་ 
དམར་སེར་སྲིད་རྩེར་འབར༔ དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀུན་རྫོགས༔ ཞེང་དབུག་ཏྲི་ཤུལ་ཉཾ་ཟླ་དང་༔ རི་རབ་རྔ་ཡབ་ཕུར་པ་འཛིན༔ ཡུམ་ཆེན་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་མཿ རིན་ཆེན་བུམ་པ་མེ་ལོང་འཛིནཿ དཀར་དམར་དར་ 


དང་རིན་ཆེན་རྒྱན༔ ཕྱོགས་མཚམས་སོ་སོ་གདན་སྟེང་དུ༔ རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་གཟི་བརྗིད་འབར༔ བདེ་ཀློང་དོན་ཡོད་འཕྲིན་ལས་མཆོག༔ དབང་དྲག་འོད་གསལ་གཏུམ་ཆེན་སོགས༔ ཡབ་ཡུམ་འཁྲིལ་སྦྱོར་འགྱིང་སྟབས་ 
བཞུགས༔ ལྷོ་ནུབ་འོད་ཀློང་འཁྱིལ་བའི་དབུས༔ རྡོ་རྗེ་ཐོད་རྩལ་དཀར་སེར་མདོག༔ ཞལ་གསུམ་མཐེང་སེར་རང་མདོག་ཅན༔ དབུ་སྐྲའི་ཐོར་གཙུག་དར་དམར་བཉིངས༔ གསེར་རྡོར་རྒྱན་མཚན་ཅང་ཏིའུ་ཁྲོལ༔ 


ཐོང་གཤོལ་མེ་ལོང་བུམ་པ་འཛིནཿ དར་དང་རིན་ཆེན་ཆས་བརརྒྱད་གསོལ༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ སྔོན་མོ་རྡོ་རྡེ་ཐོད་ཁྲག་འཛིན༔ ཡབ་ཡུམ་བརྐྱང་བསྐུམ་གར་སྟབས་བཞུགས༔ ཕྱོགས་མཚམས་རིག་འཛིན་ 
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གེང་ཆེན་བཞེ༔ རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ལྡན་པར་བསྐྱེད༔ ནུབ་བྱང་དྲག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས༔ པདྨ་ཉི་ཟླ་བདུད་བཞིའི་སྟེང་༔ རིག་འཛིན་པདྨ་དབང་དྲག་རྩལ༔ དམར་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པཿ གཡས་ 
དཀར་གཡོན་མཐེང་དབུས་དམར་ནགཿ རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་དབུ་ལ་བརྒྱན༔ རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་རལ་གྲི་འཕྱར༔ རྩེ་གསུམ་བྷནྡྲ་སྡཾག་པ་འགྱེད༔ དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་གསོལ༔ པདྨ་གར་དབང་ལྗང་སྔོན་མདོག༔ 
པདྨ་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་དང་འཁུད༔ ཕྱོགས་མཚམས་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་བརྒྱད༔ ཞི་ཁྲོའེ་ཚུལ་ཅན་འགྱིང་བག་བཞུགས༔ བྱང་ཤར་ལྕགས་འཁོར་རྩིབས་བརྒྱད་དབུས༔ དྲག་བགེགས་པདད་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ རིག་ 
འཛིན་བདུད་འདུལ་སྟོབས་ལྡན་སྐུ༔ མཐིང་ནག་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ གཡས་དཀར་གཡོ ན་ལྡང་དབུས་མཐིང་ཞལ༔ ཐོ་བ་གསལ་ཤིང་སྤུ་གྲི་དང་༔ གཏུན་ཁུང་སྦྲལ་ཞགས་དུང་ཆེན་གཡོན༔ དཔལ་དང་དུར་ 
ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ ཡུམ་ཆེན་སྲིད་པའི་བདག་མོ་ནི༔ མཐཾང་ནག་རྩེ་གསུམ་ཐོད་རློན་འཛིན༔ འཁོར་དུ་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་དང་༔ བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་བསམ་མི་ཁྱབ༔ འབར་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་རུ་གསལ༔ སྟེང་ 
ཕྱོགས་བར་སྣང་འཇའ་འོད་ཀློང་༔ ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་གསལ་བའི་དབུས༔ པདྨ་ཉཾ་ཟླ་དར་ཁྲིའི་སྟེང་༔ རྗེ་བཙུན་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ༔ དཀར་དམར་ཞལ་གཅག་ཕྱག་ 


༄༅༔ གཉིས་པ༔ གསང་གོས་སྣམ་སྦྱར་གཉེན་ཞུ་གསོལ༔ རྡོ་རྗེ་བྷནྨ་ཁ་ཊཾ་བསྣམས༔ ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའེ་སྐྱིལ་ཀླང་བཞུགས༔ ཐུགས་སྲོག་ཤྲིཿལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ སྐད་ཅིག་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་རུ་གསལ༔ 
དབུས་སུ་པདྨ་ཟླ་བའི་སྟེང་༔ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་སྐུ༔ མཐིང་ནག་སྤྱན་གསུམ་རུས་པས་བརྒྱན༔ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྟོལ༔ གསང་ཡུམ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་དཀར༔ གྱི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་དང་འཁུད༔ 
ཕྱོགས་མཚམས་རིན་ཆེན་པད་ཟླའི་སྟེང་༔ སྤྲལ་པའི་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་གསལ༔ ཤར་ཕྱོགས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དབུས༔ ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མས་བསྐོར་བ་གསལ༔ ལྟོ་ཕྱོགས་པདྨ་འདབ་ 
བརྒྱད་དབུས༔ རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས༔ མཐཾང་ག་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རུུས་པས་བརྒྱན༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་འཁྲེལ༔ འཁོར་དུ་རིག་འཛིན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར༔ ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་ 
འདབ་བཞིའི་དབུས༔ ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ལ༔ རིགས་ལྔ་རིགས་གསུམ་ལ་སོགས་པ༔ ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ བྱང་ཕྱོགས་འཇའ་འོད་ལྔ་ལྡན་ཀློང་༔ རྒྱ་བོད་རིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་གསལ༔ 
ཞོག་ཕྱོགས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུ་ལས༔ རབ་འཇིགས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས༔ པད་ཉི་ཏི་ར་བསྣོལ་བའི་སྟེང་༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ནཾ༔ མཐེང་ནག་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་སྤྲས༔ སྤྱི་གཅུག་ཕག་ཞལ་ངུར་སྒྲ་ 
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སྒྲོགས༔ ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་ནམ་མཁར་འཕྱར༔ གཡོན་པ་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིནཿ༔ གྲུ་མོར་སྦས་ཡབ་ཁ་ཊཾ་ཚུལ༔ ཞབས་གཡས་རྟཾང་པ་བྷ་གར་གཏད༔ གཡོན་བརྐྱང་བམ་རོའི་སྟང་ཁ་མནན༔ མེ་དཔུང་ 
འབར་བའེ་ཀློང་ན་བཞུགས༔ གཞན་ཡང་རཕྱོགས་བཞེར་མཁའ་འགྲོ་བཞེ༔ མཚམས་མ་ལ་སོགས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ སྤིན་ཕུང་གཏིབས་པ་ལྟ་བུར་གསལ༔ གཞན་ཡང་ཁྱམས་དང་དུར་ཁྲོད་ལ༔ གནས་པའི་དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོ་དང་༔ སྒོ་བསྲུང་སྡེ་བཞི་ཕོ་ཉའེ་ཚོགས༔ གཙོ་བོའི་ཡེ་ཤེས་སྣང་ཆ་ལས༔ རབ་གྲུབ་འཁོར་བཅས་གསལ་བར་དམིགས༔ ཊེས་ཧན་བྱ་ཐུན་འ་ཉཾ ཧཾཿ སྔོན་གྱི་བསྐལ་པ་འདས་པའི་དུས༔ འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ 


ཕོ་བྲང་ནས༔ ཐོག་མའི་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ རིགས་ལྔ་རིགས་གསུམ་ལ་སོགས་པ༔ ཞེ་བ་རྡོར་དབྱིངས་རེགས་བརྒྱ་རྣམས༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རྔ་ཡབ་དཔལ་རི་སྲིན་པོའི་ཡུལ༔ 


པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནས༔ མ་ཧྭ་ཀུ་རུ་རིགས་ཀྱི་བདག༔ རྐྱ་བོད་པཁ་གྲླབ་ཌ་ཀིས་བསྐོར༔ བྱིན་རླབས་སྩོལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རང་སྣང་དབྱེར་མེད་གཞལ་ཡས་ནས༔ ཡི་དམ་པདྨ་བཛྲ་རྩལ༔ རབ་ 
འབྱམས་རྒྱལ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ༔ དངོས་གྲབ་སྩོལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དབུས་ནས༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དང་༔ མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས༔ གནས་འདེར་བརྩེ་ཕྱིར་ 


༽. ༨ ༢ 


༽༄༅༔ གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ོ་གུ་རུདེ་ཝ་ཌ་ཀི་ནི་ཨེ་ཧེ་བཛཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇཿ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནཾ༔ འགྱུར་མེད་སྐུ་གསུམ་ཀློང་དཀྱིལ་དུ༔ ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་པད་ཟླའི་སྟེང་༔ རག་རྩལ་ཡོངས་རྫོགས་རྩ་གསུམ་ལྟ༔ 
མ་པའི་ངང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡ་ཏིཏྫ་ལྟན༔ སྱེ་མེད་ཆོས་སྐུ་དག་པ་ལས༔ འགག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཤར་བའི་ངང་ཿ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལཿ ཨ་ཏི་པུ་ 


ཟོ པོ བཏྱི་ཧོ ཞེས་ཕྱག་འཚལ་སྒོ་གསུམ་དང་བས༔ ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ ཧྲིཿ དྲི་མེད་ཡིད་འོང་མཆོད་ པའི་སྤྲིན༔ ལྷ་རྫས་མེ་ཏོག་ ཞམ་ མཁའ་དང དྲི་ཞེམ་ བུག སྤོས་ སྤྲིན ལྟར་ བིབསཿ ར་གསལ མར་མེ་ཕྱོགས་ གུན་ 
གསལཿ༔ ཡན་ལག བརྒྱུད་ལྡན་གཙང་མའི་ཆབ༔ རོ་བཅུད་ལྡན་པའེ་ཞལ་ཟས་དང་༔ སྒ དབྱངས་ སྙན་ པའི་རོལ་མོ་ ༢བུལཿ ཨོ་གུ་རུདེ་ཝ་ཌཀྐེ་ནི ས་པཱ་རི་ཝ་ར་པྭའཱ དྷུཔེཿ ཨ་ལོ་ ་ཀིཿ གྷནྡྲེཿ ནེ ་ལ ་དཱཿ ཤཏྟཾ་ པུ་ 


ཙ་ཧོཿ ཧཱུཾ་ཕུང་ཁམས་ སྐྱེ་མཆེད་ བྷནྷའེ་ནང་༔ ངེ དུག་ གསུམ ་བསྒྲལ་ བའི་ཤ་ ཁྲག ་རུས༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ མཆོད༔ རང་གྲོལ་ ཀློང་དུ་བཞེས་ སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་མ་ཧྭ་མཾ་ས་ རྟཀུ་ཀེ་ནི་རི་ཏི་ཁཱ་ཧཾཿ ཡབ་ཡུམ་ 


༨ ༡༤ 


ཐབས་ཤིས་ཟུང་འཇུག་ རྒྱ༔ བདེ ་སྟོང་རོ་སྟོམས་ གཉིས་ སུ་མེད༔ དབྱིངས་ སྦྱོར་ ཟབ། ་མེད་ ངརང་ དུ་འབུལཿ དགྱེས་པ་ བསྐྱེད་ ཕྱིར་ བཞེས་ སུ་གསོལ༔ ཨོཾ དྷ བྷོ་དྷི་ཙིཏྟ་ གྷ་ ན་ བུ ཧུ་ པུ་ཅ་ཧ༔ ཧཱུ་རང་བྱུང་གདོད་ ནས་ དག་ པའེ 





¡༥) „< 


རྫས༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་བདུད་རྩི་སྨན༔ ཡེ་ཤེས་སྒྲབ་རྫས་ཆེན་པོ་འདི༔ རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སརྦ་པའྟུཨ་མྲཾ་ཏ་ཁ་ཧི༔ ཧཱུཾ་རྒྱུ་དྲུག་བསྒྲལ་བའི་ཁྲག་ཆེན་པོ༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་དག་བྱའི་ 
ཕྱིར༔ མ་ཆགས་པདྨ་རཀྟ་འདི༔ གཉིས་མེད་ངང་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི༔ ཧཱུཾ་བླ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ འདོད་ཡོན་མ་སྤངས་རྒྱན་དུ་ཆེ༔ དམ་རྫས་གཏོར་མ་རི་རབ་སྤྲངས༔ མཆོག་ཐུན་ 
སྩོལ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ མ་ཧཱ་བྷ་ལིང་ཏ་ཁ་ཧི༔ བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ་དབྱིངས་ཀྱི་འོད་ཕུང་འཁྱིལ་བའེ་དབུས༔ རིག་རྩལ་རང་མདངས་ཤར་བའེ་སྐུ༔ ཀུན་བཟང་བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔ་ཡབ༔ ཡུམ་ཆེན་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་མའི་ཚོགས༔ རྟོག་ཚོགས་དག་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ འབྲལ་མེད་སྙིང་དབུས་རང་བྱུང་ནས༔ བྱིན་རླབས་སྩོལ་མཛད་པདྨ་འབྱུང་༔ འབུམ་ཕྲག་རིག་འཛིན་ཌཱ་ཀིར་བཏས༔ འཁོར་དང་བཅས་ལ་ 
དྭངས་བས་བསྟོད༔ དངོས་གྲུབ་ཆར་བཞེན་འབེབས་མཛད་པ༔ འཁོར་འདས་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་དཔལ་གཙོ༔ ཡི་དམ་པདྨ་བཛྲ་རྩལ༔ འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཕྱི་ནང་བར་ཆད་མ་ལུས་སེལ༔ གནས་ 


ཡུལ་བ རྒྱད་ ཀྱི་མང འ་བ དག་ ཐྫ་ ཏྱ ཡུམ་མཆོག་རྡོ་རྗེ ་རྲ ག་མོ ་ེ ངེ ཧྱ ཁཾ འ་ འགྲོ རྒྱ མཚོ་རྣ ར།ར།་འ། ་བསྟོད༔ འཛབ་བ ཟླས་ལོགས་ སུ་གསལ༔ རྗེས་ ཀྱི་རིམ་པ་ནི༔ ཆེ་བསྐྱེད་བྱིན་ རླབས་ཚེ། གས་ཞིང་དྲང་༔ མཆོད་བཤགས་བསྒྲལ་བ སྟབ་བ སྐུལ་བ་ བྱ༔ ལྷག་ མཆོད་ ཆད་ཐོ་བསྟན་ ཀླ 


༄༅ སློང་༔ དཾ ཛ༡༡། ("༡ ༡༤༠9 ཤར ༩།ཀ།"རབ་ར།་ཀ༠ རེ་ཀར།༩།" ལོ་ཀ -2(ར། ཀ།"་ཀཤོ་ཤ།༠ འཛལ ༡ཀ༡ ༡ ཀང བ།༡པའ་ ° ལོ 
ྱུ སྐྱོང་༔ དངོས་གྲུབ་བླང་ཞིང་རྗེས་བསྡུ་བྱཿ ཞེས་པའི་དང་པོ་ཆེ་བསྐྱེད་ནི༔ ཧཱུཾ༔ སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ གཟུགས་སྣང་དཔལ་ཆེན་སྐུ་རུ་ཤར༔ དེགས་པ་ལོ་མོ ་ལས་ལ་འཁོལཿ ཞྭ་རྒྱས་དབང་དྲག་རྣམ་བཞི་སྒྲབས༔ ཨོཾ 
ཤི་ཧེ་རུ་ཀ་སརྦ དུྷ་ཤནྟཾ་པུྱི་པ་ཤཾ་མ་ར་ཡ ་རྦད༔ ཚོགས་བྱིན་རླབས་ནིཿ ཧཱུཾཿ ལྟར་གསལ་མདུན་དུ་ཀ་པཱ་ལ༔ རབ་ཡངས་སྣོད་དུ་ཚོགས་ཀྱི་རྫས༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་བསམ་སྟེ༔ དངོས་འཛིན་སྦྱངས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་རླབས༔ 
རཱཾ་ཤཾ'།ཏྲ༔ ཨོཾ་ ཞེས་ལན་ གསུམ་གྱིསབྱིནགྱས་རླབས༔ རང་བཞི འོད་གསལ་གཞལ་ཡརས་ནས༔ ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྲམས་འཁོར་དང་བཅས༔ འདོད་ཡོན་རྒ་ཆེན་ཚོགས་མཆོད་འདེར༔ ཀྲར་པའི་ཡིད་ཀྱིས་སྐན་འདེན་ 

དཔ ཨ་ཧ ཧཱུཾ གཞ་འདུང་ ཤང 6 འབུམས་འབར་ད དད་ཡན་རྐྱ་ཚན་ཆགས་མཆད་ འད  ་ དྲྭ་བས་སྦྱན་འདྲན 


བཞེས་ཏེ་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ྷནཙྲ་པུ་ཙ་ཁཱ ཧཱཿ སོ་བ ་རིག་འབྲུལ པའི་གོ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་ལས་བསགས་རྣམས༔ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ རབ་གནོང་འགྱོད་པའི་སེམས་ 
ཀྱིས་བཤགས༔ ཞེས་ཕིག་བརྒྱ་བརྗོདཿ ཚོགས་ཐ་མ་ནིཿ དགྲ་བགེགས་ཀྱི་རུམ་པ་བཅས་ལཿ ལོ་ཉ་བཏང་༔ དགུག་གཞུག་བྱ༔ ཕུར་པ་བསྒིལ་ལ༔ རཱཱཾ་རིག་སྐུ་འདུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྷ༔ ཐུགས་སྤྲལ་སྲས་མཆོག་རིགས་ལྔ་རྣམས༔ རྔམས་བརྗིད་འབར་བའི་སྐུ་ 
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བཞེངས་ལ༔ཿ དྲག་བགེགས་ལོག་འདྲེན་རྡུལ་དུ་བརློག་༔ དྭག་སྔགས་སོ་ལྔ་པའི་གཤམ་དུ་ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་མྭཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཞེས་བསྒྲལ། ཞལ་བསྟབ་ནི༔ ཧཾཿ དཔལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་ཞལ་ཕྱེ་ཞིག༔ ཞལ་ནི་ཧོམ་ཁུང་ 
གདང་པ་འདྲ༔ ཚེམས་ན་ཧོམ་ཤིང་བཙུགས་པ་འདྲ༔ ལྗགས་ནེ་ཧོམ་གཟར་བརྐྱངས་པ་འདྲ༔ དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའེ་ཕུང་པོ་འདེ༔ ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་དུ་འབུལ༔ མ་ཧཱ་མཾ་ས་རཀྟ་ཀེ་ནཾ་རི་ཏི་ཁ་ཧིཿ བསྐུལ་བ་ 
ནིཿ ཧཱུཾཿ མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ སྣ་ཚོགས་ཐུགས་རྗེའི་སྒུ་འཕྲུལ་ཆེ༔ སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཕྱིར༔ དེགས་པ་ཐམས་ཅད་བྲན་དུ་འཁོལ༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་དྲན་པར་མཛོད༔ ལྷག་མ་ནི༔ 
ཧཱུཾཿ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འཁོར་ནས༔ དམ་ཆོས་སྐྱོང་ཞིང་བསྟན་པ་བསྲླང་༔ དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་གིང་ལང་སོགས༔ སྔོན་ཆད་ཁས་བླངས་དྲན་པར་མཛོད༔ ཨཱཾཊ་བྷ་ལིང་ཏ་།ཁཱ་ཧི༔ ཆད་ཐོ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ སྔོན་ཚེ་ 
འོག་མིན་གནས་མཆོག་ཏུ༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི༔ བ་ཚིག་ཇི་བཞེན་གཏོར་མ་ལོང་༔ མི་མཐུན་བར་ཆད་ཞི་བར་མཛོདཿ བར་དུ་རིག་འཛིན་པླད་འབྱུང་༔ སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་དྲེགས་པ་རྣམས༔ དམ་ 
རྫས་གཏོར་མ་འདེ་ལོངས་ལ༔ ལས་བཞི་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་མཛོད༔ ད་ལྟ་དྲན་རིག་གནས་གཆོག་ཏུ༔ སློབ་དཔོན་པདྨའི་རྒྱུད་འཛིན་གྱིས༔ བཀའ་གཏད་དམ་བཏགས་སྲང་མའི་ཚོགས༔ མཆོད་གཏོར་འདེ་བཞེས་ 


༄༅༔ ཤའཕྲིན་༢།ར།ར།ཚོ་ངཿ བསྟན་སྐོང་ནིཿ ཆྲེའ་འཇེའ།བརྲ་བགའིར། ཤར་བ་ཡིཿ ར།་༢ོ་བརྡྔན་ར།བནྲ་ཀགའརིརད་རར།ར། རང་རར་མྲེ་རི་ཀར་ཀྲ།ཡྲོབ་འཁོར་བརར།ཿ རྔར།་བརྔའ་བདྲིར་ང་འཕྲིར་ལར།འ།ཚོ་ངཿ ད།་འ" 
༅༅ཿ འཕྲིན་ལས་མཛོདཿ བཉན་སོངན རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཤར་བ་ཡི༔ མ་མོ་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་རྣམས༔ རང་རང་སྡེ་རིགས་གཡོག་འཁོར་བཅས༔ དམ་བཅའ་བཞིན་དུ་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ མ་མཱ་ཁ་ཁྭ་ལ་ལྭ 
ཁེ རེ ག་ "ཛཾ ག་ „¬ ག་ «ˆ; ༩ "ཌྷཱ > ཟ ག ་ནཿ =. བ་ ག་ རར. ` 7 „ ༨ ག་ = © ག་ „ ༡༨ ག་ ག་ ག་ ༢. © ཆི „¬ ག་ ག་ ༢. ག་ "༤༠༤ „¬ ག་ 
ལ་ལྭ་ཏ་ཏ་ཏ་ཏཱཿ པྕྷ ལྟཏ།བ ཧཿ ཞེས་བསྟན་མ་སྐྱོང་ དངས་གླངབ་བླང་བ་ན ཧཱཿ དུས གསུམ པད གཤགས ཡངས རྡགས དགངསཿ༔ བྐམའ ལ སྔན ནས ད རྟའ བཔར༔ བསྙན་ཧང་ངསྒྲང་ པའ་ཌྷ ལགས ཏཿ མཐུབྱན 
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་ངང་ །”ཀཌག་རོ༩ར།༔ང །ོ་ཀ།་(།"ལ༣ཀ་ད་ད་རྔ་ར་དྩོཿ ཞེས་དངོས་གྲབ་བླངས་༔ རྗེརས་ཆོག་མཆོད་བསྟོད་བཟོད་གསོལ་རསྔོ་སློན་ཤིས་བརྗོད་སྲི་ལྟར་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་རྒལ་ཡབ་སྲས་དང་རྗེ་འབངས་དག་ལ་གདམས་པཿ ཨིཿ བཀའ་བསྲང་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་པར་བསྲང་ 
དཔང་དང་དངས་གབྲབ་སྩལ ཨོཾ་ཀ་ཡ་ལཀ་ཅྭཏ་སྣིདྡྷ་ཛ ཞསདངསསུབླའ རྗེས་ཆོག་མཆོད སྟད་བཟད་གསལ་བསྔ་སྨན་ཤས་བརླད་སྐྱ་ལྟར་ཏྱ དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་སྲས་དང་རྗེ དགུལ་གད བྤྲ༔ བཀའ་བསྲུངརྣམས་ྱསཐུ སྲུ ¬ 
ཤིག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏེར་རྒྱ༔ སྤས་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ ཨྲིཿ ཁ་ཐི ཞེས་པའི་ཤོག་དྲེལ་ལས་ཕབ་པའོ༔ ཞེས་འདུག་གོ༔ ཆོས་མེད་དུས་མཐར་སྐྱེས་པའི་མི། །འབོལ་མེད་བྱ་བྲལ་བདག་འདྲ་བ། །མཁའ་འགྲོའི་གསང་ཆིག་མཆིས་པར་རྣམས། །བརྡེད་འཕངས་ཡི་གེའི་རིས་སུ་བྲིས། །བདུད་རླམས་ངག་འཁྱལ་རྫུན་ ༩ 
པའི་རིགས། །ཀླད་ཆུང་སོང་བ་འདེར་མེད་ཀྱང་། །ནོངས་པའི་ཚོགས་མཆིས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས། །མ་རྟོག་པ་རྣམས་བཟོད་པར་གསོལ། །མང་མང་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་གྱི། །ཡང་ཡང་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་རྣམས། །གསལ་གསལ་སྟིང་གི ་ཟེའུའབྲུ་རུ། ། བྱུང་བྱུང་སྨྱོན་པའི་བླ་བརྡོལ་འདི ད །བསྟེམ་འོས་ཡིན་ཀྱང་ཁ་ལ་འབྱམས། ད 


འ ༨ 


ཚེ་འདེ་ཉི་མ་ནུབ་རིར་གཞོལ། །མི་ཚེ་སུམ་གཉིས་སྟོང་པར་ཟད། །ད་ནི་དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་དུ། །སྒྲབ་ལ་གཞོལ་ན་མི་འཐད་དམ། །འདུ་འཛི་གཡེང་བའི་འཁོར་མང་དང་། །ྱ་བྱེད་བློ་སྣ་མང་པོ་ཡིས། །ཟག་པ་འཕེལ་ལས་གཞན་མི་འབྱུང་། །སྣ་ཐག་མགོ་ལ་དཀྲི་རན་ནམ། །བདེ་སྡུག་སྤྲིན་དབར་ཉེ ་ཤར་འདྲ། །སྔོན་ཆད་ལས་ 
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ལ་ཟིན་དུས་མེད། །ཕྱིན་ཆད་དོན་མེད་འཁྲུལ་པར་འཁྱམས། །ཤི་ནས་ལག་པ་སྟོང་པར་འགྲོ། །དེ་རིགས་མཐོང་ཚེ་སྟིང་རླུང་ལྡང་། །དེ་འདྲའེ་རྣམ་ཐར་མང་མཆིས་པས། །བློ་ནང་ཁུག་ལ་ཆོས་ལ་འབུངས། །ད་རེས་ཕུན་ཚོགས་སྐྱེན་ཀུན་འཛོམ། །ཅཾ་བྱས་རང་དབང་ཡོད་དུས་འདེར། །ནམ་ཞིག་གཏན་གྱི་སོ་ནམ་ སྒྲུབས། །རྒྱལ་ 
བས་རབ་བསྔགས་གནས་ཀྱི་མཆོག །རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ཆུ་ཀླང་ལྡན། །བྱ་དང་རི་དྭགས་སྐད་སྟན་སྒྲོག །ཞེ་གནས་ལྟག་མཐོང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ། །ལྷུན་གྲུབ་སྣང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་ནས། །ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་ཡང་སྨྲས་པ། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོས་བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་ དུ་འགྲབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཚེ་ལུས་ 
འདི་ལ་འཇའ་ལུས་འགྲུབ་ན་སྨོས་མ་དགོས། དེ་མིན་ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་སྟོ་ མས་ཤིང་བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་པར་ཤོག ཁུད་པར་རང་གཏེར་དང་ཆོས་འདི་རྣམས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག ཕྱི་མ་དབུས་ཕྲུག་ཅོལ་ཆུང་ལ་བྱ་ལས་མང་བ་རྣམས་ ཀི་བུ་རུལ་དུ་མི་སྐྱེ་བར་ཇོ་ཤཀ་སོགས་རྟེན་ཆེན་རྣམས་ ཀྱི་མདུན་དུ་སྨོན་ལམ་ཅི་བཏབ་ 
འགྲུབ་བམ་སྟམ། ཞོན་ཀྱང་དེང་སང་འབྲེལ་ཐོགས་རྣམས་སྨོན་ལམ་གྱི་འབྲེ ལ་བ་ཡིན་པས་འདེ་ལྟར་ཡཾ ད་ལ་ཞོག་ཨང་། འདི་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་ཡུལ་གྲུ་འབུམ་ཕྲག་གྲོང་ཁྱེར་དབུས་གནས་གནྫོ་ལ། །རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་སྐྱིད་མོས་ཚལ་དང་བྱ་ཚོགས་འཕུར་ལྟིང་རོལ་ཞིང་རྒྱུ། །རི་དྭགས་བག་ལེབས་དལ་ བུར་རྒྱུ་དང་གླང་ཆེན་མ་ཧེ་སྲོག་ 
ཆགས་མང་། །བུབ་པའི་བཞུགས་གནས་རྡོ་རྗེ་གདན་མཚུངས་བྲམ་ཟེའི་རིགས་འཁྲུངས་སྒྲ་ལ་མཁས། །མདོ་སྔགས་གཉིས་དང་ཕྱི་ནང་ཆོས་ལ་མ་རྨོངས་ཤེས་བྱའི་ལོ་འདབ་རྒྱས། །ཏིང་འཛིན་རྫུ་འཕྲུལ་མཆོག་བརྙེས་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་ དབང་བསྡུས་དཔལ་དང་ལྡན། །ཉིན་པར་མདོ་སྔགས་ཆོས་འཆད་པཌ་ཆེན་ ལྔ་བརྒྱའི་གཙུག་ རྒྱན་ 
མཁས་ཆེན་པོ། །མཚན་མོ་རྣལ་འབྱོར་བརྟུལ་ཞུགས་ལྡན་པའི་དུར་ཁྲོད་ ཀུན་ཤུལ་སྟག་ཤམ་དང་། །རྒྱན་དྲུག་ཁ་ཙི་ཐོད་རློན་འཛིན་ཅིང་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེའི་དྲུང་དུ། །དགེ་འདུན་ཁྲིམས་ལྡན་རྒྱལ་བློན་འབངས་བཅས་བདེ་བའི་ལམ་བཀོད་དེ་ལྟར་ཡིན། །འདཾ་རུཞིབ་པར་བཤད་མི་ལ་ཡང་ཀུན་སེམས་གཅིག་འདུན་སྨོན་ལམ་མཛོད། ། 





༄༅༔ ཅེས་པ་ཡང་ཉམས་དགར་སྨྲས་པའོ། །ད་ནི་གོང་གི་འཕྲོས་ནས་གླེང་བར་བྱ་བ་ནི། ཡང་ཚེས་བཅུའི་ནུབ་གཞལ་ཡས་ཁང་དམར་པོ་གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་། གདུགས་དང་བ་དན་འཕྲེང་བ་གཏྩཾ་རས་བརྒྱན་ཅིང་སྔོ་ལྗང་སྤེལ་མའི་གླང་སྣ་བྲེ་མགྱོགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཞིར་བརྒྱན་པ། སྒོ་སྦྲས་འབྱེད་ཡོད་པའི་ནང་སེང་ཁྲི་པདྨ་ཉི་ 
ཟླའི་གདན་ལ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་རྒྱན་ཆ་ ལུགས་སྦྱི་བཞིན་ལ་རྒྱལ་པོ་རོལ་པ འི་འདུག་སྟངས་ཅན། པདྨ་འབྱུང་གནས་མཐེིང་ནག་རྡོ་རྗེ་སྟེགས་མཛུབ་ཅན། པདྨ་སཾ་ བྷ་དགེ་སྒོ ང་ཐོད་པ་རིན་ཆེན་འཛིན་པ། བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་ཐོད་རྔ་པད་ཕོར་འཛིན་པ། པདྨ་རྒྱལ་པོ་དམར་པོ་རྒྱལ་ཆས་མེ་ལོང་ཡིག་དྲུག་མཚན་པ། ཉི་མ་འོད་ཟེར་ 
ཁ་ཙི་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ། ཤཱཀྱ་སེང་གེ་གསེར་མདོག་སྤྲལ་སྐུའེ་ཆས་ས་གནོན་ ལྟུང་བཟེད། སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོག་མཐཾ ང་ནག་ལྕགས་རྡོར་བསྣམས་པ། རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ཁྲོ་གཏུམ་ཨམ་གཙོགས་ཅན་ལྕགས་ཕུར་བསྒྲིལ་བ་རྣམས་བཞུགས་པར་མཐོང་། དེ་རྣམས་མཐར་འོད་ལྔའི་ཐིག་ལེར་གྱུར་ནས་རང་ལ་ཐིམ། ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་ 
མདའ་ཡབ་མཐིང་གས་བྱས་པ་སྤུ་ཤུ་ཅན་ནང་། མཐེང་ཤོག་ལ་གསེར་གྱིས་བྲེས་པའི་པུསྟེ་གྲངས་མེད་བཞུགས་པར་མཐོང་། དེར་བུད་མེད་སྔོན་མོ་དར་ལྡང་སྨད་གཡོགས་སྟོད་གཡོགས་གྱོན་པ་ཞེག་གླ་ལེན་པའི་ཚིག་འཐོར་བུ་ཡོད་ཀྱང་བློར་མ་ངེས། དེ་ནས་རཾམ་གྱིས་བགྲོད་པར་ཁང་པ་རབ་གསལ་ཁ་ཤར་དུ་བལྟ་བའི་ནང་ནས་ 
བལྟས་པས། ཕྱིར་མང་པོ་ཚོགས་འདུག དེ་ནས་རཾམ་གྱིས་བལྟས་པས་སྤང་གཤོངས་ཡཾད་དུ་འོང་བ་པདྨ་མེ་ཏོག་མང་ཕོས་བརྒྱན་པ་མཆོད་རྟེན་བང་རིམ་བཞེ་ལྡན་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་བཅུ་གསུམ་གདུགས་དང་ཆར་ཁེབས་སོགས་ཀྱིས་མཛེས་པ་མདུན་ན་ཆུ་ཀླང་དལ་གྱི་འབབ་པ་བྱ་ སྣ་ཚོགས་ ཡོད་ པ་ལྗོན་ཤིང་དང་དཔག་བསམ་ཤིང་ལ་ 


༢༨༤ ༨༤ ༦ 


༨ 
རན་པ = 


པོ་ཆེའི་དྲྭ་བ་ དྲྭ་ཕྱེད་འཕྱང་བ ། བྲག ༥༣ ་རིན་པོ་ ཆེ འི་བྲེ མ་སྐས་ཕན་ཚུན་ཟམ ་པས་མཛེས་ པ་གཡོ: ན་དུ་མཚོ་ཆུང་ཞེ ག་ལ་ཆུ་བྱ་ངང་པ་སོ གས་རྩེ་ ་བ་དེ འི་དབུས་ རཔ དྷའ་སྡང་པ པང་ག ས་ མི ' ཏྱུད་ པ་ཞིག་ གི ་ཟེ འུ་འབྲུའི་སྟེ ང་སློ བ་དཔོཿ ན་ ཆེན་ ལོ་ བྱུུ་ དྲུག ལོ: ན་པའི་ཚུལ་ཅན་ རིན་ ཆེ ན་ རྒྱན་ དང་རུས་ པས་ སྦྲས པ་རྡོ་ རྡེ་ སུས་ འཛིན་ གསལ་བ ར་ 


¡༥) „< 


མཐོང་། རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་བྲག་རིའེ་མདུན་དགོན་སྡེ་ཆེན་པོ་ཞིག་དང་གྲོང་བརྡལ་མང་པོ་འདུག་པས་དེར་མི་མང་པོས་སྤྨར་སྤིར་མང་པོ་ལབ་པ་འདུག དེའི་ཁྲོད་ན་མི་རས་དཀར་གྱི་ཨང་རག་དཀྲིས་པ་ཞེག་གིས་འདེ་སྐད་ཟེར་ཉི་མ་ལ་ལྟོས་ཤིག་རིགས་ཀྱི་བུ། ཤར་གྲོལ་དུས་མཉམ་མཉམ་བཞག་དགོངས་ཀློང་སྐྱོངས་ཞེས་ 
དེ་རིག་འཛིན་ཤྲཱི་སིང་ཧར་གྱུར་ཏོ། །འཁྲུལ་སྣང་བདེན་ཞེན་ཅན་རྣམས་ལ། །མགོ་བོ་མགལ་མེ་ལྟར་འཁོར་བའི། །དྲུང་གི་སྤུན་ཟླ་འདི་བཞིན་གྱིས། །ལོ་རྒྱུས་འཕྲེང་མཛེས་རྒྱན་དུ་ལོང་། །ཞེས་པ་ཡང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །། 





|$): „< 


༄༅ཿ མཞམ་ཞེད་ཆོར་ཀི་དཔེངས་ལས་མ་གཡོས་ཀང་༔ བཐངབས་མཁས་བགྲས་ 
༄༅ཿ མཉམ་ཉད་ཆས་བྱ་དངུ གཡས་བྱངཿ༔ །ཁས་ཐུག 


༨ ༨༤༨༨ ༨༽ 


རྗས།ཁྲ་པ འ་སྐུར་སྦྲལ་ནས རྩ ཞའ 


་མཐུན་བདུད་ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམས་འདུལ་མཛད་པ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་སྤྲལ་པའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ༔ བསྒྲབ་པའེ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཆེད་ལྕམ་ལ༔ གནོ ད་པའི་བསམ་ངན་སྦྱོར་ཚྩུབ་འཆང་བ་ཡིས༔ ཕ་ 


༨ ༨༨ ༨༤ ༨ 


༢༡༡5 ངབ བླ།པ" བ༡༤་ཀ ཟེང ༡༽ེ་ར།། རང ༡༤ © ཤར ༠༡ ལོ་ཀ །༠ ཀ་ཡི = ༡ རབོཀ།་།"བབ།" དཔ ཀ། "ཁབ" ལོ བོ་བ དའི ར།༦ དོ་ར རོ་ཁ །" ཀབ " པ་། | "== ° དྲརི་བ།པ་ལེ ༡ ང་ང ཡིར 2" ། " ༠༤ ༢༠༡ རར་རོ | $ ¬ ར།"ཁ།བ།" ༡" བ ད།་འ 6 ༽་=ར། ལོ་ཀ 
རལ་དྱད་མར་རང་གཤད་འབབས་པ་དང་༔ རལྟས་ངནཆ་འཛཕྲུལ་བཟླག་པ་བྱ་པའརྱར༔ བཟླག་པ་རྣམ་རྒྱལ་དྲག་པ་ཟར་གྱ་ལསཿ༔ མ་འངས་སྟབས་ལྡན མརུ་ངས་གདུག་པ་ཤན༔ གྷརྙ་ནག་པ་བདུད་གབྱ་སྤྲལ་པ་འདུལ༔ ད་ཡ་གཉན་པར་པདྨ་བདག་གས་ངབཤདཿ མ་འངས་སུམ་ཧདུ་ཁ་རལ་ཉཤ་ཤུའ་དུསཿ བརླག 


པའི་མན་ངག་ཀུན་གྱི་མཐུ་སྡུག་ནས༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་ཉམས་པའེ་དུས་ཀྱང་འབྱུང་༔ དེ་དུས་འདེ་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གནད༔ ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ལམ་ཁྱེར་ལྔ་ཡིས་བསྟན༔ ལྟ་བ་ཀ་དག་ཀློང་ཡངས་གཏོར་གཞོང་དུ༔ རིག་པ་དྲི་མེད་ (ཡེ་ཤེས་)ཉག་གཅིག་གཏོར་མར་བཅས༔ གཉིས་འཛིན་ སྣང་བའི་ 


¬ ༢༨ 


༨ 


; *(༡༤༠༢༩༡༽་བོ་ཀ༦ རོར ། ¬ =-ཀར=- ༡ཀ༤ོ༨་ཀ་ལོ་ར་ང ༠ | © 2།ཏཀཀ་། ཤ༡༽ ¬ ༤ -་། = ༤ ཉཧཾ=-== ཆོ7-༢ོ *བརབ་ ༼།༡༽་བོ་ཀ། རོ ༼།" ; ; "ཀེང ཀོ་ཀ ལོ" © * 6 =" ༡༤ འོ 2" ཤ ༤ ་༡ཀ༽ ཀོ ་2། = ༠ ˆ 
བག་ཆགས་ཕུང་པ་བླབགཿ སྒམ་པ་དབྱར་མད་གཞར་བཞག་གཏར་གཞང་དུཿ རང་གསལ་ལཞྡུག་པར་འཚར་བའ་གཏར་མར་བཅས༔ བྱེང་རྒོད་རེས་འཇོག་བློ་བཅས་ཞེན་པ་བཟློག༔ སྦྱད་པ་གུགས་འཇུང་འགག་མད་གཏར་གཞང་དུཿ རང་ཤར་རང་གྲེལ་ཤར་བའ་གཏར་མར་བཅས༔ བཟང་ངན འྲ་ཡས་ 


};;® € 


༄༅༔ བསླས་པའི་བག་ཆགས་བཟློ གཿ འབྲས་བུ་ལྟུན་གྲུབ་འབྱུང་གནས་གཏོར་གཞོང་དུ༔ མཐར་ཐུག་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཏོར་མར་བཅས༔ ཆོས་ཟད་ཡོ་ ངས་གྲོལ་ཆེན་ཕོར་སྟེག་པ་ལ༔ རེ་དོགས་བར་ཆད་ཤེས་པའི་བློ་བཅས་བཟློག༔ སྣོད་ ཀྱ་འཇིག་རྟེན་ཡངས་པའེ་གཏོར་གཞོང་དུ༔ བཅུད་ ཀྭ་སེམས་ 


ཅན་མ་ལུས་གཏོར་མར་བཅས༔ སྣང་སྲི ད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་བཟློ། གཿ རང་ལུས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གཏོ་ ར་གཞོང་དུཿ ཅཏྟ་སྟེང་དང་ཚོགས་བརྒྱད་གཏོར་མར་བཅས༔ བྱ་བྱེ ད་འཁྲུལ་པ ར་འཛིན་པའི་ལས་སྣང་བ ཟློག༔ དེ་ལྟར་ཕྱི ་ནང་གསང་བའི་གཏོར་བབློཿ ག་འདིཿ སྦྱོར་དངོས་ རྗེས་གསུམ་སྒོ་ནས་བསྟན་ 


` ༨ ༨ 


པར་བྱ༔ དང་པོ་སྦྱོར་བ་ཡོ་བྱད་གཤོམ་བསྟན་པའི༔ རིམ་པ་འདེ་ཉིད་གསལ་བར་བཤད་པར་བྱ༔ བཟློག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟེ་བར་གྲུ་གསུམ་དམར༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་མུ་ཁུད་རྡོ་ར་དང་༔ མེ་རི་ཞིང་ཆེན་ལ་སོགས་བྲི་བར་བྱ༔ གཙོ་དགུའི་གཏོར་མར་ཚེ་ཡུངས་རྒྱན་པ་བཤམས༔ ཟོར་དང་ཕྱི་ནང་མཆོད་ 


༦ 


པ་བཤམ་པར་བྱ༔ ལས་བྱང་གཞུང་བསྲང་ཚོགས་ཀྱི་ཤམ་བུ་རུ༔ བཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་འདི་ལྟར་གདགས༔ ཧཾཿ དབུས་ཕྱོགས་དམར་ནག་གྲ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀཿ སྐུ་ནེ་དམར་ནག་ 
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འབར་བ་ཆེན་པོ་ལ༔ དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞེ་རྣམ་པར་བགྲད༔ གཡས་ཞལ་དཀར་བས་ཁྲག་འཐུང་དབང་དུ་བསྡུས༔ དྲག་བགེགས་ཤ་ཁྲག་མཆོད་པ་འདེ་བཞེས་ལ༔ཿ ལྟ་ཡི ་གདོན་ཚོགས་བཟློག་པའི་འཕྲིན་ 
ལས་མཛོདཿ གཡོན་ཞལ་ལྗང་བས་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་སུད༔ དྲག་བགེགས་ཤ་ཁྲག་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ མ་མོའི་གདོན་ཚོགས་བཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དབུས་ཞལ་དམར་བས་བདུད་བགེགས་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན༔ དགྲ་བགེགས་ཀླད་ཁྲག་མཆོད་པ་འདེ་བཞེས་ལ༔ སྡེ་བརྒྱད་གནོད་པ་བཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ མཆེ་བ་དཀར་པོ་ཟངས་གཡག་བརྩེགས་པ་ཡིས༔ མི་ཟད་སྲིན་པོ་འབུམ་སྡེ་སྐུར་རྫོགས་པཿ༔ དམ་ 
ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་འདེ་རོལ་ལ༔ སྲིན་པོ་ཕོ་ཉའི་དམག་ཚོགས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ སྤྱན་རྩ་དམར་པོ་སྡང་མིག་བགྲད་པ་ཡིས༔ དབྱིངས་ཀྱི་མ་མོ་སྐུ་ལ་རྫོགས་པ་དང་༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་སྟིང་ཁྲག་ 
འདེ་རོལ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་མ་མོའཾ་དམག་དཔུང་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ དབུ་སྐྲ་ཁམས་ནག་རྱེན་དུ་བརྫེས་པ་ནཾ༔ རྣམ་ཐར་སྲིད་གསུམ་སྐུ་ལ་རྫོགས་པ་དང་༔ དྲག་བགེགས་གཟུགས་ཕུང་འདེ་ལ་ད་རོལ་ལ༔ སྲེད་གསུམ་ 
གདུག་པའི་ཚོགས་རྣམས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ་ན༔ ཁྲག་འཐུང་རིགས་ལྔ་སྐུ་ལ་རྫོགས་པ་དང་༔ དྲག་བགེགས་མཆིན་ཁྲག་འདི་ལ་ད་རོལ་ལ༔ ཁྲག་འཐུང་ཕོ་ཉའེ་ཚོགས་རྣམས་ 
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༽༄༅༔ བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ བྷནྣ་ལྕང་ལོ་དབུ་བརྒྱན་བྱས་པ་ནི༔ དུག་གསུམ་སྟོན་པ་དབང་དུ་སྡུད་པ་དང་༔ དྲག་བགེགས་བྷནྡ་འདི་ལ་ད་རོལ་ལ༔ ལྟ་གདོན་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ གཡས་ཀྱི་དབུ་ 
ལ་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་བརྒྱན༔ སྲེད་པའི་ལྟ་རྣམས་དབང་དུ་བསྡུས་པ་དང་༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་གློ་སྟིང་འདེ་རོལ་ལ༔ ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ གཡོན་གྱི་དབུ་ལ་ཀླ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་བརྒྱན༔ ར་ 
བདག་ཀྲུ་སྲིན་དབང་དུ་སྡུད་པ་དང་༔ དམ་ཉམས་དྲགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་འདེ་རོལ་ལ༔ ས་བདག་ཀླ་སྲིན་ཕོ་ཉཿ དབུས་ཀྱི་དབུ་ལ་བདུད་ཀྱི་མགུར་ཆུ་བྱས༔ ཡ་བདུད་བཅུ་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་པ་དང་༔ དམ་ཉམས་ 
དྲག་བགེགས་དབང་པོ་འདི་རོལ་ལཿ ཡ་བདུད་ལོ་ཉའི་ཚོགསྣ་རྣམསཿ མ་བདུད་བརྒྱད་ཀྱི་མགུར་ཆུ་བྱས་པ་ནཾ༔ དུར་ཁྲོད་གནས་བརྒྱད་དབང་དུ་སྡུད་པ་དང་༔ དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་ནང་ཁྲོལ་འདི་རོལ་ལ༔ མ་ 
བདུད་ཕོ་ཉའི་ཚོགསྣ་ནམསར གཟའ་བདུད་བརྒྱད་ཀྱི་མགུར་ཆུ་བྱས་པ་ནེཾ༔ གཟའ་ཆེན་ཉེ་ཟླའི་འོད་ཟེར་དབང་སྡུད་ཅིང་༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་འདི་རོལ་ལ༔ གཟའ་སྐར་ལོ་ཉའིར ཕྱག་མཚན་མཚོན་ཆ་ 


སྣ་ཚོགས་བསྣམས་པ་ནི༔ གདུག་པའི་ཕོ་ཉ་འགྱེད་ཅིང་དགྲ་བགེགས་སོད༔ དུག་ལྔ་མཚོན་ཆས་མནར་བའི་དྲག་བགེགས་འདིཿ ཤ་རུས་བཅས་པ་གཏུབ་ཅིང་ད་རོལ་ལ༔ཿ དམ་སྲི་གདུག་པའི་གདོན་རྣམས་བཟློག་ཏུ་ 
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གཡོན་ནས་ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ༔ མཐིང་ནག་པདྨ་དྲིལ་བུ་འཛིན་དང་སྦྱོར༔ དགྲ་བགེགས་གཟུགས་ཕུང་འདི་ལ་ད་རོལ་ལ༔ ཁྲོ་མོ་སྦྲལ་པའི་ཕོ་ཉཿ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀཿ རྡོ་རྗེ་རིགས་ 
ཀྱི་ལོ་ཉ་དབང་བསྡུས་ལ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་རོལ༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཝོ་ཉའེཿ ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ན་རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀ༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་དབང་བསྡུས་ལ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་དྲོད་ལ་ད་རོལ་ 
ལཿ རིན་ཆེན་རགས་ཀྱི་ཕོ་ཉཿ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ པདྨ་རེགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་དབང་བསྡུས་ལ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་འདོད་ཆགས་མཚན་མར་རོལ༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་ཕོ་ཉའིཿ བྱང་གི་ཕྱོགས་ན་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ ཐྲ 
༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་དབང་བསྡུས་ལ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་སྐྱེ་བརྒྱུད་ཤ་ཁྲག་རོལ༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཤར་ལྟོའེ་མཚམས་ན་དཔའ་བོ་ཐོད་པ་རྩལ༔ ས་ཡི་བསྐལ་པས་ཐམས་ ` 
ཅད་གཟིར་ཞེང་གནོནཿ ས་ལ་གནས་པའི་ལྟ་འདྲེ་དབང་བསྡུས་ལ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་འདི་ཡི་ཤ་ལ་རོལ༔ ལས་བྱེད་མུར་མགྱོགས་ཕོ་ཉ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ལྟོ་ནུབ་མཚམས་ན་ཡེ་ཤེས་ལས་རབ་རྩལ༔ མེ་ 
༤༨ སཱིད་གསུམ་ཐལ་བར་བསྲེགས༔ མེ་ལ་གནས་པའི་ལྷ་འདྲེ་དབང་བསྡུས་ལ༔ དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་འད་ཡི་དྲོད་ལ་རོལ༔ ཡེ་ཤེས་དིངས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ནུབ་བྱང་མཚམས་ན་བཛྲ་ 
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- ཟེ 


ཡས་བསྐལ་པས་སྲ 





༽༄༅༔ སྣིྡྷི་རྩལ༔ ཆུ་ཡི་བསྐལ་པས་ཐམས་ཅད་གཏོར་ཞིང་འཁྲུགས༔ ཆུ་ལ་གནས་པའི་ལྟ་འདྲེ་དབང་བསྡུས་ལ༔ དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་འདེ་ཡི་ཁྲག་ལ་རོལ༔ཿ དངོས་གྲབ་བགེགས་བྱེད་ཕོ་ཉ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ 


བྱང་ཤར་མཚམས་ན་གཏུམ་ཆེན་ཐོག་འབེབས་རྩལ༔ རླང་གི་བསྐལ་པས་ཐམས་ཅད་གཏོར་ཞེང་གཡེངས༔ རླང་ལ་གནས་པའི་ལྟ་འདྲེ་དབང་བསྡུས་ལ༔ དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་འདེ་ཡི་དབུགས་ལ་རོལ༔ བླརག་ 
བྱེད་འབྱུང་པོའི་ཕོ་ཉ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ལྟ་གདོན་འདུལ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཕྱུག་མཿ འདོད་ཁམས་གཟུགས་ཁམས་དབང་དུ་བསྡུ་བ་དང་༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་འདི་ཡི་སྟིང་ལ་རོལ༔ ལྟ་གདོན་དམག་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་དྲག་ལ་བླཟོགཿ གཤིན་རྗེ་འདུལ་བྱེད་རིན་ཆེན་དབྱིངས་ཕྱུག་མ༔ གཤིན་རྗེ་འཁོར་ཚོགས་དབང་དུ་བསྡུ་བ་དང་༔ དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་སྲོག་རྩ་འདེ་རོལ་ལ༔ གཤིན་རྗེ་དམག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དགྲ་ 


ལ་བཟློག༔ ཀླ་རྣམས་འདུལ་བྱེད་པདྨ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ༔ ཀླ་ཡི་འཁོར་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དབང་བསྡུས་ལ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་མཆེན་ཁྲག་འདི་རོལ་ལ༔ ཀླུ་ཡི་དམག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་བཟློག༔ 


གནོད་སྦྱིན་འདུལ་བྱེད་ལས་ཀྱི་དབྱིངས་ཕྱུག་མ༔ གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ཚོགས་དབང་དུ་བསྡུ་བ་དང་༔ དམ་ཉམས་དྲག་བོའི་གློ་བ་འདེ་ལ་རོལ༔ གནོད་སྦྱིན་དམག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་བཟློག༔ མེ་ལྷ་འདུལ་བྱེད་ 
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ཀོ་ཏི་ཤྭ་རི་མ༔ མེ་ལྷ་འཁོར་ཚོགས་དབང་དུ་བསྡུ་བ་དང་༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་སྲོག་དང་དྲོད་ལ་རོལ༔ མེ་ལྷའཾ་དམག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་བཟློག༔ སྲེན་པོ་འདུལ་བྱེད་ཡུམ་མཆོག་ལས་རབ་སྒྲོན༔ སྲིན་ 
པོའི་དམག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དབང་བསྡུས་ལ༔ དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་ཁོང་ཁྲག་འདེ་རོལ་ལ༔ སྲེན་པོའི་དམག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་བཟློག༔ རླུང་ལྷ་འདུལ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ རླང་ལྷའི་འཁོར་ 
ཚོགས་དབང་དུ་སྡུད་པ་དང་༔ དམ་ཉམས་དྲགྲ་བགེགས་སྲོག་དང་དབུགས་ལ་རོལ༔ རླང་ལྷའཾ་དམག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་བཟློག༔ དབང་ལྡན་འདུལ་བྱེད་སྤུ་གྲི་འབར་མ་ཆེ༔ དབང་ལྡན་འཁོར་ཚོགས་དབང་དུ་ 
བསྡུ་བ་དང་༔ དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་རྐང་དང་རུས་ལ་རོལ༔ དབང་ལྡན་དམག་ཚོགས་ཐམས་ཅཧད་དགྲ་ལ་བཟློག༔ ཧཱཾཿ དབུས་ཕྱོགས་དམར་ནག་གྲྭ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ པདྨ་བཛྲ་དབང་ཆེན་ལྷ་ཚོགས་ 
(¬ དྲག་བོའི་ཤ་ཁྲག་མཆོད་པ་འདེ་བཞེས་ལ༔ དྲག་བགེགས་གནོད་པའི་སྦྱོར་བ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཞེས་དམར་སྦྲེང་བཅོལ་དམ་བྱའོ༔ དེ་ནས་ཤར་གྱི་ཀུན་བཟང་ཐུགས་མཆོག་རྩལ་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་བཟློག་པའི་འཕྲིན་ ལས་བཅོལ་བ་ནི༔ ཧཱཿ བཅོམ་ལྡན་ཀུན་ 
བཟང་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀཿ རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་དབང་དུ་བསྡུ་བ་དང་༔ དྲག་བགེགས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདེ་རོལ་ལ༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་ལོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་བཟློག༔ ཡུམ་ཆེན་ཁྲོ་མོ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་མ༔ དམ་ཉམས་དྲགྲ་བགེགས་ 


༤༤༤༤ 
༤ 
ཐ་ས 





༄༅༔ ཤ་དང་རུས་ལ་རོལ༔ཿ དེ་བཞིན་རིགས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་ཚོགས་རྣམས་བཟློག༔ ཤར་ཕྱོགས་ཁྲག་འཐུང་རཀྟ་ཧེ་རུ་ཀ༔ བཛྲ་རིགས་ཀྱི་འཁོར་ཚོགས་དབང་བསྡུས་ལ༔ དགྲ་བགེགས་གཟུགས་ཕུང་འདི་ལ་ད་རོལ་ 
ལཿ རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་ལོ་ཉ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ལྟོ་ཕྱོགས་ཁྲག་འཐུང་ས་ནུ་ཧེ་རུ་ཀ༔ རིན་ཆེན་རཾགས་ཀྱི་འཁོར་ཚོགས་དབང་བསྡུས་ལ༔ དགྲ་བགེགས་ཚོར་ཕུང་འདེ་ལ་ད་རོལ་ལ༔ རིན་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ཕོ་ཉར ནུབ་ 
ཕྱོགས་ཁྲག་འཐུང་གུ་ཧྱྱ་ཧེ་རུ་ཀ༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་འཁོར་ཚོགས་དབང་བསྡུས་ལ༔ དགྲ་བགེགས་འདུ་ཤེས་ཕུང་པོ་འདེ་རོལ་ལ༔ པདྨ་ཁྲག་འཐུང་ལོ་ཉར བྱང་ཕྱོགས་ཁྲག་འཐུང་ཡཀྲ་ཧེ་རུ་ཀཿ ལས་ཀྱི་རེགས་ཀྱི་འཁོར་ 
ཚོགས་དབང་བསྡུས་ལ༔ དགྲ་བགེགས་ཞའདུ་བྱེད་ཕུང་པོར་ད་རོལ་ལ༔ ཀརྨ་ཁྲག་འཐུང་ཕོ་ཉར ཤར་ལྟོ་ཁྲག་འཐུང་བུདྡྷ་ཧེ་རུ་ཀ༔ རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་དབང་བསྡུས་ལ༔ དགྲ་བགེགས་འདེ་ཡི་བཀྲག་དང་མདངས་ལ་ 
རོལཿ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ལྷོ་ནུབ་ཁྲག་འཐུང་རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀ༔ རིན་ཆེན་སྐུ་ཡི་ཤན་པ་དབང་བསྡུས་ལ༔ དགྲ་བགེགས་འདེ་ཡེ་དྲོད་དང་མེ་ལ་རོལ༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་བཟློག་ཏུ་ 
གསོལ༔ ནུབ་བྱང་ཁྲག་འཐུང་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ པདྨ་གསུང་གི་ཕོ་ཉ་དབང་བསྡུས་ལ༔ དགྲ་བགེགས་འདེ་ཡི་ཁྲག་དང་ཆུ་ལ་རོལ༔ པདྨ་རཾགས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ བྱང་ཤར་ཁྲག་འཐུང་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀཿ ལས་ 
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བྱེད་ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་དབང་བསྡུས་ལ༔ དྲག་བགེགས་འདེ་ཡི་དབུགས་དང་རླུང་ལ་རོལ༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཡུམ་ཆེན་རཀ་ཀྲོ་ཏེ་ཤྭ་རི་མ༔ ཞེ་སྣང་འཇོམས་པའེ་ཕོ་ཉ་ཆེན་མོ་ཁྱོད༔ དམ་ 
ཉམས་དྲག་བོའི་ཅྭཏ་འདི་རོལ་ལ༔ ཀོ་རི་ཞིང་དབྱུག་ཅན་གྱི་ཕོ་ཉ་བཟློག༔ ཡུམ་ཆེན་ས་ནུ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་མ༔ ང་རྒྱལ་འཇོམས་པའི་ཕོ་ཉ་ཆེན་མོ་ཁྱོད༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་གློ་སྙིང་འདེར་རོལ་ལ༔ ཅོ་རི་མདའ་གཞུ་ 
ཉན་གྱི་ཕོ་ཉ་བཟློག༔ ཡུམ་ཆེན་གྲུ་ཧུ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་མ༔ འདོད་ཆགས་འཇོམས་པའི་ཕོ་ཉ་ཆེན་མོ་ཁྱོད༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་རྒྱུ་མ་འདི་རོལ་ལ༔ པྲ་མོ་རྒྱལ་མཚན་ཏན་གྱི་ཕོ་ཉ་བཟློག༔ ཡུམ་ཆེན་ཡཀཱ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་མ༔ 


མང སས 


ཕྲག་དོག་འཇོམས་པའི་ཕོ་ཉ་ཆེན་མོ་ཁྱོད༔ དམ་ཉམས་དྲག་བོའི་ཁྲག་ཆེན་འདི་རོལ་ལཿ པེ་ཏ་ནག་མོ་འཇིགས་པའི་ཕོ་ཉ་བླཟློག༔ ཡུམ་ཆེན་བུདྡྷ་ཀྲོ་ཏི་ཤཱ་རི་མ༔ གཏི་མུག་འཇོམས་པའི་ཕོ་ཉ་ཆེན་མོ་ཁྱོདཿ དམ་ 


ཉམས་དྲག་བོའི་ཤ་ཆེན་འདི་རོལ་ལཿ པུཀྐ་གློ་སྟིང་ཐོགས་པའི་ཕོ་ཉ་བཟློག༔ ཡུམ་ཆེན་རཏྣ་ཀྲོ་ཏི་ ཤཱ་རི་མ༔ རྟོག་ཚོགས་འཇོམས་པའི་ཕོ་ཉ་ཆེན་མོ་ཁྱོདཿ དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་རུས་པ་ འདི་རོལ་ ལ༔ ཀསྨ་ཐོད་ཁྲག་ 


དན ༩ ར ༤༡ རབ ཀ་ཀ © "= ༨ ༨།༡-༽༩་ ཤ་པ ྱ " ཟེལ" ༼ཀོ་པ་།ལ་།" ༡༧་། 2 ལ་ལ ༠ བ་བར 2 - © ་ ་ ་བོའཾ་ཚི «~¬ བ་བ ཤ(་་ལ།9 རི་བ" ༡༤༤ 2 ༢ ༠ ༤ ཀཀ ལང་།༡༧། 2 7 ༢ ལ་ ༤༡ རོ ཀཀ «= ༨༩ ཀཀ ད༤ "(ཀ་བ་པ 
ཧན་གྱ་པ་ཉ་བཟླགཿ ཡུམ་ཆཚན་པྲ་བྲཏ་ཤཱར་མཿ ནྣམ་ཤས་འཇམསས་པའ་བ་ཉ་ཚན་མཁུདཿ དམ་ཉམས་དགྲ་པའ ལ་ཆཚན་འད་རལ་ལཿ སྨཤ་ཉྙང་ཆན་པགས་པའ་པ་ཉ་བཟླགཿ ཡུམ་ཚན་ཀྲམགྲ་ཏ༡ ཤྭར་མཿ 
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༄༅༔ ལས་ཉོན་འཇོམས་པའི་ཕོ་ཉ་ཆེན་མོ་ཁྱོད༔ཿ དམ་ཉམས་དྲག་བོའི་ཡན་ལག་འདི་རོལ་ལཿ ཙནྡ་ལུས་སེམས་འབྲལ་བའི་ཕོ་ཉ་བཟློག༔ ཧཱུཾཿ ཤར་ཕྱོགས་མཐཾང་ནག་གྲུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཀུན་བཟང་ 
བ་ཧེ་རུའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་མཆོད་པ་འདེ་བཞེས་ལ༔ དྲག་བགེགས་གནོད་པའི་སྦྱོར་བ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཞེས་དམར་སྦྲེང་བཅོལ་དམ་བྱའོ༔ དེ་བཞིན་ལྷོའི་འཇམ་དཔལ་སྐུའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་བཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི༔ ཧཾཿ 


བཅོམ་ལྡན་འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་རྒྱལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་མཛད་དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་རྗེ༔ ཤ་ཁྲག་སྲོག་ལ་དབང་བསྒྱུར་བདུད་ཀྱི་གཙོ༔ དམ་ཉམས་དྲག་བོའི་ཤ་ཁྲག་སྲོག་ལ་རོལ༔ ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ 


ཉ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཡུམ་ཆེན་ཁྲོ་མོ་ཟ་བྱེད་པེ་ཏ་ལེ༔ མ་བདུད་འབུམ་གྱི་སྲོག་གི་བདག་མོ་ཁྱོད༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་ཤ་དང་ཁྲག་ལ་རོལ༔ མ་བདུད་ནག་མོའི་ཕོ་ཉར གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཆེན་ཡ་མ་ར་ཛ་ཁྱོད༔ དམ་ 
ཉམས་དྲག་བགེགས་འདི་ཡི་མགོ་བོར་བསྐོར༔ གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉའེ་དམག་ཚོགསཿ སྦྱོར་བའི་ཡུམ་གཅིག་རཀྟའི་དྲི་སྣོམ་མ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཆགས་བྱེད་ཁྲག་ལ་རོལ༔ མ་བདུད་དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉར གཤིན་རྗེ་ 


གཤེད་ཆེན་མྱོས་བྱེད་འབར་བ་ཁྱོད༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་འདེ་ཡི་ཡིད་དཀྲུགས་ལ༔ གཤིན་རྡེ་སྲིན་པོའི་ཕོ་ཉར སྦྱོར་བའི་ཡུམ་ཆེན་གཏུམ་མོ་དུག་ཧླུལ་མ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་སྟིང་རྩ་གཙོ་ལ་སྟོབ༔ མ་མོ་ 
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ཕོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམསཿ གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཆེན་ཨརྱ་མ་རུ་ཁྱོད༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཁོང་ཁྲག་སྐུག་ཏུ་ཆུག༔ གཤིན་རྗེ་བདུད་ཀྱི་ཝོ་ཉཿ སྦྱོར་བའི་ཡུམ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ལྡིང་མ༔ དམ་ཉམས་སྟིང་ཁྲག་སྟོབ་ཅཾང་ 
གཟུགས་ལ་རོལཿ མ་མོ་ལོ་ཉའི་ཚོགས་ནམསཿ གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཆེན་རལ་པ་ཚར་དགུ་ཁྱོད༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་འདེ་ཡི་སྲོག་རྩ་ཆོད༔ གཤིན་རྡེ་གནོད་སྦྱིན་ཕོ་ཉཿ སྦྱོར་བའི་ཡུམ་ཆེན་ཕྱག་བརྙན་དབུགས་ལེན་ 


མཿ དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་ཁྲག་གི་མཚོ་ལ་རོལ༔ དཔལ་ལྡན་ལོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམསཿ གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཆེན་ཀོང་རྩེ་བྲག་འཇོམས་ཁྱོདཿ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་སྐྱེ་བརྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོད༔ མེ་ལྟའི་གདོན་ཀྱི་ཕོ་ཉཿ 


ཡུམ་གཅིག་བདུད་མོ་རོ་ལངས་འཇིགས་བྱེད་མ༔ དྲག་ལ་འགོ་ནད་སྣ་ཚོགས་ད་ཐོང་ལ༔ དང་སྲོང་དམོད་པའི་བདེན་མཐུ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཆེན་འཇིགས་བྱེད་ཡ་བ་ཏ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་མྱོས་ 


ཤིང་འཐཾབས་སུ་ཆུག༔ གྲུལ་བུམ་གདོན་གྱི་ཕོ་ཉར ཡུམ་གཅག་བདུད་མོ་དྲེད་ཀྱི་རྔམ་སྟབས་ཅན༔ དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་རྒྱུ་གཟེར་བཤལ་ནད་ཐོང་༔ སྲིན་པོའི་ཧུར་ཐུམས་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་བཟློག༔ གཤིན་རྗེ་གཤེད་ 
ཆེན་མིག་དམར་རྩིས་ཀྱི་བདག༔ དམ་ཉམས་དྲགྲ་བགེགས་འཇིགས་པའིེ་གནས་སུ་སྐྱོལ༔ རླུང་ལྷའི་གདོན་གྱི་ཁོ་ཉཿ ཡུམ་གཅིག་ཁྲག་གི་རལ་གཅིག་འཇིགས་གཟུགས་མཿ དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་སྒྱོ་འབོག་རྒྱལ་ནད་ 
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༄༅༔ བོང་༔ རླུང་ལྷའི་བ་དན་དགྲ་དང་བགེགས་ལ་བཟློག༔ གཤན་རྡེ་གཤེད་ཆེན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་མ་ལུས་ཁྲམ་ལ་ཐོབ༔ དབང་ལྡན་གདོན་གྱི་ཕོ་ཉཿ ཡུམ་གཅག་དམར་མོ་རལ་ཅན་མི་ 
སྡུག་གཟུགས༔ དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་ལྟོག་པ་སྐེམ་ནད་ཐོང་༔ བགེགས་ཀྱི་དམག་དཔུང་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་བཟློག༔ ཧཱུཾཿ ལྟོ་ཕྱོགས་སེར་ནག་གྲུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་ 


བཅར༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་མཆོད་པ་འདེ་བཞེས་ལ༔ དྲག་བགེགས་གནོད་པའི་སྦྱོར་བ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཞེས་དམར་སྦྲེང་བཅོལ་དམ་བྱའོ༔ དེ་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་ལ་བཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི༔ ཧཾཿ བཅོམ་ལྡན་རྟ་མགྲིན་ 
རྒྱལ་པོ་དབང་གི་ ལྷཿ ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གནོན་ཕྱིར༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་འདོད་ཆགས་ཁྲག་ལ་རོལ༔ དབང་ཆེན་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཡུམ་ཆེན་པྲདྨ་གཟི་ལྡན་ 
རལ་གཅིག་མཿ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་སྟིང་ཁྲག་རྩ་ལ་རོལ༔ དབང་ཆེན་མོ་གདོན་ཚོགས་རྣམས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ རྡོ་རྗེ་དབང་ཆེན་དཀར་གསལ་བཟླ་བའི་མདོག༔ ཤར་གྱི་གདོན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཞེ་བས་ 


བླཟོགཿ རིན་ཆེན་དབང་ཆེན་སེར་གསལ་ཉི་མའི་མདོག༔ ལྟོ་ཡི་གདོན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པས་བཟློག༔ པདྨ་དབང་ཆེན་དམར་གསལ་བྱི་རུའི་མདོག༔ ནུབ་ཀྱི་གདོན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དབང་གིས་བཟློག༔ 


109 


|$): „< 


ཀྨར་དབང་ཆེན་ལྗང་གསལ་གཡུ་ཡེ་མདོག༔ བྱང་གེ་གདོན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དྲག་པོས་བཟློག༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་ལས་བྱེད་མ༔ རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ཕོ་ཉ་མ་ལུས་བཟློག༔ ཡུམ་ཆེན་རིན་ཆེན་དབང་ཚྱུག་ལས་བྱེད་ 
མཿ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མ་ལུས་བཟློག༔ ཡུམ་ཆེན་པདྨ་དབང་ཕྱུག་ལས་བྱེད་མ༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མ་ལུས་བཟློག༔ ཡུམ་ཆེན་ཀརྨ་དབང་ཕྱུག་ལས་བྱེད་མ༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མ་ལུས་བཟློག༔ ཡེ་ 


ཤིས་ ཟིལ་ གནོན ་ཁྲོ་བོ་བེ ་ཌར་ མདོགཿ ཡེ་ཤེས་ ཁྲོ་མོའཾ དྲག ་ཤུལ་དགྲ་ལ ་བཟློག༔ ལར་ཀྱེ་ཟིལ་ གནོན་ཌེ བྲོ བོ་མར་གད་བེ ཟློག༔ མ་མོ་ཕོ་ཉའི་དམག་ཚོག གས་དྲག་ལ་བཟློག༔ ཀླུ་རྣམས་ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་བོ་རྭ་གའི་མདོག༔ 


ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཕོ་ཉ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ གཟའ་རྣམས་ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་བོ་སེར་ནག་མདོག༔ སྲིད་པའི་གཟའ་བདུད་ཕོ་ཉ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་མོ་ཆེན་མོ་མི་ཕམ་མཿ ཡེ་ཤིས་ལྷ་མོ་དབང་བསྡུས་ཕོ་ཉ་ 


བཟློག༔ ཟིལ་ གནོན་ཁྲོ་ ་མོ་ ་ཆེན ་མོ་ པི གཉེར་ མར ལས་ ཀི ལྔ་མོ་ དབང བསྡུས་ ཕོ་ ཤཿ ཟིལ་ གནོན་ ཁྲོ ལོ་ ཆེན་ མོ་རལ་ གཅིག་ མཿ ལཝནལས་ དབང བསྡུས་ཀླ་ཡཾ་ཕོ་ཉཿ ཟིལ་ གནོན་ ཟི ་མ ཚན་ མ་ར་ལངས་མཿ གཟའ་ 
ནྣམས་ དཔང་ བསྔས་ གཟའ་ བདུད་ མིང་སྲིང་བཟློག༔ དུཿ ནུབ་ ཕྱོགས་ དམར་ ཞགྲག་གསུམ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ནསཿ པྨད་ གསུང་གི ཧེ ཚོགས་ འཁོར་ དང་ བཅསཿ༔ ཤ་ ཕྤག་ དམར་ གྱི་ མཆོད་ པ་ འདི་ བཞེས་ (ལཱ དྲག་ 
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༄༅༔ བགེགས་གནོད་པའེ་སྐྱོར་བ་བཟློག་ཏུ་གསོ འེ ཞེས་དམར་སྦྲེང་བཅོལ་དམ་བྱའོ༔ དེ་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ཕྱག་རྡོར་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་བཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི༔ ཧཾཿ བཅོ མ་ལྡན་དཔ ལ་ཆེན་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ཆེ༔ རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་རྒྱལ་ 
ཐམས་ཅད་དབང་བསྡུས་ལ༔ དགྲ་བགེགས་གཟུགས་ཕུང་རྣམ་ཤེས་འདེ་རོལ་ལ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་གདོན་གྱི་གནོད་པ་མ་ ལུས་བཟློག༔ ཡུམ་ཆེན་ཁྲོ་མོ་དབྱིངས་ཕྱུག་སྐུ་ལ་འཁྲིལ༔ དགྲ་བགེགས་འདེ་ཡི་བཀྲག་དང་ 
མདངས་ལ་རོལ༔ བཟློག་ཅིང་བསྒུར་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཧཱི་ཆེན་རྒྱལ་པོས་དགྲ་ཤ་འདི་རོལ་ལ༔ ཚངས་པའི་དམག་ཚོགས་བཟློག་ཅིང་དགྲ་ལ་བསྒུར༔ རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་དགྲ་ ཤ་འདི་རོལ་ལ༔ དི་ 
ཟའེ་དམག་ཚོགས་བཟློག་ཅིང་དགྲ་ལ་བསྒུར༔ དབྱུག་པ་སྔོན་པོས་དགྲ་ཤ་འདི་རོལ་ལ༔ དང་སྲོང་དམག་ཚོགས་བཟློག་ཅཾང་དགྲ་ལ་བསྒྱུར༔ གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོས་དགྲ་ཤ་འདེ་རོལ་ལ༔ ཡི་དྭགས་དམག་ཚོགསཿ སི་ 
གཡོ་མགོན་པོས་དྲག་ཤ་འདི་རོལ་ལཿ སྲིན་པོའི་དམག་ཚོགསཿ རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོ་དགྲ་ཤ་འདི་རོལ་ལ༔ ཀླ་ཡི་དམག་ཚོགསཿ འདོད་པའི་རྒྱལ་པོས་དགྲ་ཤཿ རླུང་ལྷའི་དམག་ཚོགསཿ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པས་དགྲ་ཤཿ 
གནོད་སྦྱིན་དམག་ཚོགསཿ ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་དགྲ་ཤ་འདི་རོལ་ལ༔ དབང་ལྡན་དམག་ཚོགསཿ སྟོབས་ཆེན་རྒྱལ་པོས་དགྲ་ཤཿ ས་བདག་དམག་ཚོགས་བཟློག་ཅིང་ཿ རྡོ་རྡེ་སྒྲ་འབྱིན་དགྲ་ཡི་ཁྲག་ལ་རོལ༔ སྟེང་ 
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༨༤ ༨ རླ ༤༨ ༨༤ ༨ རད ༨༩༤ ༤༨ 


ཕྱོགས་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཅིང་སྒྲོལ༔ རྡོ་རྗེ་སྟེམས་མས་དགྲ་ཡི་ཁྲག་ལ་རོལ༔ ཤར་ཕྱོགས་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཅིང་བསྒྱུར༔ རྡོ་རྗེ་སྡེར་མོས་དགྲ་ཡི་ཁྲག་ལ་རོལ༔ ཤར་ལྟོའི་དགྲ་བགེགས་ 
ཐམས་ཅདཿ དུར་ཁྲོད་བདག་མོས་དགྲ་ཡི་ཁྲག་ལ་རོལ༔ ལྷོ་ཕྱོགས་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅདར རྡོ་རྗེ་གཏུན་ཁུང་དགྲ་ཡི་ཁྲག་ལ་རོལ༔ ལྟོ་ནུབ་དགྲ་བགེགསར རྡོ་རྗེ་གཏུམ་མོ་དགྲ་ཡི་ཁྲག་ལ་རོལ༔ ནུབ་ཕྱོགས་དགྲ་ 
བགེགསར རྡོ་རྗེ་མདའ་སྟེམས་དགྲ་ཡི་ཁྲག་ལ་རོལ༔ ནུབ་བྱང་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅདཿ རྡོ་རྗེ་རླུང་འབྱིན་དགྲ་ཡི་ཁྲག་ལ་རོལ༔ བྱང་ཕྱོགས་དགྲ་བགེགསར རྡོ་རྗེ་གསོད་མ་དགྲ་ཡི་ཁྲག་ལ་རོལ༔ བྱང་ཤར་དགྲ་ 
བགེགས་ཐམས་ཅདརཿ རྡོ་རྗེ་བསྐུལ་བྱེད་དགྲ་ཡི་ཁྲག་ལ་རོལ༔ འོག་ཕྱོགས་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བབློག་ཅཾང་སྒྲོལ༔ ཧཱཾ བྱང་ཕྱོགས་ལྗང་ནག་གྲུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དཔལ་ཆེན་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ལྟ་ 


ཚོཿ རྭ་རརམ།རྭཿ ༥༡ཀ ༡ཀ༽་ མར་གྱི་མཆོཿ ་ར།་འདི་པཞེས་འ།༔ ་བཀྲི ར།་ རོ ་ཌ།འ་སོར་པ་ལཟྲོཿ "༩༤ རོལཿ ཞེས་དམར་སྦྲེང་བཅོལ་དམ་བྱའོ༔ དེ་ནས་ཤར་ལྷོ་དྲག་པོ་མེའི་འཕྲེང་བ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ་བཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི༔ ཆེ 
གསྔནམསཿ གཟགད དཔ་འད་བཞ དྲག་བགགས་གནད་པའ་སྦྱར་བངརླག་ཏུག ཧུ 


རཔ 2། རབ བ་ཀ ལོ" ༡༣ ཉ་ཤ སེ ་༡་༤ཁ=༠° ཡི་ར་ཇ།༽བ།་ 2 =+ ==-༨ཡ¬"ཀརོ་༨ = ༠༡༽༡ཀཀཀར།"ང བ།" ཤེ་ལ" ཀ་བ ཀབ ༤ཀ།་ཤ།༠  ཡི་ར༨།༽-¬་¬2༨. -༡- {༡༤༥༡ ཀཀ་ ཀ།་༡༽ བོ་ཀ༽ྱ ‹ བ་དེ ཀག" (ཛབ 
བཅམ་ལྡན་དྲག་པ་མ་ཡ་འདྲང་པ་ནཿ༔ སྲད་པའ་ལྷ་ཚན་ཐམས་ཅད་ཟལ་གནན་ཧང་༔ དགྲ་བགགསྔནས་ཤས་འད་ལད་རལ་ལཿ སྲད་པའ་ལྷ་འདྲའ་དམག་དཔུང་དགྲ་ལ་བརཟླགཿ༔ ཡུམ་ཆེན་ཨཾ་ཀ་ཅ་ཏ་རལ 
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༄༅༔ གཉ ག་མཿ་ མ་མོ་བ ཐམས་ཅད་དབང་བསྡུས་དགྲ ་རྭ མས་དཀྲུགས༔ དྲག་བགེགས་གཟུགས་ཕུང་འདི་ལ་ད་རོལ་ལ༔ མ་མོའི་གདུག་རྩུབ་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་བཟློག༔ དཔའ བོ་རྡ་རེ་ 
དམ་ཊ ཉམས་དྲགྲ བགེགས ་འདེ ཡེ ་ཤ་ལ་ རོལཿ རྡོ་རྗེ ་མཁའ་ འགྲོའ ་དམག་དཔུང་དགྲ་ལ་ བཟློགཿ དཔའ་ བོ ་གཟི བརྗད་ འབར་བ་དམར་ སེར་ མདོག༔ དམ་ཉམས་དགྲ་ བགེགས་ འད་ དེ་ཡི་དྲོ་ 


འགྲོའི་ དམག་ དཔུང་ཿ དཔའ་ བོརྡོ་ྗེ་ བདེ་ ཀློང་བཙོད་ ཁའི་མདོག༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་འདེ་ཡི་ཁྲག་ལ་རོལ༔ པདྨ་ མ།ཁའ་ ༢་འགྲོའི་དམག་ དཔུང་ཿ དཔའ་ བོ་ རྡ རྗེ་དོན་ཡོད་ཨརྡྲ 


༧༣ ༡༡༨ ༩༧ 


གཿ 
བགེགས ་འད ཡེ དབུགས ་ལ་རཾལ༔ ལས་ ཀེ རིགས ཀྱི་དམག་དཔུང་དགྲ་ལཿ དཔའ་བོ་འཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་ལྡང་གསལ་ མདོགཿ སྟོང་ཁམས་ ཐམས ༄ད་ ཟིལ་ གྱིས་ གནོན མཇད་ པ༔ བཟློ པབ ག་ཅིག་རྡ་རེ་ རགས ཀྱུ་ཁལུ་ཞ་ 


༡༤ བ་བ ༤ 


བཟློག༔ དཔའ་ བོརྡོ་རྗེ་ད དབང་དྲག་( (ཕྱུག་ ༡རྭ་གའི་མདོགཿ ལྷ་འདྲེ དྲེགས ་པ་བམར ཅད་ དབང་སྡུད་ ལཿ བཟློག་ཅིག་ རིན་ཟ ་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ བཟློག༔ དཔའ་བོ་ འོད་ གསལ་སྟིང་པོ་ ་དཀར་ སྡོན མདོགཿ སྲིད་ པ་གསུམ་ 
པོ་ཐམས་ཅད་བདེ་ལ་འགོདཿ བཟློག་ཅཾག་པདྨ་རིགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་བཟློག༔ དཔའ་བོ་གཏུམ་ཆེན་རྔམས་པ་སྨུག་ནག་མདོག༔ དགྲ་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པ་སྒྲོལ་མཛད་པ༔ བཟློག་ཅིག་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ 
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བཟློག༔ གཉིས་མེད་ཡུམ་ཆེན་ལེགས་སྐྱེས་སྔོན་མོ་འབྲལ༔ དཀར་མོ་འབུམ་སྡེའེ་དམག་དཔུང་དགྲ་ལ་བཟློག༔ གཉིས་མེད་ཡུམ་ཆེན་ཕྲ་མེན་དབྱིངས་ཕྱུག་མ༔ སེར་མོ་འབུམ་སྡེའེ་དམག་དཔུང་དགྲ་ལ་བཟློག༔ 


གཉིས་མེད་ཡུམ་ཆེན་སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་འཁྲིལ༔ དམར་མོ་འབུམ་སྡེའེ་དམག་དཔུང་ཿ གཉིས་མེད་ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཉི་ཁྲོས་མ༔ ནག་མོ་འབུམ་སྡེའེ་དམག་དཔུང་༔ གཉིས་མེད་ཡུམ་ཆེན་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མ༔ ཤར་ལྷོ་ 


གདོན་གྱི་དམག་དཔུང་ཿ གཉིས་མེད་ཡུམ་ཆེན་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་འཁྲིལ༔ ལྟོ་ནུབ་གདོན་གྱི་དམག་དཔུང་ཿ གཉིས་མེད་ཡུམ་ཆེན་སྲིད་པ་ཆགས་བྱེད་མ༔ ནུབ་བྱང་གདོན་གྱི་དམག་དཔུངཿ གཉིས་མེད་ཡུམ་ཆེན་འབྱུང་ 
ལྔའི་བདག་མོ་འབྲིལ༔ བྱང་ཤར་གདོན་གྱིཿ ཧཱུཾཿ ཤར་ལྷོ་སྨུག་ནག་གྲུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དག་པོ་མེ་འཕྲེང་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ དགྲ་བགེགས་གནོད་ 


༨༤ ༨༤ ༠ 


པའི་སྟྲོ ར་པ་པ ཟློག་ ཏུ་ག རོ (༢ ཞེ ས་དམར་ སྦེ ང་བཅོལ་ད མ་བྱའོ༔ དེ་ན ས་ལྷོ་ནུབ་རིག་ འཛིན་ སློབ་དཔོན་ ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ ལ་བཟློག་ པའི་འཕྲིན་ ལར་བཅོལ་པ ་ནིཿ ཧཱཾཿ རིག་ འཛིན ་ཆེ ན་པོ རྡ བུ རྗེ་ འོ ད་ ང།" རཾ (འེ ཉོན ་ཀོ ངར་ དུག་ ལྔ་མ་ ལུས་ འཇོ: རར་རྲ། ཛད་ ར།§ ཐུགས་ 


ཀྱ་གནས་ནས་སྐུར་བཞེངས་འདིར་གཤེགས་ལ༔ དྲག་བགེགས་བཟློག་ཅིང་བསྒུར་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ མ་མོ་མཁའ་གྲོ་ཐམས་ཅད་དབང་བསྡུས་ལ༔ རིགས་ཀྱི་མཁའ་ 


༤༤༤༤ 
ཐ་ས 
ཐ་ས 


༄༅༔ འགྲོའི་ཆད་པ བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ལུན གྱིས་གྲུབ་ པའི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ རྣམས༔ ལྷུན་ ་གྲུབ་གནས་ནས་ སྐུ་བཞེངས་ འདེར་ གཤེགས་ ལཿ དྲག་ བགེགས་བཟློག་ ཅིང་བསྒྱུར་ བའིཿ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་ འཛིན་ 
ཆེན་པོ་རྣམས༔ ཕྱག་༔ རྐྱའི་གནས་ནས་ སྐུ་བཞེངས་ འདིར་ གཤེགས་ཿ ལཿ དྲག་ བགེགས་ བཟློག་ཅིང་ར ཚེ་ལ་ དབང་ བའི་རིག་འཛིན་ཆེ ཆེན་ པོ་ རྣམས༔ རིག་ འཛིན་ གནས་ ནས་ སྐུ་བཞེངསཿ དགྲ་བགེགསཿ རྣམ་པར་སྨིན་ 
པའི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ནམསཿ རང་ པ་བཞིན ི་གནས་ ནསཿ དྲག་ བགེགས བཟློག ་ཅིང་ཌ ཤར་ ལྟོར་རྡོ་རྗ ་རིགས་ཀྱི གིང་ཆེན ཾདཀརཿ འདིར་ གཤེགས མཆོད་ པ་དམ་པ་ པ་འདི ་བཞེས་ལ༔ཿ དྲག་བགེགས་བཟློག་ཅིང་ཿ ལྷོ་ནུབ་ ཁུ 
རིན་ཆེན ་རིགས་ ་ཀྱི་གིང་ཆེན་པོ༔ འདིར་ གཤེགས ་མཆོད་པ དམ་ པཿ དགྲ་ ག་བགེགས་ བཟློག་ཾ ཅིང་ར ནུབ་བྱང་པདྨ་ རེགས་ ཀྱི་གིང་ཆེན་ དམར༔ འདིར་ གཤེགས་ མཆོད་པཿ དྲག་ བགེགས་ བཟློག་ཉ ཧིང་༔ བྱང་ཤར་ལས་ ཀྱི་ 
རིགས་ཀྱི་གིང་ཆེ ཆེན་ལྡང་༔ འདིར་ གཤེགས མཆོད་ པཿ དགྲ་ བགེགས བཟློག ཅིང་བསྒྱུར་བ བའི འཕྲིན་ ༥ལརྲ་ མཛོད༔ ཧཱུཾཿ ལྟོ་ནུབ་ཆོས་དབྱིངས་རོལ་པའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་ 
བཅས༔ཿ དྲག་བགེགས་ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་མཆོད་པ་བཞེས༔ དགྲ་བགེགས་གནོད་པའི་སྦྱོར་བ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཞེས་དམར་སྦྲེང་བཅོལ་དམ་བྱའོ༔ དེ་ནས་ནུབ་བྱང་དྲག་པོ་དམར་ཆེན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་བཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ བཅོམ་ལྡན་ 





|$): „< 


དྲག་པོ་དམར་ཆེན་དམར་ནག་སྐུ༔ དམ་ཉམས་འབྱུང་པོའི་ཕུང་པོ་འདེ་ལ་རོལ༔ སྡེ་བརྒྱད་གདུག་པའི་གནོད་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཡུམ་ཆེན་པདྨ་གར་དབང་གཡོན་ནས་འཁྲིལ༔ དྲེགས་པ་ཕོ་མོའཾ་བཀའ་བསྒྱུར་དགྲ་ 
ལ་བཟློག༔ བཅོམ་ལྡན་འཇམ་དབངས་མཁྱེན་པའི་མངའ་བདག་སྐུ༔ ཡེ་ཤིས་མཁྱེན་པས་གདོན་ཚོགས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ བཅོམ་ལྡན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་མཐུ་སྟོབས་ཅན༔ མཐུ་སྟོབས་ཡེ་ཤེས་གདོན་ཚོགས་བཟློག་ཏུ་ 
གསོལ༔ བཅོམ་ལྡན་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་སྟིང་རྗེའི་གཏེར༔ བྱམས་དང་བརྩེ་བས་གདོན་ཚོགས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ བཅོམ་ལྡན་ས་ཡི་སྟིང་པོ་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ གཉིས་མེད་གཉིས་སྣང་གདོན་ཚོགས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ༦ 
བཅོམ་ལྡན་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ ཉོན་ཡིད་རྟོག་ཚོགས་གདོན་ཚོགས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ བཅོམ་ལྡན་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ རྣམ་ཤེས་ཡུལ་སྣང་གདོན་ཚོགས་བཟློགར བཅོམ་ལྡན་བྱམས་པ་མགོན་པོ་ 
ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ འདུ་བྱེད་ཕུང་པོའི་གདོན་ཚོགསཿ བཅོམ་ལྡན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ འདུ་ཤེས་གཟུང་འཛིན་གདོན་ཚོགསཿ གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དཀར་མོ་ལྭ་སེ་མ༔ གཟུགས་སུ་སྣང་བའི་གདོན་ཚོགསཿ སྣང་ཡུལ་ལྷ་ 


མོ་སྔོན་མོ་མཱ་ལེ་མ༔ ཡུལ་སྣང་ཤར་བའི་གདོན་ཚོགསམ སྒྲ་ཡི་ལྷ་མོ་དམར་མོ་གྷིཏྟེ་མ༔ སྒྲ་རུ་གྲགས་པའི་གདོན་ཚོགསཿ རེག་བྱའི་ལྷ་མོ་ལྗང་ཁུ་ནིརྟི་མ༔ རེག་ཏུ་འཛིན་པའི་གདོན་ཚོགསཿ ལྷ་མོ་པུྲེ་དཀར་མོ་མེ་ཏོག་ 


༄༅༔ མཿ གཟུགས་མཛེས་སྣང་བའི་གདོན་ཚོགསཿ ལྟ་ཆོ མོ་དྷཱུ་པེ པེ་སེར་མོ་སྤོས་ ་ཁང་༔ མཿ དྲ་རུ་འཛིན ་པའི གདོན ཚོགསར ཌྷ ལྔ་མོ་ཨ་ལོ་ དམར་ མོ་མར་མེ་མཿ༔ ཡིད་ཡུལ་ འཛིན་ པའི་གདོན་ ཚོགསར ལྷ ལྷ་མོ་གྷནྡྷེ་ ལྡང་གུ་དྲི་ 
བྱུགས་མ༔ ཡུས་ཀྱི་འཛིན་པའི་གདོན་ཚོགསཿ ཧཱུཾཿ ནུབ་བྱང་དྲག་པོ་རོལ་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དག་པོ་དམར་ཆེན་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་མཆོད་པ་འདེ་བཞེས་ལ༔ དགྲ་བགེགས་ 
གནོད་ པའི སྦྱོར བ་ བཟློག ཏཱ གསོལཿ ཞེས་དམར་སྦྲེང་བཅོལ་དམ་བྱའོ༔ དེ་ནས་བྱང་ཤར་དྲག་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་ཚོགས་ལ་བཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི༔ ཧཱཿ དཔལ་ཆེན་སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ནི༔ དགྲ་བགེགས་རྣམ་ཤེ ར་ འདེ་ལ་ད་རོལ་ལཿ 
དེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་གཟིར་ཅང་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཡུམ་ཆེན་སྲིད་པ་ཀུན་གྱི་བདག་མོ་ཡང་༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་འདེ་རོལ་ལ༔ དེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་དབང་བསྡུས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ དབང་ 
ཕྱུག་མ་ཧྭ་དེ་ཝ་ལྷ་ཆེན་པོ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་འདེ་རོལ་ལ༔ སྡེ་བརྒྱད་ཡོངས་ཀྱི་བཀའ་བསྒྱུར་དགྲ་ལ་བཟློག༔ འཚི་བདག་གཤིན་རྗེ་ཡ་མ་ར་ཛའི་སྐུ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲགཿ གཤིན་རྗེ་ 
ཡོངས་ཀྱི་བཀའ་བསྒྱུརཿ ཟ་བྱེད་སྲིན་པོ་ནག་པོ་གློག་འཕྲེང་ཅན༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲགཿ སྲིན་པོ་ཡོངས་ཀྱི་བཀའ་བསྒུརཿ གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ཡཀྲ་མེ་དབལ་ནག༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲགཿ 
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གནོད་སྦྱིན་ཡོངས་ཀྱི་བཀའ་བསྒྱུརཿ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔེ་ཧར་དགྲ་ལྷ་ཡང་༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགསཿ རྒྱལ་པོ་ཡོངས་ཀྱི་བཀའ་བསྒུརཿ བཅན་རྗེ་བྲག་བཙན་སྲོག་ཟན་དམར་པོ་ནི༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཤ་ 
ཁྲགཿ བཅན་རྒོད་ཡོངས་ཀྱི་བཀའ་བསྒུརཿ བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སེང་གེའི་གདོངས་པ་ཅན༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲགཿ བདུད་རྣམས་ཡོངས་ཀྱི་བཀའ་བསྒུརཿ ཀླ་ཡི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་སོག་མ་མེ༔ དམ་ཉམས་ 
དྲགྲ་བགེགསཿ ཀླ་བདུད་ཡོངས་ཀྱི་བཀའ་བསྒྱུརཿ ཧུཾ༔ བྱང་ཤར་དྲག་སྔགས་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ བདུད་འདུལ་སྟོབས་ལྡན་ནག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ དགྲ་ 
བགེགས་གནོད་པའི་སྦྱོར་བ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཞེས་དམར་སྦྲེང་བཅོལ་དམ་བྱའོཿ དེ་ནས་དཔལ་གྱི་བཀའ་སྲུང་རྣམས་ལ་བཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི༔ ཧཾ བཀ འ་གཉན་དཔའ་བོ་དཔ འ་མོའི་ཚོགས་བཅས་རྣམས༔ དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ ཤ་ 
ཁྲག་མཆོད་པ་བཞེས༔ ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་གྱི་གདོན་ཚོགས་མ་ལུས་བཟློག༔ དབང་ཁཚུག་ཆེན་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱང་༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཤཿ ལྟ་ཆེན་ཕོ་མོའི་གདུག་རྩུབ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ རིགས་བཞེ་མཁའ་ 
འགྲོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱང་༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲགར སོ་སོའི་སྨོད་པའི་དྲག་སྔགས་དགྲ་ལ་བཟློག༔ འབར་མ་གནོད་སྐྱིན་ཆེན་མོ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱང་༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲགཿ སྡེ་བརྒྱད་ཆད་པ་ 
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༄༅༔ དམ་ཉམས་དྲག་ལ་བཟློག༔ གིང་དང་ལད་ཆུང་མར་བཅས་པ་རྣམས༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲགཿ དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་ཆད་པརཿ ས་བདག་བདུད་འདུལ་ཆེན་མོ་རྣམ་པ་བརྒྱད༔ བདུད་སྣ་རིང་པོ་རྣམས་ 
ཀྱི་བཀའ་བསྒྱུར་ལ༔ བདུད་ཀྱི་ཆད་པ་དམ་ཉམས་དགྲ་ལཿ ས་བདག་གཟའ་འདུལ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་བརྒྱད༔ གཟའ་རྒོད་མིག་དམར་ཆེན་པོའི་བཀའ་བསྒྱུར་ལ༔ གཟའ་ཡི་ཆད་པ་དམ་ཉམསཿ ས་བདག་བཙན་འདུལ་ 


ཆེན་པོ་རྣམ་པ་བརྒྱད༔ ཟླ་བ་ཐོད་དཀར་ཞེས་བྱའི་བཀའ་བསྒུར་ལ༔ བཙན་གྱི་ཆད་པ་དམ་ཉམསཿ ས་བདག་ཀླུ་འདུལ་ཆེན་མོ་རྣམ་པ་བརྒྱད༔ ཀླྭ་རྒྱལ་འཇོག་པོ་ཞེས་བྱའི་བཀའ་བསྒུར་ལ༔ ཀྲུ་ཡི་ཆད་པ་དམ་ཉམསཿ 


༢༨. ༨༤༡ ༠༤༽ 


ཕོ་ཉྭ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེ་འཁོར་བཅས་ཀྱང་༔ རིགས་བཞི་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་ཀྱི་བཀའ་བསྒུར་ལ༔ རིགས་བཞིའི་ཆད་པ་དམ་ཉམསཿ མ་བདུད་སྲིང་བཞེ་དམ་ཅན་འཁོར་བཅས་ཀྱང་༔ ཕྱོགས་བཞེའི་དམ་སྲི་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ 
བསྒུར་ལ༔ གྲོང་རྗེ་དཀར་ནག་ཆད་པརཿ ཕོ་ཉ་འབུམ་ཕྲག་ཡང་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ མཁའ་འགྲོ་འབུམ་སྡེའེ་ཚོགས་ཀྱི་བཀའ་བསྒུར་ལ༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའེ་བཀའ་བསྒུརཿ བོད་ཁམས་སྐྱོང་མཛད་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ 


༦ 


ཡང་༔ མ་ཡམས་ནག་མོ་འབུམ་གྱི་བཀའ་བསྒྱུར་ལ༔ སྣང་སྲི ད་མ་མོའི་དམག་ཚོགས་དྲགྲ་ལ་བཟློག༔ དུཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བར་ཁྱམས་ཁོར་ཡུག་ནས༔ ཅཾ་བགྱིའི་བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་འཁོར་དང་བཅས༔ 
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ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ དྲགྲ་བགེགས་གནོད་པའེ་སྟྱོར་བ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཞེས་དམར་སྤྲེང་བཅོལ་དམ་བྱའོ༔ དེ་ནས་བཟློག་བསྒུར་བྱའོ༔ ཧཾཿ གཞན་ཡང་བཟློག་ཅིང་བསྒུར་བ་ནི༔ མོན་ནག་འཇིགས་པའི་ཆ་བྱད་ 
ཅན༔ མཛེ་ཕོའི་ཚོགས་ཀྱི་བསྐོར་བ་ནཾ༔ ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའེ་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན༔ དེ་ཡང་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག༔ ནག་མོ་དྲེད་ཞོན་ཁྲམ་བམ་ཅན༔ བདུད་བྱ་ནག་པོ་ལྟིང་བ་སོགས༔ མ་མོ་ '།བྲོས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ 


¡༥) „< 


མེད་བྱ་ནག་སྦྲ་གུར་སོགས༔ མ་བདུད་རྒྱལ་མོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན༔ དེ་ཡང་དམར་ཆེནཿ བུད་མེད་མི་སྡུག་གཅན་གཟན་ཞོན༔ ནག་མོ་ཁྲོས་མས་བསྐོར་བ་ནི༔ ཁྲག་འཐུང་སྲིན་མོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན༔ དེ་ཡང་དམར་ཆེནཿ 
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བྱ་ཁྱི་དཀར་པོ་བུ་ཆུང་དང་༔ ལྷ་ཁང་འབག་སེང་བཙུན་པ་སོགས༔ ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན༔ དེ་ཡང་དམར་ཆེནར མི་དམར་སྐྱེས་བྲན་གཞུ་ཅན་དང་༔ རྟ་ཁྱི་དམར་པོ་བྱ་དམར་སོགས༔ དམར་པོ་བཙན 
གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན༔ དེ་ཡང་དམར་ཆེན་ར འདབ་ཆགས་ཡུག་རོན་འཕུར་བ་དང་༔ མུན་པ་ནག་པོ་འཐིབས་པ་རྨི༔ ནག་ཚོ་རྨུ་ཡཾ་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན༔ དེ་ཡང་དམར་ཆེནར སྦྱང་ཀི་ནག་པོ་ཉེར་ཞེང་རྒྱུག༔ བརྡེ་སྐྱེས་བྲན་བྲོ་ 


ཡིནཿ དེ་ཡང་དམར་ཆེནཿ མི་ནག་བྱ་ནག་ཁྱི་ནག་སོགས༔ བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན༔ དེ་ཡང་དམར་ཆེནཿ མི་དཀར་རྟ་དཀར་སེང་གེ་སོགས༔ དཀར་པོ་ལྷ་ཡི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན༔ དེ་ཡཕང་དམར་ཆེནཿ བུད་ 
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༧ 


༄༅༔ པ་ནཿ དྡརྔ ས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན༔ དེ་ཡང་དམར་ཆེནཿ མི་ལུས་གཅན་གཟན་ལྤགས་པ་གྱོན༔ ལུས་ལ་མེ་སྟག་འཕྲོ་བ་ནི༔ གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན༔ དེ་ཡང་དམར་ཆེནཿ བན་ནག་བོན་ 


ལོ་མོར། 
ཁ་ཆ 


ས་བསྐོར་བ་ནི༔ ཆོས་སྐྱོང་མགོན་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན༔ དེ་ཡང་ཌ སྤལ་སྦྲུལ་དོམ་སྡིག་འབུ་སྲིན་དང་༔ རྒན་རྒོན་ཁྱི་ཕྲུག་བྱི་ལ་སོགས༔ ས་བདག་ཀླུ་ཡི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན༔ དེ་ཡང་༔ 


་ན 
ཁྱི་དཀར་རྟ་རྒོད་བོང་སྟོང་ད 


༨༤ ༨༤ ༤༽ ༤༽ ༨༧ 


༧ 


གཡམ 
ངཿ 


འཛངས་ སོགས༔ ཐུད་གཏངརྦ་ཡ © འཛམུལ་ ཡིནཿ དེ་ཡང་དམར་ ་ཆེན ་གཏོར་ ཆམས་ བཟློག༔ སྡེ་བརྒྱད་ཆོ་ འཇུ དྲག་ འར བསྒྱུར༔ རྟས ངན་ རྒྱད གཅ གཅིག་ད དང་༔ཿ ཌྷ དུས་ མིན་ འཆེ་ ལཔ་ ནྣམ་ བརྒྱད དང་ཿ ཏཾ གཤིན་ངན་ 


པམ་པང ་བཅོ་ལྔ་ དང་༔ ༔ཾ ཡི ་འཕྲོག་ སུམ བྱྒྱ་དྲུག་ཏུ་དང་༔ ན་འ ་འབྱོར་བདག་ཅག་ འཁོར་བཅས་ ཀཿ སྤྱི་ཆགས སྒོས་ ཚགས་ རྟས ངན དང་༔ མོ་ ངན་ སྦྲ ངན་ (ལ་ སོགས་ པ༔ བཟློག་ གོ དམར་ ཆེན་ གཏོར་ མས་བཟློག༔ 


བསྒུར་རོ་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་བསྒུར༔ ཞེས་བཟློག་སྔགས་མང་དུ་བཟླས་སོ༔ ད་ནི་ལྟས་ངན་བརྒྱད་བཅུའི་བཟློག་པ་ནཾ༔ བྩོ་བྩོ བྩོ༔ དང་པོར་བྷོ་ཡིས་མི་གདབ་ཏུ༔ མ་མོའི་ལས་ཁ་བྷོ་ལ་ཐུག༔ བར་དུ་བྩོ་ཡཾས་མི་གདབ་ཏུ༔ སྣང་སྲིད་ལྷ ་འདྲེ་བྷོ་ 


༔ྷ མོན་དང་སྦྲུང་པོ་གོ་མ་སོགས༔ དམ་སྲི་ནག་མོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན༔ དེ་ཡང་ཿ ཐོག་བབས་སད་སེར་ཁ་བ་དང་༔ སྨྱོགས་དང་མདའ་རྡོ་ཤཱ་རྡེའུ་དང་༔ དམག་དཔུང་མཚོན་རྩེ་ཚུར་ 
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ཡིས་བཟློག༔ བ་མ་བྷྩོ་ཡཾས་མེ་གདབ་ཏུ༔ ནད་དང་ལྟས་ངན་བྩོ་ཡཾས་གདབ༔ བྱོཿ ལྟས་ངན་ཀུན་གྱི་ཕ་སྨོས་པ༔ གནམ་ལ་བྱ་དཀར་མཆེ་བ་ཅན༔ བྱ་ལ་མཆེ་བ་ཡོང་མི་སྲིད༔ ལྟས་ངན་དང་པོ་ཕ་རུ་བྱུང་༔ ལྟས་ 
ངན་ཀུན་གྱི་མ་སྨོས་པ༔ ས་ལ་བྱི་དཀར་གཤོག་པ་ཅན༔ བྱི་བར་གཤོག་པ་ཡོང་མི ་སྲིད༔ ལྟས་ངན་དང་པོ་མ་རུ་བྱུང་༔ དེ་གཉིས་བསྡེབས་པའི་སྤྲལ་པ་ལས༔ ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་བྱུང་བ་ནཾ༔ གནམ་གྱི་མ་བདུད་ལྟས་ 
ངན་དུཿ ཉ་ཟླ་ཤི་བའི་ལྟས་ངན་བྱུང་༔ དེ་ཡང་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག༔ བར་སྣང་སྟོང་པའི་ལྟས་ངན་ནི༔ སྲོག་བདག་རྒྱལ་པོའི་ལྟས་ངན་དེ༔ བྱ་དང་རྒོད་ཀྱི་ལྟས་ངན་བབས༔ དེ་ཡང་ཿ གངས་མ་དེ་ན་ 
དཀར་གོང་ནཿ༔ ལྟ་བདུད་མ་མོའི་ལྟས་ངན་བྱུང་༔ དབྱིངས་དང་གཡའ་ཡི་ལྟས་ངན་བབས༔ དེ་ཡང་དམར་ཆེནཿ སྤང་མ་དེ་ནི་སྣར་གོང་ན༔ སྨན་དང་གཟའ་ཡི་ལྟས་ངན་དེ༔ ཤ་བ་རྒོ་བའི་ལྟས་ངན་བབས༔ དེ་ 


|$): „< 


ཡང་ར བྲག་རི་དེ་ནི་དམར་གོང་ན༔ བྲག་བཙན་གཉན་གྱི་ལྟས་ངན་དེ༔ གླ་བ་འུག་པའི་ལྟས་ངན་བབས༔ དེ་ཡང་ར ནགས་མ་དེ་ནི་མུན་གོང་ན༔ ཡ་བདུད་གཉན་གྱི་ལྟས་ངན་ཏེ༔ དོམ་དང་དྲེད་ཀྱི་ལྟས་ངན་བབས༔ 


དེ་ཡང་ར གཡའ་མ་དེ་ནི་སྔོ་གོང་ན༔ དམུ་དང་བདུད་ཀྱི་ལྟས་ངན་དེ༔ འབྲོང་བུ་གཡག་གི་ལྟས་ངན་བབས༔ དེ་ཡང་དམར་ཆེནཿ གནམ་ནས་ལྟས་ངན་བྱུང་བ་ནི༔ གཟའ་སྐར་གཞན་གྱི་ལྟས་ངན་དེ༔ རྒོད་པོ་སྡེར་ 


122 


ལྟས་ངན་དེ༔ ལུས་ལ་མཛེ་ཤུ་གཡན་པ་བུང་༔ དེ་ཡང་ དུར་དང་འཆད་པ་གྲོགས་པོ་ནས༔ འདཱ་མོ་ནག་མོའི་ལྟས་ངན་ཏེ༔ སྙན་བྱ་ཁུ་ཡཾས་འདེབས་པ་བྱུང་༔ དེ་ཡང་ཿ བྲག་དང་སྤངས་ནགས་ཤིང་གསེབ་ནས༔ 
¦ འདྲེ་སྲིན་ཕྲ་མོའི་ལྟས་ངན་དེ༔ གོང་སྲིག་གླུ་ཆུང་ལེན་པ་བྱུང་༔ དེ་ཡང་ཿ ཕུ་ནས་ལྟས་ངན་བྱུང་བ་ན༔ བདུད་དང་གཉན་གྱི་ལྟས་ངན་དེ༔ ཤཱ་ཝོ་རྭ་འཛིངས་ལྟས་ངན་བུང་༔ དེ་ཡང་ཿ མདའ་ནས་ལྟས་ངན་བྱུང་བ་ནི༔ 
- ཀླུ་སྤིན་འཁྲུགས་པའི་ལྟས་ངན་དེ༔ ཉ་མོ་རྔ་འཛིངས་ལྟས་ངན་བྱུང་༔ དེ་ཡང་ར དུར་ནས་ལྟས་ངན་བྱུང་བ་ནི༔ དུར་འདྲི་དུར་སྲིའི་ལྟས་ངན་དེ༔ དུར་ནས་ཝ་བརྒྱལ་ཝ་རོ་སྡྲཾ༔ དེ་ཡང་ཿ ཿ རྟ་ལ་ལྟས་ངན་བུང་བ་ནི༔ 






.༦<.ཉི 


༄༅༔ འཛིངས་ལྟས་ངན་བབས༔ དེ་ཡང་༔ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་གཏིང་རུམ་ན༔ ས་བདག་ཀླུ་ཡི་ལྟས་ངན་ཏེ༔ སྤལ་སྦྲུལ་ཉ་ཡི་ལྟས་ངན་བབས༔ དེ་ཡང་དམར་ཆེནཿ ས་ལས་ལྟས་ངན་བྱུང་བ་ནཾ༔ ས་བདག་གཉན་གྱི་ 


དྲུག་གྲུམ་གདོང་གས་གཟི་མིག་བྱུང་༔ དེ་ཡང་དམར་ཆེནཿ ཕྱུག་ལ་ལྟས་ངན་བྱུང་བ་ནཾ༔ འབྲི་ལ་བེའུམཚེ་མ་བྱུང་༔ དེ་ཡང་ ལུག་ལ་ལྟས་ངན་བྱུང་བ་ནི༔ རོ་བསྐལ་སྐེད་སྐོར་ནག་པོ་བྱུང་༔ དེ་ཡངཿ ར་ལ་ལྟས་ 
ངན་བྱུང་བ་ནི༔ ཟངས་ལྡན་སྤུ་རྟགས་དམར་པོ་བྱུང་༔ དེ་ཡང་ཿ ཁྱི་ལ་ལྟས་ངན་བྱུང་བ་ནི༔ ཚེཾ་བ་བྱུང་དང་ཐོ་རེངས་ངུ་༔ དེ་ཡང་ཿ བྱིས་པ་ཆུང་གི་ལྟས་ངན་ཏེ༔ སྲེ་མོང་ཁ་ན་བྱི་རོ་ཁྱེར༔ དེ་ཡང་ར བྱ་ལ་ལྟས་ངན་བུང་ 
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བ་ནི༔ རྒྱལ་འགོང་འདྲེ་ཡི་ལྟས་ངན་དེ༔ སྲོད་ལ་དེ་ཕོ་འཚེར་བ་བྱུང་༔ དེ་ཡང་ར ཕོ་རོག་ཞུག་པ་སྡེར་འཛིངས་བྱེད༔ རྨེ་འཁོན་བདུད་ཀྱི་ལྟས་ངན་འབབ༔ དེ་ཡང་ར འཇའ་ཁྱིམ་ལྷ་ཡི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ སེང་གེ་ངུ་ 
རོ བ་ ༢ „༄༨༽. © `. ག་ མས་ བི „= བ་ བ་ - བ་ བ་ བ་ ག༤ བ་ ག བ་ ¬¬ བ་ =; ¬+ བ་ བ་ „ ག བ «¬ © `. ག་ ཟམ་ བ་ བ་ „<¬. བ་ «¬ © བ་ བ་ =ˆ བ་ བ་ «༨, © 
འབོད་གཤིན་རྗེའི་ལྟས༔ དེ་ཡང་ཿ དོམ་དྲེད་སྟག་གཟིག་འཐབ་པ་དང་༔ ཕ་སྤུན་ནང་དམེ་བྱེད་པ་ནི༔ སྲིད་པ་མ་མོའི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ དེ་ཡང་༔ ཤ་རྐྱང་བཙན་གྱི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ རླུང་ནག་འཁྱིལ་བ་ཀླ་ཡི་ལྟས༔ 


དོམ་ནག་བདུད་ཀྱི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ གླ་བ་སྨན་གྱི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ དེ་ཡང་ཚ བྱ་རྒོད་རྒྱལ་པོའི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ ཁྲུང་ཁྲུང་འདྲེ་མོའི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ སྦྱང་ཀི་དགེ་བསྟེན་ལྟས་ངན་ཡིན༔ བྱ་རྒོད་སྡེར་འཛིངས་བྱེད་པ་ 


སོགས༔ བདུད་ཀྱི་ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་བཟློག༔ ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིཾག་བཟློག༔ ཡེ་འབྲོག་སུམ་རྒྱ་དྲུག་ཅུཿ དུས་མིན་འཆི་བ་བཅོ་བརྒྱདཿ གློ་བུར་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅགཿ ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིཿ གདོན་ 


རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུཿ བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔཿ རྨི་ལམ་མཚན་མ་ངན་པ་བཟློག༔ ལུས་ལ་ནད་དུ་གཏོང་བཿ ཚེ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པཿ ལྐོག་ནས་སྲི་ངན་ཐམས་ཅདཿ མོ་ངན་གཙུག་ལག་ངན་པཿ ཁ་བལྟ་ལག་ 


ཉེས་ངན་པཿ བསམ་ངན་སྦྱོར་བ་རྩུབ་པཿ ལུས་ངན་གྲོས་ངན་བཤོམ་པ་བཟློག༔ མི་རུང་ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་ན༔ བྩོ་བྷོ་སྣང་བའེ་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ བྩོ་བྱོ་གནོད་པའེ་བགེགས་ལ་བྷོ༔ བྩོ་བྩོ་ཟ་བའི་འདྲེ་ལ་བྷྱོ༔ བྷ་བ 
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༄༅༔ འཁུང་ལོ( འི་སྲཾ ལ་བྷྱོ༔ བྩོ་བྩོ་བ ཟློག་བཟློག་དགྲ ་ལ་བཟློཿ གཿ བསྒུར་རོ་ལྟས་ངན་དགྲ ་ལ་བསྒུར༔ ཞེས་བྩོ་གདབ་ཅིང་ལྟས་ངན་བཟློག་པའོ༔ ནུབ་རེ་བཞིན་ཐུན་གཏོར་འབུལ་ལོ། ྷ གལ་ཉིནསྒོད བྱེ་ནི ནྷ་ནལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལངས་ ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་ཞིང་༔ རྡོ 
་འཁོར་གྱི་ནུབ་ནས་ཤར་དུ་བལྟས་ཏེ་ཤར་གྱི་སྒོ་མ་ལ་བཀའ་བསྐོས་ཏེ་ཤར་སྒོ་དབྱེ༔ དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ནས་ལྷོ༔ ཤར་ནས་ནུབ༔ ལྷོ་ནས་བྱང་སྒོ་རྣམས་དབྱེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བཅས་ཏེ༔ ཧཱཿ ཤྭ རྭ་གྱ གྱི་སྒོ་ ་ར། རྟ་ གདོང་སྔོ༔ བལས་ ས་ཤེས ལྕགས་ ཀུའི་ 
£, ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ © © ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ © ¬ ག་ ག་ ༢. ག་ «¬ ༡ ཌྷ ག་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ ཤར་ཕྱོགས་དུང་སྒོ་དཀར་པོ་ཕྱེ༔ གཏོར་མའི་ཟོར་ལམ་དགྲ་ལ་བྩོཿ ཧཱུཾཿ ལྷོ་ཡི་སྒོ་མ་ཕག་གདོང་ནག༔ ཐབས་ཤེས་ཞགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ ལྟོ་ཕྱོགས་གསེར་སྒོ་སེར་པོ་ཕྱེ༔ གཏོར་མའི་ཟོར་ལམ 


༦ 


དར 


དྲག་ལ་བྷྱོཿ ཧཱུཾཿ ནུབ་ཀྱི་སྒོ་མ་སེང་གདོང་དམར༔ ཐབས་ཤེས་ལྷུགས་སྒྲོག་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཟངས་སྒོ་དམར་པོ་ཕྱེ༔ གཏོར་མའི་ཟོར་ལམ་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ ཧཱུཾཿ བུང་གི་སྒོ་མ་སྦྱང་གདོང་ལྡང་༔ ཐབས་ཤེས་ 


དིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ བྱང་ཕྱོགས་གཡུ་སྒོ་སྔོན་པོ་ཕྱེ༔ གཏོར་མའི་ཟོར་ལམ་དགྲ་ལ་བྩོ༔ བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཤེས་སྟོ་དབྱེ༔ གཏོར་དྲིལ་ནིཿ ཧཱུཾཿ དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ 
དཔལ་ཆེན་དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ སྲས་མཆོག་སྤྲལ་པའི་ཚོགས་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཀའ་བསྲུང་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་ལས་ལ་འཕྱོས༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ 
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བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ དྲག་དང་བགེགས་དང་མི་མཐུན་གནོད་པའི་ཚོགས༔ དེ་རིང་དཔལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིཿ བྩོ་བཟློག་བསྒྱུར་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཧཾཿ མཐིང་ 
ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དཔལ་ཆེན་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ཿ སྲས་མཆོག་སྤྲལ་པའི་ཚོགས་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཀའ་སྲང་ཕོ་ཉའེ་ཚོགས་རྣམས་ལས་ལ་འཕྱོས༔ 

ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ༔ བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ དྲག་དང་བགེགས་དང་མི་མཐུན་གནོད་པའི་ཚོགས༔ དེ་རིང་དཔལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས༔ཿ བྩྱོ་བཟློག་བསྒྱུར་ 
བའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ༔ དུཿ སེར་ནག་ག་གསུམ་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཡ་མྙན་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དྱཔིངས་ནས་བཞེངས༔ གཤེད་བཞེ་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཡབ་ཡུམ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཀའ་སྲུང་ལོ་ཉའེཿ 
ཤ་ཁྲག་དམར་ཧྱིཿ བདག་དང་རྒྱུ་སྐྱོརཿ དྲགྲ་དང་བགེགས་དང་ཌ དེ་རིང་དཔལ་ཆེནཿ བྩྱོ་བཟློག་བསྒྱུར་བའེ་འཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཧཾཿ དམར་ནག་གྲྭ་གསུམ་འབར་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དབང་གེ་རྒྱལ་པོ་ 
ཡབ་ཡུམ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ཐུགས་སྲས་ཟིལ་གནོན་ཡབ་ཡུམ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཀའ་སྲང་ཕོ་ཉའེཿ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་མཆོད་པཿ བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོརཿ དགྲ་དང་བགེགས་དང་ཿ༔ དེ་རིང་དཔལ་ཆེནཿ བྷོ 


༦ 
€༦༽ 
༤༤༤༤ 





༄༅༔ བཟློག་བསྒུར་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཧཾཿ ལྗང་ནག་གྲྭ་གསུམ་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ཡབ་ཡུམ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ༔ བཀའ་སྲུང་ཕོ་ཉའེཿ ཤ་བྲགཿ བདག་དང་རྒྱུ་སྐྱོརཿ དྲག་དང་བགེགས་དང་ཿ དེ་རིང་དཔལ་ཆེན་འཁོར་དང་ར བྩྱོ་བཟློག་བསྒྱུར་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཧཱཿ 


ཆེན་པོ་ནས༔ དྲག་པོ་མེ་འཕྲེང་ཡབ་ཡུམཿ དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་ཚོགས་རྣམསཿ བཀའ་སྲང་ཕོ་ཉའེཿ ཤ་ཁྲག་དམར་ཧྱིཿ བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོརཿ དགྲ་དང་བགེགས་དང་ཿ དེ་རིང་དཔལ་ཆེནཿ བྩྱོ་བཟློག་བསྒུར་བའི་འཕྲིན་ 


ལས་མཛད་དུཿ དཾ༔ ཐུགས་རྗེ་གདུང་འཚོབ་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཡབ་ཡུམ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ སྒྲབ་པའི་རིག་འཛིན་ཚོགས་རྣམས་གཤེགས་སུཿ བཀའ་སྲུང་ཕོ་ཉའེ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱིཿ 


བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོརཿ དགྲ་དང་བགེགསཿ དེ་རིང་དཔལ་ཆེནར བྷྱོ་བཟློག་བསྒུར་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཧཾ༔ དབང་དྲག་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ནས༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམཿ སེམས་ 
དཔའ་སེམས་མའི་ཚོགས་རམསཿ བཀའ་སྲུང་ལོ་ཉའི་ཚོགསཿ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱིཿ བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོརཿ དགྲ་དང་བགེགས་དང་ཚ དེ་རིང་དཔལ་ཆེནར བྷྱོ་བཟློག་བསྒུར་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཧཾ༔ གཏུམ་ 


༦ ༨༤ ༠༤༨ ༨ ༨ ༨ 
ངེ འད་ཁྱམ་འབར་པའ་དྭ་ལ་འབར་ 
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དག་མེ་ལྟར་འབར་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་ཡབ་ཡུམ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ སྔགས་བདག་དྲེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་གཤེ གས་སུ་གསོལཿ བཀའ་སྲུང་ལོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་ལས་ལ་འཕྱོས༔ ཤ་ 
ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི ་བཞྲེས་ལཿ བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ དྲགྲ་དང་བགེགས་དང་མི ་མཐུན་གནོད་པའི་ཚོགས༔ དེ་རིང་དཔལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི རཿ བྷོ་བཟློ ག་བསྒུར་བའི་ 
འཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཧཾཿ དགོངས་ཤི ག་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྣམས༔ སྔོན་ཚེ་ཞལ་བཞེས་མ་གཡེལ་ཞིག༔ ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར༔ མིང་ཙམ་འཛིན་པར་ བྱེད་པ་ཡང་༔ གཡོ་རྒྱུ་མེད་ཅིང་ 
གུས་ལྡན་པར༔ སེམས་ ཀྱིས་ བླངསཏེ་ སྤྱི་བོ ཡཾ གཙུག་ཏུ་བཞག་ ཕི བསྐུར་ བར བགྱཾདཿ དེ་སྐད་ ཊྱོད་ ཀྱི་དམ་ང བཅས་ཏེ༔ དཔལ་ གྱི་བཀའ་ བཞིན ན་བདག་ བསྒྲབ་ ནཿ མ ་བོགས རྱུར་ དུ་སྟོང་ལ བྱོན༔ བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ 
ཀུ་ལཱ་རེ ་བྱོཿ ཨནནྲ་ནི་བྷྱོ༔ བཛྲ་སིང་ཀ་ལཾ་བྷ༔ མ་རྲ་ཏ་བྷོ༔ ཨ་མྲི་ཏ་ བཿ སོ་བུ་མ་བྩོ༔ དན་ 


དར 


ལས་བསྒྲབ་པར་མཛོད༔ ཨོ་ཤི་ཧེ་རུཀ་ས་མ་ཡ་ཛཱཾ། མ་ནུ་རྭྣ་སི་བྷྱོཿ པྲ་མ་ནི་བྷྱོཿ རོ་ཏཱཾ་བྷྱོ༔ བེ་ན་བཾ་བྷྱོ༔ 


༢ ༧ ༤ ༨༨༩༤ 


ད་ཧམ་བྩོ༔ རྭག་སི་བྷྱོ༔ བཀག་སི་བྷོ༔ ར་ཏེ་བཛྲ་བྷོ༔ རོ་ཏི་ར་མ་ཏ་བྩོ༔ ཨེ་ཀ་ཙ་རི་བྷྱོ༔ མ་ནོ་ཧ་རཾ་བྷོ༔ སེ་ཏི་ཀ་ 


རཾ 


སུ་ཏ་ནམ་བྷྱོཿ 


དར 


བ་ཡ་བེ་བྷོ༔ མ་ཧཱ་མ་ར་ན་བྷོ༔ ཨགྣེ་བྷོ༔ བྷ་ཧ་ཧེ་བྷོ༔ ཙ་མུན་ཏི་བྷྱོ༔ 


128 


©© 


^ ༨༤ ༨༤ © ༨༩༤ ༨༤ ༨ ༨༤ ༨༤ ཆ་ ༨༤ ༨ ༨༧༤ ༨ ༨༤ 
བརྲ་མ་ཧྭ་ཀ་ལ་བྷྱ༔ བརྲ་ཅ་ཀ་ལ་ བྲརྲ་བུམ་པ་ཀར་བྷྱ༔ བངོ་ལྭ པ་དྷ་ར་བྷྱ༔ བརྲ་ན་བར་ ཧྷྱེཿ བརྲ་ལ་པར་རྷྱ༔ བྲར་དུ་ཏ་ཧར་བྷྱ༔ བྲརྲ་ཤ་ཡ ར་བྷྱ༔ བརྲ་དམ་ཤང་ ཧྷྱཿ བརྨ་དྷུར་ 
ག་ ག་ ཆི „ ག་ ག་ „= ༣ ག་ „¬ „ ག་ „¬. ག་ „ཤ༨. ག་ ༤ °. ཧོ „<༽. ༨ . ༨. ག་ ག་ „༨ ག་ ག་ ཌྷ, ག་ ¬¬ ག་ 4 „¬ ག་ „༣ „ ག་ ག་ ག་ 
པམ་བྷྱ༔ བྲྲ་ལྟན ༔ ཁབངོ་མ ཧྭ་ར་བྷྱ༔ བརྡ་ཡུར་ཅར་བྷ༔ བཛྲ་ར་འ། དྷྱཿ བརྗ་ར་མ་བྷ༔ མ་མ་ཧཾ་ཧྲ་ཛཿཛཿ ཨ་བརྲ་ཀྭ་འ ཀ་ལ་ཡ་སྤར་པག་ནན་པ་དུ་ཕཊཿ༔ དྲག་བགགས་གནད་བྱད་འབྱུང་པ་ཐམས་ཅད་མཱ 
ཡ་ཧཱུཾ་ཝ ཊ༔ ཅེས་བསྐུལ་ལོ། ལྷག་མ་ཆད་ཐོ་བསྟན་སྐྱོང་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱ༔ གཏོར་མ་འཕེན་པར་གསེར་སྐྱེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ༔ སྲིད་པ་ཧུའེ་དཀར་གཏོར་ཐེབས་ཕྱོགས་སུ་བཏང་༔ ཟོར་འཕང་བའི་སར་དྲག་བགེགས་འགུགས་འདྲེན་དྲག་ཏུ་བྱ༔ སློབ་དཔོ: ན་ལྟ་སོ་སོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡུངས་ཟོར་ཐོགས་ལ༔ རཾ 
>×: ཤར ་¬ བར།བ།" ཤོ" བ།འལེ་ར། ༡ ༡༤‹7༈།། ༡༤ ༡༤༡ཀཀ་ ༡ ཿ ° ༢༢" --{¬‹ ཿ ༡༡ཀརེ་ྱ ༠༡༽༡ཀཀཀར།" པེ ༡༤ ༡" ་བོ-་ར༡༽ྱ 
བྷྱཿ ངས ན་མ་ཉེས་མ་ཐ་ཡཿ མ་ཉེས་དཔང་དུ་ཡང་དག་ལྷ ཚོགས བཞུགསཿ འཁར་དང་བཅས་པའ་དམག་དཔུང་བསྐྱེད༔ དགྲ་བགགས་སྟེང་དུ་ཡུངས་ཟར་རྒྱབ༔ ྷུ 
ཐོགས་ལ༔ ཧཱུཾ་བྷོ༔ ངས་ནི་མ་ཉེས་མ་ཐོ་ཡོ༔ མ་ཉེ ས་དཔང་དུ་དྲག་པོའི་ལྟ་ཚོགས་བཞུགས༔ འཁོར་དང་བཅས་པའིཿ དྲག་བགེགས་སྟེང་དུ་མེ་ཟོར་རྒྱོབ༔ དེ་ནས་གཤིན་རྗེའི་ཁྲམ་ཟོར་ཐོགས་ལ༔ ཧཱུཾ་བྷྱོ༔ ངས་ནི་མ་ཉེས་མ་ཐོ་ཡོ༔ 

༨ ༽. ༢༢. ,.༨༧ ༡ - ཆང ཆོ ༨༤ ༨ *=ར,༠--¬ ==... བ་ཤར ༦ ལལ དར ༨ ༨༤ ༨ ༨ ༢ ༣ ༨༩ 
མ་ཉེས་དཔང་དུ་གཤན་རྗེའ་ལྷ་ཆགས་བཞུགས༔ འཁར་དང་ཿ དྲགྲ་བགེགས་སྟེང་དུ་ཁྲམ་ཟེར་རྒྱབ༔ དེ་ནས་རིག་འཛིན་གྱི་མཚེ་ཟོར་ཐོགས་ལ༔ ཧཱཾ་བྷྱཾ༔ ངས་ན་མ་ཉེས་མ་ཐ་ཡཿ མ་ཉེས་དཔང་དུ་རག་འཛོན་ལྷ་ཆགས་བཞུགས༔ 


ཅེས་སྔགས་དང་བཅས་ འཕངས༔ དེ་ནས་དཱག་པོ་མེ་འཕྲེང་ཅན་གྱི་མེ་ཟོར། "' 





|): „< 


༩༡ ག་ ཆི ག་ 4 „ © གཿ མ་ག པ་ = ‹5. "= ཀོ ས ཛྷ ༤༢༠ „,ˆ. „༨ ས་ „༨ བ་ ག་ ག་ „ ¬ ག་ ག་ ས་ ༩༡ ག་ ག་ ག་ ༢ ག་ = „¬ བ་ བ་ „ ༨ „ © `. ོ ཿ 
འཁོར་དང་ར དགྲ་བགེག གས་སྟེང་དུ་མཚེ་ཟོར་རྐྱོབ༔ དེ་ནས་ར་མགྲིན་གྱི་ཁྲག་ཟོར་ཐོགས་ལ ཧུ་བྩོ༔ ངས་ན་མ་ཉེསཿ མ་ཉེས་དཔང་དུ་དབང་ཆེན་ལྷ་ཚོགསཿ འཁོར་དང་བཅས་པའཿ དྲག་བགེགས་སྟེང་དུ་ཁྲག་ཟོར་རྒྱོ་བ༔ དེ་ནས་དྲག 


\༦ 
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དམར་གྱི་ཕུར་ཟོར་ཐོགས་༧༔ ཧཱུཾ་བྷོ༔ ངས་ནི་མ་ཉེས་མ་ཐོ་ཡོ༔ མ་ཉེས་དཔང་དུ་དྲག་དམར་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ འཁོར་དང་བཅས་པའིཿ དགྲ་བགེགས་སྟེང་དུ་ཕུར་ཟོར་རྒྱོ་བ༔ དེ་ནས་དྲེགས་པའི་མདའ་ཟོར་ཐོགས་ལ༔ ཧཱུཾ་བྷྱོ༔ ངས་ནི་མ་ 


ཉེསཿ མ་ཉེས་དཔང་དུ་དྲེགས་པའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ འཁོར་དང་ར དྭག་བགེགས་སྟེང་དུ་མདའ་ཟོར་རྒྱོབ༔ དེ་ནས་དྲག་སྔགས་ཀྱི་རྡོ་ཟོར་ཐོགས་ལ༔ ཧཱ་བྩོཿ ངས་ན་མ་ཉེསཿ མ་ཉེས་དཔང་དུ་སྟོབས་ལྡན་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ 


འཁོར་ དང་ བཅས་པའེ དྲག་བགེགས་ སྟེང་དུ་རྡོ་ཟོར་རྒྱོ་བ༔ དེ་ནས་གཙོ་བོའི་གཏོར་ཟོར་ཐོགས་ལ༔ ཧཱཾ་བྷྱོ༔ ངས་ནི་མ་ཉེས་མ་ཐོ་ཡོ༔ མ་ཉེས་དཔང་དུ་དབང་ཆེན་གཙོ་བོ་བཞུགསཿ༔ འཁོར་དང་བཅས་པའེཿ དགྲ་བགེགས་སྟེང་དུ་ 
གཏོར་ ཟོར་ རྒྱོབ༔ དེ་རྗེས་བསྐང་བཟློག་ལྟ་བུས་གཏོར་ཆེན་ རྣམས་རིམ་ པར་འཕང་༔ དམི གས་གནད་ ནི་གཏོར་མ་ཁྲག་འཐུང་གི ཀྭ་ལྟ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནད་རིམས་ཀྱི་ན་བུན་འཐུལ༔ སྐུ་ལས་མཚོན་ཆ་དང་དུག་གི་ཆར་བབས་པས་ཕྱག་མཚན་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་དང་ཐུན་ ཟོར་དང་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་ ཀྱི་ནམ་མཁའ་དང་ས་ 
གཞི་དང་བ ར་སྣང་ཐམས་ཅད་གང་བས་སྣང་སྲི ད་ཐམས་ཅད་སྲི ད་པ་ག ཡོ འགུལ་བུང་བ ལྟར༔ འུར་ཆོམ་དང་ཞུག་ སྒྲར་གྱུར་ནས་གང་ལ་བྱ་བ་ཐུན་ཟོར་དང་མཚོན་ཆའེ་ཆར་བབས་བ སྲུང་བ འི་གུར་བྲ ལ་མགོ: ན་བྱེད་གྱི་ལྷ་བ སྐྲད༔ ལས་ ངག ཡི ད་གསུམདུུལ་དུ་བརླག ་པའི་ཤ་ཁྲག ༥ལ།བྲ བཾ འབུང་ གི ཌྷ ་ཚོཿ གས་རྣམས་ ཀྱས་ ཅེ སྦྱང་ཤ་ ལ་རུབ་ 
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༄༅༔ པའམ་དུར་བྱས་རོ་བརྙེས་པ་ལྟར་ཆོམ་ཆོམ་ཁྲོམ་ཁྲོམ་གསོལ་བར་བསམ༔ ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པར་གསོལ་བ་བསམ་མོ༔ བསྟན་སྐྱོང་བསླུང་འཁོར་བྲོ་བརྡུང་རྣམས་བྱའོ༔ ནང་དུ་ལོག་ལ་ཚེ་འགུགས་བཤགས་པ་བྱ༔ བཀྲ་ཤིས་བརྗོད༔ བསྔོ་སྨོན་བྱ་ཞེང་དགེ་རྩ་བསྔོའོ༔ དེ་ལྟར་བགྱིས་ པའི་ཕན་ཡོན་ནིཿ འདི་ལྟ་ 
བུའི་བཟློག་པ་ཤིན་ཏུ་གཉན་པས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོ ན་གྱི་སྐུའི་རིམ་གྲོའམ༔ སྔགས་པ་ནང་འགྲས་སམ༔ བྱད་དང་རྲོད་གཏོང་བཟློག་པ་ལ་སོགས་པའམ༔ དུས་གཅིག་འཁྲུགས་པ་ལངས་པའམཿ ནད་ཡམས་ཆེན་པོ་བྱུང་བའམཿ ཉམས་ཆགས་ཆེན་པོ་བྱུང་བའམ༔ རྒྱལ་ཕོའི་ཆད་པའམ༔ ཕ་རོལ་གྱི་དམག་ཚོགས་བྱུང་བ་ལ་བྱ་བ་ 
ལས༔ གང་ཐོད་ཐོད་དུ་གཉན་པས་མི་བྱའོ༔ ལས་འདེ་ནི་སྔགས་པ་ནང་འགྲས་སམ༔ རྦོད་གཏོང་དང་ཕུར་ཁ་དྲག་པོ་ཟུག་པའམ༔ ལྷ་འདྲེའི་གཡོས་དྲག་པོ་བྱུང་བའམ༔ ཆགས་ཆེན་པོ་བྱུང་བའམ༔ ནད་ཆེན་པོ་ཅཾ་བྱས་ཀྱང་མི་གསོས་པ་ལ་བྱའོ༔ གང་བྱུང་ལ་བྱས་ན་རང་ལ་གནོད་པས་གཉན་ནོ༔ དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་ 


གདམས་པའི་མཆོག༔ ཕ་རོལ་དྲག་བོ་ ཐལ་བར་བླརག་བྱེད་པ༔ བཟློག་པའི་མཚོན་ཆ་གདེངས་པས་གཞེལ་ནུས་ པ༔ བཟློག་པ་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་ བྱའི་ལས་ཆེན་འདི༔ ད་ལྟ་རྗེ་འབངས་ གྲོ གས་གསུམ་བཅས་སུ་གདམས༔ མ་འོང་ལྔ་བཅུའི་ཡང་མཐའ་སུམ་ཅུའེ་དུས༔ རྡོ་རྗེ་ལས་རབ་རྩལ ་དང་ ༢ དྲ་སུར་ནསཿ༔ གྷིརྟེ་མ་ རུངས་ 
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ལྡན་དཔུང་འཆའ་ཚེ༔ དྲག་པོའཾ་མཐུ་ཡཾས་བཟློག་པའ་མཐུ་ཐོབ་ནས༔ འགྲོ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་ལམ་ལ་འགོད་ཀྱུར་ཅིག༔ ཅེས་ཡར་ཀླུང་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཕུག་སྒོ་བསྲུང་ཁྱབ་འཇུག་ལྟོ་བ་ནས་རིག་ཐོག་ཏུ་བབས་པའོ༔ སརྦ་ཛ་ཡནྟ༔ 


པས་ 
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གས་བཀའ་འདུས་རྒྱ་མཚོ་ལས༔ ཁ་བསྒུར་རིམ་པ་ཉེར་ལྔ་བཞུགས༔ 
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༄༅༔ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་འདུད༔ བདེ་གཤེགས་ཡོཿ ངས་རྫོགས་འདུས་པའི་ཆོས༔ པདྨའི་སྟིང་གཏམ་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད༔ ད་ལྟ་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་དར༔ མ་འོངས་རྗེས་འཇུག་ཉམས་བླང་ཕྱིར༔ ཆོས་ 


ཚན་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་ལ༔ མན་ངག་གནད་བསྡུས་འདི་ན་ཚང་༔ དེ་ལྟར་མངའ་བདག་རྗེ་འབངས་དང་༔ མ་འོངས་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱི་དོན༔ གཏེར་ཆེན་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་སྦས༔ གཏེར་ཕྲན་བྱེ་བ་ས་ 
ཡ་སྦས༔ བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་འདི༔ ཤར་ལྷོ་ཤེལ་གྱི་རི་བོར་སྦས༔ འགྲོ་དོན་བསྟན་པ་མཐའ་རྒྱས་ཤོག༔ སྲིད་པ་གླིང་བཞེའི་མདོས་ཉིད་ལ༔ བརྟེན་ནས་ཁ་བསྒྱུར་བྱ་བ་ནཾ༔ དང་པོ་ནད་ 
གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན༔ བཀྲུ་བྱེད་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་བསྟན༔ ཐོ་རེངས་ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད་ལ༔ ཤར་དུ་འདབ་བརྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས༔ དབུས་སུ་བུམ་པ་རྫས་ལྡན་ནི༔ ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆེངས་བཅས་པ་ 
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༄༅༔ཿ བཞགཿ ནང་དུ་དྲི་བཟང་སྨན་སྣས་བསྐང་༔ ནོར་བུ་ཡུངས་དཀར་དུར་བ་དང་༔ རིན་ཆེན་རྨ་མེད་ཙན་དན་བཅས༔ ཤིལ་དང་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་སོགས༔ བུམ་རྫ་ས་རྣམས་ཀྱང་ཞུགས་པར་བྱ༔ 

མདུན་དུ་དཀར་གཏོར་ཟླམ་པོ་ལ༔ མཐེབ་སྐུ་ཆང་བུས་བསྐོར་བ་དང་༔ དི་གླད་རྒྱན་ཅན་དར་གྱིས་སྤྲས༔ གཡས་སྲུ་ར་བྱའེ་མདོངས་ལྔ་དང་༔ བ་ལུ་སྨ་གཤད་ལྕུག་མ་སོགས༔ བྱབ་རྫས་སྣ་ཚོགས་བཤམ་ 
པར་བྱ༔ རྐྱབ་ཏུ་ཁྲུས་གཞོང་ཁྲུས་རས་དང་༔ གྲྭ་རྩི་ཙན་དན་དཀར་དམར་དང་༔ ཤུ་དག་བོང་ང་དཀར་ནག་དང་༔ བཟང་དྲུག་ཨ་བར་སྐུར་གསུམ་དང་༔ སྨན་རྫས་སྣ་ཚོགས་བཤམ་པར་བྱ༔ བདག་ 
ཉིད་ལྟ་ཡི་ཏིང་འཛིན་བསྐྱེད༔ བུམ་པ་ཟྷུཾ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ འོད་དང་འོད་ཟེར་ལྡན་པར་བསྐྱེད༔ ནང་དུ་ཡུམ་ཆེན་གོས་དཀར་མོ༔ མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར༔ གཞན་ཡང་དྲེ་མ་བཀྲ་ 
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མཛད་པའི་༔ རྨེ་བརྟེ གས་མཐཾ ང་ནག་ནམ་མཁའི་མདོགཿ དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་པས་བརྒྱན༔ ཕྱག ་གཡས་བདུད་རྩེ འི་བུམ་པ་དང་༔ གཡོན་པ་མེ་ལོང་འཛིན་པར་གསལ༔ ཕྱོགས་མཚམས་རཾགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ 
ལྔ༔ གསལ་རྟེན་བ སྐྱེད་ལ་སྔགས་འདི་བ ཟླཿ ཨོཾ་ཁཌྲཾ་ཛིཏྡཾ་བི་མ་ལ་ཨ ་ཤ་མ་ཀྲོ་ ཏ་དུཾ་ཕ ཊ༔ ཞེས་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་བཟླ༔ འོད་ཞུ་བུམ་ཆུ་ལྷར་གྱུར་བསམ༔ བཀྲུ་བྱབ་བསྲུང་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱ༔ རྫས་སྨན་སྐད་ཅིག་སྟོང་ཉིད་ལས༔ བཾ་ལས་ཟླ་དཀྱིལ་ 
ལྟེ་བ་ལ༔ ཡི་གེ་ཛཱུཾ་དཀར་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ མ་དག་སྣོད་ཀྱི་ཉེས་ཚོགས་བྱང་༔ ཚུར་བསྡུས་འབྱུང་ལྔའེ་བཅུད་བསྡས་པའི༔ ནད་སེལ་སྨན་མཆོག་དམ་པར་ཀྱུར༔ དེ་ཉིད་དྲང་སྲོང་སྨན་གྱི་ལྷ༔ རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེའེ་ཏིང་ 
འཛིན་ལས༔ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་བཅུད་ཆེན་ཕོབ༔ ཡི་དམ་ཆོས་སྲང་མཉེས་པའི་རྫས༔ བསམ་ལ་སྔགས་འདེ་དབུལ་བར་བྱ༔ ཨོཾ་སརྦ་པཉུཨ་མྲཾ་ཏ་།ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་མདོས་ལ་བྲན་ཞིང་ཁ་བསྩུར་བ་ནིཿ ཀྱེ༔ ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་ཞེ་ཁྲོ་སྟན་ 
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གསོན་ཅག༔ དེང་འདིར་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ བར་ཆད་རྐྱེན་དབང་མི་གཅང་ཉམས་སྒྲིབ་དང་༔ རྨེ བཅོག གྲིབ་ཀྱིས་ལོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ བྱང་བར་གྱུར་ཅིག་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་ལྷ༔ སྡཾག་དང 


༢. ༨ 


སྒྲེབ་པའི་ཚོགས་རྣམས་བྱང་བར་མཛོད༔ ཅེསཁྲུས་ཆུས་ཀྱང་གཏོར༔ བྱབ་རྫས་ཀྱིས་བྱབ་པའི་ཚུལ་བྱ་གླད་ཡས་རྣམས་ཕྱིར་བསྐྱལ་ལོ༔ བདེ་གཤེགས་བཀའ་འདུས་རྒྱ་མཚོ་ལས༔ ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲེབ་མ་ལུས་དང་༔ ཁུད་པར་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་སོགསཿ འད་ཡཾས་མ་འདག་གང་ཡང་མེདཿ ཁྲུས་ཆོག་ཁ་ 
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༄༅༔ བསྒུར་རིམ་པའོ༔ ༈ གཉིས་པ་སྲིའུགསོ་བ་ནི༔ ལུང་གསུམ་པ་ལ་མཆླལ་བྱ༔ དཀྱིལ་འཁོར་མདའ་གང་ལྟེ་བ་རུ༔ པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཁམས་མཐུན་བྲི༔ ཕྱི་རུ་འོད་ལྔའི་མུ་ཁུད་བསྐོརཿ རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་མེ་རི་སོགས༔ ཕྱག་མཚན་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་བྲི༔ དབུས་སུ་གང་བྱེད་མིང་ རུས བྲིས༔ གླད་ཆུང་དཀར་དམར་ ཁ་སྤྲོད་ 


བཤམས༔ མདའ་འཕང་དྲང་བུ་དགུ་ཡང་འཛུགས༔ རང་འཐག་ལྟེ་ཁུང་ནང་དུ་ནི༔ དར་སྣ་སྨན་སྣ་འབྲུ་སྣས་བཀང་༔ སྟག་པའི་ཤིང་གི་ཡུབ་བྱས༔ གྲི་ལྕགས་ངར་མའི་དབལ་སོ་བསྐྱོན༔ ལྕགས་སྣ་ལྔ་ཡི་སྟ་རེ་བཅའཿ མགུལ་པར་བུ་བདུན་སྐྱེས་པའི་མ༔ སྟན་སྐྲ་ཐུ་བའི་ཚལ་བ་འདོགས༔ དར་སྣ་ལྔ་དང་འགྲོན་ བུ་དང་༔ མེ 
ལོང་སྟག་རས་ལ་སོགས་བཏགས༔ ནམ་ལངས་ཡོག་ཀྱི་དུས་མཚམས་སུ༔ མདོས་ཌ་གསོ་ཞིང་ལས་བྱང་གྱེར༔ ཆོས་སྲུང་ཀུན་ལ་བསྐང་བ་དང་༔ ཆུང་གླུད་བརྒྱརྩ་ཕྱོགས་བཅུར་གཏོང་༔ དཀར་གསུར་གཏོང་ཞིར་ཆུ་གཏོར་བྱུཿ ཁ་བསྐུར་རིམ་པ་འདི་ལྟར་རོཿ ཀྱེ་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ཡོངས་རྫོགས ་སྙན་ 
གསོན་ཅིག༔ དེང་འདིར་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ རིགས་བརྒྱུད་སྤེལ་ཞེང་བསྟན་པ་སྐྱོང་བའི་ཕྱིར༔ མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ལོ༔ བསེ་རག་འབྱུང་པོ་བཅུ་གསུམ་ཁ་ཆིངས 
ཤིག༔ འབྱུང་པོའི་གདོན་ཚོགས་གླད་དང་གཏོར་མས་བསྔོ༔ ཚིམ་པར་གྱིས་ལ་རང་རང་གནས་སུ་དེངས༔ ཕྱིན་ཆད་གནོད་པའི་མིང་ཡང་གྲག་མི་འགྱུར༔ རིགས་བརྒྱུད་ལུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དངོས་གྲབ་སྩོལ༔ ཞེས་བླད་ 
ཡས་རྣམས་ཕྱིར་བསྐྱལ་རང་འཐག་ཉིད་གཡོན་སྐོར་དུ་ལན་དགུ་བསྐོར་གཏོར་ཆུང་ཞིག་ལ་སྨན་རཀ་སྤྲན་ཏེ་གཙོ་བོར་འབུལ་སྟ་རེ་ཉིད་སྒྲབ་བྱའི་ལུས་ལ་བཏགས་སོ༔ བདེ་གཤེགས་བཀའ་འདུས་རྒྱ་མཚོ་ཡིས༔ མདོས་ཆེན་ཆ་ལག་ལ་བརྟེན་ནས༔ རིགས་བརྒྱུད་སྤེལ་བའི་ཐབས་ཆེན་རྫོགས༔ གསུམ་པ་འབྱུང་པོ་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས༔ 
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བཟློག་ཕྱིར་མདོས་ཀྱི་རིམ་པ་བ སྟན༔ དཀྱིལ་འཁོར་རི་རབ་གླིང་བཞི་བྲིས༔ ལྟེ་བ་གྲྭ་གསུམ་མཐཾང་ནག་ལ༔ ལེངས་ཚེ་དགུ་རུ་བཅད་པ་བྲི༔ མདོས་གདན་ཟུར་བརྒྱད་རྣམ་པའི་སྟེང་༔ རི་རབ་བང་རིམ་གསུམ་པ་བྱ༔ རྩེ་མོར་རིན་ཆེན་འབར་བ་བཙུགས༔ ཕྱོགས་བཞེར་ སྟག་སེང་ཁུང་འབྲུག་ བཞི༔ ལོགས་བཞིར་མི་ནག་ རྟ་ནག་ 
བརྒྱད༔ མཚམས་བཤཞེར་བ་དན་ཐོགས་པ་དཀུ༔ བྱ་དང་གཅན་གཟན་རིགས་བྱེད་བསྐོར༔ སྟེང་དུ་ནམ་མཁའ་སྔོན་པོ་ལ༔ གདུགས་ཚོན་ཤམ་བུས་མཛེས་པ་བྲིས༔ ཤར་དུ་ནམ་རྒྱང་དཀར་པོ་བརྒྱད༔ ལྷོ་རུ་ནམ་རྒྱང་སེར་པོ་བརྒྱད༔ ནུབ་ཏུནམ་རྒྱང་དམར་པོ་བརྒྱད༔ བྱང་དུ་ནམ་བྱང་སྔོན་པོ་བརྒྱད༔ མཚམས་བཞེར་མདའ་ 
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བཟློག་པའི་ཕྱིར༔ མདོས་ ཆེན ཁུད་ འཕགས འད ་འབུལ་ལོ༔ རྣལ་འབྱོར་ ཏིང་འཛིན ཉམས་ སད་ཅང་༔ སྒྲབ་པའི་དུས་སུ་བྱིན་མི་ ཆགས༔ཿ ལེ་ལོ་ གཡེང་བའི་ བདུད་འབྱུང་སྟེ༔ དེ་ དག་ མ་ལུས་བཟློག་པའི་ཕྱིར༔ 


ནུབ་ ཌྷ ་སྲེན མྲ གྲོན་ལ ་འབོད༔ རི་རབ་ མདོས་ ཀྱི་ཐུགས དམ་ བསྐང་༔ དམར ་ཆེན ་གཏོར་ ཆམས་ བུགས དས སྐང་༔ ཌྷ སྨན་ རག་ ཡུད་ ཀི་ ཐུགས་ དམཿ གསེར་ སྐྱེམས་ གཅང་ ཆས་ བུགསཿ རིན་ ཆེན་ འ༢འབར་པས་ བུགསཿ རྟག་ 


འཕང་གྲི་མདུང་སོགས༔ དཀོར་ཆ་སྣ་ཚོགས་མཐའ་མ་བསྐོར༔ ཟོར་སྐོང་ཉི་ཤུ་རྩ ་གཅིག་ནང་༔ ཟོར་རྫས་ཚང་བར་བླག་པར་བྱ༔ ལོགས་གསུམ་བྩོ་བཟློག་རྦད་གསུམ་བྲི༔ མཁའ་ནི་བལ་ཚོན་ནག་པོས་བཅད༔ མཐའ་རུ་མཆོད་པའི་རིགས་བྱེད་བསྐོར༔ ནམ་ཕྱེད་བྱི་བའི་དུས་མཚམས་སུ༔ བགེགས་གདོན་འབྱུང་པོས་ཀླགས་ 
བལྟས་ཚེ༔ སྲིད་པའི་མདོས་ཆེན་ཁ་གསོས་ཏེཿ མདོས་ཆོག་མ་ཚང་མེད་པར་གྱེར༔ སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུའི་མཚམས་དེ་མུ༔ དགོས་ཀྱི་ཁ་བསྒུར་འདི་ལྟར་བཏགས༔ བྷྱོཿ སྣང་སྲིད་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ལ༔ དོ ནུབ་ རྣལ་ འབྲོར་ འཁོར་ བཅས་ ཀྱཾསཿ པར་ ཆད་ བགི པ་ ཚོགས་ 
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མཛོད༔ ཅེས་མདོས་རྣམས་དགྲ་ཕྱོ ་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱལ༔ སྲུང་འཁོར་སྒོམ་ ཕྱི ་མིག་ མི ལྟ ་བར་ལོག་ གོཿ བདེ་གཤེགས་བཀའ་འདུས་རྒྱ་ མཚོ་ལས༔ རྣལ་ འབྱོར་ཉམས་ལེན་འཕེལ་ འགྲེབ་ཀྱི༔ བར་ ཆད་བགེགས་དཔུང་བ ཟློག་ པའི ་མདོས༔ མན ་ངག་ཟང ་མོ་ཉམས་སུ་ལོང་༔ དེ་ནི ་ལར་ཀྱི་རིམ་པའོ༔ཿ བཞེ ་པ་ཀེག་ བསྒྱུར་ནང་ བཟློག་ 
ཕྱིར༔ བདུད་དཔུང་བ ཟློག་ པའི་བཅས་ བཤམ་པ༔ འཕུང་པ་གསུམ་ལ་མཆཱལ་བྱ༔ མཐའ་མར་རྩངས་དམར་ཉེར་གཅིག་བསྐོ རཿ དབུས་སྲུ་གུ་གསུམ་མཐི ང་ནག་བྦུས༔ དེ་རུ་སྐེག་ངན་འབྱུང་པོའེ་ཚོགས༔ ལེ ངྒ་མི ང་རུས་བཅས་པ་མནནཿ 
ལོ་བཅུ་ག སྐུམ་ལཿ གཏོ་ ར་མ་དཀར་ཟླམ་བཅུ་གསུམ་དང་༔ ལྷོ་རུ་མ་མོ་སྡེ་བརྒྱད་ལ༔ སྙིང་གཟུགས་བཤོ་ ས་བུ་སྣ ་ཚོ: གས་བཤམས༔ཿ ནུབ་ཏུ་བཙན་འགོང་ཐེ འུ་རང་ལ༔ཿ བཅན་བཤོ་ ས་ཟུར་གསུམ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན༔ བྱང་དུ་རྒྱལ ་པོ་འགོང་སྡེ་ལ༔ མཁར་ཐབས་བསང་ཕྱི་སྣ་ལྔས་བ རྒྱན༔ མཐའ་མར་ཆངས་བུ་མཐེབ་ སྐུ་བསྐོ་ རཿ 


ངར་གླད་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་བཤམས༔ ཐོ་རེང་སྟག་གི་དུས་ཚོད་ཐོག༔ འབྱུང་པོ་སྡེ་བརྒྱད་གཏོར་མས་བརྔན༔ ཐོག་མར་གསེར་སྐྱེམས་རྒྱས་པར་བྱ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཞལ་ཁྱེ་ལ༔ ལན་ཆགས་ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་བཏང་༔ རྐྱ་ནག་སྐག་བཟློག་མང་དུ་སྒྲོག༔ ཆོས་སྲུང་བསྐང་བ་རྒྱས་པར་དྱ༔ འདོད་གསོལ་ཁ་བསྒུར་བྱ་ 


སེང་ཁྱུང་འབྲུགར མི ནག་རྟ་ནགཿ དར་ནག་བ་དནཿ ནམ་རྒྱང་མདའ་འཕང་ཿ གཱ་མདུང་རུ་མཚོནཿ ཟོར་ཆ་ནམས་ཀྱིཿ ཁྱེད་རྣམས་མཐུན་པའི་རྫས་ཀྱིས་བསྐང་༔ དོ་ནུབ་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ཆགས་ 
མ་ང་མི་མཐུན་དང་༔ ཉམས་དང་ཏང་འཛིན་སྒྲིབ་པའེ་བགེགས༔ བར་ཆད་འབྱུང་པོ་ཕྱི་ལ་བཟློག༔ དོ་ནུབ་སྲིད་པའི་ཁྲམ་ཁ་ བསྒུར༔ དོ་ནུབ་ལྷ་ འདྲེའི་དམག ་སྣ་བསྒྱུར༔ བཅོལ་ བའི་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་ 


སྟེང་དུ་སྟོ: ན་པའི་སྐུ་གཟུགས་དང་༔ མར་མེ་ལོ་གྲངས་ཁྲམ་ཤི ང་འཛུགས༔ ཤར་དུ་འབྱུང་ 
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བནིཿ ཧཱུཾཿ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་སྟན་གསན་འཚལ༔ མི་མངོན་ཆོས་ཀྱེ་དབྱིངས་ནས་སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ དེང་འདེར་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ལོ་ཟླ་ཞག་དང་ཟ་མའི་སྐེག་ལ་སོགས༔ 
སྐེག་རིགས་ངན་འཆང་འབྱུང་པོ་གདོན་གྱི་ཚོགས༔ དོ་ནུབ་གླད་དང་གཏོར་མས་ཆཾམ་པར་གྱིས༔ ལོ་རྒྱལ་ཟླ་བློན་ཞག་དམག་དུས་ཚོད་ལ༔ སྤར་ཁ་རྨེ་བ་ཁམས་ལ་དབང་བྱེད་པའེ༔ ས་བདག་ཐམས་ཅད་གཏོར་མས་ 
ཚིམ་པར་གྱིས༔ ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་བཟློག༔ མི་རུང་རྐྱེན་ངན་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་བཟློག༔ ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་སྐེག་རྣམས་དགྲ་ལ་བཟློག༔ དུས་མིན་འཆཾ་བ་རྣམས་བརྒྱད་བཟློག༔ ལྟས་ངན་བརྒྱད་བཅུ་ 


རྩ་གཅིགཿ ཕོ་སྲི་མོ་སྲཾ་ལངས་པཿ ཆེ་སྲི་ཆུང་སྲི་ལངས་པཿ དམ་སྲི་དབུལ་སྲི་གོད་སྲིར ཕ་མེས་དུར་སྲི་ལངསཿ མི་རུང་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་བསྒྱུར༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ལ་ 
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བསྒྱུར༔ ཞེས་བཟློག་པ ཧྱའ་ཡསརྣམས་འདྲ ལྔ་བདུད་གཅད་རྱགས སུ་བསྐྱལ་མར་མརྣམསམདས་ལ འབུལ་སྟན པའ་སྐུ་ལ གཡསསྐར་རྱ་སྐར་བ ལན དུ་ངྱ ཞང་སྐག་སྲ རྣམས བརླག པའ དམད བཅལ དང བངས་ཐལ་ཆམ བརྡ་བ༔ དངག བཱ གཡམ པྲ དེར རྒྱ་གྲམ བྲས་པས བཅད་ད་བྐསལ པའ ལླུང་ཡང་མ ཐར་པར 


བསམཿ སྟེང་དུ་བྲོ་བརྡུང་། ཞགས་བདུན་ནས་ལྟིང་ནམས་འཕྱུང་སྟེ་བསད་པའི་ལས་བྱའོ༔ བདེ་གཤེགས་བཀའ་འདུས་རྒྱ་མཚོ་ལས༔ སྐེག་སྲི་ངན་པ་བཟློག་བྱའི་ཕྱིར༔ གནམ་ལྕགས་འཕྲུལ་གྱི་མདེའུའདི༔ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་སུ་ལོང༔ | ལྔ་པ་ནད་རིམས་གཅོད་པ་ནི༔ དྲག་པོའི་ས་ལ་མཆྟལ་བྱ༔ དབུས་སུ་ནད་ 


༤ 
༤༤༤༤ 
ཐ་ས 





༄༅ཿ བདག་མ་མོའི་གཟུགས༔ ཁམས་ནག་རལ་པ་སྤྱི་བོར་བཅཾངས༔ ཕྲག་གཡས་ཁྲམ་ཤིང་འབར་བ་དང་༔ གཡོན་པ་ནད་ཀྱི་རྐྱལ་བ་འཛིན༔ རེ་ནག་གོས་དང་བལ་ཚོན་བརྒྱན༔ འཁོར་དུ་བུད་མེད་ནག་མོ་ནཾ༔ ཉེར་བཞི་ཆུ་དར་གྱོན་པ་བཞག༔ ངར་གླད་ སྐྱེ་མཆེད་ཚང་བ་ལ༔ ཁམས་མཐུན་དར་དང་རྒྱལ་མཚན་བརྒྱན༔ 


དམར་གཏོར་ཟུར་གསུམ་གཙོ་འཁོར་ལྔ༔ ཡུངས་དཀར་ཁྲག་སྣས་བརྒྱན་པ་བཤམས༔ མུ་ཟུ་ར་ཡཾ་ཐོད་པ་རུ༔ ཁྲག་སྣ་གསུམ་དང་དུག་སྣ་བླག༔ ཁ་ནི་བལ་ཚོན་སྣ་ལྔས་བཅད༔ མདའ་ཟོར་རྡོ་ཟོར་ལ་སོགས་བཤམས༔ རང་ཉིད་ཏིང་འཛིན་ལྡན་པ་ཡིས༔ རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་གཞུང་བསྲངས་ལ༔ ཚོགས་བསྐོང་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ 
བྱ༔ ཚྭ་ཚྭ་ཆུ་གཏོར་སྦྱིན་སྲེག་དང་༔ གཙུག་གཏོར་དཀར་ནག་མང་དུ་འདོན༔ ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ཁྲུས་ནས་དབྱུང་༔ དཔང་གཙུགས་གསེར་སྐྱེམས་མང་དུ་བྱ༔ མ་མོ་བསྟན་མའི་མདོས་ཟོར་འཕངས༔ གྲོ་ག་ཤོག་ཤོག་གཙང་མ་ལ༔ ནད་བདག་ལིངྒ་མང་དུ་བྱ༔ དྲག་པོ་ཧོམ་གྱི་ལས་ལ་སྦྱར༔ དར་རས་གང་རུང་ལོགས་ཤིག་ལ༔ 
ཁྱུང་ཆེན་ནག་པོའི་གཟུགས་བྲིས་ཏེ༔ ལྟེ་བར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་བཀོད༔ གུ་རུའི་ཐུགས་སྔགས་ཤམ་བུ་རུ༔ གཉན་ལྷོག་བསད་པའི་སྔགས་རྣམས་བཀོད༔ སྤྱི་བོར་པདྨ་འབྱུང་གནས་ནི༔ དུད་ཁ་བེར་དང་ཆོས་གོས་གསོལ༔ ཁྱག་གཉིས་རྡོ་རྡེ་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ ལག་ནག་མགོ་དགུ་ཆིབས་སུ་ཆེབས༔ དེ་འདྲའི་འཁོར་ལོ་ལྔ་ 
བྲིས་ལ༔ གཅིག་ནཾ་ལུང་གསུམ་མདོ་རུ་འཛུགས༔ གཅིག་ནེ་ཡང་ཐོག་རྩེ་ལ་འཕྱར༔ གཅིག་ནེ་ཡུལ་འཁོར་སྒོ་ལ་འཕྱར༔ གཅིག་ནེ་རི་རྩེར་འཛུགས་པར་བྱ༔ གཅིག་ནཾ་རྣལ་འབྱོར་ལུས་ལ་བཅངས༔ ཐོ་རངས་སྔགས་བཟླས་སྲང་འཁོར་བསྒོམས༔ འཛམ་གླིང་ཡུལ་འཁོར་བསླང་ཡང་ ཐུབ༔ དང་པོ་སྲོད་ཀྱི་དུས་དག་ཏུ༔ མདོས་ 


འཕྱོང་ཡོངས་རྫོགས་གྱེར་བ་ཡིས༔ མ་མོ་བསྟན་མའི་ཤམ་བུ་རུ༔ འདོད་གསོལ་ཁ་བསྒུར་འདི་ལྟར་གདགས༔ བཿ མི་མངོན་དབྱིངས་བ ཞུགས་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་བཞེངས༔ དོ་ནུབ་རྣ (ལ། འབྱོར་བདག་ཅག་ འཁོར་བཅས་ (འེ མི་ རུང་ལྟས་ངན་ ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་ 
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༡༧ ༤ 


ཀུནཿ མ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་དགྲ་ལ་བསྒུར་དུ་གསོལ༔ གཉན་ལྟོག་འབྲུམ་བུ་དཀར་ནག་རིམས་ནད་རྣམས༔ དོ་ནུབ་སྲིད་པའི་མདོས་ཆེན་འདི་ཡིས་སྒུརཿ དོ་ནུབ་དམར་ཆེན་གཏོར་མ་འདི་ཡིས་སྒུརཿ ནད་བདག་མ་ 
མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་དགྲ་ལ་སྒུར༔ ཁྲག་ཟོར་ཡུངས་ཟོར་འདི་ཡི་དགྲ་ལཿ དགྲ་བོའི་ཡུལ་དུ་མ་མོའི་དམག་དཔུང་དྲོངས༔ ཐུན་དང་ཁྲག་གི་ཆར་པ་ཉི་ལི་ལི༔ དགྲ་བོའི་གདུང་བརྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོད་ལ་ཤོག༔ ཡུལ་འདིར་ 


ནྣ ད་ ཡ།རྒར་བྲཌར།་ཧ ད་ རྒྱུན ་ཆོད་ (འེ ཕྱིན ་ ད་བ རྲར། ་སྦྱོར་ངན ཿ འཆང་དབྱི ངར་ སུབ སྡུས༔ སྔོན ་ཀྱི་བྲ ་ཚིག་ མ་གཡེ ལ་དྲན ་རཱར་ མཛོད ཌེ ཅེས་བརྗོད་ ལ་གླད་དང་ནད་བདག་རྣ ར།ད་ ཆུ་བོའི་ག ཞུང་ལ་བསྐུར༔ གཏོར་མ་དང་ ཁྲག་ཟོར་སོགས་ འཕངཿ བྲོ་བརྡུང་སུང་ 
འབོར་བསྒོཿ མསཿ ཕྱི་མི ག་མི་ལྟ་བར་ལོག་གོ༔ བདེ་གཤེ གས་བཀའ་འདུས་ རྒྱ་མཚོ་ལས༔ ནད་ཁ་གཉོ་ ད་པའི་རིམ་པ་འདིཿ མདོས་ཆེན་མདོ་ ས་གྱི་ཆ་ལ་བ རྟེན༔ ཞེ་བའི་ལས་ཚོགས་ལྔ་པོ ་འདི༔ གང་ལ་གང་དགོཿ ས་ཉམས་སུ་ལོང་ཿ ལས་སྦྱོར་དང་པོཿ འི་རིམ་པའོཿ དྲུག་པ་ ཡོན་ཏན་ རྒྱས་ བྱེད་ཕྱིར༔ ཚེ་བསྲི ང་གདམ་པ་ འདི་ལྟར་ 


བཤདཿ༔ སྒྲབ་གནས་བྱིན་ཆེན་ས་བླང་ལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞཾ ་བརྩིགས༔ པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལྟེ་བ་དམར༔ གྲུ་ཆད་བར་ཁུམས་སྒོ་བཞི་ལྡན༔ རྡོ་ར་མེ ་རེ་བཅས་པ་པྲཾསཿ དབུས་སུ་ཐོད་པ་དུམ་གཅི ག་ནང་༔ སྒྲབ་སྨན་བྱིན་རླབས་བསྲེས་པ་ཡིས༔ དཀར་གསུམ་སྦྱར་བའི་ཚེ་རིལ་བཤམས༔ མདུན་དུ་ཐོ་ ད་པ་དུམ་ ལྔའི་ 


༢. ྕ ༨༤ ༨ 
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ནང་༔ འབྲུ་བཅུད་ཛ་གད་བཅས་པ་བཤམས༔ དར་ན་སྔོ་དམར་ཁ་བཅད་ལ༔ སྟེང་དུ་འཁར་བའེ་མེ་ལོང་ལ༔ སནྡྷ་ར་ཡཾ་ཆག་ཆག་བཏབ༔ དབུས་སུ་ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ་མའ སྟེང་༔ ཌཀྐའེ་སྲོག་ཡཾག་རེགས་བཞེ་དང་༔ དབུས་སུ་ནྲ་ཡཾ་མཚོན་པ་བྲེ༔ གཡས་སུ་ཐོད་པ་དུམ་བཞའ་ནང་༔ ཚེ་འབྲང་རཾན་ཆེན་འབར་བའ་དབྱེབས༔ 


༤༽ 
ཡ་པ 
ཐ་ས 


༄༅༔ རྩ་བར་ཚེ ་རིལ་དམར་པོས་བསྐོ་ རཿ ཕྱོགས་བཞིར་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གཟུགས༔ རིན་ཆེན་སྨན་སྣ་འབྲུ་སྣས་བསྐང་༔ དར་དམར་ལྡིང་གུར་ཕུབ་པ་བཞག༔ རྐྱབ་ཏུ་རིན་ཆེན་སྐོ ང་བུའི་ནང་༔ འབྲུ་བཅུད་ལྡན་པའི་རྩི་དམར་བཀང་༔ རིན་ཆེན་ འབར་བའི་སྡོང་བུ་བཅས༔ སྣ་ཚོགས་ དར་ གྱི་གདན་ལ་བཤམས༔ གཡོ ན་དུ་ 
རིན་ཆེན་ བུམ་པའི་ནང་༔ གངས་ཆུ་གཙང་མས་ལེགས་བཀང་ལ༔ སྨན་བཅུད་ཚེ་རྫས་སོགས་ཀྱིས་གཏམས༔ དམར་པོ་དར་གྱི་མགུལ་དཀྲིས་ཅན༔ དཔག་བསམ་ལོ་འབྲས་ཁ་རྒྱན་འཛུག༔ ཤར་ལྷོར་རིན་ཆེན་གཞོང་པ་རུ༔ འབྲུ་སྣ་སྣ་ཚོགས་གཅལ་དུ་བཀྲམ༔ དེ་སྟེང་ཚེ་གླད་དམར་པོ་བཅའཿ༔སྙིང་གར་ ལོ་སྟག་མིང་ རུས 
གཞུགས༔ ཕྱི་ནས་དར་དམར་གོས་ཀྱིས་བསྒྲིལ༔ ཏིང་ལོ་ཉེར་ལྔས་མཐའ་མ་བསྐོར༔ ལྷོ་ནུབ་རིན་ཆེན་སྤར་བུའེ་ནང་༔ ཚེ་བསྲིང་བཅུད་ལེན་རྫས་གྱུར་པའི༔ སྨན་སྣ་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་དང་༔ མཁན་པ་མཚེ་དང་འོམ་བུ་དང་༔ རྟག་ཏུ་ངུ་སོགས་མེ་ཏོག་རིགས༔ བཅུད་ལེན་དང་ལྡན་རིལ་བུ་ནཾ༔ སྣ་ཚོགས་དར་ གྱིས་བཀབ་པའི་ 
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སྟེང་༔ དེ་སྟེང་རྡོ་རྡེ་རྩེ ་ལྔ་བཞག༔ ནུབ་བྱང་གྲོ་ག་ཤོ་ ག་ཤོ ག་ལ༔ ཚེ་སྲིང་འཁོ་ ར་ལོ་གཞུང་བཞེན་བཅའཿ ཟངས་དམར་ག་འུའི་ནང་དུ་ག ཞུག༔ སྟེང་དུ་སྲོག་རྟེན་གཡུ་དམར་ལ༔ ཚལ་གྱི་ཨ་ནྲི་བྲིས་པ་བཞག༔ བྱང་ཤར་ཚེ་གཏོར་རྒྱ་བུམ་དབྱིབས༔ དམར་པོ་དར་གྱི་མགུལ་དཀྲེས་ཅན༔ རྩེ་མོ ར་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་ པས་མཚནཿ སྲོག་ 


སྟེང་རྟ་མགོས་བརྒྱན་པ་བཤམས༔ གཞན་ཡང་ཚེ་ཉམས་འགུགས་པའི་ཆས༔ མདའ་དཀར་དུང་གི་རི་མོས་མཛེས༔ ཆེ་རིང་ལག་ནས་བྱུང་བ་ལ༔ དར་དམར་གསེར་ནེ་ཐིག་པོས་བརྒྱན༔ མདའ་སེར་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེས་མཚན༔ རྒྱལ་པོའི་ལག་ནས་བྱུང་བ་ལ༔ དར་སེར་གཡུ་ཡི་ཐིག་པོས་བརྒྱན༔ མདའ་དམར་པདྨའི་རི མོས་ 


༨༤ན. ༢ ༨ 


མཛེས༔ སྨད་ཚོང་ལག་ནས་བྱུང་བ་ལ༔ དར་ལྡང་དངུལ་གྱི་ཐིག་པོས་མཛེས༔ མདའ་ལྡང་རྒྱ་གྲམ་རི་མོས་མཛེས༔ དགེ་བཤེས་ལག་ནས་བྱུང་བ་ལ༔ དར་སྔོན་པདླ་ར་ག་བཏགས༔ མདའ་མཐིང་འཁོར་ལོའི་རི་མོས་མཛེས༔ རྩལ་ཆེན་ལག་ནས་བྱུང་བ་ལ༔ དར་དཀར་ཤེལ་གྱི་ཐིག་པོས་མཚན༔ མཐའ་རུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་ 





|): „< 


བཤམས༔ བདེ་གཤེགས་བཀའ་འདུས་གཞུང་བསྲང་ལ༔ བཟླས་པའི་རྡེས་སུ་ཆེ་བསྐུལ་བ༔ ཧིཿ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེདཿ གོས་དཀར་ཡུམ་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ འབྱུང་བ་ས་ཡི་བཅུད་བསྡུས་ལ༔ དེ་ཟའི་ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་ཅིགཿ 
བཅོམ་ལྡན་རིན་འབྱུང་ཚེ་དཔག་མེད༔ མཱ་མ་ཀི་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ འབྱུང་བ་ཆུའི་བཅུད་བསྡུས་ལ༔ གཤིན་རྗེའེ་ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་ཅཾག༔ བཅོམ་ལྡན་སྣང་མཐའ་ཚེ་དཔག་མེད༔ དབྱིངས་ཕྱུག་ཡུམ་དང་གཉིས་སུ་ 
མེད༔ འབྱུང་བ་མེ་ཡི་བཅུད་བསྡུས་ལ༔ ཀླ་དབང་ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ བཅོམ་ལྡན་དོན་གྲུབ་ཚེ་དཔག་མེད༔ དམ་ཚིག་སྒྲོལ་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ འབྱུང་བ་རླུང་གི་བཅུད་བསྡུས་ལ༔ གནོད་སྦྱིན་ལག་ནས་ཚེ་ 
ཁུག་ཅིག༔ བཅོམ་ལྡན་རྣམ་སྣང་ཚེ་དཔག་མེད༔ སངས་རྒྱས་སྤྱན་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ འབྱུང་བ་ནམ་མཁའི་བཅུད་བསྡུས་ལ༔ སྡེ་བརྒྱད་ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ ཨོཾ་བྷཛྡ་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་ཨ་ཡུ་རྙཱ་ན་ཧཱུཾ་བྷཾ་ནྲི་ཛཿ 


ཞེས་བཟླའོ༔ མཐར་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ལ་ལོངས་སྤྱོད༔ བདེ་གཤེགས་བཀའ་འདུས་རྒྱ་མཚོ་ལས༔ ཚེ་སྲཾང་ཡེ ན་ཏན་སྤེལ་བའི་ཐབས༔ སྐལ་བ་ཅན་གྱིས་ཉམས་སུ་ལོང་༔ བདུན་པ་དབང་ཐང་ཀླང་རྟ་དང་༔ བསོད་ནམས་སྐྱེ་དབའི་གདམས་པ་བཤད༔ དེ་ཡང་བཅས་བཤམས་རིམ་པ་ནིཿ དགེ་འདུན་འདུ་བའི་ས་བླང་ལ༔ 


མཁྟལ་གྲུ་བཞིའེ་རིམ་པ་བརྩིགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ༔ རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་འབར་བ་བྲི༔ དབུས་སྐུ་རྟེན་ཡིག་ཟུར་སྦྱོར་བཀོ། དཿ ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་བྲི༔ ལྷོ་རུ་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་བྲེས༔ ནུབ་ཏུ་པདྲ་འདབ་བ རྒྱད་བྲིས༔ བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས༔ ཤར་ལྟོར་པ དྲྭ་འབར་བ་བྲིས༔ ལྟོ་ནུབ་རལ་གྲཾ ་འབར་བ་ 


༤༤༤༤ 
༤༤༤༤ 
ཐ་ས 





༄༅༔ པྲཾསཿ ནུབ་བྱང་རྩེ ་གསུམ་འབར་བ་བྲཾས༔ བྱང་ཤར་བེ ཅོན་ཐོད་ཁྲག་བྲིས༔ དབུས་སུ་རིན་ཆེན་སྣོད་ནང་དུ༔ མངར་གསུམ་ཕྱེ་མར་སྦྲས་པ་ལས༔ རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་ཡི ་སྟེང་༔ ནོར་བུ་ཟུར་བརྒྱད་འབར་བ་བཞག༔ ནམ་སེར་མདའ་རྒྱང་འཕང་ཁྲ་དང་༔ རྒྱལ་མཚན་ འཕན་དར་གཡས་གཡོན་བཅུགས༔ མདུན་དུ་ 
རིན་ཆེན་སྣོད་ནང་དུ༔ གཏོར་མ་དཀར་ ཟླུམ་གཙོ་འཁོར་ད གུཿ ཕྱི་རུ་སྡེ་བརྒྱད་གཙོ་འཁོར་བཅས༔ ཆངས་བུ་མཐེབ་སྐུ་བྲན་པ་བཞག༔ གཡ ས་སུ་ཟངས་གཞོང་དམར་པོ་རུཿ པདྨ་འདབ་བརྒྱད་འབར་བ འི་སྟེང་༔ རྒྱ་བུམ་ཟུར་དྲུག་ནོར་བུས་མཚན༔ རྒྱབ་ཏུ་ཟངས་སེར་སྣོད་ནང་དུཿ ཁང་བཟང་སེར་པོ་རྩེ་མོ་རུཿ གཏོ ར་མ་སྟཾ ང་ 
གཟུགས་བཤོས་བརྒྱད་བསྐོར༔ མཐའ་རུ་གཏོར་ཆུང་གྲངས་མེད་བཤམས༔ གཡོ: ན་དུ་མདའ་དར་སྣ་ལྔ་བཀོད༔ མཚམས་བཤེར་ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་གི༔ འབྲང་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་བཀོད་པར་བྱ༔ འདོད་གསོལ་ཁ་སྒུར་རིམ་པ་ནཾ༔ མདོས་ཆེན་ཁ་གསོས་སྨན་ རཀ་བྲན༔ ཧཱཿ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེ གས་ཡོ། ངར།་ 


རྗོགས་སྙན་གསན་འཚལ༔ དེ་རིང་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱིཿ བསོད་ནམས་དབང་ཐང་ཀླུང་རྟ་ཀ་བ་ཚུགས༔ ཤར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་སྐུ་སྐྱོད་ལ༔ བསོད་ནམས་མེ་ལྟར་འབར་བའི་དུས་ལ་ 


བསཿ ལྷོ་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་ལྷ་ཚོགས་སྐུ་སྐྱོད་ལ༔ དབང་ཐང་མཚོ་ལྟར་རྒྱས་པའི་དུས་ལ་བབས༔ ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་དབང་ཆེན་སྐུ་སྐྱོད་ལ༔ སྲོག་ཉིད་རི་རྒྱལ་ལྟ་བུར་བརྟན་དུ་བཞུགས༔ བྱང་ཕྱོགས་ལས་གྲུབ་ལྷ་ 


ཚོགས་སྐུ་སྐྱོད་ལ༔ ཀླུང་རྟ་བ་དན་ལྟ་བུར་འཕྱར་དུ་བཞུགས༔ མཐུན་པའི་མདོས་འབུལ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཚེ་སྲོག་དབང་ཐང་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་སོས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ཆེན་འདིར་ཕོབ་ཤིག་ 
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ཅེས་བརྗོད་ལ་རྟེན་རྣམས་ཐོག་གི་ཕྱོགས་བཞེར་བཞག་གོ༔ ྷ བདེ་གཤེགས་བཀའ་འདུས་རྒྱ་མཚོ་ལས༔ བསོད་ནམས་འཕེལ་བའི་གདམས་པ་འདིཿ སྐལ་བ་ཅན་གྱིས་ཉམས་སུ་ལོང་༔ ༈ བརྒྱད་པ་ལོ ངས་སྤྱོད་འཕེལ་བའི་ཕྱིར༔ ནོར་སྒྲབ་གཏེར་གྱི་གདམ་པ་བཤད༔ དཀྱིལ་འཁོ ར་སྒོ་རྫོགས་རྟ་ བབས་ ལྡན༔ དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་ 
མ་བརྒྱད༔ ལྟེ་བར་ཧྲིཿཡིག་དམར་པོས་མཚན༔ དེ་སྟེང་རིན་ཆེན་སྣོད་ནང་དུ༔ ཁང་བརྩེགས་རྒྱ་ཕུབ་རིམ་གསུམ་པ༔ ནོར་བུའི་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་སྤྲས༔ རྐྱལ་མཚན་འཕན་དར་དག་གིས་བརྒྱན༔ རྩེ་མོར་ནོར་བུ་དབང་གིས་མཚན༔ ཕྱོགས་བཞིར་ཁང་རྩེགས་དཀར་སེར་དང་༔ དམར་ལྡང་རྒྱལ་མཚན་ཏོག་གིས་བརྒྱན༔ ཟངས་གཞོང་ 
ནང་དུ་འཛམ་བཤོས་བརྒྱད༔ རྩ་བར་མཐེབ་སྐུ་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན༔ ཤར་དུ་གནས་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་པའེ༔ ས་སྣའི་རིན་ཆེན་འབར་བ་བཞག༔ ལྷོ་རུ་གངས་ཆུ་རྒྱུན་མི་ཆད༔ རིན་ཆེན་བུམ་པའི་ནང་དུ་གཏམས༔ ནུབ་ཏུ་ཙན་དན་དམར་པོ་ལས༔ གྲུབ་པའི་གའུ་ཟླ་གམ་དབྱིབས༔ ནང་དུ་འབྲུ་སྣ་སྨན་སྣས་བཀང་༔ དངོས་གྲུབ་ཞུ་ 
བའི་འཁོར་ལོ་གཞུགས༔ བྱང་དུ་ཟ་འོག་རྒྱལ་མཚན་ལ༔ རིན་ཆེན་འབར་བའེ་ཏོག་གིས་སྤྲས༔ ས་སྣ་གསུམ་གྱིས་ནེ་ལེའི་གཟུགས༔ ཁོག་པར་རིན་ཆེན་འབྲུ་སྣ་དང་༔ གསོལ་བྱང་བྲིས་ཏེ་གཞུགས་པར་བྱ༔ གཞན་ཡང་ཕྱོགས་མཚམས་ཟས་སྣ་དང་༔ འབྲུ་བཅུད་ ལོངས་སྦྱོད་སྣ་ཚོགས་བཤམས༔ མཆོད་པ་སྣ་ལྔས་མཐའ་མ་ 
ལོ ༧ =་རོ་བ།"༡ཀ་ར། ༡" བླ”. ༦ འིང 2།༤་ ཤཀ = = ༡ཀ་ @ ཀ་ར ཀ།ར།"༡ག ༡༤་ཀ་ལ ༡ ་༡ཀ་ར་་པི་ ‹ ཀ ༡" བ།༡ཀ ༤ ཡ་་2 ༤ ® ¬ ༽ 7 ང་ཀ ཀ ("ཀབ 2 - 2 >- ༡༦ > (བ་ལ (བ་ཀ ལ་ཡ ་ « ༤ ༡༤ * ༡༤༤" ༡ ༡༤ " ༡༡། ` =~ ༽\ ཀབ" ༡ཀ 2 ༨ ‹ ༡ཀ = 
བསྐར༔ འདད་གསལ་ཁ་སྒུར་རམ་པ་ན༔ ཉེ་མ་དམར་ཐག་འཆར་བ་ལ༔ རྩ་གསུམ་ལས་དྱང་གཞུང་བསྲླང་སྟ༔ ཚོགས་འབུལ་ཤམ་བུར་འད་ལྟར་སྦྱར༔ ཧཱཿ བད་གཤགས་རྒྱལ་བ་ཞ་ཁྲ་དགངས སུགསལ༔ བཀའ་གསང་རྨད དུ་བུང་པའ དབུལ ལ་བར དརཿ དྲོ 


རྗེ་སློབ་དཔོན་མཆེད་ལྕམ་འདུས་པར་བཅས༔ སྲེད་ནོར་ཟས་ཀྱི་དངོས་གྲབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ བྱང་ཕྱོགས་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་ཁང་བཟང་ན༔ རྒྱལ་ཆེན་ནོར་གྱི་བདག་པོ་ངལ་སོས་སོ༔ འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐུགས་དམ་ 
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༄༅༔ དུས་ལ་བབས༔ འདོད་ཡོན་མི་ཟད་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྲིད་གསུམ་འབྱུང་ལྔའི་གཡང་རྣམས་འདེར་ཁུག་ཅཾག༔ ཕྱུ་གཡང་མ་ཁྱོམ་ཁྱིལ་ལེར་གནས་འདེར་བྱོན༔ དཔལ་དང་འབྱོར་བའེ་དངོས་གྲབ་ 
འདིར་སྩོལ་ཞེག༔ ཅེས་དུས་བཞིར་བསྐུལ་ལ་སྒྲབ་པ་གྲོལ་རྗེས་རྫས་རྣམས་བང་མཛོད་ དུ་གཞུགས༔ ཟས་དང་ཕུད་ཀྱི་མཆོད༔ བཀྲ་ཤིས་བྱིན་ཆགས་སོ༔ བདེ་གཤེགས་བཀའ་འདུས་རྒྱ་མཚོ་ལས༔ ཟས་ནོར་ལོ ངས་སྤྱོད་གཡང་འགུགས་ཕྱིར༔ ནོར་སྒྲབ་གདམ་པ་ཉམས་སུ་ལོང་༔ དགུ་པ་ལོངས་སྦྱོད་འཕེལ་བ་ལ༔ 

གནོད་བྱེད་བསེ་རག་འབྱུང་པོ་བཅུ༔ ཁ་ཆེངས་གདམས་པ་འདི་ལྟར་བཤད༔ གཡང་ཤུན་དཀར་པོ་དྲི་མེད་སྟེང་༔ ནས་དཀར་འབོ་གང་དབུས་སུ་བཞག༔ སྔ་སྤྱུག་རྩེ་རྒྱལ་ལོ གས་ཤིག་ལ༔ འབྱུང་པོ་བཅུ་གསུམ་མིང་བྲིས་བསྡམས༔ མེ་ལོང་དར་སྣ་རྔ་མས་བརྒྱན༔ དབུས་སུ་བཙུགས་ལ་མཐའ་སྐོར་དུ༔ ཆངས་བུ་མཐེབ་སྐྱུ་ཉེར་ 
གཅིག་དང་༔ གཏོར་ཆུང་ཆང་ཕུད་ཇ་ཕུད་དང་༔ ཆུ་ཕུད་གཡུ་སྐྱེམས་ལ་སོགས་པ༔ ཉེར་གཅིག་མཐའ་མར་བསྐོར་བར་བྱ༔ ཁ་བསྒྱུར་རིམ་པ་འདེ་ལྟར་བྱ༔ ནམ་ཕྱེད་བྱི་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ ཆ་གསུམ་གསེར་སྐྱེམས་སྔོན་སོང་ནས༔ བདེ་གཤེགས་སྤྱི་བསྐུལ་བར་དུ་བྱ༔ ཧཱཿ ཕྱོགས་བཅུའི་ཞེང་ན་ ཌོ ཞུགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་དང་༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་དཔྱིངས་ནས་དགོངས༔ དོ་ནུབ་མདོས་བཞེས་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ འབྱུང་པོ་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་རྣམས་ཚུར་གསོན་ཅཾག༔ དམར་ཆེན་གཏོར་མ་ལོངས་ལ་ 
འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཐུས༔ འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཡིད་ལ་ཅཾ་འདོད་བསྔོ༔ ཟས་ནོར་བཏཅུད་ཀྱི་འགབ་འདྲེ་ཕྱི་ལ་བསྒྱུར༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་ 
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པར་མཛོདཿ ཅེས་ ཕུད་དང་གཏོར་ཆུང་རྣམས་ཕྱི ར་བསྐྱལ ༈ རྟ་རྣམས་བང་མཛོད་ཀྱི་རྩ ར་བཞག་དཀར་ག སུམ་གྱིས་ མཆོད་པ་བྱའོ༔ བདེ་བཤེ གས་བཀའ་འདུས་ རྒྱ་མཚོ་ ལས༔ བསེ་རག་ཁ་ཆི ངས་གདམས་ པ་འདི༔ སྐལ་བ་ཅན་གྱི་ཉམས་སུ་ལོང་ དྷྱ བྱད་པ་ནྣལ་ འབྱོར་བློ་ གསལ་ཕྱིར༔ ཤིས་ རབ་བློ་ འཁེ ལ་གདམས་ པ་ 


བཤད༔ རས་དཀར་གཙང་མའི་སྟེང་ཉིད་དུ༔ གསེར་དངུལ་འཁར་བའི་མཆཱལ་བཞག༔ དེ་སྟེང་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲི༔ དབུས་སུ་ཨཿདཀར་མཚན་པ་བྱ༔ འདབ་བརྐྱད་དཀར་གསུམ་ལས་གྲབ་པའི༔ ཏིང་ལོ་སྟོང་ལྡན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར༔ དབུས་སུ་འཇམ་དབྱངས་སྐུ་ཞེག་བཞག༔ མདུན་ དུ་སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོའེ་སྐུ༔ མཐའ་རུ་ 
གུར་གུམ་ཙན་དན་དང་༔ ན་ལེ་ཤམ་དང་ཨ་ཀ་རུཿ དྲི་བཟང་སྨན་གྱི་ཕྲུ་མས་བསྐོ་ རཿ གཡས་སྲུ་སྲན་དཀར་མ་ཉམས་པ༔ བ་དམར་འོ་མ་དག་གིས་གཙོས༔ གཡའ་མེད་སྣོད་དུ་བཤམས་པར་བྱ༔ རྐྱབ་ཏུ་དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་ལ༔ ཝཾ་ཡིག་བརྒྱད་ཀྱི་མཚན་པ་པྲིས༔ གཡོན་དུ་གཏོར་མ་དཀར་ཟླམ་བཅའ༔ མཐའ་མར་མཆོད་ པ་ 


སྣ་ལྔས་བསྐོར༔ སྔ་དྲོ་ཉི་མ་རྩེ་ཤར་ལ༔ རྩ་གསུམ་གསོལ་འདེབས་འདི་ལྟར་བྱ༔ ཀུན་བཟང་ཆོས་སྐུ་གདོད་མའི་མགོན༔ ལྔ་ལྡན་ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ འགག་མེད་སྤྲལ་སྐུ་གསང་བའེ་བདག༔ སྐུ་གསུམ་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས༔ རྒྱ་བོད་ 


༨༤༦ ༨༤༨༤ 


གྲུབ་མཉེས་པདྨ་འབྱུང་༔ མཁའ་འགྲོའ་གཙོ་མོ་མཚོ་ རྒྱལ་ཡུམ༔ ཆོས་རྒྱལ་ཚངས་པ་ཡབ་སྲས་སོགས༔ བཀའ་བབས་ནམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ གཏེར་ཆེན་ཨུ་རྒྱན་གླིང་པ་དང་༔ ཡང་སྤྲལ་སངས་རྒྱས་གླིང་པ་ 


དང་༔ གཏེར་སྟོན་རྡོ་རྗེ་གྲོད་ལོད་བཅས༔ རིག་འཛིན་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྤྱི་གཙུག་པད་ཟླའི་གདན་སྟེང་ན༔ དིན་ཅན་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་ངོ་བོ་ཉེད༔ བྱིན་རླབས་ཆར་ཆེན་ 
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༄༅༔ དཔལ་ཏ་གསོལ༔ཿ བྲོ་གོས་དས་པའི་ངག་གྲི་ལ། དབངས་ཅན་མ་སོགས་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ མངའ་དབཔང་བསྒར་པ་མ་ལས་དགོངསཿ༔ བདག་ལ་བིན་གྱིས་བརབ་ཏ་གྲསོལ༔ ཤེས་རབ་སྙང་བ་བསྐེད་དྲ་ 
༄༅ དབང་ཏུགསལཿ དྲ་གསརྒྱ གགཉྩཿ དཔུངས་ན་མ་སགས་འཕྲན དཿ དབང་བསྐྱུར་བམཡབཔསདགངསཿ བདག་ལབུན་སུས་བླ་བ།ཏུགསལཿ གསརང་སམྟྣངབ་བསྐྱད་དུ 

༦ ༦༽ ༦༤ © ༨ ༨ ༨--¬ ༨. ༨ ¬ འ ༽ འ ༢༨. ༨ 
གསོལ༔ བློ་གྲོས་སྤོབས་པ་སྐྱེདཿ དངོསྲ་གུབ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཝ་གྭ་ཤཱ་ར་མཿ ཞེས་ བཟླའ མཐའ་རུཏང་ལ་མ་སྤར་ལ༔ ནྣལ་འབྱར་འཁར་བཅས་རྟྕ་ལ་ཆམུང་༔ སྨན་དྣ་བུམ་བུམགུལ་དུ་བཏགསཿ༔ ཉྭ་ཟླ་གཟའ་ཡས་ བཟུང་པའ་དུསཿ མ་ཤའ་སྦྱར་པ་ལ་བརྟན་ 
ནས༔ བློ་འཕེལ་ཤེས་རབ་སྒྲབ་ཐབས་བྱ༔ མེ་ལོང་མཆན་ཁུང་གཡས་སུ་འཆང་༔ ཕ་རོལ་རྩོད་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར༔ བདེ་གཤེགས་བཀའ་འདུས་རྒྱ་མཚོ་ལས༔ ཤེས་རབ་འཕེལ་བའི་གདམས་པ་འདིཿ སྐལ་པ་ཅན་གྱིས་ཉམས་སུ་ལོང་༔ རྒྱས་པའི་ལས་ཚོགས་སྣ་ལྔ་འདི ༔ ད་ལྟ་མངའ་བདག་ཡབ་སྲས་དང་༔ མ་འོངས་རྗེས་ 
འཇུག་ལྷག་བསམ་ཅན༔ རྡོ་རྗེ་ལས་རབས་སྩལ་ལ་སྤྲོད༔ བྱ་གཅིག་ཁམས་གསུམ་ཚེ་བཅཙན་པ༔ ལྷ་ཆེན་ཚངས་པ་མན་ཆད་ནས༔ གྲོང་རྒྱུ་ཐེའུ་རང་ཡན་ཆོད་ཀྱི༔ སྡེ་བརྒྱད་དབང་བསྡུ་གདམ་པ་བཤད༔ ནུབ་ཕྱོགས་དབང་གི་ས་བླང་ལ༔ མཱལ་མདའ་གང་དབྱིབས་སུ་ཏྱ༔ མུ་ཁུད་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བསྐོར༔ དབུས་ སུ་ལིང་ཚེ་ 


དགུ་རུ་བཅད༔ དང་པོ་པད་དཀར་འདབ་བརྒྱད་བསྐོ རཿ དེ་ཕྱིར་པད་དམར་འདབ་བརྒྱད་བསྐོ་ རཿ དེ་ཕྱིར་པད་མཐེང་འདབ་བརྒྱད་བསྐོར༔ དེ་སྟེང་རིན་ཆེན་སྣོད་ནང་དུ༔ ཁམ་པའི་རི་རབ་བང་རིམ་བྱ༔ ཤར་དུ་མི་དཀར་རྟ་དཀར་བཞག༔ ལྷོ་རུ་གཤཾ ན་ རྗེ་ཁྲམ་ཐོགས་བཞག༔ ནུབ་ཏུ་བཙན་དམར་མ དུང་ཐོ་ གས་བཞག༔ བྱང་དུ་ 
བརྡེ་བསིལ་བྱེད་ཐོགས༔ ཤར་ལྷོ ར་བུད་མེད་རལ་ཅན་བཞག༔ ལྷོ་ནུབ་ར་སྐྱེས་ཁམ་པ་བཞག༔ ནུབ་བྱང་མི་ནག་ཞགས་ཐོགས་བཞགཿ བྱང་ཤ ར་སྦྲལ་ཆེན་འཁྱིལ་བ་བཞག༔ ནམ་མཁའ་ལྔ་དང་རྒྱང་བུ་བཅུགས༔ ཤར་དུ་ཉ་ཕྱིས་སྣོད་ནང་དུ༔ དྲི་བཟང་སྨན་ གྱི་ལུར་མ་དང་༔ ཤིལ་ལ་ཨ་དཀར་ བྲིས་ པ་བཞགཿ ལྟོ་རུ་གྲིས 
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བསད་ཐོད་པའི་ནང་༔ མུ་མེན་ཡ་ཡཾ ག་མཚན་པ་དང་༔ཿ ཙནྡྲན་དམར་པོའི་ཁྲམ་བྱང་བཀོད༔ ནུབ་ཏུ་ཟངས་སྣོད་དམར་པོའི་ནང་༔ རྤག་སྣ་གསུམ་དང་ཡུངས་དཀར་བཅསཿ༔ བྱུ་རུ་དམར་པོ་ཤ་ཡིས་ མཚནཿ བྱང་དུ་ལྕགས་སྣོད་གཙང་མ་རུ༔ ཕ་ཝཾ་ལོང་བུ་ཏྲི་ཡིག་མཚན༔ ཟ་འོག་འབྲུ་སྣ་སྨན་སྣ་བཤམས༔ ཤར་ལྷོར་བྷན་དྷ་དུམ་ 


གཅིག་ནང་༔ སྡེ་བརྒྱད་སོ་སོ འི་བླ་རྡོ་བཀོད༔ ལྷོ་ནུབ་གྲི་ལྕགས་ལས་གྲུབ་པའི༔ རལ་གྲི་སོར་བརྒྱད་མཚན་ལྡན་བཞགཿ༔ ནུབ་བྱང་པདྨ་རཀྟཱ་དང་༔ སྨིནྨ་ར་དང་གྷི་ཝཾ་སོགས༔ སྣ་ཚོགས་རྫས་ལྡན་སྐུ་བཅས་བཞག༔ བྱང་ཤར་གྲི ་སྙིང་རྩ་ལག་ནང་༔ བླ་རྡོ་སྲོག་འཁོར་བཅས་པ་གཞུགས༔ དར་ཚོན་སྣ་ལྔས་བ སྒྲིལ་ལ་བཞག༔ 
སྡེ་བརྒྱད་སྤྱི་ལ་བཤོས་བུ་དང་༔ གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པས་མཐའ་མ་བསྐོར༔ ནམ་ཁྱེད་སྡེ་བརྒྱད་རྒྱུ་བའི་དུས༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་གཞུང་བསྲངས་ལ༔ ཆོས་སྲུང་རྣམས་ལ་བསྐང་གསོ་འབདཿ དེ་རྗེས་ཁ་བསྒུར་འདི་ལྟར་བྱ༔ དུཿ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་སྟན་གསོན་འཚལ༔ 


༨༤ ཛ༤༽ ༨༧ ༤༨ ༨༩ ༨༤༩ ༨༧༩༤ ༩ ༨༩ 


ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་མེ་མངོན་དབྱེངས་ནས་བཞེངས༔ རྩ་གསུམ་ལྟ་ཚོགས་ཐུགས་རྗེ་རྒྱ་མ་ཆུང་༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་བརྟེན་ཅང་དགོངས་མ་གཡེལ༔ མ།འ་འག་ཆས་སྐྱང་བསྐུལ་ལ་མཐུམ་ཅུང་༔ ནྣལ་འབྱར་བདག་ 


ཅག་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱཾས༔ དོ་ནུབ་རྩ་གསུམ་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་ བསྐོངས༔ ལུང་དང་མཁྱེན་པའེ་ཡོ: ན་ཏན་གོང་དུ་སྤེལ༔ སྡེ་བརྒྱད་མ་ལུས་དབང་དུ་སྡད་དུ་གསོལ༔ བདག་ལ་དྲགྲ་དཔུང་མཆིས་ན་མུར་དུ་ 
སྒྲོལ༔ སྔོན་གྱི་ཐ་ཚིག་མ་གཡེལ་དྲན་པར་མཛོད༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་པའི་ལས་ཀུན་མུར་དུ་སྒྲབས༔ ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་ས་མ་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཏ་ཝ་ཤ་ཀུ་རུ་ས་ཧཱཿ ཞེས་བླཟའོཿ མཐར་མཆོད་པས་མཆོད་བསྟོད་པ་དང་བཅས་རྟེན་རྣམས་མགོན་ 
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༄༅༔ ཁང་ལྟ་བུར་གཞུགས༔ བཤོས་བུ་དང་རི་རབ་རྣམས་གོང་ལའེ་རྩེར་བསྐྱལ༔ མངའ་གསོལ་བཀྲ་ཤི ས་སོགས་རྒྱས་པར་བྱའོ། བདེ་གཤེགས་བཀའ་འདུས་རྒྱ་མཚོ་ལས༔ སྡེ་བརྒྱད་དབང་སྡུད་གདམས་པ་འདི༔ སྐལ་བ་ཅན་གྱིས་ཉམས་ སུ་ལོང་༔ བཅུ་གཉིས་རྒྱལ་བློན་བཙུན་མོ་དང་༔ དམག་དཔོན་དགེ་བཤེས་དབང་ 
བསྡུས་བསྟན༔ གནས་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་ས་བླང་ལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་མདའ་གང་དབྱིབས་སུ་བརྩིགས༔ དགེ་བཤེས་རྒྱལ་པོའི་གདན་ཁྲིའི་ས༔ གཡང་ཆགས་གོས་དང་དྲི་མ་བཅས༔ འོག་ཏུ་བཞུགས་པའི་ལས་བྱའོ༔ དཀྱིལ་འཁོར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ༔ གྲུ་ཆད་ཕྱོགས་མདོག་རེ་ཁས་བསྐོར༔ དབུས་སུ་སྲོག་ཡིག་ནྲི་བྲིའོ༔ མདུན་དུ་ 
གཏོར་མ་དཀར་ཟླམ་དང་༔ གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ལ༔ ནོར་བུ་ཕྲ་ཡིས་མཚན་པ་ཞེག༔ ཁམ་པའི་གླང་ཆེན་སྟེང་དུ་བཞག༔ རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་བླ་རྡོ་ནི༔ གསེར་དང་བཅས་པ་ཤར་དུ་བཞགཿ གཡས་སུ་ཉི་ཟླ་འབར་བའི་རིས༔ ཁྲོའམ་ཟངས་ལ་བྱས་པ་ཞིག༔ ཁམ་པའི་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་པོར་བསྐྱོན༔ མདའ་ལ་དར་སྣ་བཏགས་པ་ 
དང་ཿ གཏོར་མ་རིན་ཆེན་འབར་བ་བཤམས༔ རྒྱབ་ཏུ་ཟངས་དམར་པར་བུའི་ནང་༔ གཡུ་ནི་མིག་མེད་དུང་མགྲོན་དང་༔ གང་བྱེད་རྫས་བཅས་ཟ་འོག་བསྒྲིལ༔ པདྨ་འདབ་བརྒྱད་གདན་ལ་བཞག༔ གཏོར་མ་པདྨས་བསྐོར་བ་བཤམས༔ བྱང་དུ་ལྕགས་སྣ་ལྔར་གྲུབ་པའི༔ གཡུལ་རྒྱལ་རལ་གྱི་མཐོ་གང་ལ༔ དར་སྣ་ལྔ་ཡིས་ 
བརྒྱན་པ་དང་༔ གྲི་ལྕགས་མདུང་དམར་རྒྱལ་མཚན་བཏགས༔ ཁམ་པའི་གྱི་ལཾང་རྟ་ལ་བཀལ༔ གཏོར་ལྡང་ཐོག་མདེའི་དབྱིབས་ཅན་བཞག༔ དབུས་སུ་རིན་ཆེན་སྣོད་ཡངས་པར༔ དགེ་བཤེས་ཆེ་བཙན་མིང་བྲཾས་ལ༔ རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་བུམ་པའི་ནང་༔ གཞུགས་ལ་ཕྱོགས་བཞིར་དར་ཐག་བྲེས༔ ཙན་དན་དཀར་དམར་ཤུག་ 
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པ་དང་༔ འོམ་བུ་དང་བཅས་སྲོག་ ཤིང་བཞིཿ ཕྱོགས་བཞིར་བ ཙུགས་ལ་ཚོན་སྐུད་ཀྱི༔ དྲ་བ་བྲེས་པའི་གཟུངས་ཐག་བྱ༔ འབྱུང་ལྔའི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་ལ༔ གཏོར་མ་དཀར་ཟླམ་མཐེབ་ཀྱུས་བརྒྱན༔ ཉི་དྲོས་འབྲུག་གི་དུས་ཚོད་དུ༔ ཁ་བསྒུར་རིམ་པ་འདི་ལྟར་བཏགས༔ ཧུཿ དུས་ག སུམ་རྒྱལ་བ་ཡོ རས་ རྫོགས་ 
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སྙན་གསོན་འཚལ༔ དེང་འདི རྭ་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ༔ བརྟན་གཡོའི་དངོས་པོ་ཐ མས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས༔ ཁུད་པར་བཙན་ཕྱུག་ རྐྱལ་བློན་འབངས་གསུམ་དང་༔ མཁྱེན་རྟོགས་ཡོ: ན་ཏན་ཆེ་བའི་ 
དགེ་བཤེས་ཀྱི༔ མཐུ་དང་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ཚུར་བསྡུས་ཤིག༔ ཡིད་འོང་གཟུགས་མཛེས་བཅུན་མོའེ་འཁོར་འབངས་ཚོགས༔ བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཤར་བའི་གྲོགས་སུ་བསྡུས༔ ཕ་རོལ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་དཔའ་བོ་ 
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ཆེཿ དྲག་འཇོམས་སྟོབས་དང་ནུས་པའི་རྩལ་བསྡུས་ཤིག༔ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་དུས་ལ་བབས༔ ཚ་བསོད་དབང་ཐང་བསྡྭ་བའཾ་དུས་ལ་བབས༔ མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་རྒྱལ་བ་ཞེ་ཁྲོའཾ་ལྷ| དབང་གཾ་ལས 
རྣམས་འགྲུབ་པ འི་འཕྲཾ ན་ལ ས་མཛོདཿ ཅེས་བརྗོད་ལ་གཏོར་མ་རྣམས་མདོས་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞིར་འབུལ༔ རྟེན་རྣམས་མེའི་མི་མཐོང་བའི་སར་དབང་དོང་དུ་སྦའོ༔ མཐར་འབྱུང་ལྔའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ལ་གཏོར་འབུལ་ཀྱང་བྱའོ༔ བདེ་གཤེགས་བཀའ་འདུས་རྒྱ་མཚོ་ལས༔ བཙན་ཚུག་དབང་དུ་སྡུད་པའི་ཐབས༔ སྐལ་ 


བ་ཅན་གྱིས་ཉམས་སུ་ལོང་༔ བཅུ་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཡུལ་ཁམས་ཀུན༔ དབང་བ སྡུས་གདམ་པ་འདི་ལྟར་བ ཤདཿ རྒྱ་སྐར་རྒྱལ་གྱི་ཉིན་པར་ རུ ས་ལ་མྭཌུལ་མདའ་གང་བརྩེགས༔ དབུས་སུ་དབང་དོང་མདའ་གང་བུུས༔ བང་རིམ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་བྱ༔ སྒྲབ་བྱ་དུ་ཡོད་ལིངྒ་དང་༔ མིང་རུས་བླ་དགས་བཅས་པ་བྲི༔ མཐར་ 


ནི་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿདང་ཿ སྒོ་མ་བཞི་ཡིས་ཕྱག་མཚན་བསྐོར༔ མཐའ་རུ་ཡུལ་ཁམས་སྲིད་སྡེ་དང་༔ སྒོ་ནོར་ཕྱུགས་དང་བཅས་པ་བྲི༔ འབྱུང་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་མ་བསྐོར༔ ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔས་ལེགས་བཅིངས་ལ༔ བསེ་ཡི་གའུའི་ནང་དུ་གཞུགས༔ དོང་ཁ་བཅད་ལ་རིན་ཆེན་བྲིས༔ སྟེང་དུ་བཙན་ཕྱུག་ཁྱིམ་བདག་དང་༔ དམག་ 
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༄༅༔ དཔན་བཅས་པའ་ལག་བུང་བའཿ མདའ་ལྔ་འཁར་བའམ་ལང་སྨྲས༔ ཕྱགས་མཚམས་བསྐས་ལ་འཛུགས་པར་བྱ༔ ཡུལ་ཁམས་ལྔ་ནས་དླངས་པ་ཡ༔ ནས་གྲསྲན་དཀར་ཏལ་འབྲུདང་༔ ཤང་ཏག་བཅས་པ་བྲ་ལྔ་བཞག༔ གཏར་མ་དཀར་ཟླམ་གཅག་ལ་ནཿ༔ ཆངས་བུཀླད་དང་མཐང་སྐྱས་བསྐ་ར༔ སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་འ 


༦ 


བསྔོ་བའི་རྫས༔ ཁ་བསྒུར་རིམ་པ་འདི་ལྟར་བྱ༔ ཉི་མ་དགོང་ཁ་ཕྱོགས་པ་ན༔ རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡི་གཞུང་བསྲངས་ལ༔ ཁ་བསྒུར་ཤམ་བུ་འདི་ལྟར་བཏགས༔ ཧཾཿ བདེ་ག ཤིགས་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ བཀ འ་སྲུང་ལོ་ཉའེ་ཚོགས་ནེ་ལས་ལ་བསྐུལ༔ དམ་ 
རྫས་རྒྱན་ལྡན་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་མཛོད༔ དེང་འདིརྭ་རལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱིཿ ལུང་རྟོགས་སྲིད་ཀྱི་འབྱོར་བ་སྤེལ་དུ་གསོལ༔ ཁམས་གསུམ་ 


སྲིད་གསུམ་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ན༔ ཡ་ ཀའི་ལ ལྷ་ ཆེན་ ཆངས་པ་ མན་ ཆད་ ནསཿ༔ མ་ གའི་ དགའ་ བོ་ འཇོག་ ལོ་ ཡན་ ཆོད་ ཀཿ འཇིག་ རྟེན་ ཁྱམས གུན་ གབང་དྭུ་ཏུདཱ་ དུ་གསོལ༔ སྐྱ འགྲོ་ ཐམས་ ཤད་ དབཔང་ དཱུ སྡུད་ དཱུ 


གསོལ༔ ཡུལ་འཁོར་ལོངས་ སྤྱོད་ དབང་དུ་སྡུད་ དུ་གསོལ༔ཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར ་ཞེང་ རྒྱས་པ་དང་༔ བཤད་སྒྲབ་ ལོངས་ སྤྱོད་ འཕེལ་བའེ་ འཕྲིན ་ལྭར་ མཛོད༔ ཨོ་མ་ཧྭ་དེ་ ་ཝ་ལོ་ཀ་སྦརྦ་པཱ་ཤཾ ཀ་ཀུ་རུ་ཛཿ 5ཛྲཿ ཞེས་བཟླས་ལ་ 


དབང་དོང་དུ་ཐུན་ གྱིས་བྲབ༔ མཐར་ རྟེན་ རྣམས་རུངས ༥ལ ་གཅང་སར་ གཤེགས༔ མདའ་ དར་གྱི གཡབ་ ལོ་ བཏབ པས་ཡུལ་ཁམས གུན་ དབངདུ་བསྡ་པར་ འགྱུར་རོ༔ བདེ ་བཤེགས་ བཀའ་ འདུས་རྒྱ་ མཚོ་ལས༔ཿ ལོཀའི །བམས་ རྣམས་ དབང་སྡུད་ པའིཿ རིམ་ པ་སྐལ་ ལྡན ཉམས ་སུ་ལོང་༔ ༈ བཅུ་ བཞི་ ཁྲོམ་ ཆེན་ དཔང་ བསྡསཔ༔ 
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བླང་མ ཌཱལ་སྟེགས་བུ་བརྩིགས༔ དཀྱིལ་འཁོ ར་ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ་མ་ལ༔ རྡོ་ར་མེ་རིས་བསྐོར་བ་ བྲིཿ དབུས་སུ་ཐོད་པ་དུམ་གཅི ག་ནང་༔ ཕག་མོ་སྲོག་གི་འཁོ ར་ལོ་བྲིས༔ དར་ སྣས་དྲིལ་ལ ་དབུས་སུ་གཞུགས༔ ཙན་དན་དམར་པོའི་ཅང་ཏིའུ་ནཿ ཁ་སྐོར་མཐོ་གང་ཚད་དུ་བསྐོ་ རཿ ཞེང་དུ་སོར་དགུའི་རིམ་ པ་བྱ༔ སྨད་ ཚོང་སྐྲ་ཡི་ 
དྲ་བས་བྲེས༔ བསྣོལ་མ་ཆོས་འབྱུང་དབྱིབས་སུ་བྱ༔ ནང་དུ་མཁའ་འགྲོའི་རྩ་སྔགས་དང་༔ དབང་སྡུད་ལས་ཀྱི་རྡེའུ་བཀོད༔ དར་སྣ་མེ་ལོང་འགྲོན་བུ་བཏགས༔ དུང་དཀར་སྲི་ ན་མེད་ལེགས་པའི་ནང་༔ ཕག་ནག་སྔགས་ཤམ་ཧྲིང་ཧྲིང་སོགས༔ དྲག་པོ་སྔགས་ཀྱི་ཁ་བསྒུར་བྲིས༔ ཕྱི་རུ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རིས་བཀོ་ ད༔ རྒྱལ་མཚན་ 
དམར་པོས་བརྒྱན་པར་བྱ༔ ཙན་དན་དབྱུག་པའི་ལོགས་བཞི་ལ༔ སིན་དྷཱུ་ར་དང་ཚལ་ཆེན་སྐྱར༔ དབྱངས་གསལ་ཡེ་དྷར་འདོད་གསོལ་བྲེ༔ རྩེ་མོར་ནོར་བུ་འབར་བ་དང་༔ རྩ་བར་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པས་མཚན༔ འབྲུ་སྣ་སྨན་སྣ་བསྲེས་བྱས་ལ༔ བྱ་རྐྱལ་རྒོད་ཀྱི་ཤ་བསྲེས་ཏེ༔ སྔགས་བཏབ་ཉེར་བསྡོག་ བྱས་པ་བཞག༔ མཐའ་རུ་ལག་ 
ནག་གཏོར་མ་དང་༔ མཆོད་པས་བསྐོར་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཡོངས་རྫོགས་མདོས་ཆེན་གཞུང་བསྲངས་ལ༔ ཚོགས་འབུལ་ཤམ་བུར་འདི་ལྟར་བཏགས༔ ཧཱཿ དབུས་ཕྱོགས་ཆོས་དཔྱིངས་དུར་ཁྲོད་ནས༔ ཕག་མོ་ནག་མོ་སྐུར་བཞེངས་ཤི གཿ རུས་རྒྱན་དྲེལ་གཡེ ར' 
༨  ,„ ༨. ༨. „<༽ = „༦ > „. ~ „2 ༨ ༨༤ == ་ „,¬ ¬, ༨. ¬ "¬` ~ˆ ~= >¬” ~= "ཀེ དི་འོབ། *5-÷ =÷ ° པ་འོ རཿ ་= ༡༢༡ $° ཤོ་ཀ།" "རར ་ = ༡༽༡-་ ༤ ° ཤལ འེ་ྲ།་ * ཤཀ།་ཤ།ང བོའ 
སལ་ལ་ལ་ར༔ རཀྐང་གླང་པད་རྔ།་ཁྲལ་ལཿ༔ ཤ༅ཚན་གསུར་དུད་ཁལ་ལ་ལཿ གནས་འདར་བྱན་ཕབ་དངས་གྲབ སྱུལ༔ མེ་ཁྲོམ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས༔ སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས༔ ལོ་ཀ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས༔ དེ་རང་ཉ་མ་དམར་ཐག་ལཿ ཁྲོམ 


༨ ༨༤ ༨ =± 


ཆེན་དབང་དུ་བསྡུ་བ་ཡི༔ ལས་ཀྱི་དངོས་གླབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་སྒོས་སྔགས་བཟླས་ལ་བཅས་རྣམས་ནུས་ལྡན་དུ་བྱ༔ གང་དགོས་པའ་དུས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པས་ཆོག་གོ༔ མཐར་མཁའ་འགྲོའི་གཏོར་འབུལ་དང་གཤེགས་གསོལ་རྣམས་སྦྱིར་ལྟར་བྱས་སོ༔ བདེ་གཤེགས་བཀའ་འདུས་རྒྱ་མཚོ་ལས༔ སྣང་སྲཾ ད་ཁྲོམ་ཆེན་ དབང་སྡུད་ 
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རི་རབ་གླིང་བཞེ་བཅས་པ་བྲཾས༔ ཨན་རྡར་གྲུ་བཞི་དམར་པོའི་སྟེང་༔ རི་རབ་བང་རིམ་ལྔ་པ་ལ༔ རྩེ་མོ་རྡོ་རྗེའི་ ག་གིས 
༨ 


༄༅༔ཿ ཐབས༔ཿ སྐལ་བ་ཅན་གྱི་ཉམས་སུ་ལོང་༔ ༈ བཅོ་ལྔ་དབང་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་ཏེ༔ མ་ཧྭ་དེ་ཝ་འཁོར་འཅས་ཀྱི༔ ཁ་བསྒུར་མདོས་ཀྱི་རིམ་པ་བཤད༔ གླང་ཆེན་རབ་བརྟན་ལྦགས་པའི་སྟེང་༔ 
བརྒྱན༔ བྱ་དང་གཅན་གཟན་མཐའ་ལ་བསྐོར༔ དར་ཟབ་སྟག་རས་གཟིག་རས་དང་༔ དཀོར་ཆ་སྣ་ཚོགས་ནང་དུ་གཏམས༔ ཐམས་ཅད་འབྲི་མོག་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི༔ ཚོན་གྱི་བྱུགས་ལ་བཀྲ་བར་བྱ༔ སྟེང་དུ་གདུགས་ཆེན་ནམ་དམར་མཛེས༔ ཕྱི་རོལ་ལྕགས་ 
ཕོད་མཚན་པ་བྱཅུཿ ཙན་དན་མཚོ་མོ་ཤིང་སོགས་ཀྱི༔ བྱང་བུར་ཕོ་གདོང་མོ་གདོང་བྲིས༔ རྒྱང་བུ་རྣམས་ཀྱང་དམར་པོ་བྱཿ མདུན་དུ་རིན་ཆེན་ཟངས་གཞོང་ནང་༔ འབྲང་རྒྱས་དམར་པོ་མཐོ་གང་ལ༔ དཀར་ཐིག་བརྒྱ་ཡིས་བརྒྱན་པ་བཤམས༔ དར་དམར་གུར་ཕུབ་འཕན་དར་མཛེས༔ དབང་གི་ཡམ་ཤིང་ཟས་སྣ་དང་༔ རིན 
ཆེན་འབྲུ་སྨན་དར་ཟབ་སོགས༔ དམར་པོའི་སྣོད་དུ་གཏམས་པ་བཞག༔ གཏོར་མ་རིན་ཆེན་འབར་བའི་དབྱིབས༔ བཤོས་བུ་དགུ་ཡིས་བསྐོར་བ་དང་༔ སྨན་རཀ་ཕྱི་ནང་མཆོད་པས་བསྐོརཿ ཡི་དམ་ལྟ་ཡི་གཞུང་བསྲངས་ལ༔ ཁ་བསྒུར་རིམ་པ་འདི་ལྟར་གདགས༔ ཧཱུཾ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཡོངས་རྫོགས 
དགོངས་སུ་གསོལཿ ཡེ་ཤེས་ལྷ་རྣམས་མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའེ་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ དབང་ཚྱུག་མ་ཧྭདེ་ཝ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ སྐུ་མདོག་དམར་པོ་པདྨ་ར་གའི་མདོག༔ ཕྱག 
གཡས་དབང་སྡུད་ལྕགས་ཀྱུ་ནམ་མཁར་འཕྱར༔ གཡོན་པ་སྡེགས་མཛུབ་ཞགས་པ་དམར་པོ་འཛིནཿ འཁོར་དུ་སྲིད་པའི་མེས་པོ་ཀུན་གྱིས་བསྐོར༔ དོ་ནུབ་མདོས་བཞེས་འཇིག་རྟེན་དབང་དུ་སྣུད༔ ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་ 


རིའི་ངོས་བཞེ་ལཿ༔ ནམ་མཁའ་ཁོང་དམར་འཇའ་རིས་ཅནཿ རྨ་བྱའི་སྒྲོ་ 
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༢༩༠༨, ༨ ག་ ག་ ག་ ག་ #-[ཤ¶ ག་ = „= ག་ བ་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ¬ ག་ ག་ ག་ ༨ ག་ ག་ ༩ ¬ ག་ ༢. = ག་ ག་ ག་ ག་ ¬ ག་ ག་ རོ ག་ ༤༨ བ་ 4 ག་ ག་ ག་ 
འགའསྲབག བྱད དཔང་དུ་ཝམུདཿ ༣ ཀཀ འཇག ཏན ཁྲམས རྣམས དཔང་དུ་སྡུདཿ རང དཔང མད པར པདག པ། བྲན དུ་འཁལཿ སྤད པའ་འཁྱར་པ་ཆར རྟར ༢བཔས སུ་གསལཿ༔ དཔང པ། ལས་བཅའལ་འདྲས་དབུ 
མཆིས་པར་མཛོདཿ ཅེས་བརྗོད་ལ་མདོས་ཉེད་བང་མཛོད་དམ་གཞན་གྱིས་གནོད་མི་སྐྱེལ་བའི་སར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཕུད་དང་ཟས་ཀྱིས་མཆོད་མངའ་གསོལ་བྱ་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་༔ ཐུན་མཚམས་སུ་འབྲང་རྒྱས་ཁ་གསོ་ལ་གཏོར་མ་འབུལ༔ དབང་གི་ཐབ་ཁུང་བརྩིགས་ལ་མེ་མཆོད་ཡང་ཡང་དུ་བྱའོ༔ བདེ་གཤེགས་ 
བཀའ་འདུས་རྒྱ་མཚོ་ལས༔ ལྷ་ཆེན་དབང་སྡུད་བསྟན་པའི་ཐབས༔ སྐལ་བ་ཅན་གྱིས་ཉམས་སུ་ལོང་༔ དབང་གི་ལས་ཚོགས་ལྔ་པོ་འདི༔ བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་སྤྱོདཿ སྐལ་མེད་རྣམས་ལ་གསང་བར་བྱ༔ ༈ བཅུ་དྲུག་བྱད་ཕུར་བཟློག་པ་ནི༔ དྲག་པོའི་ས་ལ་མཆྟལ་བྱ༔ དཀྱིལ་འཁོར་མུ་ཁུད་རྡོ་ར་དང་༔ དབུས་སུ་འཁོར་ . 
1) 


ལོ་ རྙི པས་བ ཧུ་བྲཾ སཿ གླ་ཐག སུམ་ཟླག ལམ གསུམ་ལྡན་ ཧབྱ༔ སེང་ལྡེ ང་སྐྱེར་པའི་ཕུར་པ་ནི༔ བཅུ་ལ་ཁྲོ་ བཅུའེ་སྔགས་བཀོ། ད་གཟུགས རྩ ཞའ གུལ་ལ ཡུངས་དཀར་ བཐུམ་བུ་དང་ ༈ དར་ནག་ཅོད་པང་བཅས་པ ས་ བརྒྱན ཏཾ དམ ར་གཏོར་ཤ་ཆེན་བརྒྱན་པ་ བཤུ༔ ཕྱོགས་ མཚམས་རྣམས་ སུ་འགོ་ ད་ པར་ཏྱ༔ འདྲུབ་ ཁུང་བ ང་རིམ་ གསུམ་ ཌྡ ན་ 


|): „< 


ལཿ དུག་ཤོག་ལོགས་ལ་གྲི་ཁྲག་གིས༔ བྱད་མའི་ལིངྒ་མིང་རུས་བྲེས༔ ལྕེ་སྟེང་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་མནན༔ ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔས་རྒྱ་གྲམ་བཏིངས༔ དེ་སྟེང་ས་ཚཱ་ནག་པོ་བཞག༔ མཐའ་བསྐོ ར་མཆོད་པ་སྣ་ལྔས་བསྐོར༔ ཁ་བསྒུར་རིམ་པ་འདི་ལྟར་བཏགས༔ བདེ་གཤེགས་ ཡོངས་རྫོགས་གཞུང་བསྲངས་ལ༔ ཧཱཿ དུས་གསུམ་ 
༨ 


བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ དམར་ཆེན་གཏོར་མ་ལོང་ལ་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ སྟེང་ཕྱོགས་རྩུཾ་ཀར་སྒྲ་འབྱིན་སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ ཤར་ཕྱོགས་རྣམ་རྒྱལ་མདའ་སྟེམ་སྐུར ཤར་ལྷོ་དབྱུག་སྔོན་སྡེར་མོ་སྐུ 





༧ 


༩ 


༩ ༢༢ >= 


གཤེགས་བཀའ་འདུས་རྒྱ་མཚོ་ལས༔ བྱད་ ཕུར་བཟློག་པའ་རེམ་པ་འད༔ སྐལ་བ་ཅན་གྱི་ཉམས་སུ་ལོང་༔ ༈ བྱང་བདུན་དམག་དཔུང་བ ཟོ ག་པ་བཅས༔ དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བ རྒྱད་ལ༔ རྡོ་ར་མེ་རིས་བསྐོ་ ར་བ་བྲཾསཿ དབུས་སུ་དག་པོའི་སྣོད་ནང་དུ༔ འབྲུ་ནག་ྱེ་ལ་ གཏོར་མ་བྱ༔ བཤོ ས་ བུ་ཟུར་གསུམ་ གཙོ་ ་འཁོར་ 


དཀུཿ གཏོར་ཆུང་གྲངས་མེད་བསྐོར་བ་ལ༔ ཁྲག་སྐོང་ལོ་སྐོང་སོགས་ཀྱིས་བསྐོ་ རཿ ཚེ་ཡུངས་ཤ་ཁྲག་གཙང་གིས་བརྒྱན༔ མཐའ་བསྐོར་ཟོར་སྐོང་རྫས་ལྡན་ནི༔ ཉེར་གཅི ག་དག་གིས་བསྐོ ར་བར་བྱ༔ཿ མདའ་ཟོར་ཁྲག་ཟོར་མེ་ཟོར་དང་༔ ཡུངས་ཟོར་རྡོ་ཟོར་བཅས་པ་བཤམས༔ རུ་མཚོན་དམར་ནག་ཉེར་གཅུག་ལ༔ དྲག་དཔུང་ 


བཟློག་པའི་གསོལ་བྱང་པྲཾས༔ རུ་མཚོན་རྩེ་ལྔ་ཞིག་ལ་ནི༔ མ་ནིང་སྐུ་བྲི ས་འདོད་གསོལ་ཞུགསཿ མཐའ་སྐོར་ལྕགས་རི་ནག་པོ་ལ༔ རྩངས་དམར་དག་གིས་ར་བས་བསྐོར༔ ཐུན་གཏོར་གསེར་སྐྱེམས་བཅས་པ་བཤམས༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་གཞུང་བསྲངས་ལ༔ མདོས་འབུལ་ཤམ་བུ་འད་ལྟར་བཏགས༔ ཧཱཿ དུས་ གསུམ་ 


༢༧ „2. ~‹ 25 = ༢༡་=༡༽ཀ་༨༢་ ¬ ལལ ཤཀ ༡-༠= ༤ ༡༽་༧ ཀཀ་ལ།"པ་་པ་། ༡ བ་ 372 ༡༨༠ ༡ཀ ༡༤༠ ཀ་བ ཀ གབ། = ༡༡༡༥ ལོ་ལ" ་ཅིཿ=་ཌའཕྲིའཌ ལང་ཤ༤་རྲའ།རླ།བ།འརང་བྲེངཌ ཤློག་ལྲོགར་ 
༄༅༔ ལཱོ་ཕྱགསགཤིན་རྗ་དུར་ཁྲོད ལོ་ནབ་མིགཡོ་གཏུན་ཁུངཇ ནུབཡྩགས་རྟམགིན་གཏུམ་མོཿ ནུབ་བྱངའདོད་རྒྱལ་མདའ་སྟེམཿ བྱངཕྱོགས་བདུདརྩི་རླངའྱིནཿ བྱང་ཤར་སུམ་རྒྱལ་གསོད་བྱེདཿ འོག་ཕྱོགས 
==! ཛ།༡།༡༤ རཀ" བ་ཀ ར ་ར།= ཌོ བ༡༽་= བ་ད ར་ད" *=ར།་ཤ ` ~= ཿ ‹ ཀ༡ཀ༡༤༠༢༡༡༽༡་བ། ་༡༡༡ཀད གེ་ར ཀཀ ༠ ‹ ༡༤༡༠ ༥ = 'སོབས་ངང་ཆནར་ལས།་བསྲོན༔ མྲ་ ཿ 
པས་ཆན་སྐྱད་མཿ སྤྲལ་པ་ཡང་སྦྲལ ཆགར རྣམས སྐྲཿ ད་ནུབ ཞམ སྱ་བུན་ལ་པཔས དུས འད་རཿ དམ ཉམས འཇུང་པ བྱད མའ་བླ་གཤད་ཁུག༔ ལུས ངག ཡད་གསུམ སྟབས དང་ནུས པས བན རྣ་ཚོགས་ 
མཚོན་ཆས་ལུས་སྲོག་དུམ་བུར་གཏུབ༔ ཐལ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་མཛོད༔ ཅེས་བརྗོད་ལ་ཕུར་ཆུང་རྣམས་བཏབ་བོ༔ མཚོན་ཆས་གཏུབས་ཞལ་བཏབ་དང་བཅས་གཏོར་ཆུང་རྣམས་བྱད་མའི་ཤ་ཁྲག་ཏུ་མོས་ལ་མདོས་ལ་འབུལ༔ མཐར་ལཇངྒ་མནན་པ་བྱའོ༔ བདེ་ 
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|$): „< 


༩༤ ་ 


བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་སྟན་གསན་འཚལ༔ དོ་ནུབ་ཟེར་ཁ་དགྲ་ཡི་ཡུལ་དུ་བསྒུར༔ མཐའ་ཡི་དམག་དཔུང་བཟློག་པའི་དུས་ལ་བབས༔ དམག་དཔོན་དམག་མེའི་རང་གཤེད་རང་ལ་ཕོབ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་ 

ཀར འ་བ་བ། ར་ད ༡ ༡ ་ར།༡-9 ༡ཀ་བ། རོ ་ཀད་ཕེ བཀ མགོ་ལ ༡ རཀ "ཀབ $ ཤ༡༽ རཀ ༨" ཡ་རམོ་བ་༡ཀར་ར། ༡ ར།།༽༠ -={༨. -༡= #{༡༤༥༡༤་ཀ།" ༨༤ ་ཀཀ བོ - =, ༨ ¬ (༡༤ ‹ ¬ ༡- ༡༤ ་ 
བཤགས་དཀན་མཆག་དབའབངས་སྨདཿ ཟླམའ་སྐྲ་དགྲ་སྐྱ་འབྲ ཡོངས་ལ་འཚེ༔ ཡུང་བཤགས་བྱུར་རྱྱ་སྦྱར་པས་སྣ་དྲངས ལཔའ༔ གདུག པའ་དམག་དཔུང་ད་ལྟ་ཚར་གཅད་མཇདཿ ཆགས་ཆ་ཉམ་ང་ཐམས་ཧད དྲ 
ལ་བཟློག༔ མི་རུང་ལྟས་ངན་ཐམས་ཅདཿ དུས་ཀྱི་དམག་ཚོགས་བཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཅེས་བརྗོད་ལ་ཐུན་གཏོར་དང་གསེར་སྐྱེམས་འབུལ༔ ཟོར་རྣམས་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་འཕངས་སྐྱེས་པ་གོ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་གོང་གི་རུ་མཚོན་ཁྱེར་ལ་ཀེ་དང་སྲ་སྒྲ་བྱའོ༔ བདེ་གཤེགས་ 


བཀའ་འདུས རྒྱ་མཚོ་ ལསཿ༔ དམག་དཔུང ཟློག་པའི་རིམ་པ་འདི ཏཾ སྐལ པབ ་ཅན་གྱིས་ ཉམས་ ས་ལོ: ར་ར | བཅོ་བརྐྱད་ལྟས་ངན་ཐན་བ ཟློག་ནི༔ འཕུང་པ་གསུམ་ལམ ཌཱལ་བྱ༔ འཇྲུ་ནག ་ཚོམ་བུ་ཉེར་གཅི ག་བཀོ་ དཿ དབུས་ སུ་དྲག་པོའི་ལྕགས་སྣོ་ ད་དུཿ བཤོ ས་ བུ་ཐོག་མའི་དབྱིབས་ཅན་བྱ༔ སྟེང་དུ་ཁུང་གི གཟུགས་ བཅས་ཏེཿ 


༨༧ ་ ༦༽ ༩ ༩༤ ༨ --་ 


ཁྱངསྔོན་མེ་ཡི་རལ་པ་ཅན༔ གཤོག་པར་ངན་ལྟས་གཟུགས་ཀྱང་བཀོདཿ འདོད་གསོལ་ཤོག་བྱང་ལོགས་ལ་བཀོད༔ སྟག་པའི་ཁྲམ་ཤིང་ཉེར་ལྔ་བཙུགས༔ གཏོར་ཆེན་ཤ་དང་ཁྲག་གིས་བརྒྱན༔ ཚེ་ཡུངས་རྩང་གི་དྲ་བ་བཙུགས༔ མཐའ་རུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔས་བསྐོར༔ ཁ་བསྒུར་རིམ་པ་འདི་ལྟར་བཏགས༔ ཱཾ༔ བདེ་ 
གཤེགས་རྒྱལ་བ་ཡོངས་རྫོགས་སྟན་གསན་འཚལ༔ སྤྲལ་པའི་ཁུང་ཆེན་མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ དོ་ནུབ་ལྟས་ངན་བཟློག་པའི་དུས་ལ་བབས༔ སྲིད་པའི་ཁྱུང་གི་ངན་ལྟས་དགྲ་ལ་སྒུར༔ ཤར་ཕྱོགས་ནམ་ 


༤༤ 
(༼ 
¬ 


པའ་ད བྱིངས་ཤེད་ན༔ རིན ཆེན རིགས ་ཀེ་ ཁྱུང་ཆེན་ སྐུར་བཞེངས་ཤིག༔ ཉེན་ གུང་ལྡང་ཞིང་དགྲ་ བོའི་བླ ་ཚེ་འགུགས༔ ལྟོ་ནས རྟས ངན་ ཅུ ཐམས ༄ད་ ཟློག༔ ཞུ ཕྱོགས ཞམ་ མ།པའ་ དམར་ ཕོའཾ་ དཀྱིལ་ ཤེད་ ནཿ 





༨༤ རའ 





༄༅༔ མཁའ་དཀར་པོའི་དྲྭ་ཤིལ་ཡངས་ནསཿ རྡོ་རྗེ རིགས་ཀྱི ་ཀུ་ ཁྱུང་ཆེན སྐུར་ བཞེངས་ཤིག༔ ཐོ་རངས་ལྡང་ཞེང་དགྲ་བོའི་སྲོ་ འ་སྲོག་ ལ་འཇབ༔ ཤར་ནས་ལྟས་ ངན་ བུང་བ་ཐམས་ཅད་བཟློག༔ ལྷོ་ཕྱོགས་ ནམ་ མཁའ་སེར་ 


པྲ རིགས་ཀྱི ་ཀུ ཁུང་ཆེན་༈ སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ ནམ་ཕྱེད་འཕུར་ཞིང་སྲོག་ལ་འཇབ་པར་བྱེད༔ ནུབ་ནས་ ལྟས་ ་ངན བྱུང་བ་ཐ ་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ བྱང་ཕྱོགས ནམ་ མཁའ་སྔོན པོའི་དབྱེངས་ཤེད་ ནཿ ལས་ཀྱི་ རིགས་ ཀྱི་ ]ཁྱུང ཆེན་ 
,” སྐུར་ བཞེངས་ཤིག༔ སྲོད་ ལ་རྒྱུ་ཞེང་དགྲ་བོའི་བླ་ཚེ་འགུགས༔ བྱང་ནས་ལྟས་ངན་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་བཟློག༔ སྟེང་ཕྱོགས་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའེ་དཀྱིལ་ཤེད་ན༔ ཡེ་ཤེས་སྤྲལ་པའི་ཁུང་ཆེན་སྐུར་བཞེངས་ཤིག༔ ཉི་ 
ཤར་ལྡང་ཞེང་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་འཇབ༔ དབུས་ནས་ལྟས་ངན་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་བཟློག༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ༔ ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་དགྲ་བོའི་ཡུལ་དུ་བཟློག༔ ཅེས་བརྡོད་ལ་ཐུན་གཏོར་འབུལ་མཐར་གཏོར་མ་ 
དགྭ་ཕྱོགས་སུ་འཕང་ཞེང་ཐལ་མོ་གདབ༔ མེ་ཆུས་མཚམས་བཅད་བྱའོ༔ བདེ་གཤེགས་བཀའ་འདུས་རྒྱ་མཚོ་ལས༔ ལྟས་ངན་ཐན་བཟློག་རིམ་པ་འདིཿ སྐལ་བ་ཅན་གྱིས་ཉམས་སུ་ལོང་༔ ༈ ༈ བཅུདགུ་ དུས་མིན་ འཆེ ་བཟློག་ གིཿ ཤི །བ གཅད་ པའ་རམས་པ བསྟནཿ༔ ཐགཡངས་ཞུན་ གཙང་མའི་ སྟེང་ཉེད་ དུཿ ནས་ དཀར་ འདུ ཡི་ མངཁྱལ་ 
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བྱ༔ དབུས་སུ་མཐཾང་ནག་གྲུ་གསུམ་བཞག༔ དེ་སྟེང་རིན་ཆེན་སྣོད་ནང་དུ༔ གཏོར་ཟླམ་ཉེར་གཅིག་ཤ་ཁྲག་བརྒྱན༔ ཚེ་ཡུངས་གདུགས་དང་བ་དན་བཙུགས༔ ཤར་དུ་ཞེ་བའི་གཏོར་མ་ནི༔ ཟླུམ་པོ་རིལ་བུ་ཆངས་བུས་བསྐོར༔ ལྷོ་རུ་རྒྱས་པའི་གཏོར་མ་ནི༔ གྲུ་བཞི་སེར་པོ་ཏིང་ལོས་བསྐོར༔ ནུབ་ཏུ་དབང་གི་གཏོར་མ་ནི༔ ཟླ་ 
གམ་དམར་པོ་ཁྲག་སྐོང་བསྐོར༔ བྱང་དུ་དྲག་པོའི་གཏོར་མ་ནི༔ གྲུ་གསུམ་ཟོར་སྐོང་དག་གིས་བསྐོར༔ ངར་གླད་རྒྱན་ལྡན་དག་ཀྱང་བཤམས༔ རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་གཞུང་བསྲངས་ལ༔ ལན་ཆགས་འཇལ་བའེ་མཚམས་དེ་རུ༔ ཁ་བསྒྱུར་རིམ་པ་འདི་ལྟར་བཏགས༔ ཧཱཿ འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ 
ནསཿ ཀུན་བཟང་རྡོར་སེམས་ལ་སོགས་པ༔ སེམས་དཔའ་སེམས་མ་བཅུ་དྲུག་རྣམས༔ མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་སྐུར་བཞེངས་ཤེག༔ ཤི་ཁ་གཅོད་པའི་དུས་ལ་བབས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡཾ་གཞལ་ཡས་ནས༔ རྒྱལ་བ་ 
རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ ཤྲི་སིང་པད་འབྱུང་ལ་སོགས་པ༔ རྒྱ་བོད་བླ་མ་སྐུར་བཞེངས་ཤིག༔ ཤི་ཁ་གཅོད་པའེ་དུས་ལཿ འབར་བ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་ཞི་ཁྲོ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ སྲུང་མའི་ 


¡༥) „< 


ཚོགས་རྣ རར་ལར་ ལ་ཧོ རཿ ངར་གླད་ རཾ ཐུན ་རྡས་ འདེ་བ ཞེ རང ཤི་ཁ་གཅོད་པའི་དུས་ (འ།ཌ ཞེས་བརྗོད་ ལ་གླད་དང་གཏོར་མ་རྣམས་ག ཙང་སར་སྐྱེལ༔ དབུས ཀྱི་གཏོར་ཆེན་ཟོར་དུ་འཕངས་ ཤིང་དམོད་མོ་བྱའོ༔ བདེ་ག ཤེ གས་བཀའ་དུས་ རྒྱ་མཚོ་ལས༔ ཤི་ཁ་གཅོད་པའི་རིམ་ པ་ 


འདི༔ སཱལ་བ་ཅན་གྱི་ཉམས་ས་ལོང་༔ ཉེ་ཤ་ཡུལ་གོང་གོད་ཆགས་རིགསཿ སྲི་དང་ཤ་འོད་བཟོག་བབྲས་བསྟནཿ༔ དཀིལ་འཁོར་མཐིང་ནག་གྲ་གསམ་ལཿ མེ་རི་འབར་བས་མཚན་པ་བྲེས༔ ཨན་རྔར་གྲ་བཞི་གཙང་མའི་སྡེང་༔ རི་རབ་པང་རིམ་ལ་པ་ལཿ སྙེང་ད་ཁང་བཟང་སྐམ་ཆེགྲས་ལཿ མདན་ ད་མི་ནག་རྟ་ནག་བརྒད༔ 
དཿ སྐལ་བ་ཅན་གྱི་ཉམས་སུ་ལོང་༔ ཾ་ཤུ་ཡུལ་གྲོང་གོད་ཆགས་རཾགས༔ སྤྱི་དང་ཤཱ་འོད་བཟློག་ཐབས་བསྟན༔ དཀྱེལ་འཁོར་མཐཾང་ནག་གྲུ་གསུམ་ལ༔ ན་པ་བྲིས༔ ཨན་རྡར་གྲུ་བཞེ་གཙང་མའ་སྟེང་༔ ལྔ་པ་ལ༔ སྟེང་དུ་ཁང་བཟང་སུམ་རྩེགས་ལ༔ མདུན་དུ་མཾ་ནག་རྟ་ནག་བརྒྱད༔ 
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༄༅༔ མདའ་མདུང་རལ་གྲི་ཐོགས་པ་བྱ༔ ངར་གླད་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་དང༔ བྱ་དང་གཅན་གཟན་རིགས་བྱེད་བསྐོར༔ སྟེང་དུ་གདུགས་ཆེན་སྔོན་པོ་ བཔཔཿ ནམ་མཁའ་མཐིང་ནག་དག་གིས་ བརྒྱན༔ མཐའ་རུུ་ཆུང་བུ་སྔོ་དམར་དང་༔ ཕོ་གདོང་མོ་ གདོང་མདའ་གྲིས་ བརྒྱན༔ མདུན་དུ་རིན་ཆེན་སྣོད་ནང་དུ༔ བསངས་ཕྱི་ 


ལྔ་ཚོམ་དར་གྱིས་བརྒྱན༔ སྟག་པའི་ཁྲམ་ཤིང་ཁྲུ་གང་ལ༔ ཁྲམ་རིས་ཉེར་ཅིག་བྲིས་པ་བཞག༔ ཡུག་གི་གྲོད་པར་བཙག་གི་བྱུགས༔ ཁ་མིག་མང་དུ་བྲིས་པ་བཞག༔ ནང་དུ་ལོ་གྲངས་རྡེའུགཞུག༔ ཁ་ནི་སྦྲལ་ནག་གཅིག་གིས་འཆིངས༔ གཡས་སུ་འབྲུ་སྣའི་ངར་ཕྱེ་ལ༔ བུད་མེད་རལ་ཅན་བཅུ་གསུམ་བྱཿ ལག་ཏུ་གཏོར་མ་ཟུར 
གསུམ་ཐོགས༔ རེ་ལྡེའི་གོས་དང་ལྡན་པར་བྱ༔ རྒྱབ་ཏུ་ལྕགས་སླང་ལུང་དགུའི་ནང་༔ ཆུ་སྣ་དགུ་བླུག་རིན་ཆེན་བཏབ༔ ་སྟེང་དུ་ཤིང་སྣའི་ཁྲམ་དུ་བསྣོལ༔ དེ་སྟེང་ཁྱུང་གི་གཟུགས་གཅིག་བཞག༔ གཡོན་དུ་ས་སྣ་རིན་ཆེན་ལས༔ གྲུབ་པའི་མཆོད་རྟེན་བང་རིམ་དགུ༔ མེ་ཏོག་དར་འཕྲེང་དག་གིས་བརྒྱན༔ བཤོས་བུ་ནག་པོ་བཅུ་ _ 
གསུམ་དང་༔ ངར་གླུད་བཅུ་བཞི་དག་གིས་བསྐོར༔ །ཁ་བསྒུར་རིམ་པ་འདི་ལྟར་བཏགས༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་གཞུང་བསྲངས་ལ༔ ཤིང་སྣ་དཀར་གསུར་དུད་པ་བཏང་༔ བཿ དཔ ལ་ཆེན་བ ཛྲ་ཧེ་རུ་ཀཿ མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག་བསྣ ར།དྲཿ དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་བཞིས་བསྐོར༔ - 
མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དེང་འདིར་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་དང་༔ གོང་ཁྱེར་ཡུལ་འཁོར་བཅས་པ་ལ༔ བགེགས་དང་གནོད་པ་མ་གཏང་ཞེགཿ༔ ཤར་ཕྱོགས་དྲི་ཟ་འཁོར་དང་བཅས༔ དེང་འདིར་ 
རྣལ་འབྱོར་མགྲོན་ལ་འབོད༔ མཐུན་རྫས་མདོས་གླད་འདེ་བཞེས་ལ༔ ཡུལ་གྲོང་ཆགས་སྒོ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ལྟོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེ་འཁོར་དང་བཅས༔ དེང་འདེར་རྣལ་འབྱོར་མགྲོན་ལ་འབོད༔ མཐུན་རྫས་མདོས་ 
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༩༧༩ འར 


གླདཿ ཡུལ་གྲོང་ཆགསཿ ནུབ་ཕྱོགས་ཀླ་དབང་འཁོར་དང་བཅས༔ དེང་འདིར་རྣལཿ མཐུན་རྫ་སཿ ཡུལ་གྲོང་ཿ བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་འཁོ ར་དང་བཅས༔ཿ དེང་འདེརཿ མཐུན་རྫསཿ ཡུལ་གྲོང་ཿ ཤར་ལྷོ་མེ་ལྷཿ དེང་ 
འདེརཿ མཐུན་རྫ་སཿ ཡུལ་གྲོང་ཿ ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོ། ངོ དེང་འདིར མཐུན་རྫ་སཿ ཡུལ་གྲོང་ཿ ནུབ་བྱང་རླུང་ལྷཿ དེང་འདེརཿ མཐུན་རྫསཿ ཡུལ་གྲོང་ཌ བྱང་ཤར་དབང་ལྡནཿ དེང་འདེརཿ མཐུན་རྫསཿ ཡུལ་གྲོང་ཌ སྟེང་ 
ཕྱོགས་ལྷ་དབང་ཿ དེང་འདིར མཐུནཿ ཡུལཿ ཞོག་ཕྱོགས་ཀླ་དབང་ཿ དེང་ཊ མཐུནཿ ཡུལཿ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱདཿ དེང་ཊ མཐུནཿ ཡུལཿ འབུང་ལྔའི་ལྟ་མོཿ དེང་ཊ མཐུནཿ ཡུལཿ ཤ་ཟ་སྲིན་པོཿ དེང་ མཐུནཿ ཡུལ 


ཅྟཏཾ་མ་མོཿ དེང་ར མཐུནཿ ཡུལཿ ཀྲོ་ཏ་ཁྲོ་བོཿ དེང་ཿ མཐུན་ར ཡུལཿ གཞན་ཡང་འབྱུང་པོ་བགེགས་རིགས་དང་༔ ལན་ཆགས་ཤ་འཁོན་གྱུར་ཚད་ལ༔ དེངཿ མཐུནཿ ཡུལ་གྲོང་ཆགས་སྒོའི་རྐྱེན་རྣམས་བཟློག༔ མི་ 


= ༨ ༤༦༽ 


མཐུན་གནོད་པ ་ར།" ལུས་བཟློག༔ ལས་བཅོལ་འབྲས་བུ་མཆེས་པར་མཛོད༔ ཅེས་བརྗོད་ལ་མདོས་རྣམས་གཅང་སར་བསྐྱལ༔ ཁྲམ་ཤིང་དང་གྲོད་པ་སོགས་ཡུལ་གྲོ ང་ལ་ལན་དགུ་བསྐོར་ཆུ་བོའཾ་གཞུང་ལ་བསྐྱུར༔ གཡས་ཀྱི་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་རྣམས་ནད་ཡོད་སར་བསྐྱལ༔ རི་མགོ་ལྔར་མེ་ 
ཐོ་གཏང་ལ་མཚམས་གཏོད་བྱའོ༔ ཆུ་ཉིད་ཡུལ་གྲོ ང་ཀུན་ལ་གཏོར་ཞིང་གྲི བ་སེལ་བར་བྱའོཿ ས་སྣའི་མཆོད་རྟེན་ཤྭ་ཞུད་ཡོང་སར་ཁ་བལྟས་ཏེ་སྦས་དེ་སྟེང་ཐོ་བརྩེ གས་ཏེ་རབ་གནས་བྱའོ༔ བདེ་གཤེགས་བཀའ་འདུས་རྒྱ་མཚོ་ལས༔ ཡུལ་གྲོ ང་གོད་ཆགས་བཟློ ག་པའི་ཐབས༔ སྐལ་བ་ཅན་གྱིས་ཉམས་ སུ་ལོང་༔ དེ་ལྟར་བཟློག་ བྱེད་ 
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༄༅༔ ལས་ཚོགས་ལྔ་༔ མ་འོངས་རྗེས་འཇུག་ཉམས་ལོང་ལ༔ བོད་ཁམས་འཁྲུག་བརྩོད་བཟློག་པར་གྱིས༔ དགའ་བདེའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག༔ ། ཉེར་གཅིག་ཞོ་ཆང་བསྲུང་བ་ནི༔ གྲོ་ཕྱེ་གདལ་སྟེང་འབྲུ་ནག་བཀྲམས༔ དེ་སྟེང་ལྕགས་སླང་ཁྲག་སྣས་བཀང་༔ སྟེང་དུ་ཕྱག་རྡོར་སྐུ་བཞག་ལ༔ མདུན་དུ་སྒྲབ་བྱའི་གླད་ ཡས་ 
བཤམས༔ཿ བལ་དཀར་མདུད་པ་ལྔ་རྒྱབ་ལ༔ འོ་མ་དཀར་གསུམ་བསྟལ་བའི་སྟེང་༔ ས་ཚྭ་དཀར་པོ་ཞིག་ལ་དཀྲིས༔ཿ ལུག་ནག་སོག་བལ་གསུམ་སྒྲིལ་ལ༔ མདུད་པ་ཉེར་གཅིག་བཏབ་པ་ནི༔ རྫ་མའི་མགུལ་དུ་བཅིངས་པར་བྱ༔ སྟེང་དུ་བོང་རྒྱུག་མ་ཉམས་བཞག༔ ཁ་བསྒུར་རིམ་པ་འདི་ལྟར་བཏགས༔ ཧུ དུས་གསུམ་ 


རྒྱལ་བ་ཡོངས་རྫོགས་སྙན་གསན་འཚལ༔ དམར་ཆེ ན་གཏོར་མ་ལོ ང་ལ་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དེང་འདིར་རྒྱུ་སྐྱོར་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ཡི༔ ཞོ་ཆང་རྐུ་བའི་འདྲེ་གདོན་འབྱུང་པོ་རྣམས༔ མ་ལུས་ཁ་ཆེངས་ཞབས་ཀྱི་འོག་ཏུ་ 
གནོནཿ མཚོན་ཆའེ་ཆར་ཕབས་ཐ ལ་བའེ་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཅེས་བརྗོད་ལ་ཁྲག་སྣ་ནས་གླད་ཡས་ལ་བྲན་ཏེ་ལམ་གྱི་བཞི་མདོར་བོར༔ བལ་མདུད་ལ་སྔགས་བཏབ་སྟེ་བསླུང་བ་སོགས་གོང་བཞིན་བགྱིས་པས་ཞོ་ཆང་ལ་གནོད་པར་མི་འགྱུར་རོ༔ བདེ་གཤེགས་ བཀའ་འདུས་ རྒྱ་མཚོ་ལས༔ ཞོ་ཆང་བསྲང་ 
བའི་གདམ་པ་འདིཿ སྐལ་བ་ཅན་གྱིས་ཉམས་སུ་ལོང་༔ ༈ ཉེར་གཉིས་ཆོམ་རྐུན་རྩད་གཅོ། ད་ནིཿ རྭ་ནག་ལྤགས་པའི་སྟེང་ཉིད་དུ༔ དམ་ཅན་བཤོས་བུ་མཁར་ཐབས་བཞགཿ ཞོག་ཏུ་གང་བྱེད་མིང་རུས་བྲིས༔ བལ་ཚོན་སྔོ་དམར་བཅི ངས་ལ་བཞག༔ རྭ་ཁྲག་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་བཤམས༔ གཡས་སུ་དངོས་རྫས་གང་ཡོད་དོ༔ 


རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་པས་བཅིངས༔ གཡུང་དྲུང་མི་འགྱུར་མཚན་བཞེས་བརྒྱན༔ ཤུགས་པའི་བྱང་བུའི་ལོགས་ཤིག་ལ༔ མི་ནག་མདུང་ཐུང་ཁྱེར་བ་དང་༔ ཝ་སྤྲེལ་ལ་སོགས་གཟུགས་བརྙན་བྲིས༔ སྒོ་ལྕགས་ཞིག་ཀྱང་བཞག་པར་བྱ༔ ཁ་བསྒུར་རིམ་པ་འདི་ལྟར་བཏགས༔ ཧཱ་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེ གས་ཡོངས་ 


༤༩ 
=» 
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|$): „< 


རྫོགས་སྙན་གསན་འཚལ༔ དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ལས་ལ་ཁོལ༔ མཐུན་རྫས་དམར་གཏོར་ཤ་ཁྲག་མཆོད་པར་བཞེས༔ དྲག་བོའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རླུག་ཏུ་ཆུག༔ ནོར་རྫས་གང་ཡོད་ད་ལྟ་ཁྱེར་ལ་ཤོག༔ རྡོ་རྗེ་ 


རྐྱ་གྲམ་འབར་བས་རྒྱས་ཐོབ་ཅིག༔ ཆོ་འཕྲུལ་ངན་པ་དགྲ་བོའི་ཁྱམ་དུ་ཐོང་༔ ལོ་ཟླར་མ་བཞག་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྒྲོལ༔ བཅོལ་བའེ་འཕྲིན་ལས་མ་ལུས་བསྒྲབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་བརྗོད་ལ་གཏོར་མ་དང་མཐུན་རྫས་རྣམས་དམ་ཅན་གནས་སར་ 
བསྐྱལ༔ མིང་རུས་རྣམས་གྲོག་པོའི་ནང་དུ་མནན༔ དེའི་སྟེང་དུ་ཁྲམ་ཤིང་འཛུགས༔ ར་ལྤགས་བརྡབ་གཉེར་གཏད་དྲག་པོ་བྱའོ༔ བདེ་གཤེགས་བཀའ་འདུས་རྒྱ་མཚོ་ལས༔ རྐུན་མ་རྩད་གཅོད་གདམས་པ་འདི༔ སྐལ་བ་ཅན་གྱིས་ཉམས་སུ་ལོང་༔ ཉེར་གསུམ་ཐོག་སེར་བཟློག་པ་ནི༔ ཡུངས་དཀར་ཐལ་ཆེན་ཁྲག་སྣ་སོགས༔ 
དོང་བུའི་ནང་དུ་བླུག་པ་དང་༔ བླ་མའི་གདུང་ཐལ་ལས་གྲུབ་པའིཿ ས་ཚྭ་སྣ་ལྔ་ཞིག་ཀྱང་བཤམས༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་གཞུང་བསྲང་ལ༔ ཁ་བསྒུར་ཤམ་བུ་འདི་ལྟར་བཏགས༔ ཧཾཿ བདེ་ག ཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཡུལ་ འདིར་ཐོག་སེར་མ་གཏང་ཞིག༔ སྐུ 
གདུང་ས་ཚ་ལྔ་པོ་འདེ༔ རྟ་མགྲིན་རིགས་ལྔའི་སྐར་ཀྱུར་ནས༔ ཡུལ་འདིར་ཐོག་སེར་མ་གཏང་ཞེག༔ ཅེས་བརྗོད་ལ་ས་ཚྭ་སྣ་ལྔ་སེར་ལམ་དུ་སྦས་ཡུངས་ཐུན་གྱིས་བྲབ་པས་ཐུབ་ངེས་སོ༔ བདེ་གཤེགས་བཀའ་འདུས་རྒྱ་མཚོ་ལས༔ ཐོག་སེར་བསླུང་བའི་རིམ་པ་འདི༔ སྐལ་བ་ 


༨༤ ༠༽ ༢ 


ཅན་གྱིས་ཉམས་སུ་ལོང་༔ ཉེར་བཞི་མི་ཁ་བཟློ ག་པ་ནི༔ ཕད་ཚེ་ནག་པོ་ཅག་ག་ནང་༔ ཤང་སྣ་རྙིད་ཚད་བསགས་བྱས་ལ༔ ལ་ལུག་ཁོག་མའི་དྲེག་པ་དང་༔ ཚྭ་སྒོག་གཡེར་གསུམ་ལ་སོགས་བླག༔ ཞགས་ནག་གཅིག་གིས་ཁ་བཅིངས་ལ༔ ཁ་རུ་རྡོ་རྗེ་རྐྱ་གྲམ་བྲིས༔ རྫ་ཡི་ཕྲུ་མ་ཞིག་གི་ནང་༔ ཟས་སྣ་གོས་སྣ་འབྲུ་སྣ་དང་༔ 


ཅི་འ 
༧ 
མམ 





༄༅༔ སྨན་སྣ་དར་སྣ་རུས་སྣ་སོ། སཿ རྙེད་ཚད་བསགས་ལ་བླུག་པར་བྱ༔ སྟེང་དུ་འགལ་པ་ཁ་ནག་དགུ༔ བསྣོལ་མའི་ཚུལ་དུ་འཛུགས་པར་བྱ༔ ལྕགས་སླང་བུག་རྡོལ་མེད་པའི་ནང་༔ འབྲུ་ནག་ངར་ཟན་བསྲེས་ པ་ལ༔ མི་ཁ་བྱ་མཆུ་རྔམ་པའི་གཟུགས༔ ལག་པ་བྱ་ཡི་སྡེར་ཅན་བྱ༔ མཐའ་རུ་མར་མི་ལོ་ གངས་དང་༔ ངར་ཀླད་ 


ཉེར་གཅིག་དག་གིས་ བསྐོ རར སྤྱི་བོ སོ ག་པ་གཡས་གཡོ: ན་དང་༔ ལག་ཏུ་འགལ་པ་ཁ་ནག་བསྐུར༔ རྫ་སྣོད་ཆུང་ད ཀུ་ལུང་དགུའི་ནང་༔ གོ་ ཐལ་བསྲེ ས་ པའི་བག་ཟན་ལ ཟ ཁང་བརྩེ གས་རི་རུལ་གཅི ག་བཅོ་ ས་ལ༔ དེ་ནང་བུད་མེད་ནག་མོ་ དྲགུཿ དར་ནག་པ་དན་འཛུར་བ ཧབྱ༔ ནམ་མཁའ་རྒྱང་བུ་ནག་པོ་ དང་༔ ཁྲམ་ཤཾ ཇ་ ནག་པོ་ 


༽ ¬ ¬ ༤ ལ་ „` ¬» =;:¬ ˆ ་¬( ༨ © ༨༣༠༡ པབ ག་བ ཟ་ ༤ ༤༨༢ ཟོ - ལ་ཀ. བ་པ ( བི" ༡ © 
ཉེར་གཅག་འཛུགས༔ ཁ་བསྒུར་རམ་པ་འད་ལྟར་བཏགས༔ ཡ་དམ་ལྷ་ཡེ་གཞུང་བསྲངས་ལ༔ བཟློག་བསྒུར་མཚོམས་སུ་འད་ལྟར་བྱ༔ ཧཾཿ 


ཉམ་ང་མ་ལུས་བསྒུར༔ མི་ཁ་བྲ་མཆུ་རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་པ་ཁྱོད༔ དོ་ནུབ་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལཿ ཕ་རོལ་གཏད་ཁྲམ་ངན་པ་ཕྱི་ལ་བསྒུར༔ འབྱུང་པོ་སྡེ་བརྒྱད་གནོད་པ་ཕྱི་ལ་བསྒྱུར༔ ཟོར་ཁ་གཏད 


ཁྲམ་སྦྱོར་བ་ཕྱི་ལ་བསྒུར༔ ཤིས་ངན་གུམ་པ་བཅོ་ལྔ་ཕྱི་ལ་བབསྒུར༔ སྡེ་བརྒྱད་དམག་དཔུང་ཚོགས་རྣམས་ཕྱི་ལ་བསྒུར༔ ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅཾགཿ ཡེ་འགྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཏུ་ཕྱིཿ ཆེ་སྲི་ཆུང་སྲི་དགྲ་སྲི་ཕྱི དམ་སྲི 
དབུལ་སྲི་གོད་སྲིཿ ཕ་མེས་དུར་སྲི་ལངས་པཿ གཞན་ཡང་ངན་ལྟས་ཐམས་ཅད་ཕྱིཿ ཕ་རོལ་དགྲ་བོའེ་ཡུལ་དུ་ཕྱི་ལཿ བསྒུར་ཅིག་བསྒུར་ཅིག་བདེ་གཤེགས་དཔུང་མ་ཞན༔ ཟློགས་ཅིག་ཟློགས་ཅིག་ཆོས་སྲུང་མཐུ་མ་ཆུང་༔ 


ཧཾཿ བདེ་གཤེགས་དལ་པ་ཞི་ཁྲོ་དགོངས་ས་གསོལ༔ དམར་ཆེན་གཏོར་མ་ལོང་ལ་འཕྲིན་ལས་མཛོདཿ༔ དོ་ནབ་ཆགར་ཆེ་ 
ད་གཤགས་རྒྱལ་པ་ཞ་དྲ་དགངས་སུགསལཿ དམར་ཚན་བཏར་ཆམ འཕྲན་ལས་མངདཿ དགུང་ཆག 
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ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བཟློག་པའི་འཕྲི ན་ལས་མཛོདཿ ཅེས་བརྗོད་ལ་བཅས་རྣམས་ལམ་གྱི་བཞེ་མདོར་བོར༔ ཕྱི་མིག་མི་བལྟ་བར་ལོག་གོ༔ བདེ་གཤེགས་བཀའ་འདུས་རྒྱ་མཚོ་ལས༔ མི་ཁ་སྨྲ་མཆུ་བཟློག་པའི་ཐབས༔ སྐལ་བ་ཅན་གྱིས་ཉམས་སུ་ལོང་༔ ༈ ཉེར་ལྔ་ལན་ཆགས་གདོན་བཟློག་ཕྱིར༔ སྟིང་ཕྲེང་དག་ 
པའི་བཅས་བཤམས་པ༔ ཕྱ་ར་གཙང་མའི་སྟེང་ཉིད་དུ༔ འབྲུ་སྣ་ལྔ་ལ་གླད་མཆོག་ནི༔ གླད་རྫས་ལྡན་པ་གཅིག་བྱས་ལ༔ ལྟག་པར་ཁྲམ་ཤིང་ནམ་རྒྱང་བཙུགས༔ སྤྱི་བོར་མར་མེ་ལྔ་བསྡམས་ཤིང་༔ མདུན་དུ་མི་མོ་རལ་ཅན་བཅུ༔ གཡས་སུ་རྒད་མོ་མཁར་ཐོགས་བཅུ༔ རྒྱབ་ཏུ་བྱིས་པ་འུར་ཐོགས་ བཅུ༔ གཡོན་དུ་སྐྱེས་པ་གྲི་ 
ཐོགས་བཅུ༔ མཐར་ནེ་གླད་ཆུང་བརྒྱ་རྩས་བསྐོར༔ ཆང་བུ་བརྒྱ་དང་མཐེབ་སྐྱུ་བརྒྱ༔ མར་མེ་དམར་གཏོར་བརྒྱ་བརྒྱས་བསྐོར༔ བཙོད་ཞུན་རམ་དང་སྒོག་པའི་རིགས༔ ལ་ཕུག་གཡེར་མ་ཡུངས་དཀར་དང་༔ འབྲུ་སྣ་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་བཤམས༔ སྨན་སྣ་དར་སྣ་གོས་སྣ་དང་༔ སྣམ་རས་སྟག་གཟིག་ལྤགས་པ་སོགས༔ འབྱོར་ 


༦ 


ཚད་བཤམས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་གཞུང་བསྲང་ལ༔ སྦྱིན་གཏོང་རིམ་པ་རྒྱ་ཆེར་བྱ༔ ས་ཚྭ་ཆུ་གཏོར་ལ་སོགས་གཏོང་༔ ཉེའུ་འདོན་སྲོག་བླུ་མང་དུ་བྱ༔ ཁ་བསྒུར་རིམ་པ་འདི་ལྟར་བཏགས༔ ཧཱུཾཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཞེ་ཁྲོ་སྙན་གསན་འཚལ༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ 
ཐམས་ཅད་བསྐོང་དུ་གསོལ༔ དོ་ནུབ་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ ཚེ་རབས་བགྲངས་པའེ་བུ་ལོན་ལན་ཆགས་རྣམས༔ འབྱུང་པོའི་གདོན་ཚོགས་རྣམས་ལ་འཇལ་བར་བགྱིས༔ ཕྱིན་ཆད་གནོད་འཚེའི་ 
བསམ་སྦྱོར་ཞེ་བར་མཛོད༔ ཅེས་བརྗོད་ལ་བཅས་རྣམས་འདྲེ་ལྔ་བདུད་གཅོད་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱལ༔ སྲུང་འཁོར་བསྐོམས༔ བྲོ་བརྡུང་༔ ཕྱི་མིག་མི་ལྟ་བར་ལོག་གོ༔ བདེ་ག ཤེགས་བཀའ་འདུས་རྒྱ་མཚོ་ལས༔ ལན་ཆགས་གཏོང་ཁྲིམས་འཇལ་པ་འདིཿ སྐལ་བ་ཅན་ གྱིས་ཉམས་སུ་ལོང་༔ དེ་ལྟར་ཁ་བསྒུར་ཉེར་ལྔའི་ 
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ཛཱ 
༡419 


གྱུར་ཤོག༔ 


མ་པ་འདིཿ ད་ལྟ་མངའ་བདག་ཡབ་སྲས་ཕྱག་ཏུ་སྤྲོད༔ མ་འོངས་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ལོང་༔ པདྨའི་མིང་ཅན་ས་ཁམས ་དྲག་ཤུལ་ཅན༔ 


ས་མ་ཡ༔ །ཁ་ཐཾཿ ཨཾ༔ བདེ་གཤེགས་བཀའ་འདུས་ཀྱི་མཁོ་ཆེན་ཆ་ལག་ཁ་བསྒྱུར་ཉེར་ལྔ་འདི ་བདག་འདྲ་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་མཁའ་འགྲོ་བརྡའི་ཡི ་གེར་བ 


༩ 


རྡོ་རྗེ 


༡ 


དྲང 


་མིང་ཅན་དེ དེ་དང་ཕྲད་པར་ཤོག༔ བཀའ་སྲུང་མཆེད་བདུན་བྱ་ར་མ་གཡེལ་མཛོད༔ ཤར་ལྟོ་ཤིལ་གྱི་རི 


སཿ 


བོར་ སྦས་ཏེ་ བཞག༔ མ་ འོངས་ལས་འཕྲོ་ ་ཅན་ ཀྱི་ དཔལ་ 
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༢༡༧ 


གས་བཀའ་འདུས་རྒྱ་ མཚོ་ལར༔ སྟ་ ན་རྡོ་ ་རྗེའེ་ལས་རིམ་བ ཞུགས༔ 





|$): „< 


༄༅༔ རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་རྒྱ་མཚོ་ཡི༔ སྟ་གོན་རྡོ་རྗེ འི་ལས་རིམ་བསྟན༔ ཁྲུས་དང་བྱུར་ཕུད་ཊ་གི ་འགྱེདཿ ཕྱག་འཚལ་མཆྟལ་ཆོས་བཤད་དང་༔ སྐྱབས་སེམས་སྡོམ་བཟུང་གནས་གསུམ་བརླབ༔ སོ་ཤཾ ང་ཁྱོར་ཆུ་བསྲླང་སྐུད་གདགས༔ ཀུ་ཤ་སྦྱིན་ལ་རྨི་ལམ་བརྟག༔ དགེ་བསྔོ་རང་གནས་བཀྱེ་བ་སོགས༔ 


སྟ་གོན་ཆོ: ས་ནི་བཅོ་ ་ལྔར་བསྟན༔ དང་པོ་ནིཿ སློབ་མ་ དུ་ཡོད་པ་ཕྱི ་རོལ་དུ་རྡོ་རྗེ་རྒྱས་ ཐབས་ ཀྱི་འཁྲིད་དེ༔ ལས་ཀྱི་བུམ་པའི་ཆུས་འཁྲུས་བྱས་ཏེ༔ བདེ གཤིགས རྒྱལ་ ་ རྣམས་ ཀྱི་ཐུགས་༔ རྗེའི་ ཆུསཿ༔ སྐལ་ ལྡན་ རྣམས་ ཀི་ ལུས་ ངག་ ཡིད་ གསུམ་ (ལྷ གནས་ 
པའི་ཉེས་སྐྱོ སྐྱན ་སྒེབས་ པའ འི་ཚོགས རྣམས་ཀུན༔ བཀྲ་བར་ བགྱིད་དེ '་བྱང་ ཞེང་དག ་གུར་ཅག༔ ཨོཾ་བརྫ་ཨ་མཾ ་ཏ་ཀན ནྲ་ལི་ ཧཱཿ སྡིག་ པ་ དང་སྒྲེབ་ པ ་སྦར་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་ཤི ཆཾ་ཀུ་རུ་ཕེ ་སཱཱ་ཧཱ༔ ཞེས་པས་ བཀྲུས་ཞིང་༔ སློབ་མ་ 


༧ 


རྣམས་ལ་ཡང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླར་འཇུག་གོ༔ གཉིས་པ་བྱུར་ཕུད་བགེགས་བསྐྲད་བྱ་བ་ནི༔ སློབ་མ་རྣམས་གྲལ་ལ་འཁོད་དེ༔ འབྲུ་ཟན་གྱི་ལུས་མགོ་མཇུག་ལ་དྲིལ་ཞིང་༔ ཧཱཿ བདག དང་བ དག ༄ཅཐཾ། ་འཁོར་བཅས (ལཿ གནོད་ བྱེད་ ལན་ཆག ས་ འབྱུང་པོ་དང་ ཏཾ 
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༧ ༨ ༤༨ ༨ ༤༨ ༨༤ ༨༨ ^ ^ ༨༩ ར ༨. ༨ ¬ 
༄༅༔ ཚ་རབས་ལས་ཀྱ་སྡག་སྒྲ བཔ་སགསཿ ཧྐུར་དང་སྐལ བ་ངན་པ་རྣམས༔ གླད་ཟན་འད ་ཡ ར་ཚིམ་ཀྱིས་ལ༔ ཕྱི ཙུན་ཆད་དན ད་པ རམགྱུར་ཅག ཛྷ ཅེས་པས་རང་གཟུགས་སམ་ཆང་བུ་བྱས་ཏེ་སྣོད་དུ་བླག༔ ཆུས་སྦྱངས་ལ་ ཨ་ 
ཁྲ ཨཱཿཧཱུཾཿ གིས་བགེགས་དང་གནོད་བྱེད་ལན་ཆགས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སོ་སོར་ཇི་ལྟར་འདོད་ པའི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་དམིགས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ དུཿ གང་ དག་ གནོད་ བྱེད་ འབྱུང་པོ རྣམས༔ མཆོད་ སྦྱིན གླད་ གཏོར་ འདི་ བཞེས་° (༡ བདག ་ཅག་ 
བོ 
༧ 


འཁོར་ བཅས་ ཐམས་ཤད་ (ལཿ གནོད་ པའི་བསམ་པ་རབ་ ཞེ་ནས༔ རང་རང་གནས་ སུད་ ད་དེངས་ཤིགཿ ག།ཡལ་ ཏེ་ མི་ འགྲོ་ འ་ ཐུར་ནཿ བདག་ ཉེད་ ཁྲོ རྒྱལ་ ཁྲོས་ ནས་ ནིཿ རྡུལ་ ཕྲན་ བཞིན དུ་བཟརླག་ པར་ 
བྱཿ སརྦ་བིསཱན་གྷ་ཚ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཡ་ཧཱུཾཿ གནོད་བྱེད་སྷ་གྷ་གྷཱ་ཏ་ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡ༔ གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་ཨུ་ཙ་ཏ་ཡཱ༔ སརྦ་བིད་ནན་མྭ་ར་མ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ་ེསཔས་ཟླ་གཏོརསྦུབ་ཁང་གི་ྩི་རོལདུ་བོར༔གུགུལབཟགཁོ་བའ་དག 
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༢ ༨༨ 


སྔགས་དྲག་ཏུ་བཟླ་ཞེང་ཏིལ་དང་ཡུངས་དཀར་ལ་སོགས་པའི་ཐུན་བྲབ་རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་བྱ༔ གསུམ་པ་ཊ་ཀི་འགྱེད་པ་ནི༔ དེ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་ལ་སྐྱེས་བུ་ལྔའམ་བཅུ་ལ་གིང་ཡབ་ཡུམ་དུ་མངའ་གསོལ༔ དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་སྒྲབ་ཁང་གི་ཕྱོགས་ཐས་ཅད་དུ་བཞུགས༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱས་ཐེབས་ཀྱི་འདི་སྐད་ སྤྱན་དྲངས༔ ཧཱ 


ཧྲཱིཿ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་བརྒྱད་ནས༔ སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་ལས་བྱེད་ཚོགས༔ གིང་ཕོ་གིང་མོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ ཀུན་ཀྱང་དྲག་ཤུལ་ཉམས་དང་ལྡན༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་ལྡན་མི་སྲུན་གཟུགས༔ སྐུ་ཡི་རྣམ་འགྱུར་དུ་མ་ 


སྟོན༔ གར་སྟབས་ཁྱུག་ཅིང་འཇིགས་ཚུལ་ལྟ༔ ལག་ན་མཚོན་ཐོགས་རྒྱུག་འབྲལ་བྱེད༔ རྔམ་རྔམ་ཏུམ་ཏུམ་དགྲ་བགེགས་འཇོམས༔ གསུང་གེ་དྲག་པོའི་གདངས་སྐད་སྒྲོག༔ ཧ་ཧ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་འབྲུག་སྒྲ་ལྡེར༔ བཤུག་པའི་ 


༦ 


སྣང་གླ་ཀྱུ་རུ་རུ༔ སོད་ཅིག་རྒྱོབ་ཅིག་འཇིགས་སྒྲ་འབྱིན༔ དྭག་སྔགས་ཐོགས་སེར་ཆར་དུ་འབེབས༔ ཧ་ཧ་རྒོད་ཅིང་དགྲ་ཤ་ཟ༔ ཧཱཾ་ཧཱུཾ་དུ་ཞིང་དགྲ་ཁྲག་འཐུང་༔ ལཊཿཕཊ་རྔམས་ཞེང་གནོད་བྱེད་འཇོམས༔ ཐུགས་ན ་ 
ཞེ་བར་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ སྡང་བའི་དགྲ་ལ་གནག་སེམས་འཆའ༔ གནོད་པའི་བགེགས་ལ་གདུག་ཏུ་འཛུགས༔ བར་ཆད་རྐྱེན་ལ་རྔམས་འཇིགས་སྟོན༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སླུང་མ་ཆེ༔ སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་བུ་བཞེན་ 
སྐྱོང་༔ དམ་ཚིག་ཅན་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར༔ ཉམས་པ་རྣམས་ལ་ཆད་པ་གཅོད༔ དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་འགྲིམས་སྒྲབ་ཁང་ཞུལ༔ རྣལ་འབྱོར་གདུང་བས་བོས་པའེ་ཚེ༔ གནས་འདིར་སྐྱན་འདྲེན་ད་ཚུར་རྒྱུག༔ མཆོད་ 


པཔ 
མ་མམ 


༄༅༔ སྦྱིན་གཏོར་མའི་ཚོགས་ལ་རོལ༔ གིང་ཕོ་ཡབ་རྣམས་ཀངས་སེ་ཀང་༔ གིང་མོ་ཡུམ་རྣམས་ལྡར་མ་ལྡར༔ ཡབ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཧྲལ་མ་ཧྲོལ༔ ཀུན་ཀྱང་གར་བྱེད་ཁུག་མ་འཁུག༔ དུར་ཁྲོད་རྒྱན་ཆ་ཁྲ་ལ་ལ༔ 
རོལ་མོ་མང་པོའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ ཀུན་ཀྱང་རྣམ་འགྱུར་ཅཾ་འདྲ་ན༔ ལྕེ་སྐྱང་རོ་ལ་རྔམས་པ་འདྲ༔ རེས་ནི་འདབ་ཆགས་འཛུམ་འདྲ་ཞིང་༔ རེས་འགའ་ཁྲོ་བོ་འགྱིང་བ་འདྲ༔ ཕོ་ཉ་ལས་བྱེད་གེང་གི་ཚོགས༔ ཤ 
ཁྲག་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ༔ དྲག་བགེགས་སྟིང་དུ་ཕོ་ཉ་ཁྱེས༔ གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་རྡུལ་དུ་བརློག༔ རྐྱེན་དང་བར་ཆད་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཞེས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་༔ རྣལ་འབྱོར་གདུང་བས་བོས་པའི་ཚེ༔ ཞེས་པ་དང་༔ གིང་རྣམས་ཀྱིས་ 


པ་དང་ལྡན་པས་རྒྱུག་ཅིང་༔ ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་འཆམས་སྟབས་འཇིགས་པ་སྣ་ཚོགས་བྱ༔ ངག་ནས༔ ཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ༔ སོད་སོད་རྒྱོབ་རྒྱོབ་ཆེངས་ཆ 


ངས་སོགས་གདངས་སྐད་དྲག་པོའི་གཤེད་འབྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ༔ གིང་གཏོར་གྲུ་གསུམ་ཤ་ཁྲག་དང་ཡུངས་དཀར་གྱིས་བརྒྱན་པ༔ དྲགྲ་བགེགས་ ཀྱི་ཤ་ཁྲག་རུ་དམེགས་པ 





་ ོ ག་ 
ཧོ༔ གཙོ་ངོ་རྲོ་རྗེ་འཛིན་རྒལ་པོ༔ གཟང་མ་རྔོ་རྗེ་རྒས་ཐེབས་བཅས༔ བྲ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགོའི་ཚོགསཿ༔ དཀེལ་འཁོར་ལ་དང་སྲང་མར་བཅས༔ དཀོངས་པ་ཡོངས་སྲ་རོགས་རམས་ལཿ ལས་ངག་ཡིད་གསམ་ 
ཧཿ གཅ་བརྡ་རྡ་འཇན་རྒྱལ་པཿ གཟུང་མནྡརྡ་རྒྱ ༔ ཀླམ་ཡདམ་མཁའ་འགྲའ་ཆགསཿ དབྱལ་འཇར་ལྷ་དང་སྲུ ༔ དག སུརྔགས་རྣམས་ལཿ འཡུས་ངག་ཡད་གས 


ཁྲོ་བོའི་དམེགས་ 


བསྲུང་མའེ་ཚོཿ གས་ལ་བསྔོ་ ཞིང་ ༈ དྲག་ལ་ཟོར་དུ་འཕར་རྡོ་རྡེ་རྒྱལ ་པོས༔ ཐུན་བརྡེ ག་རོལ་མོ་ འཁྲོལ་བ ་དང་གིང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཏོར་མ འི་ཕྱིར་རྒྱུགས་པར་བྱའོ༔ བཞི་པ་ཕྱག་འཚལ པབ ་ནི ༔ ལུས་ ངག་ཡི ད་གསུམ་དད་པ ་དང་མོས་ པ་གུས་ པ་དུང་དུང་བྱ་ཞིང་ དྷྱ མ་གུས་ པའི་ཕྱག་སྤང་ལ དྷྱ གུས་ པ་དང་ ལྡན་པའི་སྒོ་ ནསཿ༔ ཨ་འ 
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གུས་ཕྱག་འཚལ༔ དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཡེཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་དང་༔ འཕྲིན་ལས་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ༔ དུས་འདི་ནས་ན་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཇི་སྲིད་རྫོགས་སངས་མ་རྒྱས་པར༔ དེ་སྲིད་ 

མགོན་པོ་ ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས༔ བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཐུགས་རྗེས་ཉེ་བར་སྐྱོབ་ཏུ་གསོལ༔ ཞེས་པས་ཕྱག་བཙལ་ལ༔ ལྔ་པ་མཆཱལ་འབུལ་བ་ནཾ༔ མཱལ་གྱི་ཆོ་གའི་སྐབས་ནས་བྱུང་བ་ལྟར་རམ༔ བསྡུས་པ་བྱེད་ན༔ མཆྟལ་ལེགས་པར་ཕྱིས་པའེ་སྟེང་དུ༔ 

མེ་ཏོག་ཚོམ་བུའམ་རྣཏ་ལ་སོགས་པའི་ཚོམ་བུ་གིང་བཞི་རི་རབ་གླིང་ཕྲན་ཉི་ཟླ་དང་བཅས་པའི་ཚོམ་བུ་བཅོ་ལྔ་བཀོད་ལ༔ ས་གཞེ་སྤོས་ཀྱིས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ༔ རིན་ཆེན་རྣམ་པ་མང་པོས་ལེགས་སྤྲས་ཤིང་༔ སྣང་སྲིད་ འདོད་ཡོན་མཆཱལ་བཀོད་པ་ 

འདིཿ བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ༔ ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་དགོངས་པས་རབ་བཟུང་སྟེ༔ གསང་སྔགས་བླ་མི ད་ཐེག་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ལུས་ངག་ཡིད་ 
༨༨. ༨ 


གསུམ་སྨིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཀུ་རུ་དེ་ཝ་ཌ་ཀི་ནི་ཡེ ་ཤནྟཾཀ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་རཏྣ་མན་ལ་པུུ་ཙ་མེ་གྷ་ས་མུ་ཏྲ་སྦྲ་ར་ན་ས་མ་ཡ་ཛཱཾཿ ཞེས་པས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ལ་ལན་གསུམ་འབུལ༔ གཟུང་མ་དང་རྡོ་རྗེ་རྒྱས་ཐེབས་ལ་ལན་རེ་འབུལ་བར་བྱའོ༔ དྲུག་པ་ 
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ཨང ༩༤ 


འར ག་པ་ཟབམ ཌྷ 


དི དོད་པར་མི་བྱ་སྟེ༔ ཚེ་འདེ་འབའ་ཞིག་དོན་གཉེར་ནཿ འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འགྲུབ་མི་འགྱུར༔ འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དོན་གཉེར་ན༔ ཚེ་འདེར་འབྲས་བུ་ཤུགས་ལས་འབྱུང་༔ དེ་ཕྱིར་ཕྱི་མ་དོན་གཉེར་ 
བླ་མེད་སྔགས་ལ་དད་པར་བགྱིས༔ འཇིག་རྟེན་ན་ནེ་ཀུན་མཁྱེན་རྣམས༔ ཨུ་དུམ་ཝ་རའེ་མེ་ཏོག་ལྟར༔ རྒྱ་ལམ་ལ་ནི་རེས་འགའ་ཞེག༔ འབྱུང་ངམ་ཡང་ནི་མི་འབྱུང་འགྱུར༔ གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ 
༨ ་འདི༔ དེ་བས་ཀྱང་ནི་དཀོན་པ་སྟེ༔ བསྐལ་པ་བྱེ་བ་སྟོང་དུ་ཡང་༔ སྡེག་པ་མི་དགེ་བགྱིས་པ་རྣམས༔ དེ་ཀུན་དཀྱིལ་འཁོར་འདིེ་འདྲ་བ༔ མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་བྱང་གྱུར་ན༔ གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་སྔགས་སྐྱོད་ 
ཚུལ་ལ་གནས་རྣམས་སྨོས་ཅཾ་འཚལ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ འདི་ལྟ་བུ་ཡཾ ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་༔ རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་མཇལ་བ་ན༔ ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་མེ་ཏོག་དང་འདྲ་བར༔ ཤིན་ཏུ་འབྱུང་བར་དཀའ་བས༔ གསང་སྔགས་ 
བླ་ན་མེད་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཞལ་མཇལ་ཞིང་སྒོར་ཞུགས་པ་ནེ་དེ་བས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ཏེ༔ འདི་ལྟ་བུའི་སྐོར་ཞུགས་ཕྱིན་ཆད༔ བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྡེག་སྒྲབ་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་ 
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སོགས་དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆེ་བའི་ཡོ ན་ཏན་དང་༔ དེའི་སྐོར་མ་ཞུགས་པའི་ཉེས་དམི གས༔ ཞུགས་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་སྦྱར་ལ༔ ཇི་ལྟར་རིགས་པ་རྣམས་བཤད༔ སྤྲོ་བ་སྐྱེད་པར་བྱ༔ བདུན་པ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བ སྐྱེད་འབོག་པ་ནི༔ དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བ སྐྱེད་ཞུ་བའི་དོན་ 
དུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི༔ མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་གཅིག་ཏུཿ ཀྱེ་ཧོ༔ སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་མཆོག༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་ནེ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ༔ མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ༔ དེ་ཉིད་དམ་ཚིག་ 


རིམ་པ་དང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ༔ སྐྱབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་སྣོལ༔ བར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ༔ མགོན་པོས་བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་གསོལ༔ཿ ཞེས་ལན་ 


གསུམ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་བོ༔ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ དང་པོ་སློབ་མ་བུར་བྱ་བ་ནི༔ ཧོཿ བུ་ཚུར་ཤོག་ཐེག་ཆེན་གྱི༔ གསང་སྔགས་སྐོད་ཚུལ་ཆོ་ག་ནི༔ ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་བྱིན་པར་བྱ༔ ཁྱོད་ནི་ཚུལ་ཆེན་སྣོད་ཡིན་གྱིས༔ སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན༔ དུས་གསུམ་འབྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས༔ རྡོ་རྗེ་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ཡེ་ནཾ༔ ཡི་ཤེས་མཉམ་མེད་ཡང་དག་རྙེད༔ གསང་སྔགས་སྦྱོར་བ་མཉམ་མེད་པ༔ གོང་གི་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སོགས༔ མཆོག་རྣམས་ 


ཀྱིས་ན་བདུད་ཀྱི་སྡེ༔ མི་ཟད་ཆེན་པོ་སྟོབས་ཆེན་བཅོམས༔ འཇིག་རྟེན་རྗེས་འཇུག་སྦྱད་ནས་ནི༔ འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་མྱ་ངན་འདས༔ དེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ བུ་ཡི་བློ་གྲོས་འདི་གྱིས་ཤིག༔ ཅེས་པས་བུར་ 


༦ 
| 
མམསསཆས། 





༄༅ བྱས་ཏེ༔ དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་འབོག་པ་ནི༔ མདུན ་གྱི་ནམ་མཁར་རྩ་བ རྒྱུད་བླ་མ་རྩ་བ་གསུམ གྱེ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ་ རྨ་ཚོགས མངོན་ སུམ་ལྟ་བུར་བཞུགས ་པའི་དྲུང་དུ༔ཿ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ དང་ལྷན་ ཅིག་པར་སྐྱབས་སེམས་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་འདེའི་རྗེས་ རྗེས་ཟློས་ མཛོདཿ༔ ཀྱེ་ཧོ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས རྣམས་དང་༔ བླ་མ་ ཡི དམ་མཁའ་ འགྲོ དགོངས་ སུ་གསོལཿ རྐང་ གཉིས་ གཙོ་བོ་ བསྟོན ་པ་སངས་རྒྱས་དང་༔ ཞི བ་ཆགས་བྲལ་དམ་ པའི་ཆོས་རྣམས་ 


དང་ཿ ཚོགས མཆོག་ འཛགས པའི ་དགེ འདུན ཐམས ༄ད ༥ པདག ་ཉེད་ བུས་ པས རསྐྱབས་ སུ་ཉེ ཁར་ མཆཾཿ བདེ ་གཤིགས་ བཀའ་ འྭུས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྷ ལྷ་ཚོགས་ (ལཿ དུས་ འདི་ ནས་ བཟུང་བླ་ མེད་ ཏབུང་ཆུབ་པརཿ༔ 


༨༩༧ ༨ ༨༧༤ 


པདག་ སོགས ་འགྲོ་ ཁབ་ སེམས ཤན་ མ་ལུས་པས༔ ཡུས་ ངག་ ཡིད་ གསུམ་ དྣམ་ པས་ རྩཔས་ སུ་མཆཾཿ ཧྱང་ཆུབ་ རསེམས་ དཔའརྡ རྗསྒཔ་ དཔོན ་གཅོ༔ རྒྱས་ ཐེབས་ གཟུང་མར་ བཅས་པ་བཐམས ༄ད་ དང་༔ཿ ཌྷ བཀའ་ བསྡོད་ དམ་ 
ཅན ་ཆོར་ སྐྱོང་ཚོགས རྣམས ལཾ སྐྱབས་ སུ་མཆེའོ་ ་རྗེས་ སུ་བཟུང་དུ་གསོལ༔ ཞེས་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་ལན་གསུམ་བྱའོ༔ སེམས་བསྐྱེད་ནེ༔ བདག་གི་ཡུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་དངོས་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་ཅཾི་མཆཾས་པ་ཐམས་ཅད༔ བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 
ལ་འབུལ་ ཞིང་༔ བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ ཏུ་སེམས་བ སྐྱེད་སྒོན་ འཇུག་གི་ཆོ་ག་བླང་བར་བཀྱིད་སྙམ་པའི་འདུན་པ་བསྐྱེད་དུ་ག ཞུག་ལཿ ཆོ་ག་དངོས་ནི་དང་པོ་སྨོན་པའོ༔ ཧོཿ བླ་ མ་རྡོ་ [ུ རྗེ རྒྱ ལ་པོ་དགོངས་ སུ་ག རོ འེ དུས་ འདི་ན ས་བཟང་ བྱང་ ཆུབ་ #་ཐོཔ་བ རཿ ཁཾ མས་ག སུམ་ 
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འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ༔ མ་དང་བུ་གཅིག་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས༔ མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་བསྒྲལ་བྱ་ཞེང་༔ མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་གྲོལ་བར་བྱ༔ དབུགས་མ་དབྱུང་རྣམས་བདག་གིས་ 
དབུགས་དབྱུང་སྟེ༔ སྨོན་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ འཇུག་པ་ནི ཧོཿ ཇི་ལྟ ར་སྔོན་གྱི་རྐྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ སྡོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལྟར༔ འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་འཁོ་ ར་བ་མ་སྟོང་བར༔ བླ་མེད་ 
འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ཀྱང་༔ བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་བསྐྱེད་ཅིང་འཇུག་པར་བགྱི༔ ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་བསླབ་ཅཾང་བསྒྲབ༔ སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པ་བརྩོན་འགྲུས་དང་༔ བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་ 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་སོགས༔ འདེ་དག་བདག་གེ་སེམས་བསྐྱེད་སྡོམ་བཟུང་ནས༔ མ་གྲོལ་གྲོལ་ཞེང་མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ༔ དབུགས་མ་དབྱུང་རྣམས་བདག་གི་དབུགས་དབྱུང་ཞེང་༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རམྱ་ངན་ 


༨༨ ༨ 


འདས་ལ་འཁོད༔ ཅེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་འབོགཿ རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་འདིའི་རྗེས་བཟློས་མཛོད༔ བརྒྱད་པ་སྡོམ་བཟུང་ནཾ ཧོཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ རྡོ་རྗེ་སྒྲོབ་དཔོན་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ བདག་ 
དས་ལ་ལབད གསྲ་པའ་ནམངཔ་བརཅུངབཔ་འདའ་ཛཇས་བླ་བསམངད ཧཿ ཀླམཡ་དམ་མཁའ་འགྲའ་ཆགསཿ དྲ་རྨ་བ་དཔན་འབ ནཾ དག 


༧ 


ཆེ་གེ ་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟི ང་ལོའི་བརཿ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་བཟུང་མི ་གཏང་ངོ་༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ན་སྤང་མི་བྱ༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ 
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༄༅༔ ཀྱི་སྡོམ་པ་བཟུང་༔ རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡིཿ དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ༔ ཉེན་རེ་བཞིན་དུ་དུས་དྲུག་ཏུ༔ སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན༔ པདྨའེ་རིགས་མཆོག་དམ་པ་ལཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་ 
སྡོམ་པ་གསུམ༔ ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་རྣམས་བཤད༔ པདྨའེ་རིགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཟུང་༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པ་ནཾ༔ ཡང་དག་ཉིད་དུ་བཟུང་བར་བྱཀྱིཿ ལས་ཀྱི་རཾགས་ཀྱི་སྡོམ་ 
པ་བཟུང་༔ མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅ་ནུས་བཀྱེ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བླ་ན་མེད༔ དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་བྱས་ནས༔ སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར༔ བདག་གི་སྡོམ་པ་མ་ལུས་བཟུང་༔ མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་ ; 
བསྒྲལ་བར་བཀྱི༔ མ་གྲོལ་བ་རྣམས་གྲོལ་བར་བགྱཾས༔ ཞེས་ལན་གསུམ་ཞེས་པའི་སྡོམ་པ་སློབ་དཔོན་གྱིས་འབོག་ཅིང་༔ སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བླང་བར་བྱའོ༔ དཀུ་པ་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི༔ དང་པོ་སློབ་མ་རྣམས་ལུས་བསྲང་ལ༔ ཞེས་གསུངས་པས་ཁྱོད་རང་རྣམས་དམིགས་པ་འདི་ "་ 
བཞེན་ དུ་མཛོད༔ འདི་ལྟར་བསྐོམ་དུ་གཞུག་ཅཾང་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་བསྐོམ༔ སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་གི་ནང་དུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ནག་པོའི་སྟེང་དུ་བམ་ནག་པོ་ལྟེ་བར་མེ་གྲུ་གསུམ་གྱི་དབུས་སུ་ཧྲེཿདམར་པོ། རྐང་པའི་འོག་ཏུ་རླུང་གཞུའེ་དབྱིབས་ཅན་བ་དན་གྱིས་མཚན་པར་བསམ༔ བླ་མ་ཡེ་དམ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ 


= 


ཟེར་ཕྲ་ལ་མུར་བ་ཞིག་བྱུང་བ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཕོག༔ རླུང་གིས་སྦར་མེ་འཕྲོས་ཏེ་ལུས་ཀྱི་རྩ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས༔ སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་བཾ་ལ་ཐིམ༔ ལུས་ཀྱི་རྩ་ཐམས་ཅད་ཤེལ་ལྟར་ཀྱུར༔ བཾ་དེ་ཡོངས་སྲུ་ཚུར་པ་ལས༔ སྡིག་པ་ནག་པོ་སྐམ་ལ་རིད་པ་གཅིག་ ཏུ་གྱུར༔ ཧྲཱིཿ དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 





¡༥) „< 


ལས་ཁྲོ་བོ་རྟ་མགྲིན་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་སྐུ་སྦོམ་ལ་ཡན་ལག་རགས་པ་དྲག་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས༔ ཁྲོ་བོ་དེས་སྡིག་པ་ནག་པོ་དེ་བརྡས་པས་སྣ་སྦྲག་གཡས་པ་ནས་ཐོན་མདུན་དུ་ཁྲོ་བོས་ཟོས་པར་བསམ་ལ༔ དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་བསམ་སྟེ་གུ་གུལ་གྱི་ ད་པ་བདུག་གོ༔ གྷ་ཏ་ཡ་དང་ཧཱུཾ་བཞེས་བསྐྲདཿ དེ་ 
ནས་རྡོ་རྗེ་རྐྱལ་པོས་དྲི་སྣ་ཚོགས་པའི་ལྡེ་གུ་དང་མཚལ་ལམ་རྒྱ་སྣག་དང་སྦྱར་བ་ཤིང་ཁྲེགས་སོབ་རན་པ་ལ་ཨོ་ཨཱཧཱུཾ་གསུམ་གྱིས་འབྲུ་གསུམ་བཀོད་དེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བ་མགྲིན་པ་སྟིང་ཁ་རྣམས་སུ་འབྲུ་དོད་པར་བྱ། དང་པོ་མས་རིམ་ནས། ཧཱཾ་ཨཱཿསོ་ཞེས་དྲིའི་ཐིག་ལེ་བྱ་སྟེ་གཡས་རིམ་ནས་འབྲུ་བཀོད་པར་བྱ༔ ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་གྱི་དགེ་སྡིག་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པ་ལས། སློབ་མ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། སྡིག་སྒྲིབ་དག་པའེ་རྟགས་སུ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་འཛེམ་གྱི་རྟགས་སུ་དར་དཀར་པོའི་ན་བཟའ་གསོལ་བ། གཟུང་འཛིན་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་ཕྱི་ནང་མེད་པར་གསལ་བ། མཐའ་གཉིས་སུ་མི་གཡོ་བའི་རྟགས་སུ་སྐ་ལུས་ དང་ཕོར་ 
བཞེངས་པ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྟགས་སྭ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་བཟུང་བ་དང་བཅས་པ་ཞེ་གནས་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བས་གཞུའི་འཆང་བཟུང་ཞབས་འོག་ཏུ་མནན་ཅིང་རྒྱུད་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞེས་མཚོན་པའི་རྟགས་སུ་ཚོག་མ་ལ་དར་དཔྱང་བཞེས་མཚོན་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ༔ དེ་ལྟར་བསྐྱེད་ 


པ་དེ་ལ། །ཨརྒྷ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔས་མཆོད༔ རོལ་མོ་སྒྲོག་གོ༔ བཅུ་པ་དངོག་གྲུབ་ཀྱིསྨྲ་བརྟག་པའི་ཕྱིར་སོ་ཤིང་དོར་བ་ནི། ཧ་ཡ་གྷི་ཝའི་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། སཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སོ་ཤིང་རྟ་མགྲིན་སྐུ་མདོག་དམར་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ 
དྲུག་ཏུ་གསལ་བའི་འོད་ཟེ ར་འཕྲོས་འདུས་སྒོ་གསུམ་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས༔ དངོས་གྲུབ་སྤྲ་བརྟག་སོ་ཤིང་མཚན་ཉིད་ལྡན༔ རིག་པའི་མེ་ཏོག་གྱིས་སྤྲས་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་དངོས་གྲབ་ཐོབ་བྱའེ་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེ་བྲ (ལ།་ 


༤ 
༠© 
༤༤༤༤ 





༽༄༅༔ སྦྱར་ ཕྱག ་རྒྱས་དོར་བར་ཏྱ༔ དཀྱིལ་འཁོ ར་ནུབ་ཁྱོ གས་སུ་རིགས་ལྔའི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པའམ༔ འདབ་མ་བཞེ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི ས་པ་ལ་རིགས་ལྔ་བསྐྱེད༔ མཆོད་བསྟོད་བསྡུས་པ་གཅིག་བྱས་པའེ་སྟེང་དུ་ཚིག་འདེས་དོར་དུ་གཞུགས་ལ་སྤྲ་བ རྟག་པ་ནི༔ ཀྱེ་ཧོཿ བླ་མས་ ཇི་ལྟར་བསྐོས་ 
པ་ལྟར༔ ཚད་དང་ལྡན་པའི་སོ་ཤིང་འདི༔ དངོས་གྲབ་དམ་པ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་དོར་བར་བྱ༔ དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ཡིས༔ ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་ལ་ཕོག་པར་བྱ༔ ཨོཾ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌ་ཀི་ནི་བཛྲ་ཧ་ 
ས་ཧཿ ཞེས་པས་དོར་བས། ཤར་དུུ་རེ་མོ་བསྟན་ན་ཞི་བ། དེ་བཞིན་ལྷོ་ ར་རྒྱས་པ། ནུབ་ཏུ་དབང་། བྱང་དུ་མངོན་སྤྱོད། སྟེང་དུ་མཁའ་སྤྱོད་དམ་མཆོག འོག་ཏུ་ས་སྱོད། མཚམས་སུ་དངོས་གྲུབ་ཕྲན་ཚེགས་འགྲུབ། ཅེས་ལུང་བསྟན། ཕྱིར་ཡར་ན་བསྐྱར། སོ་ཤིང་ཆག་པ་དང་གས་པ་བྱུང་ན་སློབ་མ་དེ་བར་ཆད་ཀྱི་འཁྱེར་ 
ཉེན་ཡོད་པས་རྐྱེན་བཟློག་པ་ལ་འབདཿ མེ་ཏོག་དང་ཅོད་པན་ཟགས་ན་གོད་ཁ་ འབྱུང་བས་དེ་འི་ཆོ་ག་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ༔ དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ༔ ལྷ་ག ཤེགས་མི་དམིགས་པས་རྒྱས་གདབ་བོ༔ བཅུ་གཅིག་པ་ཁྱོར་ཆུ་སྦྱིན་པ་ནི༔ ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་ཆུ་དུང་ཞལ་དུ་བླུག༔ བསང་སྦྱངས་༔ ཧོཿ སྟོང་པ འི་ངརང་ ལ།ར།་ 
དུང་ཞལ་ནང་༔ བམ་ཉིད་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས༔ སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་དག་བདུད་རྩིར་གྱུར༔ ཡིག་བརྱ་བཟླ་ཞིང་༔ ཨོ་ཧི་བི་ཤུདྡྷ་སརྦ་དྷརྨཿ སྤར་པཱ་པཾཿ ནི་ཙ་དཱ༔ སྦར་སཾ་ཤོ་དྷ་ནི༔ སྦར་བི་ཀལ་པཿ ཨ་པ་ན་ཡེ་ཧཱཾཿ ཞེས་པས་ལག་པ་ 
གཡས་སུ་སྟྱིན་ཞེང་༔ ལན་གསུམ་འཐུང་དུ་གཞུག་གོ༔ བཅུ་གཉིས་པ་བསྲང་སྐུད་གདགས་པ་ནེ། སྲུང་སྐུད་སྣ་ལྔ་སྒྲེལ་བ་ལ་རབ་རང་ལུས་ཀྱི་ཚད་དང་ལྡན་པ་ལ། ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཉི་ཤུ་གཙོ་བོ་དང་ཉེར་གཅིག་གི་མདུད་པ་ཅན་ནམ༔ འཕྲིང་མཐོ་ལྔ་པ་གཙོ་བོ་དགུའི་མདུད་པའམ༔ མཐར་བཐུག་ཀྱང་མཐོ་གསུམ་པ་ལ་བདུད་རྩི་ 
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འཁྱིལ་བའམ༔ རིགས་ གསུམ་ཁྲ་པའ་སྔགས་མདུད་དང་ལྡན་པ ་བསངས་སྦྱངས་ལོའེ་གྲུ་མོ་ ་གཡོན་དང་མོའི་གཡས་ སུ་ཉིས་བསྐོར་གྱིས་བཅིང་ལ༔ ཧོཿ རྡོ་རྗེ ་ཤེག་ པྲ ་དཀྱིལ་ འཁོར་ ༡༨ འཇུག་ པའ པར་ ཆོད་ བྱེད་ པའི་ བགི གསཿ བསྲུང་ཕྱིར་ རྡོ རྲེ ་སྲད་ བུ་ འདིཿ སྐལ་ 


༨༨. 


རྡན་ ཁྱོད་ ལ་གདམས་པར ་བྱཧིཿ ཨོ་གུ་རུདེ་བ་ཌཱ་ཀི ན་ཡ ་བུདྡྷ་མེ ཏེ་སྦརྦ རྣཀ་རྟཀ་སྤར་སྭ་ཧཱ༔ ཞེས་པས་གདགས་སོ༔ བཅུ་གསུམ་པ་ཀུ་ཤའི་སྔས་སྟན་སྦྱིན་པ་ནི༔ བསངས་སྦྱངས༔ ཧུ སྟོང པའི་ངང་ལས་ རྡོ རྡེ དུ་ལས་ བྱུང་ བའི་ ཀུ་ཤ་ སྔོ་ ལྡང་ 
ཆེ༔ རྩ ར་ཚེ ་ཡལ་ འདབ་ ཕུན སྲམ ཚོགས༔ རི ༥ལམ་ བགསལ་ བའ ནུས ལྡན གུར༔ ཀུ་ཤ་ཆེ་ཆུང་ལག་གཡས་གཡོན་དུ་གཏད་ལ༔ སྐལ་ ལྡན་ ཁྱོད་ ཀེ་ དུས་ གསུམ་ དུཿ དགེ ་དང་ མི་ '་དགེར་ གྱུར་ པ་ གང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་འདི་འདྲ་མཐོང་བ་ 
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ྷ བརྟག་པར་བྱ་ཕྱིར་སྔས་སྟན་སྦྱིན༔ ལེགས་ཉེས་མཚན་མ་ཅི་བྱུང་ཡང་༔ ནང་པར་ང་ལ་མ་གསང་སྨོས༔ ཨོ་བྲར་ཏྣེཀ་བཾ ཞེས་སྦྱིན༔ ་སློབ་མས༔ ཨོ་བྫ་ཏིཀྟ་དྷི་སིདྡྷ་ཧཱཾཿ ཞེས་བླངས་ལ༔ གཡས་སུ་གཏད་པ་ལ་གདན་དང་༔ གཡོན་དུ་ 


གཏད་པ་ལ་སྔས་བྱ་ཞིང་ས་ཕྱོགས་གཙང་ཞིང་དབེན་པར་སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་ཀྱིས་ཉལ་ཞིང་༔ ཨོ་མུ་ཅི་ལི་ སཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་མུ་ཁ་ ལྲེ་ སྒ ཧཱཿ ཨོཾ་མོ་ ཧ་ ་ནེ སཱ་ ཧཱཿ ཨོཾ་ དནྡྷཾ་ ལི ས་ ཧཱཿ ཞེས་ཉེར་གཅིག་གམ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ལ༔ རྩ་བ་ གསུམ་ ཀྱེ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྷ་ ཚོགས་ 


ཐམས་ཅད་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་སྐྱབས་སུ་ཉེ་བར་མཆཾའོ༔ བདག་ལ་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་མི་དགེ་ཐམས་ཅད་བསྟན་དུ་གསོལ༔ ཞེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ལ་ཉལ༔ བཅུ་བཞི་པ་རྨི་ལམ་བརྟག་པ་ནིཿ ཀྱེ་ཧོཿ སྐལ་ 
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༄༅༔ ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ དོ་ནུབ་མཚན་མ་བཟང་མཐོང་ན༔ དེང་ནས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་༔ དགའ་དང་འདུན་པ་ལེགས་བགྱིས་ལ༔ གང་བྱུང་ང་ལ་དྲང་ཕོར་སྒྲོགས༔ ཞེས་སྨྲ་རྨི་ལམ་མཐོང་བ་ཡང་༔ 
རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཞལ་མཇལ་ཞེང་༔ ཆོས་ཐོས་པ་དང་འཆད་པ་དང་༔ ཡིད་འོང་ཁྱེའུ་བུ་མོ་ཡཾ རྭ འདུ་བྱེད་ལུང་སྟོན་བདེ་གསལ་ཉམས༔ གངས་བྲ ག་རི་ཡཾ ་རེ ་མོར་ཕྱིན༔ མཁའ་ལ་ལྡིང་ཞེང་དར་ ཕྱར་དང་༔ དུང་ 


འབུད་རོལ་མོ་བཟང་པོ་སྒྲོག༔ ཉེ་ཟླའི་སྟེང་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་ཐོགས༔ ཉམས་དགའ་བག་དྲོ་བྱིན་གཟེང་མཐོཿ༔ རིག་རྩལ་འབར་ཞེང་ཏིང་འཛིན་གསལ༔ འཁོར་འདུ་ནོར་བསྡུད་ཆུ་ལ་བརྒལ༔ གྲུ་རྫིངས་འཛུགས་ 
ཤིང་རྫིང་ཆེན་སྐྱེལ༔ ཞེང་ལས་བསྐོལ་ཞེང་གཅན་གཟན་འཁོ་ འལ གཏེར་རྙེད་ནོར་ཐོབ་ཆུ་རྒྱུན་འདྲེན༔ སློབ་དཔོན་ས་ཐོ་ཁྲི ་ལ་འདུག༔ ཟས་བཅུད་ལྟོར་འཐུང་དུག་སྦྲལ་བཟོས༔ འཁྲས་བྱས་ཁོང་ནས་ནད་གདོན་ 


འཐོནཿ སྣ་ཁྲག་དྲི་མ་ཕྱི་ལ་འབུད༔ ནམ་ལངས་མཁའ་དངས་ཉེ་ཟླ་ ཤར༔ སྣ་ཚོགས་མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་ འཐུཿ བཟང་པོའི་ཡུལ་མཐོང་ཧོམ་སྤོར་དང་༔ རྫིང་བརྟོལ་སྐྱོགས་དྲངས་རྦབ་འདྲིལ་དང་༔ དམག་དྲངས་ 
དཔོན་བྱེད་རྟ་བཟང་ཞོན༔ བྲག་ཤོག་ཤིང་གཅོད་མཁར་གམ་རྟགས༔ དེ་སོགས་བཟང་རྟགས་བྱུང་བ་ཡང་༔ རྲི་ལམ་ཡིན་ཕྱིར་མངོན་ཞེན་སྤང་༔ རྟེན་འབྲེལ་མཐོང་སྣང་ཡེན་པས་ན༔ མི་ཁ་མེད་ཅིང་ལམ་ལ་འདུདཿ 
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=. "ཀཀ" ༡" ། ༡ ༡- ༨༤ ་ "ལ༩།" ༣ ༤ ༤ ` ཀ ༡ བེ ¬. ༢ ༢ཀ༽་-།༠༡- ༨༠༢ ར་། = ༤༡༡ རར ཀང །"་ རང ༠ ༥ ༡༡ རཔ ༡" ༣ ༤ ༡ ར་།" ༡༡ "༡༤ ༥ ༡༤ ༈ ༢༡༤ ༥ ཅི པ།་༡ཀ=ཆད།༔ བཀའརོ་༢།༩།་ངའིི་གལོ་ 
ད་ལས ལཐ། པའ ངན རྟགས རྣམསཿ༔ གྐུམ ཡན ཕྱར བདན མད བཞགཿ ཤན ཏུརྟག པ ངན ཡི ནཿ 6 སགས བླརས བསྒམ སྦྱན བསྲག བགསཿ ངན རྟགས འདྲས བུལམད པར་རྱས༔ ཞེས་རྨ་ལམ་བརྟག༔ བཅོ་ལྔ་པ་དགེ་བསྔོ 
ནིཿ དེ་རྣམས་ནི་སློབ་མ་ལྷག་པར་གནས་པ་སྟེ༔ དབང་བསྐུར་བའི་སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ༔ དེ་ཡང་དཔེར་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་སར་འདོན་པར་བྱེད་པ་ལ་ཐོག་མར་རྒྱལ་བརྒྱུད་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ཁྲིམས་དང་བྱ་བཞག་ལ་མཁས་ཤིང་ཞིབ་པར་མ་ཤེས་ན་རྒྱལ་སར་དབྱུང་བར་མི་འོས༔ དེ་རྣམས་ལ་སོགས་པ་ཕྱིའི་བྱ་ 
བཞག་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་བཞག་ཞེབ་མོར་ཀྱུར་ཞིང་མཁས་པར་གྱུར་པ་དང་རྒྱལ་སར་དབྱུང་བར་འོས་ཤིང་༔ དབྱུང་པའི་དོན་དང་ལྡན་པར་ཀྱུར་པ་ལྟར༔ འདིར་ཡང་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་སར་དབྱུང་བ་དང་འདྲ་བའེ་དད་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ལའང་༔ ཕྱི་ནང་གི་བཀའ་ཁྲིམས་དང་བྱ་བཞག་ལ་ 


༨ 


མཁས་དགོས་པ་ལྟར༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བ སྐྱེད་དང་ལྡན་ཞིང་སྡིག་སྒྲིབ་ལ་སོགས་པ་བྱང་བར་བྱས་ནས་ཕྱི་ནང་གི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་མཁས་ཤིང་བླང་དོར་གྱི་བྱེ་བྲག་དང་༔ དངོས་གྲུབ་བརྟག་པར་མཁས་པར་མ་བྱས་ན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་བསྐུར་བའི་སྣོད་དུ་མི་རུང་ཞེང་༔ རྣམ་བཞག་ཞེབ་མོ་དེ་རྣམས་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ 
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ཞེང་སྒྲིབ་པ་མི ་མངའ་བར་ཀྱུར་པ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ཕོར་འཇུག་པའི་འོས་སུ་གྱུར་པའོ༔ དེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སློབ་མ་ལྟར་གནས་པའི་ཆོ་ག་གྲུབ༔ དགེ་བསྔོ་བྱ༔ སློབ་མ་རྣམས་རང་གནས་སུ་བཀྱེའོ༔ རྗེས་ཆོག་མཆོད་བསྟོད་བཟོད་གསོལ་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྡོད་སོགས་སྤྱི་བཞིན་བྱའོ༔ ཐུན་མོང་ལས་ཀྱི་རིམ་ པ་ཡིཿ སྔོན་ འགྲོ་སྟ་གོ ན་ 


ལས་རིམ་འདིཿ མ་འོངས་རྗེས་འཇུག་དོན་དུ་བཀོད༔ ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཨིཿ 


༄༅༔ བདེ་གཤེགས་བཀའ་འདུས་རྒྱ་མཚོ་ལས༔ ཞེ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་མུན་སེལ་འོད་དཀར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
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༽༄༅༔ ཧ་ཤོ།་ཀ།་ར་རངེ་ལ་ར་ཀི་ནི་ཡྲིང པ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགོ་ལཿ གས་བཏད་ཞི་བའི་སྲིན་སྲེག་ལ༔ བརྟེན་ནས་སླིག་སྙིབ་ཞི་བའི་ཕྲིར༔ བསྲེག་པའི་ཆོ་ག་བཤད་པར་བཿ འདི་ལ་སྡི་དོན་ཉེར་ལྔ་སྟེ༔ སྒང་པ་པོ་ཡི་བྲེད་ལས་དང་༔ ས་ཆོག་ཐང་བཅའ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི༔ སྲེག་རྫས་ཡམ་ 
༄༅༔ ཞ་མགུརྷུདཧྷ་ཐཌ་ཀན་ཡཿ ཌཟླམ་ཡ་དམ་མངའ་འགྲ་ལཿ གུསངཏུད་ཞབའ་རྦུན་སྲག་ལཿ བརྟན་ནསཔལྡག་སྒྲང་ཞེ་བའ་བྱརཿ འསྲག་པའ་ཆག་བཤད་པར་ཧཿ ཞད་ལྱསདན་ཉར་ལཏྟཿ ཧྲེ བུད་ལས་དང་༔ སཆག དྱ་།ལ་འབར་དྲཿ སྲག 


ཤིང་བུད་ཤིང་བསག༔ མཆོད་རྫ་ས་དགང་བླག་རྣལ་འབྱོར་པ༔ གཏོར་མ་བཀོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཉིདཿ ཆས་སུ་གཞུགས་དང་མེ་བླང་སྦར༔ བཟང་ངན་སྨྲ་བརྟག་ཆོ་ག་དངོས༔ ལས་སྐྱོར་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་སྟེ༔ དགོ་ ས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཕན་ཡོན་དང་༔ མ་བྱས་སྐྱོན་དང་དོ: ན་ཆེད་གང་༔ ཛི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་ཁ་བ སྐུར་བཅས༔ 
གནད་གདམ་དམ་ཚིག་ལ་སོགས་ཏེཿ དེ་ལྟར་ཉེ་ཤུ་རྩ་ལྔས་བསྟན༔ ཞེས་པ་ལས་༔ དང་པོ་བསྒྲབ་པ་པོ་ འི་བྱེད་ལས་ནི༔ གང་ཞིག་བླ་མ་ཡི་དམ་ཌཀྐིའི་ཚོགས་ལ་མོས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པས་མེ འི་ཆོ་ག་སྔོན་དུ་བྱ་བ་དང་༔ དངོས་གཞི་ལ་བྱ་བ་དང་༔ རྗེས་ལ་བྱ་བ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནཾ༔ ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 


༡ 


པ་བསྒྲབས་པ་ལ་བར་དུ་གཉོ། ད་པའི་བདུད་བགེགས་རྐྱེན་བུང་བས༔ དེ་དག་སེལ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ༔ བསྟེན་པའམ་སྒྲབ་པ་ལ་སོགས་གང་ཡང་རུང་བ་བྱེད་པའི་སྔོན་དུ་བསྲེག་པའི་ཆོ་ག་རྫོགས་པར་བྱ་བ་ལ་ཡང་༔ གང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་སྔགས་ཅཾ་རིགས་པར་བཟླས༔ གནས་ཡུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མཐོང་ 
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༄༅༔ བར་བྱཿ མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཚང་བར་བསགས༔ གཏོར་ཚོགས་དང་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་བཤམས༔ གཞི་བདག་ལ་གསེར་སྐྱེམས་བཏང་ཞིང་བཀའ་བསྒོ༔ བགེགས་ལ་གླུད་གཏོར་སྦྱིན་ལ་བསྐྲད༔ ལས་ག ཞུང་རྫོགས་ པར་བསྲངསཿ ཚོགས་ མཆོད་ བསྐང་ཐོཿ ན་ དུ་འབུལཿ འཚེ་དོགས་ མེད་ཅིང་ ལུས་ངག་ 
ཡིད་བཟོ་གློད་ལ་རིག་པའི་ངར་བསྐྱེད་དེ་ཀྱའོ༔ བསྲེགས་ཀྱི་ཆོ་ག་དངོས་གཞེ་བྱེད་པར་འདོད་ན༔ བསྟེན་པའམ་སྒྲབས་པ་ལ་སོགས་གང་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་ལ་དྲོད་རྟགས་ཐོན་ཧིང་དྲོད་པ་སྐྱེས་པའི་ཚེ༔ ལྷའི་ང་ རྒྱལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལྡན་དུ་རྒྱུན་སྲིངས་ལ་འབྱོར་ཚོགས་སུ་ངེས་པས་བྱ༔ རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་བསྲེག་རྫས་ཅཾ ་མང་དུ་འབུལ༔ བསྒྲབ་པ འི་གྲོཿ གས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དད་པ་དང་གདུང་བའི་ཤུགས་སྐྱེད་ལ་བྱའོ༔ བསྲེགས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྗེས་ལ་བྱེད་པར་འདོ་ ད་པསཿ བསྟེན་པ་མ་ཐོན་ཅ ང་སྒྲབ་པ་ཚད་ དུ་བསྐྱོལ་བར་བྱ༔ གང་དང་གང་གི་ལས་སྣྱོར་རྣམས་ལ་ཡང་ཅི་རིགས་ པར་གྲབ་པས༔ 


གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་ཏུ་བློར་ངེས་པས་ལྟ་ཡེ་ཤེས་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ༔ འཇིག་རྟེན་པ་བྲན་དུ་སློངས་པ༔ གྲུབ་པའི་མཚན་མ་གང་རུང་རེ་རེ་ཅཾ ་ནས་ཀྱང་ཐོན་པ༔ བླ་མ་ཡཾ ་དམ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཕྱི་ནང་གསང་སོགས་ ཀྱི་མཆོད་གཏོར་གྱི་དགྱེས་པ་ བསྐོངས་པ་ཏིང་འཛིན་ ཀྱི་དྲོད་ 
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རྟགས་ཐོན་པར་ བྱས་ལ་བ སྲེ ག་ཆོ་ ག་ བྱ་སྟེ༔ དེ་ལ་ཡ ང་ལས་འ ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་འཕྲི ན་ལས་གཞོལ་བ དང་ལས་ལ པབ སྐུལ་བ རྣམ ས་ནན་ཆེ ར་བྱ་ཞིང་ ཟ མཐར་དབྱུང་བ འི་སླད་ དྲུ་གྲབ་རྫས་གཏོར་མ ལལ ་སོགས་པ་རྣམ ས་པ སྲེ ག་པར་བྱའོ ཟླ མདོ་ ར་ན་སྐྱིན་བསྲེ ག་གི ་ཆོ་ བཾ ་ཞི་ རྒྱས་ དཔ ཇང་ དྲག ་སོ གས་ གང་དང་ གང་དག དུས ནམ་ བྱེད་ གྱ་ར་ རྣལ ' 
འབྱོར་པ་ལུས་ ལྷའི་ང་རྒྱལ དྷྱ ངག་སྔགས་ ཀྱི་རྣལ་འབྱོར༔ ཡི ད་དམི གས་མེད་མཐའ་བྲལ གསུམ་དང་ལྡན་པ འི་ངང་ནས་འཕྲི ན་ལས་ཀྱི་ག ཞུང་བ སངས་ གཏོར་ཚོགས་ཀྱི་དགྱེས་ པ་སྐོངས༔ མཁོ་ བའི་ཡོ་ བྱད་གང་ལ་གང་དགོ་ ས་ཐམས་ ཅད་ཀྱང་ཚོགས་པར་བྱས་ལ་བསྲེ ག་པའི་ཆོ་ག་ལ འཇུག་ པར་ བྱའོ༔ དེ་རྣམས་ལས་ ལོག་ཅཾ ང་ ཚུལ་མ་ 
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སགས བྱས པའ་སྟགས ཉད་ལ སགས པཤན ཊཏུཤས་པའ ཕྱགས རྣམས སཿ མ་རུང་བའ་ས་རྔགས ན གངམའ ཡན ཏན དང་ལྡན་པའ་ས་ལས་ལག་པ སྟེཿ བཀྲ་མ ཤས་ཤང་ཡད་དང་མ མཐུན པའ ས་རགས བམས ཧད་སྤེང་པར་ཏབྱའ༔ མདར་ན འཕྲན ལས པཞ བསྒྲང་པར་འས་པའ་ས་རྱགས རྒྱུད ནས གསུངས པྲ ལྟར བརྟག པར 


བྱའོ༔ གཉིས་པ་སྦྱངས་པ་ནི་སྤྱི་རྫས་ཀྱི་སྦྱང་བ་ཡུངས་དཀར་ཏིལ་ནག་སྲན་མ་རྡོ་ཐུན་སོགས་ ལ་སྔགས་བཟླས་པའི་ས་ཕྱོགས་བྲབ་ལ་བ་བྱུང་ལྔ་དང་དྲི་བཟང་གིས་ཆག་ཆག་འདེབས༔ ནང་གི་སྦྱང་བ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་ ཌཀྐེ་ནི་བཛྲ་མགཱ་ཀྲོ་ཏ༔ ཧ་ན་ཧ་ནཿ༔ ཀོ་ཏ་ཀྲཾ་ཏ་སརྦ་པ་པཾ་ཛཾ་ཕཊ༔ ཅེས་སྦྱང་ངོ་༔ གསང་བའི་སྦྱང་བ་ 


ཡིན་པ་དང་ཏབ་ཏོབ་ཏུ་གལ་མ་མཆིས་སྲུ་བུས་པ་ན༔ ལྷ་གཡེལ་ཞེང་འདོད་པའི་དོན་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ༔ དེས་ན་ཚུལ་ཤཾ ས་པ་དང་༔ཿ དོ་གལ་དུ་ཀྱུར་པའམ་གཞུང་ནས་ཇེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཡུགས་ལྟར་བརྩོན་པར་བྱའོ༔ སྤྱི་དོན་གཉེས་པ་ཆོ་ག་འདེ་ཉིད་ཀྱི་སའི་ཆོ་ག་ནཾ་ལྔ་སྟེ༔ ས་བརྟག་པ་སྦྱངས་བ་བཟུང་བ་བསྲུང་བ་སའི་ 
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བདག་པ་ལྷག་པར་གནས་པའ༔ དང་པན་ཆ་གབུ་པར་རུང་བའ་ས་དང་མ་རུང་པ་གཉས་ལས་རུང་བན་བྲག་ཤས་ཤང་བྱན་ཆགས་པ༔ སྔན་དུ་ཚུལ་ལགས་པ་མང་པ་བཀགྱས་པ༔ ཡད་ལ་བབ་ཅང་བགད་ལ་ཉམས་དགའ་བཿ ཕ་ར་ལམ་དངམ་མ་ཡན་པའ་རུད་པ་དང་༔ འཚེ་དོགས་མེད་པ་ཡངས་ཤང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡང་ན བསྒྲང་པ་ལ 
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༄༅༔ རང་ཉིད་ཁྲོ་བོའི་ང་རྒྱལ་དང་དམེགས་པ་བསྐོམ་ཞིང་དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་ཚྭ་ཚྭ་ཁྲོ་བོ་དང་མཚོན་ཆའི་དབྱིབས་ཅན་དཔག་ཏུམེད་པ་འཕྲོས་པས༔ ས་ཕྱོགས་དེའེ་ཉེས་སྐྱོན་གྱི་རིགས་མཐའ་དག་བསལ་ཞེང་སྦྱངས་ནས་ཉེས་པའེ་སྐྱོན་དང་བྲལ་ཏེ་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་དམེགས༔ 
བྱ་བས་སྦྱང་བ་ནེ་བསྲེག་ཁང་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་ལེགས་པར་ཚའུལ་བརྩགས་ཏེ༔ ས་འབོལ་ཞིང་མཉེན་ལ་ཚེ་ཡོད་པ༔ གྱོ་མོ་དང་སོལ་དུམ་ཤིང་རྩ་རྡོ་སྲིན་བུ་ལ་སོགས་མེད་པ་ས་རོ་དང་ཡུད་དང་ས་ལས་བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ༔ མདོར་ན་སའི་སྐྱོན་མཐའ་དག་བསལ་བར་བྱའོ༔ ཚིག་པར་འགྱུར་བའི་རུ་སྒྲོན་དང་ཤིང་ཁྱེ་ལ་སོགས་ 
པའི་རིགས་རྣམས་ཀྱང་བསལ་ལོ༔ གསུམ་པ་ས་བཟུང་ནེ་དང་པོ་རྫས་ཀྱིས་བཟུང་བར་བྱ་སྟེ༔ ཕྱོགས་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པའི་མདའ་དར་བཞེ་ཕྱོགས་བཞིར་གཟུག༔ དབུས་སུ་བུམ་པ་ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་དང་བཅས་པ་དཀུ་བཞག་གོ༔ དེ་ནས་དམིགས་པས་བཟུང་བ་ནི་མདའ་དར་བཞེ་མཁའ་འགྲོ་བཞི་བུམ་པ་དགུ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
= ཀང་ངསི་ཀྲར། ལིང་ཿ ཡི་རོའ།ང་(།ཛ་ཁགར།ང་༩འ་ཀར་བང་ ཀང ང་ང ར་རོ་ཀར། ཁར་ཀྲ།་ང་རང་ཌག་༽ ར་བར།ར།་། ༢ 2ངའ་ར།་ སས ¬: རེ "7 ཀ་ལ །" ཀ . བ་བ ༩ ༡-* 2. ༡- ¬ 2 ”-”།༠ ༨༨༠༠ ༨༠ ༡༤༨༨ 1 བ་༠༡༤། £ ལ་།" 2 

གཙོ་དགུར་དམིགས་ཤིང་༔ ཕྱི་རོལ་དུ་ཡང་བསྲུང་བའི་གུར་ཁང་གསལ་གདབ་ཅིང་༔ ས་ཕྱོགས་འདེ་དག་དབང་བ་ཡིན་བསམ་པའི་འདུན་པ་གཏད༔ ཚེག་གིས་བཟུང་བ་ནི༔ ཀྱེ༔ ཡུལ ཕྱོགས འདི་ན་ཡོད་ཅིང་འཁོད་པ་ཡིཿ མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་ཟ བདག་འ ར་དང་བཅས་པ་ 

"¬ ༡༤༤ ¬ ` རེ བང ༥ ཌ་། ༡༤" ༤༡༤། ༤༠ ༤ ༡ཀ༽་ ལ་ །"༡༤། ་ ༤༨ ་ «༣ =, ་ ་ ༢ ལབ ཤན ཛར 2 པར ༡༡ ༡ཀ བ་པ " ༡" ་ལ།"༡ཀཀ ༨ ༨ 2 ༽ བར -- " ༡༤{* ༤ == ༡-‹ ༨ རང ར་།" ༥ ༡༤། ༤༥ 
ཐམས་ཅད ཉན་ཤགཿ སྔན ཡང་ད པར རྡགས པའ་སངས རྒྱས གུར བདུད བྱའལ ཞང་སངས རྒྱས ནསཿ༔ ཆས་རསྱུ་འ་བར་ལ བསྐར་ང ཡང་ས བཞ རན པ་ཁཆ༩འ སྟིང་དུ་མཛད པ ལགས ཏཿ ད དང རྔས སུམཐུན པར 

༤ ་¬༤་།་ ༡༽ེ་ བབ ལ།" ༡ $ ༤ ཀཀ ༡༤" ོ ་ "༤ ༡༤ ོད ` ་ „¬ =.= >¬ -། * ༨ ༡ * ༡། ༡༡ " ༡༤༡། " ༡༡ -- - 2 - "ཀེ ¬¬ 2༣ = ༤༡ ༽ ངེ བ ༡ རེ ཀཀ" * 2 ༡༡ ༡) * ༡ " ༡" དཀ "་ - 2 ༨༠ " ༡ | ༡" ༡༤! * ་ 
བདག རཾ ཇཾ འཛན པྲ ཆ་ག ཞས་བྱགྱ་པས་ཀྱང་༔ པདག བཞན ཐམས་ཅད་ཀྱ ཚོགས བཔསགས་ཤང་སྒྲབ པཾ སྦྱང་པར བྱ་བའ་ཆད དུཿ གནས འདར་འཕྲན་ལས་བཞའ སྦྱན བསླག ཐཾ། ཆ གའ བྱ་པ་རྒྱ་ཆན་བགྱད་པ ལགས 
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ཤ.-. ༨ =་༨༡༢༢ཀ་¬ ༢ == ༤ ང་པ " ཀང་།" 2༡༡༡ ལའ  །" ༤ * ༡༡། ༡༡༤ " ༡- * ལུ ། *་༡ཀ།  ‹ ༩ 2 ༡ ༡ཀཀ་༠ ༡༤" ཀག །" ༤༡༩༥ ༥༣ ༠ ་ ༠ ༦(༨\ (° ཀཀ ༡ " ཀ་ཀ ལ་ ། "༡༤ ༡༤ " གི ༤ ༡༤༤ "་ ?-{ ཀཀ" = ༡ཀཀ་ "་ བང །"་ ( ༽ ༡" ༡༤ ། ཀ" ༼ཀ ༡ ལབ ༡ >| - " ༨ ༤ པ་མ ༡༤ "་ ༡ ༡་ཀཀ། ༡ { *་ “གས་པ་ལ པ་ 
པས་ཇི་སྲད་ཆོ་ག་འད་ཉད་དབུ་བཙུགས་ནས་མཇུག་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་ས་གཞ་འད་དག་ང་ལ་དབང་བ་ཡན་པས༔ གང་གས་ཀྱང་འཚེ་དོགས་དང་རུ་ང་ཕྲག་དོག་མ་བྱེད་པར་འགོ་བའ་མཐུན་རྐྱེན་སྡོང་གྲོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ 
མཛོད་ཅ གཿ ཅེས་བརྗོད་ལ་ཆོ་ག་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་སྒྲབ་ཁང་གི་ཕྱོགས་བཞེར་མདའ་བཞེ་སོ་བཙུགས་ལ་བཞག་གོ༔ བཞེ་པ་བསྲུང་བ་ནི་ཕུར་པ་དར་ནག་གི་ཅོད་པན་ཅན་བཏུ་ཁྲོ་བོ་བཅུར་བསྐྱེད་ལ་ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་སོ་སོར་རང་སྔགས་དང་བཅས་བཞུགས་པར་བྱའོ༔ ལྔ་པ་སའི་ལྷ་མོ་ལྷག་པར་གནས་པ་ན་གང་དུ་ཆོ་ 
ག་ བྱ་བའི་སར་ས་ལྷ་དཀར་ནག་གི ་འབྱུང་ཕོ་དང་བཏས་པ་ལ་དཀར་གཏོར་དམར་གཏོར་མཆོད་པ་དང་བཅས་བཤམས༔ སྐྱབས་སེམས་སྔོཿ ན་དུ་འགྲོ་བ་ཡི༔ བདག་བསྐྱེད་གཙོ་དགུའི་སྔགས་ཀྱང་བརྗོད༔ རང་ཉེ ད་གཙོ་ ་བོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས༔ ཏིང་འཛིན་མ་ཡེངས་ངང་ནས་ན༔ མདུན་གྱི་མཆོད་གཏོ་ རྭ་ནམསཿ ཨ་མྲི་ཏས་བསངས༔ 


སྭཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངསཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་གཏོར་མ་མཆོད་རྫས་རྣམས་བདུད་རྩིའི་རང་བཞེན་འདོད་པའེ་ཡོ: ན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ༔ ལན་གསུམ་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ༔ རང་ཉིད་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་ལག་པ་ས་ 
འ་བ བ་པའི་རེ ་ཀགིར།ར།་ ནེའི ར།་ ་ར།འི་ལ་མོ་བ ་༡་ལ་ར་བདག་འ ང་ལོ་ཚོཿ ར་ཀིར་ལསོར་ལ་པབོ། '་ལར་གྲར༔ ཨོ་པི་བྲི་ལྲ་དི་ལྲི་ས་པ་རི་ ་ར་བརྲ་རས་མ་ ་ཛཿ ཛ་ཧཾཿབཾ་ཧོཿ ཨོཾ་རཾ་ནཾ་ཧེ་ ོེ ཨོ་པི་བྲི་ལྲི་དི་“ལཱི་ 
རྡབ་པའཀྱྱན་ཕྱསས་གཞའ་དངབུསནསའ་ྷམ་བརྟན དག་འབུངཔབ་ཆགས་ས་བྐ།དར་བྱ་ནངརྩ་ུརཿ སྲ་བ་ཟད ཟྭ ལངཿ དྭ་་བཧཿ སཨྭླ་ཧཱཱ དཱ 


༨ ༨... ༨ ^. རྫར ཾ གས ་ རར ་ བཾ | ཾིཾིཾིཾིེིེིོ་ ༨... ༨ ¬~ = ༨ 
ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ་དཾ་བ་ལྟང་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧེ༔ བདུན་ནམ་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ༔ མཚན་སྔགས་ལ༔ ཨརྒྷཾ་སོགས་བཏགས་པས་མཆོདཿ ཧཱུཾ་ ཇཾ་ལྟར་སྔོན་ཚེ་དཔང་མཛད་ལྟར༔ བདག་ན་བྱང་ཆུབ་ངེས་པར་བསྒྲབ༔ མཆོད་འབུལ་དཔང་མཛོད་ 
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རྣལ་འབྱོར་པ་རང་རང་གི ་འདོད་བསྟུ ན་ལ་ བྱ་ཞིང་༔ འབྲི ང་ལོ འི་ལུགས་ནི་ས་དཀ ར་པོ་ལས་ བྱས་པ འི་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞེ 'རྒྱར་མཐོ་བཞི་དཔངས་སུ་སོར་བཞི ་པ་མེ་ལོཿ ང་གི ་ངོས་ རྟ རྭ་བྲས་པའི སྟེ ང་དུ།ཁ ང་བུ་དབྱིབས་ཟླམ་ཞེང་རྐྱར་མ བོ་ དོཿ དཔངས་སུ་སོར་བྱུ་ག ཉེས་ ས་ལ་ཁ ཁྱེ ར་སོར་ག སུམ་ ཕྱིར་ཕྱོགས་ཤཾ རང་ས བ་མཐུག་ཚོཿ: ན་ག ང་པ་ཏྱས་ 


པའི་ནང་དུ༔ དཀྱིལ་འཁོ ར་འདབ་བརྐྱད་མུ་ཁུད་དང་བཅས་པའེ་དབུས་ས་རྡོ་རྗེ་ལྟེ་བ་ཧྲིཿམཚན་པ༔ མུ་ཁུད་ལ་ཡང་རྡོ་རྗེ་བརྒྱད་ཀྱི་སྤྲས་པ་ཅན་ཐབ་ཁུང་གི་ངོས་ཀུན་ལ་ཡང་གྱེན་དུ་སྒྲེངས་པའི་རྡོ་རྗེ་ས་བོན་ཧཱུཾ་དང་བཅས་པ་ཕྱོགས་མཚམས་བྲིཾའོ༔ ཕྱིར་གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་ཅན་རྩེ་ནང་ བསྟན་ རེ་ཡང་ བྲིས༔ པྲི་ཐབས་ཡི ན་ན་སྟེགས་ 


༩༤༦༽ ༢༨༩༤ 


བུ་གོང་བཞིན་ལ་རྡུལ་ཚོན་དཀར་དམར་གྱིས་གོང་བཞེན་བྲིའོ༔ གང་ལྟར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ཐབ་དང་བ་དཀར་མོའི་འོ་མའེ་གཞེ་ལ་ཙན་དན་དཀར་པོ་སྤོས་དཀར༔ བལ་དཀར་མེ་ཏོག་བ་བྱུང་ལྔ་དང་གཅས་པ་ལ་ས་དཀར་བསྲེས་པས་བྱུག༔ ཐབ་ཁུང་གི་ཕྱིར་ལྷག་པའི་དལ་གྱི་སྟེང་དུ་མེ་ཏོག་ཙམ་པ་ཀ་བཅལ་དུ་བཀྲམ༔ དཀྱིལ་ 


༄༅༔ ས་འདེ་ཞུཿ བྱ་གཉེས་ལོ་ཡཾ རྟ་ལ་ཞོན༔ ཀོ་ལོང་བ སྡོམ་པའི་ལྷ་དགུ་སོགས༔ འབྱུང་ཕོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་ཀུན༔ ས་གླད་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ ས་ཕྱོགས་འདི ་དག་བདག་ལ་ཞུཿ འབྱུང་པོ་ས་ 
བ་ „༨ „ © „¬ བ་ བ་ „ ༨ „ ༡༨༩ བ་ © བ་ ༢. „, རོ བ་ བ་ བ་ ༨༩༤ © བ་ ག་ བ་ བ་ བ་ > ༢༨ ཁྭ བ་ བ་ བ་ ༤ ༣ ཀ་པ - ཌྷི --, ཟ ༡༤་ཤབ་ ཟ་ གསང པ་ ཟ „ ‰„ འ༢འ་ „ ¬ ཛྷེ ཟེ ༣ གཀར། ལ་ང པ་ ལང ཊ བ་ ཀོ 
ཡ་བདག་པོ་རྣམས༔ གནས་རྟེན་གཞན་དུ་ཁྱོད་སོང་ལ༔ ས་འད་བཀྲ་ཤེས་མཛད་དུ་གསོལ༔ སརྦ བྷུ་ཏ པྲུ་ཛ་ཁཱ་ཧཾ༔ ཤནྟ་ཀུ་རུ་སྲཱ་ཧཱ༔ མཆོད་གཏོར་བསྡུ༔ ནག་ཕྱོགས་པ་རྣམས་རྩ་སྔགས་དང་ཧཱུཾ་བཞིའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྒྲད༔ དཀར་དམར་གཏོར་མ་བཏང 


བར་ཀྱའོ༔ ས་ཆོག་ས་གཞི་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཚིག་བཅད་བརྗོད་ཅཾང་རབ་གནས་ཀྱང་སྐབས་སྐྱར་བྱའོ༔ སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་ཐབ་བཅའ་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ན༔ ཤར་ཕྱོ་ གས་སུ་ཞེ་བའི་ཐབ་ ཁུང་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བཅའ་སྟེ༔ དེ་ཡང་རྒྱ་ཆེ་བ་མཐོ་བཏོ་ལྔ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་༔ རྒྱ་ཆུང་བ་མཐོ་དོ་ས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནེ ་སའི་རྒྱ་ཁྱོན་དང་ 
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འཁོར་དང་ཐབ ་ཁུང་ཆེ་བ་དང་ཆུང་བ ༥ལ ་བྱེད་པས་འདོ་ ད་པའི་ཚུལ་ལུགས་དེ་དག་ལས་བ སྐྱེད་པ་དང་༔ འབྲེ ང་པ་རྣམས་རིག་པས་དཔྱད་པ རྭ་བཱའོཿ བུད་ཤིང་ན ་ཞི་བ་ལ་བ་ལུ་གླང་མ་ལྟང་མ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོ: ན་གྱི་མཛུབ་མོ་ དང་མཉམ་པ་ལ་ ཁྲུ་གང་ པ་རྐང་གངཔ དང་ ཏཾ མཐོ་གང་པ་དང་༔ ཁྱེད་ གང་ཞིག་སྟེ ་སྲིད་ དུ་ཐབ་ །ཡུང་ལས་ 


ཅུང་ཞེག་དམའ་བར་སོར་བཅུ་ཅམ་ཟླམ་པོ་བརྕི གས་པའམ༔ཿ ཡང་ན་འབྲོ་ ག་དགོ ན་པའི་བ་གླང་གི་ལྕི ་བ་རླན་དང་སྲོག་ཆགས་མེ ད་པ་བྭ་གང་དག་ཀྱང་ཁ་དོག་དཀར་པོ་དག་གིས་གོང་ལྟར་བརྩིགས་སོ༔ ཐབ་དཀྲིས་དར་རས་དཀར་པོ་གཡོག་ཞེང་ཕྱོགས་བཞིར་ཞེ་བའི་མདའ་དར་དཀར་པོ་བཞེ་དང་༔ ཤར་ལྷོ འི་མཚམས་སུ་མེ་དར་དམར་ 


༨ ༨༤༨༤ > 
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བའམ་འབྲས་སོཿ བཅུ་གཅ ག་པ་ཀུ་ཤཿ བྱཧ་གཉེས་པ་ལན་ཚ༔ བཅུ་གསུམ་པ་ནས་དཀརཿ༔ བཅུ་བཞི་པ་གྲོ༔ བཅོ་ལྔ་པ་སྲན་དཀར༔ བཅུ་དྲུག་ཡུངས་དཀར་༔ བཅུ་བདུན་པ་ཆང་༔ བཅོ་བརྒྱད་པ་འོ་མ༔ བྱཅུ་དགུ་པ་ཤྭ་ཁྲག་ཚིལ་གསུམཿ ཉི་ཤུ་པ་རྨ་བྱའི་སྒྲོ་མདོངས༔ ཉེར་གཅཾ ག་པ་དཀར་གསུམཿ༔ ཉེར་གཉིས པ་མངར་ 
གསུམ༔ ཉེར་གསུམ་པ་དུག་རིགས་མེད་པའི་སྨན་སྣ་ཚོགས༔ ཉེར་བཞི་པ་ཤིང་ཐོག་སྣ་ཚོགས༔ ཉེར་ལྔ་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས༔ ཉེར་དྲུག་པ་ཟས་སྣ་ཚོགས༔ ཉེར་བདུན་པ་བཟང་དྲུག་སོགས་དྲི་སྣ་ཚོགས་ཕྱེ་མ༔ ཉེར་བརྒྱད་པ་ཀྭ་ཤ་པ་ནི་དོང་དུང་དཀར་བརྡར་ཁྱེ༔ ཉེར་དགུ་པ་རས་དཀར་དྲི་མེད་པ༔ སུམ་ཅུ་པ་ མེ་ཏོག་ཙམ་ པ་ 


པོ་འཛུགས་པར་བྱའོ༔ གཉིས་པ་བསྲེག་རྫས་ནཾ་ཡམ་ཤིང་རྒྱུ་ཞི་བ་ལ་བ་ལུ་དཀར་པོ་བརླན་ཅཾིང་ལོ་མ་དང་ཤུན་པ་མེད་པར་བྱ་སྟེ་སོར་བཞི་སྲིན་ལག་དང་མཉམ་པ་སྟོམས་ཤིང་རྩེ་མོ་འོ་མས་སྦག་པ་རྩ་བ་ཏིལ་མར་གྱིས་བྱུག་པ་ཨ་རུ་རའེ་ཆུས་བྱུག་པ་ཉིད་དོ༔ རྫས་སོ་ལྔ་ལས་ཡམ་ཤིང་དང་པོ་ཉིད་དོ༔ཿ གཉིས་པ་མར་ཁུ༔ གསུམ་པ་ 


འབྲས་དཀར་རླངས་བཅོས་དང་སྦྱར་བའི་ཞོ་ཟན༔ བཞི་པ་མེ་ཏོག་དཀར་པོའི་རིགས་སྣ་ཚོགས་༔ ལྔ་པ་དར་དཀར་པོ་སོགས་དར་སྣ༔ དྲུག་པར་སྡིག་སྒྲེབ་ཞི་བྱེད་ཏེལ་དཀར༔ བདུན་པར་སྤོས་དཀར་ཨ་ཀ་རུ་སོགས་སྤོས་སྣ་ཚོགས༔ བརྒྱད་པ་དུར་ཝའམ་རམ་པ་རྩ་རྩེ་མ་ཉམས་པ༔ དགུ་པ་འབྲས་དཀར་པོ༔ བཅུ་པ་ནས་ཀྱི་སོ་ 
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མམ 


༄༅༔ ཀཿ སོ་གཅིག་པ་ཁྱད་པར་གྱི་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་རྩི་མར་མེ་ཏོག་གུར་གུམ་དཀར་པོ་སིལ་མ་རྣམས་བསྲེས༔ སོ་གཉིས་པ་ཙན་དན་དཀར་པོ་དུར་ཝ་སྤྲི་ཡང་ཀུ༔ ཐང་ཆུ་འབྲས་ཡོས་རྣམསབསྲེས་པ༔ སོ་གསུམ་པར་བག་ཚྱེའི་རིལ་བུ་མར་སྤྲང་རྩི་དང་སྦྱར་བ༔ སོ་བཞི་པ་ཤཾང་བྱང་འདོད་གསོལ་བཅས༔ སོ་ལྔ་པ་གོས་བཟུང་ 
རྣམས་སོ༔ བསྲེག་རྫས་དེ་དག་དངུལ་ལམ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁ་དོག་དཀར་བའི་རིགས་དང་༔ དུང་མཆོད་དམ་ཉ་ཕྱིས་ཀྱི་སྣོད་དང་༔ ཁམ་ཕོར་དཀར་པོ་སོགས་ཀྱི་སྣོད་དུ་འདས་མ་འདས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཆ་གཉིས་སུ་བྱ་ཞིང་༔ དེ་དག་གི་ཕུད་འདས་པ་ལ་འབུལ་བའི་ཕྱིར་དང་པོ ར་སྟེགས་རས་དཀར་པོ་བཏིང་བའི་སྟེང་དུ་བཀོ། ད་ཅིང་ཁེབས་ 
ལྡན་བྱའོ༔ གསུམ་པ་མཆོད་རྫས་ནཾ་ཞི་བ་ལ་ཕྱིའི་མཆོད་རྫས་ཉ་ཕྱིས་དང་དུང་ཞལ་གྱི་ནང་དུ་ཆུ་གསུམ་དང་པདྨ་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པའི་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་སིལ་མ་ཙན་དན་སྤོས་དཀར་ཨ་ཀ་རུ་དུ་རུ་ཀ་ལ་སོགས་པའི་བདུག་སྤོས༔ ཏིལ་ལས་བྱུང་བའི་མར་གྱི་སྣང་གསལ༔ ཙན་དན་ དཀར་པོ་དང་སིལ་མའི་དྲིས་སྦྲག་པའི་དྲི་ཆབ༔ 

འབྲས་ཆན་གྱི་བཤོཿ ས་གཙང་༔ དྲིལ་བུ་དང་གླི ང་བུ་ཕེ་གརྡོབ་སིལ་སྟན་རྣམས་སོ༔ ནང་གི ་མཆོད་རྫས་ཏིལ་དཀར་འབྲས་ཀུ་ཤ་མར་དཀར་ལ་སོགས་དཀར་གསུམཿ དུང་ཤེ ལ་དངུལ་དབང་པོ་ལག་པ་ཛ་ཏི་ལ་ལ་ཙན་དན་དཀར་པོའོ༔ གསང་བའི་མཆོད་རྫས་བྱང་སེམས་ག་བུར་ཁ་ཤོཿ གཿ ཤུ་དག་དཀར་པོ་མུ་ཏིག་དཀར་པོ༔ གོ་རོ་ཙ་ 


ནའོཿ ཁོ་མ ་དང་དཀར་གསུམ་ ཀྱིས སྦྲས་ པའི་ འདས་མ་འདས་ ཀྱི་གཏོར་མ༔ དཀར་ཟླུམ་རྒྱན་ སྤྲོས ཅན་སྨན་ རག་སོགས་ མཆོད་ རྫས་རྣམས་བཤམས་པ རྭ་བྱའོཿ དེ་ལྟ ར་བ སྲེག་ རྫས་རྣམ ས་རང་གི་ག ཡས་དང་མ ཆོད་ རྫས་རྣམས་ག ཡོན་ དུ་བཀོད་ ན་བདེ་ཞེ ང་གས ར་རྙིང་ སྤྱི་དང་མ ཐུན༔ མདུན་ དུ་མེ་ ཡོལ་ རྒྱར་དཔངས་ སོར་བ ཅུ་ག ཉིས་ཏེ 
ཁྲུ་ཕྱེད་དང་ལྡན་པའི་གཡམ་པ་མེ་ཐུབ་ལ་གངས་རེ་དང་ཆུ་ཀླང་འབབ་པ་སོགས་བྲིས་པ་ལ༔ རྒྱ་བོད་གང་རཾགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཁ་དང་བ་སོགས་ཆུའི་ས་བོན་བཞག་པས་མེའེ་དུག་ཞེ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ༔ མེ་ཡོལ་ནང་རང་གི་མདུན་དུ་ཅོག་ཙེའི་ཁར་རྡོར་དྲིལ་བར་དུ་དགང་བླག་ཁ་སྦྱར་བ་དང་༔ ཌ་མ་རུ་འཐོར་ནས་འོག་ཏུ་ཁྲུས་གསོལ་སྤྲོ་ 
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ན་ཁྲུས་བུམ༔ དེ་མིན་དུང་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་དུ་བསང་གཏོར་གྱི་ཆུ་རྫས་བདུན་ལྡན་འཐོར་ཡབ་དང་བཅས་པ་བཀོད་པས་ཀྱང་འཐུས༔ ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་ཟུང་དུ་སྦྱར་བ་བཞི་དང་༔ སྟེང་དུ་དགབ་པའེ་བ་གླང་གི་རྣ་བ་ལྟ་བུ་ཧ་ཅང་ཡང་མི་རིང་བ་ཞིག་དང་༔ དཔལ་འབར་རླུང་གཡབ་སོགས་དགོད༔ ལོགས་ཤིག་ཏུ་བུད་ཤིང་ཡང་འདང་ཚོད་ 


བསག་གོ༔ དངོས་གཞིའི་སྡོམས་ནི༔ བདག་བསྐྱེད་ཆས་གཞུག་སྤྱོད་ལམ་དང་༔ རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་དགང་བླུག་དང་༔ རྫས་རྣམས་བྱིན་བརླབས་ཐབ་ཁུང་བསྐྱེད༔ མེ་སྦར་ཀུ་ཤ་འགོད་པ་དང་༔ འཇིག་རྟེན་ཡེ་ཤེས་མེ་ལྷ་མཆོད༔ འདོད་གསོལ་གཤེགས་བསྡུ་མེ་ལྷ་མཆོད༔ གཤེགས་བསྡུ་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་སོགས༔ ས་བཅད་བཅོ་ལྔ་ 
དངོས་གཞེའོཿ དེ་ཡང་ཞེ་བའི་ཆོ་ག་ལ་འཇུག་པའི་དང་པོར་བྱམས་སྟཾང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་པས་ཞེ་བའི་ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚོགས་ཀྱི་བར་ཆོ་ག་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལོན་པར་བྱའོ༔ གཉིས་པ་ཆས་གཞུགས་སྤྱོད་ལམ་ལྡན་པ་ནཾ༔ སྒྲབ་པ་པོས་ཁྲུས་ 


བྱས་ཤིང་ལུས་དྲི་ཞིམ་པོས་ བྱུག་སྟེ་ཆས་གོས་དཀར་པོ་ཐོར་ཚུགས་དབུ་རྒྱན་དར་དཔྱངས་བཅས་པ་དང་༔ དོ་ཤལ་མགུལ་རྒྱན་མགོ་པགས་རྐང་ལག་གི་གདུབ་བུ་སོར་གདུབ་སོགས་མུ་ཏིག་དཀར་པོ་དང་ཤེ ལ་དཀར་པོ ་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ ཀྱི་ཕྲ་ ཚོམ་ཅན་གྱིས་ བརྒྱན་ཅཾ ང་༔ སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་དཀར་པོ་དང་ ཀུ་ཤའི་གདན་ལ་ 
པདྨའི་འདུག་སྟངས་ཏེ་བྱིན་པ་གཡས་པར་བྱིན་པ་གཡོ: ན་པ་བཞག་ཏེ་པུས་མོ་གཉིས་དམད་དེ་ཁ་ཤར་དུ་བལྟས་ཏེ་འདུག་པའི་ལག་རྡོར་དྲིལ་དང་མ་བྲལ་བ་སྟེ་ལུས་ཀྱི་ཆས་གཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་དང་༔ ངག་ཕལ་ཚིག་མི ་སྨྲ་བར་ལོང་གཏམ་བཅད་པ་ནི ་ངག་གི་སྦྱོད་ལམ་དང་༔ ཡིད་སྤྱིར་སེམས་གཞན་དུ་མི ་གཡེང་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ལས་ 


ཅི ༨༩༤ 


མ་ཡེངས་པ་གལ་ཆེ་ཞང་༔ཿ དེ་ཡང་སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་ཞེས་གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་སྐུ༔ སྒྲ་གྲགས་ཐམས་ཅད་གསུངཿ དྭན་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཐུགས༔ དེ་ཐམས་ཅད་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ཏེ་བཞི་རུ་ཐག་ཆོད་པ་གལ་ཆེའོ༔ ཞར་བྱུང་དུ་བསངས་ཆུ་སྒྲབ་པ་ན༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་བུམ་པ་ཚད་དང་མཚན་ 
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༄༅༔ ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྡུ་རོགས་པའི་ནང་དུ་ཧིཿལས་དཔལ་རྟ་མགྲིན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཁྲོ་ཞེང་འཛུམ་པའི་ཉམས་ཅན་དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་པ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲས་པ་དབུ་གཙུག་རལ་པའི་ 
ཁྲོད་ན་རྟ་མགོ་ལྗང་ཞུར་གྱིས་མཚན་པ་ཕྱག་གཡས་པས་བེ་ཅོན་དང་༔ གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་བསྒྲེང་པ་ཤིན་ཏུ་བརྗིད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་འགྱིང་བར་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱརཱཱཾ་ 
གསུམ་ལས་འོད་འཕྲོས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར༔ བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་རྱྱ་གྷྲི་ཝ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཇཛཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟཾ༔ ཞེས་བསྟེམ༔ ཨརྒྷ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད དམར་ནག་ 
གླུ་གསུམ་མས་བསྟོད༔ བྲར་ཀྲ་ཏ་ཧྱ་བྷྲི་བ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ཕཊ༔ ཞེས་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ་ཅཾ་རིགས་པ་བགྲང་༔ མཐར་མཆོད་བསྟོདཿ ཡེ་ཤེས་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཐུམ་ཆུ་ནུས་ལྡན་དུ་གྱུར་པར་མོས ལས་བུམ་དང་བསངས་ཆུཿ ཐུན་མོང་དུ་བསྒྲབ་བོ༔ གསུམ་པ་རྡོ་རྡེ་ 
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དྲེལ་བུ༔ དགང་བླག་བྱིན་རློབས་ནི༔ བདག ་ཉེད་སྐད་ཅིག་ གི དཔལ་ རྟ མགྲིན དུ་གསལ ་བའ་ལྕེའཾ་རྩ་ རྩ་བར་ཧྲིཾཿ ཿལས་ པདྨ་དམར་ ཕོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ལྟེ་བར་ ཧྲཿས་ མཚན་པ་ལས་བྲར་ཇི་ཧཾ་ཞེས་པ་ལས་རྡོ་རེ་རྩེ་ གསུམ་པ་ཉལ་ཐབས་སུ་ 
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གནས པར་སུརཿ ལག་ མྲེ (་ གཡས་ སྲ་ རླ བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་ཧཱུཾ་ཨོཾ་སྭཱ་ཨཾ་ ཧཱཿ གཡོན ་དུ་ཉ ་༡འེ ་དཀྱིལ་ འཁོར་ ལ་མུཾ་ལྭཾ་མཾ་པཾ་ཏ རྣམས ་ཀྱིས་ མཚན་ པར་གྱུར༔ ཞེས་ཁྱིན་གྱི ཀྱེས་བརླབས༔ ལག་པ་གཡས་སུ་རྡཾ་ རྡོ་རྗེ་བཟུང་སྟེ༔ སྟོང་ པའི་ ངང་ 
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ལར་ ཧཱུ་ལས་ ི ཤེས་ཀྱིརྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་སེམས ་ཅན་ཐམས ཅད་ སྨི ་པར་བྱེད་པའི་འོད་ཟེར་ ཀུན ནས་°ཊ ་འཕྲོ་བར་བྱེད་པར་དམི གས་ཏེ་ལན་གསུམ་གསོར་བར་བྱའོ༔ དཱིལ་བུ་གཡོན་དུ་བཟུང་སྟེཿ སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ཨ་ལྲས་ དབྱིངས་ ཀྱི་རང་ བཞིན་ 
དེལ་ བུའི་རྣམ་ པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སད་པར་བྱེད་ པའི་ཆོས་ ཀི་སྨ ་དབྱངས་རྒྱུན ་མེ ་ཆད་པར་སྒྲོག་པར་གྱུར༔ ལན་གསུམ་དཀྲོལ་བར་བྱའོཿ དགང་བླུག་བཟུང་ལ༔ རང་ གི ་སྟིང་ག་ ནས་འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་ ལྷའེ་ བུགས་ཀ་ནས་ བྱིན་ 
རློབས་རྣམ ས་འོད་ཟེ ར་གྱི་རྣ ར་ར ར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཐིམ་པ་ ཞུ་བ་ ལས་དག ང་གཟ ར་རྡོ་རྗེ་དང་ བླག་གཟ ར་དྲི ལ་བུའི་རྣ ར#།རྔ། ར་གྱུརཿ བཞི་པ་མཆོད་རྫས་དང་བ སྲེ ག་རྔས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ ས་པ་ནི༔ བསངས་ཆུ་ནས་གཏོར་ འ།ཿ ཨོཾ་བ རྲ་ཨ། ་ རྨ ་ཏ་ ཀུཌྟ ལི་ 
ཧ་ན་བྷེ ཤྡྷི་སྭ་ཧཱ ཞེས་ ཕས་དངོས་པོར་འཛིན་པའི་དྲེ་མ་འབག་བཙོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཉེ ས་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་ནས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱ་ལས་མཆོད་རྫས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་ཡང་དག་པའི་ འེ་དངོས་ པོ་སྟོང་པ་ ལ་ རྣམ་ པ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ 
(།ངར། ་ཤེང་རྒྱ་ ཧེ་པ་ འཕགས 'ར།' པ་ཀུན ཏུ་ ་བཟང་རོ་འི ༨་མཆོད་ སྤྲི ལྟ བུར་གྱུརཿ ལས་བྱང་ནང་བཞེན་མཆོད་པ་སྨན་གཏོར་རཀྟ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ བསྲེག་རྫས་རྣམས་ལ་བསངས་ཆུ་གཏོར་ཞེང་༔ ཨོཾ ཨོ་བརྲ་ ཡཀྟ་ ཧཾཿ ཨཾ ཨོཾ་བཛརྲ་ཨ་ མི ་ཏ་ ཀླུ ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུ 
ཕཊ༔ ཅེས་པས། བསྲེག་རྫ་ས་ ཀྱི་ཉེས་སྐྱོན་བསལ་ཏེ ་འབྲུ་གསུམ་ལས་བསྲེག་རྫས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ངོ་བོ་ ་སྟོང་ཞིང་རྣམ་ པ་གསལ ་བའི ་བསྲེག་རྫས་ལེགས ་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ ལྡན་པར་ཀྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ འཇིགས་ པ་ 
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༄༅༔ བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ཤིནྟ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ ལྔ་པ་ཐབ་ཁུང་བསྐྱེད་པ་ནཾ་ལས་ཆུས་བསངས་སྦྱངས༔ ཐབ་ཁུང་ཆམ། ་དག་དངོས་འཛིན་སྟོང་པར་གྱུར༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་དང་རཾ་ལས་ཉ་མའི་སྟེང་དུ་རང་ 
¬. * གཀལ། "༩ ཀག ་ལྲ་ །" 2 «>~ - ”- ༡༡ ༡༡ བོ ལ་བ - 2 ༡༽ ¬ ༡ ཤབ ཀད ༡" = « „=== བགལ * /འར། པ་ཉ ༡༩༤ པ་ ༡"༢པཔ་ « ཌ་ (" ༡ "་ (1 ༡༤" ༡༤ "ཀ་བ སེ ༡༠ རར 2 ༨ ༡ * ”ཀ ༡ ༤ « ༡ཀཀ། ༢ ༤༥ པ་ཊ" ༡༤ ། " ༡༤ ༡༤༤༤ ༠༡ {༨ * ༡༥ ་ 
པ། བུགས ཀཀ ནས ཨ་འཕྲས ཏ འདྲ་དུ་ཞུབ ལས་ཡ ཤས རན པ་ཁ༥འ་བངབ །ཡུང་ཟླམ་པ དཀར་པ རྒྱར ཁུ་གང་བ དཔངས སུབུ་ྱད རཾ ངི ཁྱར དྲོ རྔ ཕང་པས བརར སར ཀྐའ བཤར རམ་པ གསུན དང རྡན པ རྙགས བུ 
དང་བཅས་པའེ་དབུས་དང་ཟུར་བཞིར་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོས་མཚན་པ་དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཐབ་ཀྱི་རང་བཞེན་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་བར་ཀྱུར༔ དྲུག་པ་མེ་སྦར་བ་ནི༔ དངུལ་ལྟ་བུའི་མེ 

ར་ 
སྣོད་དུ་འོ་མ་ཅན་ལྟ་བུའི་གཙུག་ཤིང་བརྡབས་པ་ལས་བྱུང་བའི་མེའམ༔ བྲམ་ཟེའི་མེ འམ་སྟིན་བསྲེག་གི་མེ ་ནི་རྒྱ་གར་དུ་བྲམ་ཟེ་རྣམས་རྟག་པར་སྦྱིན་བསྲེག་གི་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པའི་མེ ་མི་རབས་དུ་མར་མི་འཆཾ་བས་བྲམ་ཟེ་རྒྱུན་བཞག་གི་མེ་ཞེས་ཀྱང་གྲགས་པ་ལྟ་བུའམ༔ དགོན་པར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་ གྱི་ཚང་མང་ངམ་ཞའོ ན་ཏེ་དགེ། 
སློང་དང་སྨན་པ་ལྟ་བུ་ལས་བླངས་པ་ཁྱེའུ་བཀྲ་ཤིས་པས་སྦར་བ་སོགས་ཀྱི་ལྟེ་ལྡེའོ༔ དེ་ལྟར་དཔལ་འབར་བསངས་སྦྱངས༔ རྩ་སྔགས་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ༔ ལག་གཉིས་ཐལ་སྐྱར་གྱི་བར་དུ་ལྕེ་ལྡེ་བཟུང་བ་ཐབ་ལ་གཡས་བསྐོ ར་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར་ནང་གི་མེ་ཚང་སྦར་ཞིང་༔ ཨོ ་ཛ་ལ་ཛྭ་ལ་དཱཾ་ཕ ཊཿ 


ཅེས་ བརྗོད་དོ༔ ཧཱཿ ཞེས་ བརྗོད་ཅིང་རླུང་ག ཡབ་ ཀྱས་ བཾ ཡོབཿ ཞར་བྱུང་དུ་མེ ་སྦྲ་བརྟག ་པ་ནི ཟ དེ་ཡ ང་ཞེ་བའི་མེ ་མདོག་རབ་ཏུ་དཀར་ཞིང་འཚེ ར་ལ་དྭངས་པ་དུ་བ་མེ ད་དེ་རེ ་མོ་ གཾ ག་ཏུ་དྲང་པོ་ ར་སྤར་པའམ ་འཁོ ར་ལོ་ རྡོ་རྗེ་བུམ་པ་དུང་ག དྭགས་རྔ་ཡབ ཉེ ་མ དང་ཟླ པབ འི་དབྱིབས་ཅན་དང་༔ གཞན་ཡ ང་ཡི ག་ ༢ དྲུདང་རྱག་ ཆན ཚན་ 





ཀྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ལ༔ མེ་རོ་མེད་ཅིང་༔ པི་ཝང་དང་གླིང་བུ་བུང་བའི་སྐད་ལྟ་བུའི་སྒྲ་སྟན་པ་བྱུང་ན་མཆོག་ཏུ་ཤིས་སོ༔ དེ་ལས་ལྡོག་རྣམས་ངན་པའོ༔ བདུན་པ་ཀུ་ཤ་དགོད་པ་ནཾ༔ ཀུ་ཤ་བསངས་སྦྱངས༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྭུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུ་ཤ་མདོག་སྔོ་ལྡང་རྩ་བ་དང་རྩེ་མོ་མ་ཉམ ར།་།་ 
ཡལ་འདབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར༔ ཨོཾ་བྲྲ་ས་ཏཱ་ཨཿ ཨོཿ ཀུ་ཤ་འདི་ནཾ་གཙང་ཞེང་དགེཿ ས་ལ་སྐྱེས་པའི་སྟིང་པོ་མཆོག༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་མཉེས་བྱེད་ཅང་༔ ཚངས་པ་ལྷ་རྣམས་དག་བྱེད་ 
ཡིནཿ བདག་ཅག་བགེགས་རྣམས་མ་ཡུས་ཀུན༔ ཞེ་ཞེང་བྲཀྲ་ཤིས་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བྲཾ་ས་ཏཱ་ཨ༔ ཐབ་ཀྱི་བགེགས་བསྲུང་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པ་དང་༔ དྲང་སྲོང་གི་བསྟེ་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ 


གྱུར༔ ཐབ་ཁུང་གི་ཁ་ཁྱེར་ལ་ཇི་ལྟར་དགོད་ཚུལ་ནི༔ སྒྲབ་པ་པོ་དང་ཐབ་ཁུང་གཉིས་ཀ་ ཤར་དུ་བལྟ་བའི་དབང་གིས་རང་གི་གཡོན་ཐབ་ ཁུང་གི་བྱང་གི་ཁ་ཁྱེར་ལ་ཀུ་ཤ་ཟུང་སྦྱར་རྩེ་མོ་ཤར་དུ་བསྟན་ཏེ་དང་པོར་བཀོདཿ དེ་བཞིན་དུ་ཟུང་སྦྱར་གཅིག་ ཤར་གྱི་ཁ་ཁྱེར་ལ་རྩེ་མོ་ལྟོར་བསྟན་པ་དང་༔ ཟུང་སྦྱར་གཅིག་ལྷོའི་ཁ་ཁྱེར་ལ་ རྩེ་ 
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མོ་ནུབ་ཏུ་བསྟན་པ་དང་༔ ཟུང་སྦྱར་གཏ ག་ནུབ་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་ལ་རྩེ་མོ་བྱང་དུ་བསྟན་པ་བཀོད༔ དེ་དག་ཀྱང་སྔ་མའི ་རེ་མོ་ཕྱི་མའི་རྩ་བས་ནོན་པར་བཀྲམ༔ ཆུན་པོ་ལེབ་ཆག་དེ་རྩེ་མོ་ཤར་དུ་བསྟན་པ་ཐབ་ཁུང་སྟེང་ནས་གཡོཿ གས་པར་བྱའོ༔ བརྒྱད་པ་ཡེ་ཤེས་ མེ་ལྷ་གཞུང་ལྟར་ གནས་བསྒྱུར་ཏེ་འཇིག་ རྟེན་ མེ་ལྷ་མཆོད་ པ་ནི ༔ ཐྲལ་ 
"༡ ་ ཿ ཿ „ཀཀ ༢༤༥ པག ༡༤ - `. 7༡ = ར།་ " ༡༤{* ༤ ༄༽, =. ༨༨. ཿ ཿ =>. ་ ཿ ཿ "༨༩ ༨༤ ཀཀ ཏད ཿ «= ༈ (༤ ཿ 
དྲབས་པ་ལས འདབ བརྒྱད དབུསཿ ཧུ་ཡག སྔན་པ་ཟུང་ར བགསལ༔ ད་ཉད་ཡངས སུགྱུར་པ་ལས༔ དརྔུ་ག མཚན པར་རསྱུར༔ ད་ལས ཆབ བཟང་རྱག དྲར ཐགཉསཿ བཅན ལྡན དཔལ ཆན གན་ཏུ་བཟང་༔ 





ˆ 
་རཟ་ཆམ 


་ % 


༔ མཐིང་ནག་དབུ་གསུམ་ཕྱུག་དྲུག་པཿ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་ཞལ༔ རྡོ་རྗེ་མདུང་ཐུང་རལ་གྲི་འཕྱར༔ ཐོ་བ་གཏུན་ཤིང་བྷནྣ་བསྣམས༔ དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་སྤྲས༔ ཡུམ་ཆེན་ཀྲོ་ 
༔ སྔོ་ནག་རལ་ གཾ ་མེ་སྟིང་ཁུར༔ དཔལ་ ཆེན་དེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ནི༔ མཐཾང་ནག་དབུ་ གསུམ ་ཕྱག །དུག་ པཿ གཡས་ དཀར་། གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་རྔམས༔ རྩེ་ལྔ་ཐོད་དབྱུག་འཁོར་ལོ་དང་༔ པདྨ་བྷནྡྲ་ 
དིལ་བུ་འཛིན༔ ཞབས་བཞེ་བརྐྱང་བསྐུམ་དོར་ སྟབས་བསྒྲད༔ དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་གསོལ༔ དབྱིངས་ཕྱུག་ལྗང་དམར་རྡོ་རྗེ་དང་༔ བྷནྡྲ་བསྣམས་ནས་ཡབ་ལ་འཁྱུད༔ དེ་ལ་ཡེད་སྤྲལ་གྱི་མཆོད་པས་མཆོད་ཅིང་༔ པརླ་ 


(ན།རླཾ་ནས་ འི་བར་གྱི་ཕྱི་མཆོད་དང་༔ རཧ་པ (ན།་ཧོ། ¢ རེ རཾ ་བ་ལི ¢ རཀ རཧ་རཀ་ཁ་ཧི་ནང་མཆོད་དང་༔ ཛཿཧཾ་ཁཾ་ཧོཿ རྔ ་ཡོ་གེ་ན་ར་མ།ཡ།་ཨ་བེ་ '0།'ཾ།༔ ཞེས་གསང་མཆོད་འབུལ༔ (།ནེ་ ་རོཿ © "རེ ཞེས་བསྟོ' ་འཿ 
རྒྱཌ་གཏའ་འཅ་བཡད་མཐོལ་རུསྲ་ཏེ་འཏཉཿ མྭ་ང་ལྟད་ཉཿ མ་རྟཏཧཱ་པཔ་ རླ་ང་ཧོཿ བླ་ཡ་གན ཡ་ཡ ཞས་གསང་མཆད ཏ་ཐུ་ཧོཿ པྲ་ཏདྣ་ཧཾ༔ ཞེས་བརྟད 


དེ་ལྟར་བདེ དོད་ ཀིལ ཌྷ རྣམས་ འོད་དུ་ཞུ་བ་ ལར་ར ་ཡིག་ ཅུར དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ ལས་བྱུང་བའེ མེའི་དཀྱིལ་ འཁོར་གྲུ་གསུམ་པ་ བྐམལ་ རཔ ་བསྲེག་ པ་ རྟར་ རབ་ ཏ་འབར་ བའི་ དྲངུས་ སྲ་ཕཾ ལས་ པྨདཿ རཾ་ལས་ ཉེ་ མའི་ དཀྱིལ་ 
འཁོར་ ཀྱི་དབུས་ སུ་རཾ་དཀར་པོ་ ་ཡོངས་ སུ་སྱུར་པ་ ལར་མེ ལྷའ རྒྱལ ་ལོ ་དང་སྲོང་ཞལ་ གཅག་ རུག་ བཞེ པ་རབ ཏུད་ཀར་ ཞེང་འཚེར་བ་ར་སྐྱེས་ དཀར་ ལོའཾ་ཁྲ & བཞུགས་པ ༄ནཿ སྦྱན་ གསུམ་ དང་ ལྡན་ པ་ ཕྱག་ གཡས་ གཉེས་ 
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༨༤ ༨༦ 


མི་འཇིགས་པའི་སྐྱབས་སྦྱིན་དང་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་པ༔ གཡོན་པ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའེ དབྱུག་ པ་ པ་དང་སྦྱི་ ཀླུག་‹ འཛིན་པ་རལ་པའེ་ཅོད་ པན སྤྱི་བོ བོར་བཅངས་པཿ ཨག་ ཚོམས་བྲང་ མདོར་ སླེབས་པ་རྩིབས་རུས་བཀྲ་བ་ 
དང་སྲོང་གི་ཆ་ལུགས་ཅན་ལ༔ ད་ཉིད་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་ཿ ་པར་ ང་མཚན་ པ་ལས་ ཀྱང་རྣམ་ པར་ཤིེས་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲེང་བ་དང་རྒྱས་ འདེབས་ རིགས་ཀྱི་ ༢་བདག་ པོ །ཅན་ དང་སྲོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་ སུ་བསྐྲོར་ བའི་ སྤྱི བོར་ཨོཾ་ 
དཀར་༔ ་པོཿ མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ༔ ཐུགས་ཀར་ཧུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་ གྱི་ཚོགས དང་རུང་ཉིད་ཡི དམ་ལ ལཱར་ གསལ་ བའི་ཐུགས ་ཀའི་ ཧཱུ་ལས་ འོད་ཟེར་ ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་ འཕྲོས་པས ས་ཤར་ལྕེ ལྷོའི་མཚམས་ནས་མེ་ 
ལྷ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་པར་ གྱུར ྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་མེ་དར་གཡབ་ཅིང་དབྱངས་དང་བཅས་པས༔ ཨོཾ དད་པ་ 'དང་ནི ་དམ་ཚིག་གིས༔ མེ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་ སྤྱུན འདྲེན་གྱིས༔ ཚུར་བྱོན་ཚུར་ བྱོན་ འབྱུང་པོ ་ཆེ༔ ལྟ་ཡི་དྲང་སྲོང་བྲམ་ཟེ་ 


མཆོགཿ བསྲེག་བླག་ཞལ་ཟས་བཞེས་སླད་དུ༔ གཡོག་འཁོར་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ འཕྲིན་ལས་མ་ཡུས་བསྒྲབ་པའེ་ཕྱིར རཿ འདིར་ནི་ཡང་དག་བསྟེན་པར་མཛོད༔ ོཨགྣེཡེ་ཨ་ཏིབྷ་པྲ་ི་ བྷྱ་ཨ་ཝཱེ་ཤ་མ་ཧཱ་ 


ཤ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བཱ་ཧ་ན་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་སྤྱན་དྲངས་ཕྱིར་འབྲང་གི་བགེགས་རྣམས་དྲག་སྔགས་ཀྱིས་བསྐྲད༔ ཐུན་གཏོར་རོལ་མོ་སྒྲག་གོ༔ དེ་ནས་མི་ལྟ་རང་རང་གི༔ ཛཿཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་སྒྲ་སྒགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཛཿས་བཀུག་ཧཱཾཿགིས་གཞུག་བཾཿ་གྱི ཿ་གྱིས་བཅིངས་ཧོཅས་དགྱེས་པར་ཀྱུར་༔ བཞུགས་གསོལ་ན༔ ཧཱཿ གཟི་ 
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༢༨, 5༡༢ ~་༡ཀ་ཧེ་ 20༠ ཤར་ག" ང་ར་༡ཀ་བ།ང་ ༨ =° ལ་རེ བ།ར།པ་བ་་བ་བ། ང་ང ༠ ༡¬༽་=-‹¬2 ~‹ ༡ར།"ཀཀ རེབ ° གཀཀ་བ་།" ཀཀ" © ཕྲ.{་༅༠ ཞེར ཤང་འ་མི་རྲོག་ གོར བྲས པའི་ག ལ༠ 
༄༅༔ བརིཾད་འབར་བ་མེ་ཡི་ལྟ༔ འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་མཛད་ཅིང་༔ ཐུགས་རྗེས་སེམས་ཅན དོན་མཛད་པཿ འབར་བའི་ནང་འདིར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟཱཾ༔ ཞེས་ཐབ་ཏུམེ་ཏོག་གཏོར་བས་བདྨའི་གདན་ལ 
-¬(༡༽ 5 ཤལ" རེ ་བ། རཀ མེབ།ར། བ་བར བ།" ཀཀ ༡ རེ ་ «=¬ -‹ ¬ ༤ ༡ ༡༤ " ཀང ༈ 2༩ ༡ཀ" ༼༢། ༈"” ༡༤༢ ཉཀར། * 7 ཀེ རེ་ས ༤ ༡༤། © "(༤ གོ ཚོ 
ལྷའ་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག༔ སེམས་ཅན་དོན་ལ་དམ་ཚཾག་དགོངས༔ གཟེ་བརྲཾད་ཆེ་ཞེང་ཐུགས་རྗེར་ལྡན༔ དྲང་སྲོང་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ༔ ཨགྷེ་ཡེ་ཨ་ཏ་པུ་ཧོ༔ པྲ་ཏཏྟ་ཧཾ༔ 
ཁྲུས་གསོལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ ཨགྣེའི་སྐུ་ལ་ཉོན་མོངས་མི་མངའ་ཡང་༔ བདག་སོགས་སེམས་ཅན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་སླད་དུ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཁྲུས་ཆབ་འདི་གསོལ་བས༔ འགྲོ་ཀུན་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨགྣེ་ 


ཡེ་དེ་ཝ་པྲ་བ་སརྐ ་རྭ་པྲ ཏེནྣ་སྭཱ་ཧཱ༔ མཆོད་པ་འབུལ་བའེ་ཐོ་ ཀ་མར་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་ཆུ་བཞེ ་འབུལ་བ་ནཾ༔ གཞུང་གཞན་ལསཿ མཆོད་ཡོ ན་ཞབས་བསིལ་ཞལ་བསིལ་དང་༔ འཐོ ར་དང་འཐུང་བའི་ཆུ་བཞི་ནི༔ བཟེད་ཞལ་མཆྫཾ་དུང་ཆོས་བཅས༔ ཞེས་གསུངས་པ་ ལྟར་ཕུལ་ཀྱང་ལེགས་ ཆར་འགྱུར་བས་འབུལ་བར་ 


བཞགས་པར་མོསཿ ཉུག་འཚལ་བ་ནིཿ ཛཾཾཿ ཧེ། 
ཞུ ¦ ཕྱག ནཿ ཧུ༔ ལཾ 
བང 


སྤྲོ་ན་གོ ང་དུ་མཆོད་རྫས་བཤ མས་པའི་སྐབས་སུ་བཤ ད་པ་ལྟར་ལ༔ ཨོ་པོ་ཀཱ་ཌཾ 'རཱ། ་ཏེ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ་༔ ཞེས་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་མདུན་གྱི་བསང་གཏོར་ནས་བཟེད་ཞལ་དང་པོར་བསང་གཏོར་འབུལ༔ དེ་ནས་གཡོ ན་གྱི་ཞལ་བསིལ་ལ་མཆོད་ཡོན་རྫས་བདུན་བཏབ་ པའི་མེ་ཏོག་ མཛུབ་མོས་ བླངས་ཏེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ སྤྲུབ་པ་མཐེའུ་ 
ཆུང་ནས་རིམ་གྱིས་བཀྲོལ་བའི་ལྱག་རྒྱ་དང་༔ ཨོཾ་ཨཱཾ་ཙ་མ་ནམ་པྲ་ཏིཏཱ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ལས་ཀྱི་སློབ་བུས་སླར་ཡང་བཟེད་ཞལ་དང་པོར་ཞལ་བསིལ་དབུལཿ རྡོ་རྗེ་སྟིམ་པ་ཁ་ཕྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱས༔ ཨོཾ་ཨ རྤྱཔྲ་ཏིཉྩཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བཟེད་ཞལ་གཉིས་པར་མཆོད་ཡོན་འབུལ༔ རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིསམ 
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ཐེའུ ཛུབ་ཀྱིས་ ཞབ ར་པསི ལ་གྱི་སྣོད་ནས་ མེ་ཏོག་ བླངས་ཏེ ་ལན་ག སུམ་བསྐོར་ལ་ ཁུ་ཚུར་གྱེན་བསྟ ན་མ ཛུབ་མོ་ན ས་རིམ་བ ཞིན་བཀྲོལ་ཏེ༔ ཨོཾ་ པཱ དྭཾ་པྲ ཏཱ ཏྭ་ཧཱུ སཱ ཧཱཿ ཞེ ས་བཟེད་ ཞལ་གསུམ་པར་ཞབས་བ སིི ལ་ད བུལ་ལོ༔ དེ་རྗེས མཆོད་ པ་དངོས་ནིཿ ཧཾཿ འཇིག་རྟེ ན ་ ཁཾ རཾ ས་ནི 'གྲརྒ།ར་ཧ ད་ན ཏྱ 


ཡོན་ཆབ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས༔ ཨགྷིའི་སྐུ་ལ་མཆོད་པར་འབུལ༔ འགྲོ་བའེ་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ ཨགྣི་ཡེ་ཨ་ཧ་ར་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཛུཾཿ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་ཐམས་ཅད་ན༔ མེ་ཏོག་ཇི་ 
སྟེདཿ ཨགྣིའི་སྤྱན་ལཿ = འགྲོ ་བའི་དོན་དུཿ ཨོ་ཨབྷཾ་ཡེ་པུྡེ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནིཿ བདུག་སྤོས་ཇི་སྟེདཿ ཨའེ ཤངས་ལཿ འགྲོ་ བའི་དོནཿ ཨཾ་ཨ ཡེ ཅུཔེཿ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནིཿ སྣང་གསལ་ཇི་སྟེདཿ ཨསྣའི་ཐུགས་ 
ལཿ འགྲོ་བའི་དོན་དུཿ ཨཱ་ལོ་ ་ཀེཿ འཇིག་ རྟེན་ །ྱའ་སཾཿ དྭ་ཆབ་ཇི་སྟེདཿ ཨགྣིའི་སྐུཿ འགྲོ་བའི་དོན་དུཿ གྷནྡེ༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནིཿ ཞལ་ཟས་ཇི་སྟེདཿ ཨགྣཾའི་ལྡགས་ལཿ འགྲོ་བའི་དོན་དུཿ ནི་ཝི་ཧཱིཿ འཇིག་ རྟེན་ 
ཁམས་ནཿ རོལ་མོ་ཇི་སྟེདཿ ཨགྷིའི་སྙན་ ༨ འགྲོ་ ་བའི་དོན་དུཿ ཤཏྟེ་ ལུ་ཛ་མེ་ རྦ དེ་ནས་སྦྱིན་བསྲེག་དངོས་འབུལ་བའི་ཐོག་མར་དགང་བླགས་སམ་བྱོན་སྐྱེམས་འབུལ་བ་ན༔ དེ་ཡང་ལག་པ་གཡོན་པ་གན་ རྐྱལ་ དུ་དྱས་ པའི་ བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ ཁུ་ཚུར་གྱིས་མར་གྱི་གང་བའི་དགང་གཟར་ 


༨༤ ༢༤ ༦... ༣ ༨ 


བཟུང་ནསཿ༔ ལག ་པ གཡས ་པ་།ཁ་ སྨྲབ ་པའི་ བླག་ གཟར་ གན་ བརྐྱལ དུ་བྱས་ པ་མར་ གྱེ གང་པ་ དང་༔ཿ དགང་ གཟར་ པ ་རང་གི ་ལྣའི་ས བཔན་ ཨ་ཨཿ ཧུག རྔ ང་པ ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་དང་༔ མེ་ལྷའི་ཞལ་དུ་རཾ་བཀོད་དེ་དགང་གཟར་གྱིས་མར་བླག་གཟར་གྱི་ཁ་བཞག་ལ་ལག་གཉིས་པུས་མོ་ཁོང་ལས་མི་འདའ་བར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ གྷེ 
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༄༅༔ ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ བདུན་གྱི་མར་ཁུ་བླག་གཟར་གྱིས་བཅུས་ཏེ་དགང་གཟར་ནང་དུ་བླག་པ་བདུན་བྱ་བརཿ ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་དེ་ཝ་ན་མཿས་མནྟ་བུདྡ་ནཾ་པུ་ཌ་ཧྲིཏི་མནྟ་ཨོཾ་ཨཱཿདཱུཾཿ བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅཉད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་བར་གཅོད་ 
བམས་ཅད་ཤིནཱཾ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱཿ ཞེས་གཡས་སྐོར་དུ་ལན་གསུམ་འབུལ་ཞིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་རྒྱ་ཆེར་བྱའོ༔ མེ་ལྷའི་ཐུགས་ནས་འོད་འཕྲོས་པས༔ བསྒྲབ་བྱའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་སོགས༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་དུད་ཁུ་དང་༔ སྣ་ཁྲག་སྲོག་ཆགས་ 
གཟུགས་བརྙན་ཚུལ༔ བ་སྤྲའེ་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས༔ ཕྱིར་ཐོན་བསྲེག་རྫས་རྣམས་ལ་ཐིམ༔ ཞེས་དང་ཿ དེ་ནས༔ མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་འཁོར་བཅས་ལ༔ ཡམ་ཤིང་མར་ཁུ་ཟས་མཆོད་དང་༔ མེ་ཏོག་དར་སྣ་ཏིལ་དཀར་སྤོས༔ 

དུར་ཝ་འབྲས་སོ་ཀུ་ཤ་ཚཱ༔ ནས་གྲོ་སྲན་ཡུངས་ཆང་འོ་མ༔ ཤ་ཁྲག་ཚེལ་གསུམ་སྒྲོ་མདོངས་དང་༔ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་སྨན་སྣ་ཚོགས༔ ཤིང་ཐོག་རིན་ཆེན་ཟས་སྣ་ཚོགས༔ དྲི་བཟང་དུང་འགྲོན་རས་དཀར་ 
དང་༔ མེ་ཏོག་དཀར་པོ་ཁྱད་པར་རྫས༔ ཚན་གཉིས་ཤིང་བྱང་འདོད་གསོལ་ཅན༔ རྫས་ཆེན་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་འབུལ༔ ཚེ་དཔལ་བསོད་ནམས་སྟོབས་འབྱོར་དང་༔ ལུང་རྟོགས་ཆོས་སྲིད་ལེགས་ཚོགས་ལ༔ བར་དུ་ 
གཅོད་པའི་གདོན་བགེགས་དྲགཿ གཏད་སེལ་མནན་དྭབེ་རྦོད་གཏོང་བྱད༔ དབུལ་ཕོངས་ནད་རིམས་དུས་མིན་འཆེཿ སྡེག་སྒྲེབ་ཉེས་ལྟུང་ཇི་སྟེད་པ༔ མ་ལུས་བྱང་ཞེང་དག་འགྱུར་བའི༔ ཞེ་བའི་འཕྲིན་ལས་དུས་ལ་ 
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རས རས ༨༤ 


བགབགསྟཊ ཞེས་རྫར ་འབུལ་ཚིག་ བརྗོད་ལ་ ལག ་གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་བཅས་ཏེ་སྲེག་ རྫས་ཀྱི་སྣོད་ བཟང་༔ གཡས་ དོ རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་ མཐེབ་སྲིན་ སྦྱར་བ་ བཀྲ ་ཤིས་ཀྱི ༥ལག་ གམཿ མཆོག་སྦྱིན་ པའི་ཕྱག་ རྒྱ་བུར་ དུ་སྤུབ་སྟེ་སྐེད་པ་ནས་ བཟང་བ གཡསནས ་འོག་ཏུ་བསྐོར་ཞེང་ལག གཡས་ གྱེན་ དུ་བརྟན་ཏ་ཅམ ཐབ་ ཁུང་གི་ ལྟོར་ པའ 


ལ་ཡམ་ཤིང་འབུལ་ཞིང་༔ ོཨ་ཡེ་བཛྲ་ཡཱ་ནྷ་ཡེཿ ཞི་བའི་འདོད་གསོལ་དང་༔ ཅད་པར་གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་སོགས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཤིརྟ་ཀུ་རུ་སྭ་ ཧཱ༔ ཞེས་དང་༔ མར་ཁུ་ནི༔ ཨོཾ་ 
ཨགྣ་ཡཱ་ལྟརྫས་གཉིས་ཀ་སྔགས་གཅིགཿ འབྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལཿ ཟས་མཆོག་ནིཿ ཨོསྦར་སྭཾ་བ་དེཿ བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལཿ མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ནི༔ ཨོ་བི་ཤཱ་པྡེ་ཡེ༔ མདངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ (ལར དར་གོས་ནིཿ ཨོཾ་བཱི་ཤྭ་ 


ལྤྷ་ཡེ༔ ཁ་དོག་ཕུན་ སུམ་ཚོགས་པ་ ལར་ཏིལནིཿ སྦར་བཔཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བྲརྲོ་ཡེ༔ དགེ་བ་ ཕུན་ སུམ་ཚོགས་པ་ལཿ སྤོས་ནིཿ ཀླི་ཤཱ་དྷཱ་པ་ཡེ༔ དམ་ཚིག་ དང་སྡོམ་པ ་ལུན་ སུམ་ཚོགས་པ་ ལར དུར་ཝ་ནི༔ བཛྲ་ཨ་ཡུ་ཏེ༔ ཚེ་ལུན་སུམ་ 


ཚོགས་པ་ལཿ འབས་ནིཿ ཨོཾ་བཛ་པྱུང་ཡེ༔ བསོད་ནམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལཿ སོ་བ་ནིཿ ཨོཾ་བརྔ་བི་ཛ་ཡེ༔ཿ ནོར་དང་འབྲུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལཿ ཀུ་ག་ནིཿ ཨོོཾ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲ་ཡེ༔ བསྲུང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ ལན་ཚྭ་ 


ནིཿ ཨོཾ་ལོ་ཌ་ཡེཿ སྦྱོར་བ་ངན་པ་མེད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལཿ ནས་ཉེཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་བེ་ག་ཡེ་ཤུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལཿ བོ་ནི ཨོཾ་བཛྲ་གྷསྨ་རི་ཡེ༔ རིམས་མེད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལཿ སྦན་མ་ནིཿ ཨོཾ་མཧཱ་བཱ་ལ་ཡེ༔ 
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༄༅༔ སྟོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ ལར ཡུངས་དཀར་ནིཿ ཨཱོཾ་སརྦ་ཨརྒ ས་དྷ་ཡེ ི བགེགས་མེ ད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལཿ ཆང་ནིཿ ཨཱོཾ་ཨ ཨ་མྲི་ཏ་ཡེཿ ཉམས་རྟོགས་ཕུན་སུམ་ཚོ་ གས་པ་ལཿ འོམ་ནིཿ ཨོཾ་དཏི་ཡེཿ ལོངས་སྦྱོད་ ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ལཿ ཤྭ་ཁག་ཚིལགསུམ་ལ ཨོཾ་མཧཱ་མཾ་ས ་རྟཀ་ཀི་ནི་རི་ཏི་ཡེ༔ བགེགས མེད་ང པཾ ཕུན་ཿ སུམ ཚོགས ་པ་ལཿ རྨ་བྱའི་མདོངས་ནི༔ ཨོཾ་མ་ཡུ་ར་རསྨི་ཡེ༔ འོག་གདོན་གྱི་འཚེ་བ་མེད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ ལཿ དཀར་གསུམ་ནི༔ 
ས་ལམ་ ཀྱི་ཡོན་ཏན་ ཕུན་ སུམ་ཚོགས་པ་ ལར མངར་གསུམ་ནེ༔ ཨོ་བཛྲ་མ་ ལེ ཕྱུང་ཡེཿ མོས་པ་ཕུན་ སུམ་ཚོགས་པ་ (ལར སྨན་སྣ་ཚོགས་ནི༔ ཨོ་བཛྲ་མཧཱ་ཤྲི་ཡཾ ་པ་ཏ་ཡེ༔ ནད་མེད་པ་ལུན་སུམ་ ཚོགས་ པ་ལ ཤིང་ཐོག་སྣ་ 
༔ བཟའ་བ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པ་ལ༔ དྲཾ་སྣ་ཚོགས་ནེ༔ 


ཨོ་མཧཱད་དྷི་ཡེ༔ 
པ་ལི ཐཿ རིགས་བརྒུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལར ༢ ན་ན་ཚོགསན། ཨོ་བི་ཤཱ་རྣ་ཡེཿ ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལཿ ཟས་ས་ཚོགས་ཤ། ཡོབཛ་ཀཾ་པ་དེ་ཡ 
་ཡེཿ | བཟོད་པ་ཛུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལཿ་ར་ མེ་ཏོག་དཀར་པོ 
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ཡེསཿ སྒར་ཡང་སྒོ་གསུམ་སྡིག་སྒྲེབ་བསྲེགས༔ འོད་ཟེར་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ལྟར༔ བབས་པས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲབ་སོགས༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་རབ་བཀླུས་ཏེཿ བཤང་ཕྱིའེ་ལམ་ནས་ཐོན་པར་གྱུར༔ ཞེས་བརྗོད་ 


སླར་ཡང་མཆོད་པས་མཆོད༔ བསྟོད་པ་ནི༔ དྲིལ་བསྟབས་དང་བཅས་ཕས༔ པཱིུཾ༔ ཚངས་དབང་མགོན་སྲས་དྲང་སྲོང་ལྷ༔ འཕྲིན་ལས་མངའ་བདག་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ བསྲེག་བྱེད་ཟ་བ་ཨགྣཾ་སྐུ༔ མཐུ་སྟོབས་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ར་སྐྱེས་ 
༢ེ་-=--༡༢༡༡༨༤:༨-- ༨་¬ཆརིྐཔབ ར་བ་དེ $ ཀ་བ་པ བ༠ ངབ རག ཀཀ" "འི ' ཁག་ག བབ ° ་ལོ་༩་བར།ཀ༤=་༨༢་་ཤ(༡ཀརོ་ཿ ལིར ‹ 5” ༡3༡༡” ཤཀ ཀ་ཀ རོ་ཀར་" ཀོ་བ" ༡ཀ = ར 
སྟེང་ན་རབ་བརྗེད་ཅིང་༔ མི་འཇིག་སྦྱིན་དང་བགྲང་ཕྲེང་གཡས༔ གཡོན་པར་དབྱུག་པ་སྤྱི་བླག་འཆང་༔ དང་སྲོང་ཆས་འཛིན་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ རིགས་སྔགས་རྒྱལ་པོ་དགེ་བ་པོ༔ རབ་དགའ་ལ་སོགས་འཁོར་བཅས 
ལཿ དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་པའི་རྫས༔ བསྲེག་བླག་ཞལ་ཟས་འབུལ་གྱིས་བཞེས༔ ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲེབ་ཞེ་བ་སོགས༔ ལས་རྣམས་མ་ལུས་བསྒྲབ་པ་དང་༔ ཁྱོད་ཀྱི་ནུས་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས༔ འདོད་པའི་ 


ཀྲ བདག་ ཅག་ གི ་འཁོར་ འདས་ ཀྱི་ལུན་ སུམ ཚོགས ་པ་ལ་བར་ དུ་གཅོད་ པའི ནད་ རིམས་ དབུལ་ ལོངས་འཐབ་ བརྩོད་ དགྲ བྱད་ ་མནན གཏད་ ཟོར་ རླུང་དབྱི་ བསྐྲད་ ལ་ མེན་ མདོ སྒྲབ་ དམོད་ པ་ གདོན་ཿ བགེགས་ དུས་ མིན་ 
འཆེ་བ་ཉེས་ ལྟུང་སྡིག་ སྒྲིབ་ མ་ལུས་ 'ཕ་ཤྟྟཾ ཀུ་རུ་སྭ་ ཧཱཿ ཞེས་སོ་སོའི་གྲངས་དང་བཅས་པ་འབུལ་༔ ཨོ་བྲཛྲ་ཝྦཏྷ་ཡེ༔ གོས་ཟུང་འབུལཿ བསྲེག རྫ མཆོད་ པས་མེ་ཡཾ ་'ལྷ༔ མཉེས་ཏེ་ སྐུ་ལས་ འོད་ ཟེར་འཕྲོས༔ བསྒྲབ་ བྱའི་ སྟིང་ཁར་ ཕོག་ པ་ 
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༄༅ཌྷ = ཿ བ་པར་མཚོཿ ༠ ཅེས་བསྟོད་༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བར་བྱའོ༔ འདོད་གསོལ་ནི་༔ ཟོ བཅྲོམ་ ་དར་ རྭ་གི་དེ་པཞི ༠༡༢ ༽ ར་པ་བརར་ཧ „ ༨. ར་ཡེ་ཤེར་མེའི་པ .འར_. ང་པ་ཆེ ་ལོ་མེའི་རང་ 
༅༅ཿ དོན་ཀུན་གྲུབ་པར་མཛོདཿ ཧོཿ བཅོམ་ལྡན་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་མེའི་བདག་ཉིད་འབྱུང་བ་ཆེན 


བཞིན་ཨགྷི་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཛྭ་ལ་རེ་ཤནྟི་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱཿ མཆོད་རྫས་རྣམས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་སྟོབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ༔ དགུ་པ་ 
ལེཤེསམེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི་༔ དེ་ལྟར་མཆོད་པའེ་མེ་ལྟ་ཆེར་བསྐྱེད་པའི་ལྟེ་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྒྱ་ཁྱོན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པའི་ནང་དུ་ཨེ་ལས་གྲུ་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྩ་བ་ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ཟུག་པ་ 


གདེང་ཁ ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ནང་ དུ་བྷཱཾ་འོད་ དུ་ ཞུ་བ་ ལས་བྱུང་བ འི་ག ཞའ ་། ར།་ ཁང་གྲུ་བ ཞི་སྒོ་བ ཞི་རྒྱན་རྟ་བབས་བང་རིམ་དང་བ ཅས་པ་ག ར།ལ།་པ ར་གྱུར་ བྷ་བྷ ཤཱ བྷི ཤུདྡྷ ངྷ ནྨ་ ཛྷཱ་ན་ ཙཀ་མ ཌཱ་ལ་ ཧཱཿ ཞེས་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད༔ 
གདན་དང་ལྷ་ཚོགས་བསྙེད་པ་ནིཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དེ་ཡི་དབུས༔ ཞེསཔ་ནས་ དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་གསལ ་བར་གྱུར༔ ཞེས་ལས་བྱང་གཞུང་ནས་ལེན་༔ དེ་ལྟ ར་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྐུ་མདོག་དཀ ར་པོ་ཞེ་བའི་ཉ མས་དང་ལྡན་པར་ 


ར་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོས་མཚན་པ༔ མགྲིན་པར་ཨཱཿལས་པདྨ་དམར་པོའི་ལྟེ་བར་ཨཾ་དམར་པོས་མཚན་པ་ཐུགས་ཀར་ཧྭུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོའི་ལྟེ་བར་ཛཾ 
སྒུད་པའ་ལྷ་ཆགསརྣམས་བནྦུ ཀར ལ་འ ཀད ཏྟ གས་ཀར་ཧུ་ལསྡད རྟབརུ 
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མཐིང་ནག་ གིས་མ མཚན་ ལ༔ ཁུད་ པར་ སྟིང་གའེ་གནས་ སུ་ཉ ་མའི ་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲ ཡིག་ གིས་ མཚན་ པ་ལས་ འོད་ འཕྲོས་ ༨༨འྲ་གའཡས པ་ རྨྱན་དྲངས་ པར རུམ སྤྱན་དྲངས་པ་ནི༔ ཅཱ ཕྱོགས བདུས བཞིར་ 
པཿ ་པའི ་བཅོམ རྡན འདསཿ རྒྱལ་ ག་གྱ པ་སྲས་བཅས་ བུགས རེ་ཉནཿ མོས་པས་ མཆོད་ ཕྱིར་ པདག ་གིས་ རྒྱུ ་འདྲེན་ན༔ འགྲོ རའ ནམས་ ལ་ བརེ པས་རང ་དགོངས་ ཏེཿ མ་ ལས་ འཁོར་ དང་ བཅས་པ་ གཤེགས་ 


སུ་གསོལ༔ བུགས་རྗེས་ཐུགས་དམ་དབང་གིས་བྱོན་ནས་ཀྱང་༔ བདག་གི་བསྲེག་བླག་ཞལ་ཟས་བཞེས་སླད་དུ༔ ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཆེན་པོ་འདིརཿ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་བརྟན་ བར་བཞུགས 


ཨོ་ན་ མཿས་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གཱ་རྭ་ཧེ་ཝ་ཌཱ་ཀི་ནི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་སྭ་མ་ཡ་ཛ༔ ཞེས་སྤྱན་དྲངས༔ བཞུགས་ གསོལ་ཕྱག་འཚལ་སོཿ སེགས་ལས་གཞུང་ལྟར་ བྱའོ༔ དེ་རྗེས་ཕྱི་མཆོད་ འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱཾ་ཧིཿ (ལྲེ ཤེས་ བདུད་ ཌི འཇམ་ 'ལྡན་ འོ་ རའ་ འི་ཧྲརཾཿ དི བྲལ་ ཡན་ ལག་ 
བརྒྱད་ དང་ལྡན་ པའི་ཆུཿ བཅོམ ལྡན་ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ ་འབུལཿ འགྲོ །རྣམས་ སྒྲིབ་པ ་བསལ་ ཕྱིར་བཞེས་ སུ་གསོལ༔ ཨོ་ན་ མཿསྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ གུ་རྭུ་ཏི་ཝ་ ཌྷ ་ནེ ཨརྒྷཾ་པྲ་ ཏྣཛྫས་མ་ཡེ 'ཡེ་ ཧཱུཾ ཞེས་མཆོད་ཡོན་དང་༔ རྒྱལ་ 
བའི་སྐུ་ལ་དྲ ་མ་ མི མངའ་ཡང་རྩ འགྲོ རྣམས ༥ལྨས་ སྒྲིབ་ པག ཆགས པསལ་ བའི་ཕྱིརཿ ཆུ་གཅང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ ཀྤུས་ ཁབ་ འདེསཿ ཞལ དང་རག་ ཞབཔས་ སྐྲ ཏླུས་ གསོལ་ སཔར་ བགྱི༔ ཨོཾ་ན་ མཿསྦར་ ཏ་ བཱ་ ག་ ཏ་ བུ། རུ ་ཝ་ 
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( བའེཾཿ གྷནྡྲེཿ སྣ་ཚོགས་གཡོས་སྦྱར་དྲཾ་མ་མེ མེད་པའི་བཤོས༔ རོ་བཅུད་ཕུན་ཚོགས་མཆོད་རྫས་རབ་མཉམ་བཟང་༔ ཞུལ་ ཟས་དམ་པཿ བུགས་རྗེ་འགྲོ ་བའིཿ ནེ་ལི་དཱཿ སྣ་ཚོགས་རོལ་ མོའི་སྒྲ་དབྱངས་ མཚུངས་པ་མེད༔ 


༄༅༔ ཌ་ཀྐི་ནཾ༔ པྲ་ཝ་ར་པྲད་ཀ་ར་པྲ་ཏེའྩོས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ༔ ཞབས་བསིལ་ཕུལ་ནས༔ མེ་ཏོག་སོགས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ རླུག བཞེན་མཛེས་ཡི ད་འོང་སྣ ་ཚོགས་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ཿ ཆུ་དང་ཐང་ལས་ལེགས་འཁྲུངས་དྲེ་ཞེམ་ལྡན༔ མེ་ 
ཏོག་རབ་བཟང་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་འབུལ༔ ཐུགས་ རྗེས་འགྲོ་བའི་ དོན་ ན་དུ་བཞེས་ སུ་གསོལ༔ ཨོཾ སོ་ན་ མཿསོགས་འགྲེཿ པུཏྲེ་པུ་ཛཿ ཞེང་ཁམས་ ཀུན་ཁྱབ་དྲེ་བསུང་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ལྡེང་ངད་པས་ཚིམས་པར་ 
བྱེདཿ བདུག་སྤོས་དམ་པ་རྒྱལ་བ་རྣམས ་ལ་འབུལཿ ཐུགས ་རྗེས་འགྲོ་བའི ་དོན ་དུ་བཞེས་ སུ་གསོལ༔ དྷཱ་པེཿ ཉོན་ མོངས་མུན་སེལ་སྣང་གསལ་སྤྲོན་མེ་མཆོག༔ ཡེ་ཤེས་སྣང་བས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ བྱེད་པའི༔ འོད་ཟེར་ 
དམ་ པ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་འབུལ༔ ཐུགས ་རྡེས་ འགྲོ ་བའིཿ ཨ་ལོ་ ་ཀིཿ ག་བུར་ཅན་དན་གུར་གུམ་ལ་ སོགས་རྫས༔ ལྷན་ཅཾག་ སྐྱེས་སྦྱར་དྲི མཆོག་ བླ་ན་ ན་མེདཿ དྲ་ཆབ་ དམ་པ་རྒྱལ་བ་ རྣམས་ ལ་འབུལ༔ ཐུགས་ རྡེས་འགྲོ་ 


འུར་ཏིང་སིལ་ཁྲོལ་ཆོས་ཀྱི་གསུང་ཆར་འབེབས༔ སྒྲ་དབྱངས་དམ་པ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་འབུལ༔ ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཤཔྟ ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཕས་མཆོདཿ ནང་མཆོད་ནིཿ ཧཱུཾ་ཧྲིཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་ཞི་ 
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བའི་ལྷ་རྣམས་ལ༔ བླ་ མེད་ རྫས་མཆོག་ཏེལ་ དཀར་ འབྲས་ཀུ་ཤ༔ _ བདུད་ རྩེ དཀར་ གསུམ་རིན་ ཆེན་ དུང་ཤིལ་ དངུལཿ དབང་ ལག་ཛྭ་ཏ ཅན་ དན་ དཀར་ པོའི་ཚོགས༔ མཆོད་པར་འབུལ་བའེ་ཐུགས་རྗེས་ ས་བཞེས་ ནས་ 
གང་ར བདག སོགས ་འགྲོ་ པ་མ་ཡས་ཐམས ཧད་ ཀཿ མི མཐུན ཕྱོགས་ གན ཞི ་ཁཔར་ མཛད་ དུ་གསོལ༔ ལོག་ འདེན་ བདུད གུ། ཀི་ཚོགས ནལས་ ཊེ རྱུར་ ཅིག༔ རྩྣ་སྔགས་མཐརཿ ནད་ དང་ གནོད་ ངར ་རྟེན་ ངན་ པར་ ཆོད་ ལས་ ངན་ 
སྡིག་ སྒྲིབ་ མི མཐུན་པ འེ ཕྱོགས ངན་པ་ཐམས་ཧད་སྤང་བ ་རྔ ད་ཧ་ ན་ཤནྟཾ་ ཀུ་རུ་ཡེ ་སཱ་ཧྭ༔ ཞེས་འབུལ༔ གསང་མཆོད་ནིཿ ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་ ཌཀྐི་ནི ་གུ་ཧྱ་མ་ ཧྭ་པུ་ཛ་ བྷ་དྲ་ས་མནྟ་ ཧཾ སྭ་ཧཱཿ ཞེསཝུལ་ལ་ཁ་བསྒུར་གདགས་སོ༔ གཞན་ཡང་གསང་རྫས་ 


༢ ༨༤ ༨༤༽ 


ན་བསྟེན་ དུས་བསྟེན་སྔགས་ བསྒྲཔ་པ དང་ལས་ སྦྱོར་དུས་སོ སའ་སྔགས་ ཀྱིས་འབུལ་བར་ཡང་བཤད་དོ༔ སྦྱིན་ བསྲིག་ དངོས་པོ་ ༢བུལ་བ ་ནི ་གོང་དུ་བཤད་ པ རྟར་ ཏྱང་ཆུབ ་མཆོག་ གི རྱྱག་ རྒྱས དགང་བླག་ བཟུང་སྟེ༔ དགང་གཟར་གྱི་ནང་དུ་ཛྙུཾ་ རྣདང་ བླག་ གཟར་གྱི་ནང་ཛཿ༔ ཌྷ མོ་སོའི་ ལྡགས་ རྡོ རྡེ་ དཀར་ པོའི་སྦྲ་གུ་རཾ་གྱིས་མཚན་ པས་ 
བསྲེག་ ཛསརམས་བཞེས་བར་མོས་ཏེ༔ ཨཾ ཨོ་བྲརྲ་ཨགྣྷ་ཡེ ་་ སྭ་ ཤཱ བདུན་ ྱིས་བླག་ ་་ མར་ ཁུས་དགང་གཟར་ བཀང་པ།ཁ་ སྐྱར་ཏེ གཡས་ སུལན་ གསུམ་ བསྐོར་བས་ འབུལ་ཞིང་༔ ཨོཾ མོ་ཛྙཱ་ན་ ཨགྣེ ་དེ ་ར་ ན་ རྭ༔ས་ མནྟ བུནྡྷ་ ནཾ ་ཁུ་ ཁ་ ཧཱ མནྟ་ ཨོཾ་ ཨཱཿདཱཾཿ བདག་ གཞན་ རེརར་ 
ཅན་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་སྡག་སྒྲབ་ནད་གདོན་བར་གཅོ ད་ཐམས་ཅད་ཤྭྟརཾ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་རོལ་མོ་བཅས་ཏེ་ཐུན་མོང་དུ་བྱོན་སྐྱེམས་འབུལ༔ དེ་རྗེས་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྡེབ་གཅིག་ཏུ་འབུལ་བར་འདོད་ན༔ ཧཱཿ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ཀུན་ 
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༄༅༔ འདུས་ དབལཿ བཀའནམས་ འདུས་ པའི དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྫ་ སྣ་ཚོགས = དམ་ རྗས བསྲིག་ བླག་ སྦྱིན ་བསྲེག་ མཆོད་ པ་འབུལཿ བུགས ་རྗེས་ དགོངས་ ལ་ཧ ་བདེར་ བཞེས་ ནས་ གྱང་ར དམ་ ཚིག་ བསྐོངས་ ནས་ དངོས་ 


༨ ༨ 


གྲུབ་ སྩུལ་ དུག རྔོལཿ ྤྱི་དྲིལ་གྱི་ལྷ་སྔགས༔ ཨཾ ཨོ་བར་གུ་རུ་དི་ལཱ་ཌཱ་ཀི་ནཾ ་རརྦ ་སིྷ་ ལ།་འ། དུཿ ཞེས་ལྷ ་སྔགས་རྫས་སྔགས ་སྤེལ་ ཚིག་ བཅས་ཐོག་མཐའ་སྦྱར་བའི་ཡམ་ཤིང་ནས་ཤཾ ང་བྱང་བར་བརྒྱ་སོགས་ འབུལཿ མཐར་ གྲོས་ཟུང་ལན ་གཅིག་ འབུལ་མཐར་ མཆོད་ བསྟོད་ དང་ གཤེགས་ སྐྱེམས་སྲོ སོགས་ སྤྱི ལྟར་ 
བགྱིས་པས་འཐུས༔ རྒྱས་པར་སོ་སོར་ཁ་བྲལ་ཏེ་འབུལ་བར་སྤྲོ་ན༔ གཙོ་བོ་པདྨ་བཛྲ་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ དཱ དམར ཞག གྲུ་གསུམ་ལྟེ བ་ལ༔ དབང་ཆེན་ 'པླད་བརྲ་རཱ་ལ༔ ཡུམ ་ཆེན་ པདྨ་དབྱིངས་ ཧུག་ མཿ ཡབ་ཡུམ་ ཡཾ ་ཤིས་ དབྱིངས་ བཞུགས་ (ཅཾ དམ་ 


རྗས སྦྱིན ་བསྲེ གྭ མཆོད་ པ་འབུལཿ༔ དམ་ ཚིག་སྐོ སྐངས་ ནས་ དངོས གྲབ་ སྩོལ༔ ཨོ་ ་ཁ ངོ་ མ།་ ཧཱ་ ཀོ 'ཏ་ ཧ་ཡ་ རཱ ་ལ་ བཛྫ་བྷ་ར་ཧི་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཞེས་ལྷ ་སྔགས་ ཀྱིས་མགོ ་མནན་རྫས་སྔགས་སྤེལ་ ཚིག་ བཅས་ ཐོག་ མཐར་སྦྱར་བའི་ཡམ་ཤིང་ནས་འདོད་ གསོལ་ བྱང་བུ་གོས་ ཟུང་བར་ 
འབུལཿ ཨོ་ཧ་ཡ་བྷཱི་ཝ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨརྒྷ་ འན ནས་ཤཔྟའེ་ བར་གྱིས་མཆོད༔ མཚན་ སྔགས་གོང་ལྟར་ལ༔ རྲ། ཧཱབ་ ལྟ ཁཱ་ཧི རླ ཧྭ་པའཱཿཨ ་མ ་ཏ་ ཁཱ་ཧི རླ ཧཱརྙཀ་ ཁཱ་ཧིཿ ཞེས་སྨན་ གཏོར་རཏཀྟ ་འབུལ༔ཿ སྒོས་བ བད ་བྱ༔ གླིང་དགུའེ་ དབུས་ཀྱི་པདྨ་ཧེ་ རུ་ཀ་ གཙོ་ 
དགུ་ལ་དམིགས་ཏེ ཧཱཿ དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ བཏཅོམ་ལྡན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ༔ དབུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩེའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ དམ་ཚིག་ 
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༤`༦༽ ༄ = 


སྐོངས་ནས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོ་ཨཱཿཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཧྲི༔ ཌཀྐི་ནི་སརྦ་སིདྡྷ་ཛཱུཾ༔ ཞེས་མགོ་མནན་རྫས་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་བཅས་འབུལ༔ མཐར་མཆོད་པ་དང་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་འབུལ༔ བསྟོད་པས་བསྟོད་ཤར་ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀ་གཙོ་དགུ་ལ༔ ཧཱཿ ཤར་ཕྱོགས་ 
ཐུགས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ དཔལ་ཆེན་ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀཿ ཡུམ་ཆེན་ཀྲོ་ཏི་ཤཱ་རི་མ༔ བརྒྱུད་ལུང་ཧེ་རུ་ཀ་རྣམས་ལ༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩིའེ་མཆོད་པ་འབུལ༔ དམ་ཚིག་སྐོངས་ནས་དངོས་གླང་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ 
ཀྲོ་ཏེ་ ཤཱ་རཾ་ཧཱུཾ་ཝཊ༔ རྩ་སྔགས་ཀྱིས་མགོ་བསྣན་པའི་བསྲེག་རྫས་རྣམས་འབུལ༔ ཉེར་སྤྱོད་སྨན་གཏོར་རཀྟས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་བྱ༔ ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ ཧཾཿ ལྷོ་ཕྱོགས་སྐུ་ཡི་ཕོ་བྲང་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་ འཇམ་དཔལ་ག ཤིན་རྗེ་གཤེད༔ སྦྱོར་ཡུམ་ཟ་ 


༡༡ ༤ « ༡ཀཀ། --; ༨༤ * ༠༡༤ ༡༤ * ༡༤{"༼ཀ {© ་ ་ „ཤ༤༨༽.¬༢ >>: ལྒ ་ "༡༨ ལང " ༡༤  ལང་།བ་ "རོལ། དའོ "7 གད 7༩ " ༈ ཀག ངེ ྷ ༤ རེ *ར།འའོ་ ་ ༡གརི་ཀ། ཆ་ར §༔ ཡི་ནང་གིར་མྔརོང༔ 
བྱེད་པེ་ཏ་ལི༔ ལས་གཤིན་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ལ༔ དམ རྫས བདུད་རྩིའ་མཆོད་པ་འབུལ༔ དམ ཚིག་སྐོངས་ནས དངོས གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨ ཀྲོ ཀ་ཡ མཱ ཀ་ ཧཱཾ་ཝཊ༔ ཅེས་པས་མགོ་བསྣན་བསྲེག ྡ་ འབུལ༔ ཕྱི་ནང་གིས་མཆོད 
བསྟོད་པ་བྱ༔ ནུབ་ཕྱོགས་རྟ་མགྲིན་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ ཧཱཿ ནུབ་ཕྱོགས་གསུང་ག ་ཕོ་བྲང་ན༔ པླདྲ་དབང་ཆེན་ཧ་ཡ་གྷ༔ ཡུམ་ཆེན་པྲདྨ་གཟི་ལྡན་མ༔ དབང་ཆེན་རིགས་བཞ་ཟེ ལ་གནོན་ལ༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩེའ་མཆོད་པ་འབུལ༔ 


༦ 


དམ་ཚིག་སྐོངས་ནས་དངོས་གྲབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་པྨ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་པདྨ་ཌ་ཀི་ནི་ཛྙཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་མགོ་དྲངས་ཏེ་བསྲེག་རྫས་ཕུལ་ཞིང་ཕྱི་ནང་གིས་མཆོད༔ བསྟོད་པ་བྱ༔ བྱང་ཕྱོགས་གསང་བདག་གཙོ་འཁོར་ལ༔ ཧཾ བྱང་ཕྱོགས་ འཕྲིན་ལས་ཕོ་བྲང་ན༔ གསང་འཛིན་ 
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= = .2 ~‹ -༡༡༽.= ཉི ལར ་།ཀཀ་བ།9©  འེའོ་༡༽ <།ཊ། ༡ཀ་པར།། བ་།" ‹༡{* ° *~མ།༠༡¬- ༤༨༡༨» ལཾ ་༤ྐཀ¢ཀ་རོ་ར།"བ་ར།ཌ རཀ ༡་ཀ་རོ་ལ།9 དཔོ་༡ག་ཛོ་ཁ།*འི བ་བ" བ་།" ཀཀ" ༡ ཛཾ, ¬ 
༄༅༔ ཡག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་༔ ཡུམ་ཆེན་གསང་བའེ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ༔ ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་བཅས་པ་ལ༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ དམ་ཚིག་སྐོངས་ནས་དངོས་གྲབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཁཾ་མ་མ་གུ་ཧྱྱ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ 


ཅེས་མགོ་དྲངས་ཏེ་བསྲེག་རྫས་འབུལ་ཞིང་ཕྱི་ནང་མཆོད་པས་མཆོད༔ བསྟོད་པས་བསྟོད༔ ཤར་ལྷོ་དྲག་པོ་མེ་ཕྲེང་ཅན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ ཧཾཿ ཤར་ལྷོ་དབང་དྲག་ལོ་བྲང་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་དྲག་པོ་མེ་ཕྲེང་ཅན༔ ཡུམ་ཆེན་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་མཿ དཔ འ་བོ་དཔ འཾ་ཌ་འི་ 
ཚོགས་བཅས་ལཿ དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ དམ་ཚིག་སྐོངས་ནས་དངོས་གླབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བྲར་ཀྲོ་ཏ་ཨཀྐྱོ་བྷྱ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཏི་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་མགོ་བསྟན་ཏེ་བསྲེག་རྫས་འབུལ་ཞིང་ཕྱི་ནང་གིས་མཆོད་ ལ་བསྟོད་པ་བྱ༔ ལྟོ་ནུབ་རིག་ འཛིན་ལྷ་ཚོགས་ 
; ཚཾ རོར།ཡིངར། འར ་འ།་པ་ལོ་བང་རཿ འིག ཤར་ར་རོ་རེ་ཤོར་ཌ།"ལ2། ,¬~ ༢ = དཀོབ, འྐ་༽རར་ 2 =་=¬།(་༡ཀའ ཤྱ *¬-ར༡ཀ༤-‹༨༽-༢ =» ° „ལྐ ་རོ་ར།"ང་ར།༡ ༢ 
ལཿ ཧཱུཾཿ ཆོས་དབྱིངས་ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་ན༔ རིག་འཇིན་རྡོ་རྡེ་ཐོད་པ་རྩལ༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ རིག་འཛིན་གིང་ཆེན་རྣམ་བཞེ་ལ༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ དམ་ཚིག་སྐོངས་ནས་དངོས 

ལོལ མོ་བཛོ་བ། པ་ར ་ཀ།པ། ༢ རཞི་འི་ ན་ལ་བ ཅེས་པསྡ་བོག་དངས་བྲགིག་རས་ཕལ་ཐི་ནང་གིས་མཆོད་ལ་བསོད་པ་བཿ ནཔ་བང་པྲང་དག་པོའི་ལ་ཚོགས་ལཿ ཇི་རབ་བར་ཌང་།བྲེང་པོ་བྲང་ར དྲིག་འཇིར་པར་ཇབང་རྲག་ཆའ།། མའ རེར་ཕཇ་ 
གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་ཙརྱ་ཀ་པ་ལ་ཌཀྐི་ནི་ཛཾ་ཝཊ༔ ཅེས་ཕས་ཐོག་དྲངས་བསྲེག་རྫས་ཕུལ་ཕྱི་ནང་གིས་མཆོད་ལ་བསྟོད་པ་བྱ༔ ནུབ་བྱང་པདྨ་དྲག་པོའི་ལྟ་ཚོགས་ལ༔ ཧཾ་ནུབ་བྱང་འདུལ་བྱེད་ཕོ་བྲང་ན༔ རིག་འཇིན་པླད་དབང་དྲག་རྩ་ལ༔ ཡུམ་ཆེན་པདྨ 
གར་དབང་རྩལ༔ བདེ་གཤེགས་སྲས་བརྒྱད་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ དམ་ཚིག་སྐོངས་ནས་དངོས་གྲབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་ཨརྙིག་ནིརྩིག་མ་མ་རུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་པས་ཐོག་དྲངས་པའི་བསྲེག་རྫས་ 
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༦ 


ཕུལ་ཕྱི་ནང་གིས་མཆོད་ལ༔ བསྟོད་པས་བསྟོད༔ བྱང་ཤར་སྟོབས་ལྡན་དྲག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ ཧཱཾ་བྱང་ཤར་དྲག་པོའི་ཕོ་བྲང་ན༔ བདུད་འདུལ་སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་དང་༔ ཡུམ་ཆེན་སྲིད་པའེ་མངའ་བདག་མོ༔ སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པ་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ 


དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ དམ་ཚིག་སྐོངས་ནས་དངོས་གླབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛོ་སྦརྦ་དྭུངཾ་ཌ་ཀི་ནི་ཛཱུཾ་ལཊཿ༔ རྩ་སྔགས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་པའི་བསྲེག་རྫས་ཕུལ་ཕྱི་ནང་གིས་མཆོད་ལ་༔ བསྟོད་པ་བྱ༔ བར་ཁུམས་སུ་གནས་པའི་སྒོ་མ་བཀའ་སྡོད་བཅས་ལ༔ ཧཾཿ 
བདེ་གཤེགས་བཀའ་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེའི༔ ཕྱི་རོལ་བར་ཁྱམས་ཆེན་པོ་ན༔ དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ སྒོ་སྲུང་ཡབ་ཡུམ་གིང་མཁའ་འགྲོ༔ ཕྱི་རིམ་དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་དང་༔ མ་བདུན་སྲིང་བཞི་ 


༦ © ༨༧༤ ༤ 


དམ་ཅན་སོགས༔ཿ ལས་བྱེད་བྲན་གཡོག་བཅས་པ་ལ༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ དམ་ཚིག་སྐོངས་ནས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿསྦར་ཌཀི་ནི་ས་མ་ཡ་ཧྷཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་པས་མགོ་བསྟན་ཏེ་བསྲེག་རྫས་ཕུལ་ཕྱི་ནང་གིས། ངི 
མཆོད་ལ་བསྟོད་པ་བྱ༔ བྱར་པ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་ལ༔ སྤར་ཡང་ཐུན་མོང་དུ་འདོད་ཡོན་ལྔ་འབུལ་བ་ནི༔ གཟུགས་མཛེས་ལྟ་ན་སྡུག་ཅིང་ཡིད་འོང་ལྡན ཌེ སྙན་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་པར་བྱེད༔ བདུག་སྤོས་དྲི་བཟང་ངད་པ་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ༔ རོ་ 
བཅུད་ཕུན་ཚོགས་ནུས་པའི་སྟོབས་དང་ལྡན༔ རེག་བྱེད་རཀ་བདེ་བས་ཚིམས་པར་འགྱུར་ལ་སོགས༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་མཆོད་སྤྲིན་བླ་མེ ད་འདིཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ་བར་བགྱི༔ ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ 


༄༅༔ བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ བླང་དོར་མེད་པའི་ངང་དུ་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་དོན་འབྲས་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྭིཾ་རུ་པ་ ཤཔྟ་གྷནྡྷེ་རྭ་སྭ་སྤར་ཤེ་ཕུ་ཛ་ཨཱཿརཱུཾཿ ཞེས་མཆོད༔ བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཾ 
ཧཱཿ ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེའེ་འཕྲིན་ལས་ཡོངས་ཀྱི་ མཛོད༔ གང་ལ་གང་འདུལ་ཐུགས་དམ་དཀྱིལ་པོ་ཆེ༔ ཞེ་དང་ཁྲོ་སོགས་རྣམ་འགྱུར་དུ་མའཾ་བདག༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྐུ་ཡི 
རྣམ་འགྱུར་ཆ་ལུགས་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ གསུང་གི་ང་རོས་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ བུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྨད་བྱུང་ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལྡན་འགྲོ་བའི་དཔལ་ལ་བསྟོད༔ ཡོན་ཏན་མི་ཟད་གཏེར་གྱིས་དགོས་ 
འདད་བསྐང་༔ འཕྲན་ལས་ཇི་ལྟར་བསམ་བཤིན་ཐོགས་མེད་གྲུབ༔ དོན་གྱི་དབྱངས་ལ་དུ་མ་རོ་གཅོག་ཀྱུང་༔ ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་ཡོངས་ལ་མངའ་མཛད་ཕྱིར༔ ་ 
དཀར་གསལ་མདངས་ལྡན་ཞ་འཛུམ་ཆ་ལུགས་ལས༔ འགྲོ་དོན་མཐར་ཕྱོན་མཛད་པའ་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་བསྟོད༔ སྐར་ཡང་གཙོ་འཁོར་བུན་མོང་དུ་བྱོན་སྐྱེམས་ལྟར་གཤེགས་སྐྱེམས་ལན་ 
གསུམ་འབུལ༔ ཉེས་བྱས་བཤགས་པ་ནི༔ ཀྱེ་ཧོ༔ བདག་སོགས་ཚེ་རབས་ལས་དབང་གེསཿ མ་རིག་རྨོངས་འབེབས་སྒྲབ་གྱུར་ནས༔ ལུས་ངག་ཡི ད་སྤྱོད་མ་དག་སྟེ༔ ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་ནོར་འཁྲུལ་དང་༔ རྫས་སོགས་མ་དག་སྐྱོན་ 


2 





|$): „< 


གྱིས་གོས༔ རས་ཆོད་གཟུ་ལུམ་བཀའ་ལས་འདས༔ འགལ་འབྲེལ་ཉེས་བྱས་ཚོགས་རྣམས་ཀུན༔ གནོང་འགྱོད་སེམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བཤགས༔ བཟོད་གསོལ་བཤགས་པ་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ ཉེས་ལྟུང་སྒྲིབ་པ་དག་ 


༤༨ ༨༤ ༨ ༨༤ 


གྱུར་ཅིང་ ཌྱ དགེ་ཚོགས ཡོ ན ་ཏན་ རབར་ ཕྱི ན་ན ར།༔ ཀུན ་བཟང་ ཀོ ང་ དུ་གྲོ ལ་བར་ ཤོ ག ཏྱ ཨ་ཨཱཿ ཞེས་དང་ཡིག་བརྒྱ་ལ ན་གསུམ་གྱིས་ལྷག་ཆད་བསྐང་༔ དེ་རེས་ དངོས་ གྲུབ་བླང་བ་ནི༔ ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོ: ན་གྱིས་ཀ་པཱ་ལི་བ དུད་ རྩི་གང་བ་ཐོགས་ལ་དངོས་གྲུབ་བ སྐུལ་ཚ ག་ན ཏྱ 


= ཆ༤་ == ༨ ༨ ར༽ ༨ ༨༤༠༨ འ༽ འར ༤༨ >= ༨ ^ ༨༤ ˆ 
ཧཱཿ བུགས་རྗྔམ་འགག་པཔས་མ །ཁསྣ་།ང་ཡ ངས་ནས ཌྷ ཡཤ ས་ར ལ་སྣང་སྦུལ་པའ་ཟ ར༢་འརྲ་ཞངཿ༔ གང་ལ་འདུལ་རྒུམའ་ནས་འཛུལ་ཅནཿ ཡད་བཞན་བང་མངད་འབར་བའ་དངསྲ་གུབ་བདགཿ དགྱེས་མཛད་ 


>» རི རར་  ་ ༢༨ 


ཡབ་དང་བདག་མེད་ཡུམ་གྱི་ཀློང་༔ གཉིས་མེད་སྤྲལ་པས་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ དོན་དམ་ཐིག་ལེ་བདེ་ཆེན་རོལ་པའི་སྐུ༔ ལྟ་ཁྱོད་བདག་ལ་དངོས་གླབ་སྩོལ་རེ་རན༔ ཁྱོད་ནི་ཡེ་ཤེས་སྤྲལ་པའེ་རང་གཟུགས་ 
ཅན༔ བདག་ནེ་བློ་ནོར་འཁྲུལ་པའི་འགྲོ་བ་ལགས༔ བདག་གེས་ཁྱེད་ལ་གང་གསོལ་གནང་བར་མཛོད༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ བྱིན་རླབས་རྩལ་གྱི་དངོས་གྲབ་དམ་པ་དེ༔ བདག་གི་རྒྱུད་ལ་ 
མྱུར་དུ་སྩོལ་ནས་ཀྱང་༔ ཐུགས་རྗེའེ་རླབས་ཀྱིས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛོད༔ བླ་མེད་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་ཏུ་གསོལ༔ དོན་དམ་བཅུད་ཀྱིཿ ཡོ་ག་ཚེ་ཡིཿ ཐུན་མོང་ཡིད་བཞིནར འཛད་མེད་ནོར་གྱིཿ འཕྲིན་ལས་ 
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༡༤ ༤༨༠༨ རར 


༽༄༅ཌྷ ར་བ་ཞནིེའེ བངེ་ཆེན་ལོངས་སྲོདཌ འགོ་ངོ་ ་3བྲར་ཝི ་དངོར་གཔ་སྲལ་ང་གརོལ༔ མོ་༡ཿཔཾ་ཀ་ ་ངེ་ཝ་ ཀེ་ནི་སྔར་སྣིརི་ཕ་ལ་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ་*“རཱེ་རྔེ་ ༔ ལ་ཀ་རྦེརི་ཨཿ ཧེ་ 'དྡེརྔ་ རཾཿ རྒར་སྣིརཾ་ཧེཿ ཞེས་ 
༄༅ ནྣམ་བཞའཿ བད་ཚན་ལངས་མྨྱདཿ འདྲ་དན་མཐར་རྱན་དངསབྲུབ་རུལ་དུགསལཿ ཧྲ་དུསུརྒྱ་བྐ་།ཞ་སྦབསྟ། ཧཿ ཀམ་སྙ་དཿ དཀ་སྨང་པ་ ཉྟ་སྙད་ཙཱཿ ནྣ 


མེ་གཡབ་ཀྱི་མེ་ལྕེ་རང་ངོས་སུ་གཡོབ་ཅིང་བདུད་རྩི་སོགས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དོ༔ བྱ་གཅིག་པ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་པ་ནི་༔ ཧྲིཿ བདེ་བར་གཤེགས་པ་བཅོམ་ལྡན་ འདས༔ཿ ཁྱེད་ ཞབས་པདྒོའེ་བཀའ་དྲེན་གྱིས༔ བདག་ལ་ཉེ་བར་ གོངས་ནས་ 

.ྱ ༠༡ཀ་ཀ=ར།ཀརི =་ལོ་་།༠ ཤཀ ༠ ༡༡༢།༡༤༠གཀར། རབ བ་ཀ རབ རེ རལ་ས" ཀ གོ ཌཀ"བྲ།"ཀ།ར ༡༦ ཀཚརོ་༧།འ རབ ་༤བ།ར།་ར། ཌ་རུ ཛ༡༢༡༤*༡ཀ་ལོ་བ་༩། བ་བར ༡༡༤༡ཀ་རོ་ཀལ།9 ` དོ་ར ཚི 
གང་ར འཕཔར་པའ་གནས་འདར་རབུན་པ་ལགས༔ སྒར་ཡང་བུགས་རྗས་ཉར་དགངས་ནསཿ བདག་སགས་འགྲཔས་པས་བྱ༔ འདད་པའ་དནྲནསས་སྒྲབ་སླད་དུཿ ཡང་ཡང་འབྱན་པར་མཛད་དུ་གསལ༔ ཨཱ་ཨཱཿཧུུ ེ 
ཕྡོ། ༨ 


བཛྲ་མུཿ ཞེས་པས༔ ལྟ་ཡེ་ཤེས་རང་གནས་སུ་གཤེགས༔ དམ་ཚིག་པ་རྣམས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར༔ ཅེས་ཐུགས་ཀར་བསྡུས་ཏེ་རྒྱས་གདབ་བོ༔ བྱར་གཉིས་པ་མེ་ལྟར་གཏང་རག་འབུལ་བ་ནི༔ མར་ཁཁུ་བླག་གཟར་གང་ཐབ་ཏུ་བླག་ལཿ ཨོཾ 
བྲྲ་ཨགྣ་ཡེ་ཛྲ་ལ་རཾ་ཛཱུ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་མེ་ལྷའི་ཡེ་ཤེས་པ་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཐིམ་ནས་གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་བཞེས་པར་གྱུར༔ ཨོ་པོཀཱ་ཌི་པྲ་ཏིཌཱ་སཱ་ ཧཱས་བསང་གཏོར་དང་༔ ཨོཾ་ཨཱ་ཙ་མ་ནི་པྲ་ཏིཏ་སྭ་ཧཱ༔ ཞལ་ 


༦ 


བསིལ་ ༡༡ ༡--ཀ ( བ༤ ༨༡!" ༽ ༡-་བ ལ་།" ༠༡༽ པེཀཀ་ བ་ལ" ་ *¬།་༡།ཤ།© ཌི་ར་ར།"ར། ༤་།།༡༤"༦ (༨ "7 ་ར་( ༠༡" |. ༦ དབ་བ ༥ གྲ། ༢་རལཀར།༡ིཁཊ པོ་འ བྱ ‹ =. ༡. བྱ ,.༨༤ རར ྱ ༨༤ ._,.^༽. ༨. . བྱ , _.༨༩ རཾ . 
ཕུལ་གོང་ལྟར་ཡམ་ཤིང་ནས་བཟུང་བསྲེག་རྫས་རྣམས་བདུན་ཙམ་ཕུལ༔ དེ་ནས་སླར་ཡང་༔ ཨོཾ་ཨྣ་ཡཾ་ས་པ་ར་ཝཱ་ར་ཨརྒྦ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ལ༔ ཧཱཿ ཆཚངར། དབང་མགོན་སྲས དྲང་སྲོང་ལྷ༔ ཞེས་པ་ནས༔ འདོད པའ་དོན ཀུན་གྲུབ པར་མཛོདཿ ཅེས་པས 





|): „< 


བསྟོད་པ་བྱ༔ སླར་ཡང་འཇིག་རྟེན་མེ་ལྟར་བྱོན་སྐྱེམས་ལྟར་གཤེགས་སྐྱེམས་ལན་གསུམ་འབུལ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་༔ བཅུ་གསུམ་པ་མེ་ལྷ་ག ཤེགས་གསོལ་ནིཿ དབུ་ཀུ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱིར་བསྐྱེད་ལ༔ བདག་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན༔ བྱིན་ཟ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་མཛད་ལགས་ཀྱི༔ ཚེམ་ཞིང་དགྱེས་པར་གྱུར་ནས་ཀྱང་༔ རང་གནས་བཟང་པོར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨགྣ་ཡེ་གཉྩོ༔ མེ་ལྟ་ཡེ་ཤེས་པ་རང་གནས་སུ་གཤེགས༔ དམ་ཚིག་པ་བདག་གི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་ 
གྱུར༔ བཅུ་བཞི་པ་བསྔོ་སྨོན་ནི༔ ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ ལྟ་དང་བླ་མ་ཌཀྐེའི་ཚོགས༔ བདག་ལ་གསན་ཅཾང་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཁྱེད་ཞབས་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་དང་༔ མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ལ་བརྟེན་ནས༔ སངས་རྒྱས་ 


བསྟན་པ་དར་བ་དང་༔ ཆོས་སྤྱོད་དགེ་བ་འཕེལ་ནས་ནི༔ འགྲོ་རྣམས་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་མཛོད༔ ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ༔ བཀཀ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་ཤིང་༔ དཀར་པོ་དགེ་བའི་བྱ་བ་གང་༔ 


དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ བདག་སོགས་མོས་པའི་བྲུ་ནམས་ཀྱིཿ འདོད་དོན་འཕྲིན་ལས་གང་གསོལ་དང་༔ བསམ་པའི་དོན་རྣམས་མ་ལུས་པ༔ མུར་དུ་གྲབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ 


་ལོ་ཁར།་ཌ།ཿ སི་པ།ཤགར་ལོཀར།་རའ།ར།༣་༡ར་འ།ཚོངཿ ར་ངང་བརོོང་རད།ར།ངང།ཤ།བྲོང་རོ་།ར།ཿ ཁརངོར་ངཀྲ།་འོ་ར།་རོལ་རར།༼།༤་ད།ཚོ་ངའ ་འེང་མེ་བྲགོ་ལོ་༢། རིལར།བ ་རང་ང༡་ང་ངར་༼།༤་ད།ོ་ང 
ལ་སགས་པ༔ མ་མཐུན་ཕྱགས་རྣམས་ཞ་པར་མངད༔ ཚ་དང་བསད་ནམས་དཔལ་འབྱེར་སགས༔ འདོད་དགུ་ལོངས་སྦྱོད་རྒྱས་པར་མཛོད༔ སྣང་སྤད་སྐྱ་འགྲ་ཕ་མ་སགསཿ ཐམས་ཅད་དཔང་དུ་འདུས་པར་མངདཿ༔ 
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་ཀ་རོའར་འྲོབ།རེའར་བངང་༡། ལེ་བ།ར།ཿ བྲཀྲིཀར་ངང་འཁང་ལོ་རཆའ།ང་རོཀང བརངི་འམར།ཤྲའ།ར། རང་བབྲང་དྲརང་ང།༽ཿ ༡ིང་ཤ།བརོ་ང་ར།"ཀྲའ་བརྲ།ཌག་ ཤོག ཅ ཀཞན་ཡང་སྲོན་ལྔམ་ཧི་རི་གས་པ་པ་དྲང་པར་བྲའོཿ པའོ་༧ལ་ 
༄༅༔ དགྲ་གདོན་ལོག་འདྲེན་བདུད་ལ་སོགས༔ བགེགས་དང་འབྱུང་པོ་རྡུལ་དུ་རློག༔ བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་གྱུར་པའ༔ ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག༔ ཅེས་དང་༔ གཞན་ཕང་སྨོན་ལམ་ཅི་རིགས་པ་བཏབ་པར་བྱའོ༔ བཅོ་ལྔ 
པ་ཤིས་བརྗོད་ནི༔ མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་མགྲིན་གཅིག་ཏུ༔ ཧྲིཿ ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་བྲལ་ལྟུན་གྲུབ་འདུས་མ་བྱས༔ ཀུན་ཁྱབ་རང་བྱུང་གདལ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་༔ ཀ་དག་རང་གསལ་མེ་འུར་ཕྱོགས་མེད་འཕྲོ༔ ཆོས་སྐུ་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་དེང་ 


འདེར་ཤོག༔ གདངས་གསལ་མ་འགག་རོལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ སྣ་ཚོགས་འདུ་འཕྲོའེ་ཚང་ཚིང་རབ་ཏུ་འཁྲིག༔ དཀར་སེར་དམར་ལྡང་རྣམ་འགྱུར་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་བཀྲ་ཤིས་དེང་འདིར་ 
ཤོག༔ ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་རླབས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ལས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཡེས༔ ཉོན་མོངས་བུད་ཤིང་རབ་ཏུ་བསྲེགས་པར་བྱེད༔ སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་དེང་འདེར་ཤོག༔ སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ 


འཁོར་འདས་དབྱིངས་སྲུ་གོལཿ རྣམ་བཞེ་འཕྲིན་ལས་རྩོལ་མེད་ངང་གིས་འགྲུབ༔ བཀྲ་ཤིས་རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་ལྷུང་མཐའ་ལས་འདས༔ སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཡོངས་རྫོགས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་སོགས་བདེ་ལེགས་ཀྱི་ཚིགས་ 


༢༧༢. 


་ -{‹=--༨ * ༡༤།* * 7་༈ ༡༤༤༠ ༡༤༡ > € ཤད „= ༽ > ༽ ག་ར ༡ ལང ། ༤ ༨ ཀཀ ལང ། * ཀ་། ༦ ཀཀ" -༡། ¬ -ར།" ༡ ༡༤༥ ༡ ༨ ༨ „ ༽ >¬ ༨ - ༡ཀཀ སད {༡༡ ཀ༤ * ༦ ༡» ཌི *་ ༡ ༤ " -¬„ * ཁ་།་ ཐའ ༧ བང ། " 0 {” -གཛ་ ༧ པ་ཉ གགལ་ ཐ་ ་ ༡ -༡།མ།"་ ¬+ ་ * ཀཀ ༨ ཤལ -- * {>÷ * ༡ = >÷ རེ ཀཀ རང ༡" ༼ག་།" 
སུ་བཅད་པ་ཏ་རགས་པ་གཞན་ཡང་བྱའཿ མཐར་རྡས་བསྡུན༔ བརསྙན་པའ།ཁ་སྐངས་སགས་མཆཚག་བསྒྲང་པའ་སྐབས་སུམ་རང་བཞན་ཕུསམ་ཤ་བར་གཞའལ་བརམ་བྱ་ལཿ གྲྭ་བུར་ལས་ཀྱ་སྐབས་སུ་ཆུ་དང་འ་མ་ལ་ཅན་དན་དཀར་པའ་ཕྱེ་བཏབ་པས་དྲ་ཞམ་པར་བྱས་པས མེ་གཞེལ་ཞེང་སྤྱན་མའཾ་སྔགས བརྗད་ཅང་སྡག་སྒྲཔ་འ 
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༨༩༤ ༨ ༨༤༨ ༩ 


ལོ།ཀར།"།”༨་བ། གབ ། འ་ཞ 2 ཀར" :==-༨¬=- ༠ སེ་ར རོལ" ༡" *={* ༡༢ ཤ"ཕ་རོ་ཀ།་ ར་ད "5༡ །༤* ; འི་བ ལོ་རར་ཌ། བཀག ལང་བ" ༡ =་༡ཀ ° ༢༡ ༤་རོ་ར་རོར། > "རོ་རབར།་༡ཀར་ར་རཟ་༤2 འགའི །རོ་ཀཀ་ གར་ རོ * ཀརྱ © ཀེང དླ།འང་ཀད" ད་བ ༡ ཀཀ" ༡ །" འབང" © 
སགས་པམ་མཐུན་པའ་རུགས་ངན་ཐམས་ཧད་ཞ་པར་བསམཿ མེ་རོ་ཐལ་སོལ་དང་བཅས་པ་རྣམས་རོལ་མོ་སྒྲོག་དར་འཕྱར་གཟུངས་སྔགས་བཟླ་ཞེང་ཆུ་བོ་ཆེན་པོའཾ་གཞུང་ལ་བསྐྱལ་བར་བྱའོ༔ དྭ་ལར་སྦྱར་དངསརྫསགསམ་སྒནས་ངསྟན་ཟན་ཏ༔ ཞ་བའ་མཆཚག་ཐུན་དངས་གྲུབ་གུནཿ བསྒྲང་དྱད་མཆག་ག་བསྲག་པ་དང་༔ 


ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་བའི་ཕྱརཿ ཞི་སྦྱིནམུན་སེལ་འོད་དཀར་འདི༔ 
བཀྲ་ཤིས༔ 


ད་ལྟ་མངའ་བདག་ཡབ་སྲས་དང་༔ དག་པའི་འཁོར་ལ་གདམས་པའི་ཆོས༔ མ་འོངས་སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན༔ པདྨའི་མེང་དང་འཕྲད་པར་ཤོགཅས་མ་ཡྭཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཡར་ལུང་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཁུང་སྒོ་སྲུང་ཁྱབ་འཇུག་ལྟོ་བ་ནས་རིག་ཐོག་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ༔ 
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༄༅༔ བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས༔ རྒྱས་པའི་སྦྱིན་བསྲེག་འདོད་གཏེར་ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ་བཞུགས༔ 





|$): „< 


༄༅༔ རུ་གསུམ་ལྷ་ལ་གུས་བཏུད་ནས༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ལུང་རྟོགས་དང་༔ ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར༔ བསྲེག་བླག་ཆོ་ག་བཤད་པར་བྱ༔ དེ་ལྟར་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་བསྲེག་བསྟན་པ་ལ་སྔོན་འགྲོ་བྱ་བ་དང་ས་བཅད་རྣམས་ཞི་བའི་བསྲེག་ཆོག་ལྟར་ཡིན་པས་འདིར་མ་སྤྲོས༔ དངོས་ལ་སྦྱོར་བ་ཡོ་བྱད་ 


བཤོམ་ནི༔ ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས་པའི་ཐབ་བཅའ་བ་ཡང་༔ ས་སེར་པོ་ལས་བྲས་པ འི་རྒྱ་དང་དཔངས་ཞི་བའི་ལུགས་ལྟར་ལས་ཐབ་ ཁུང་ནཾ༔ རྐྱར་མཐོ་དོ་ལ་སྲིད་དུ་སོར་བཅུ་གཉེས་པ་དབྱིབས་གྲུ་བཞི་ཁ་ཁྱེར་སོར་གསུམ་ཕྱིར་ཕྱོགས་པར་བྱས་པའི་ནང་དུ༔ འཁབོར་ལོ་རྙིབས་བ རྒྱད་མུ་ཁུད་ཕྱི་ནང་དང་བཅས་ པའི་དབུས་ 
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ཀྱི་ལྟེ བ་དང་ཟུར་རྣམས་སུ་རིན་ཆེན་འབར་བ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་བྲིཿ ཐབ་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ལོགས་བཞིར་ཡང་རིན ཆེན་འབར་བ་རེ་རེས་མཚན་པ་བྲིས༔ ཐང ཁུང་གི་ནང་ངོས་ལ་བདུད་རྩི་སེར་ཕོ་དང་ལྡན་པའི་དྲི་ཨ་རུ་ར་གསེར་མདོག་དང་གྷེ་ཝཾ་གུར་གུམ་གྱི་ཆུ་དང་བའི་སྣ་ལྔས་བྱུགས༔ ཐབ་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དཀྱིལ་འཁོར 


ང་ དུ་མེ་ཏོག་སེར་པོ་ བཅལ་དུ་བཀྲམཿ བུད་ཤཾ ང་ནི་འབྲས་ བུ་ཅན་མདོག་སེར་ཞེང་འབ ར་པ ་བྱེད་པ་ཡ ལ ་ག་དང་ལོ་ འདབང་རྒྱས་པ་འཕན་རྱུག་དང་ལྡན་པ ་མི ་འཚགས་ཤིང་དུ་བ་མེད་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སློ བ་དཔོ་ ན་གྱི་གུང་མོ་ དང་མཉམ་པ༔ ཁྲུ་གང་པ་ཤ་དག་གོ༔ ཡང་ནྭ་རྐ་ཤུག་དང་ཏ་ལ ་དང་སྟར་ཁ་དང་འོ་ སེ་ཁམ་ བུ་གུ་ 


རས 
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༄༅༔ ཤུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་བྲེག་ནས་མ་འགོངས་ཤིང་ལས་མ་བྱས་པ་ཉིད་དོ༔ ཡང་ན་འབྲོག་དགོན་པའི་བ་གླང་སེར་སྐྱའི་ལྕི བ་ཉིད་དེ་ཐམས་ཅད ཀྱང་བད་དང་སྲོག་ཆགས་མེད་པའོ༔ དེ་ལྟ་བུའ་ཐབ་ཁུང་རྩེགས་ཤང་ཐབ་དཀྲེས་ཀྱང་སེར་ཕོར་བྱའོ༔ བསྲེག རྫས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡམ ཤང་ན་རྒྱས་པ་ལ་ཡལ་ག 


དང་ ལོ ་འདབ་དང་ འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་དང་ལྡན་པ འི་ཤཾ ང་སྟར་ཁ ་སྟེ༔ དེའི་དབུས་ ཀྱ་ཆ་ལ ས་སྐྱེས་ པ་མཉམ་པ ར་བཅད་ཅིང་སོར་བཅུ་ག ཉེས་པ་ཚངས་པའི ་ཚད་ལྤགས་ཤུན་ དང་ལོ་འདབ་ཡོ། ད་པཿ མགོ ་མཇུག་ མ་ནོར་བ་བྱས་ཏེ་ཞོ་དང་འོ་མ སྭ་ཙེ་མོ ར་ཀྱུགས་རྩེ ་མར་དང་སྐྲ ངྭ་རྣིས་ར་བ་ བྱུག་པ་པུ་རས་བྲན་པ་ཉེད་ 
དོཿ དེ་ལྟར་ཡམ་ཤིང་གི ་གཙོ་བྱས་རྫས་ཆེན་མར་ཁུ་དང་ཞོ་སོགས་དཀར་ག སུམ་མངར་ག སུམ་ལ་འབྲས་སྭཱ་ལུ་བཏགས་པ འི་ཕྱེའམ་ནས་དཀར་ཕྱེ་སྦྲས་པའི་ཟས་སམ་ཞོ་ཟན་དུར་ལ་སྔོན་པོ་རྩ་རྩེ་མ ་ཉམས་པ ཏྱ འཁྲས་ཀྱི་སོ་བ་ གྲ་ ཀླ མེད་ རཾ ཀུ་ཤ་རྩ་རྩེ་མ་ཉམས་ཤིང་མ་གྲུས་ པ་རམར་ གྱིས་ སྦྲགས་ རཾ ནས་ ཆན་ 
འབྲས་ཆན་གྲོ་ཆན ཏྷ ཞོ་སྤྲིས་ མ་མེ ད་པ་སྦྲང་རྩི ་གཙོ་བོ་ ར་གྱུར་པའི ་མངར་གསུམཿ༔ རྒུན་འབྲུམ་སོགས་འ བྲུ་སྣ ་ཚོ: གས༔ སྟར་ཁ ་སོགས་ཤི ང་ཏོག་ སྣ་ཚོགས ཏཾ གྷི་ཝ་ ལྡོང་རོས་གུར་གུམ་སོགས་སྨན་སྣ་ཚོགས ངེ གསེ ར་སོགས་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོ། གསཿ གོས་ དར ་སེར་ལོ་སོཿ གས་དར་སྣ་ཚོ། གས༔ ཨུ་དུམ་ཝ་ར་ཚབ་རུང་སྤང་ 
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བརྒྱན་མེ་ཏོག་སེར་ཕོའི་རིགས་སྣ་ཚོགས༔ དུ་རུ་ཀ་སོགས་སྤོས་སྣ་ཚོགས༔ ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་བིལ་བའི་འབྲས་བུ་ན་ག་གེ་སར་ཀར་ཞེ་ཀ་ཨ་བར་སྐུར་གསུམ་ཞུན་ཆེན་སོགས་ཞོ་ཟན་དང་སྦྱར་བ༔ གོས་ཟུང་སེར་པོ་རྣམས་ཏེ རྫས་སྣ་ཉི་ཤུའོ༔ བསྲེ ག་རྫསྣ་རམས་ལས་མཐུན་གྱི་ཁ་དོག་ཡུང་བ་གུར་ཀུམ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ལ༔ གསེར་ 
རག་གན་སོགས་ཀྱི་སྣོད་སོ་སོར་འདས་མ་འདས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་སྟེ་གཡས་སུ་སྟེགས་གཙང་མ་ལ་དར་རས་སེར་པོས་གཡོགས་པའེ་ཁར་བཤམས་།ཁེ བས་སེར་ལོ་བ༔ ཕྱིའི་མཆོད་རྫས་ན ་གསེར་སྐྱོགས་དང་ད ངུལ་སྐྱོགས་དང་ས་སྟོད་ཀྱི་ནང་དུ་སྔོ: ན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆུ་གསུམ་དང་གུར་གུམ་ལ་སོགས་པའི་མེ་ཏོག་ སེར་པོ་དང་༔ སྤྲི་ཡང་ ཀུ་དང་ན་ 
ག་དང་སི་ལ་དང་སྐྱར་བའི་དྲེ་སྤོས༔ མར་མེ་ནི་རྩི་མར་ལས་བྱས་པ ་ཉེད་དོ༔ གི་ཝཾ་དང་ཛཱཏ ་སྦྱར་བའི་དྲེ་ཆབ༔ འབྲུ་སྣ་ལས་བྱུང་བའི་ཞལ་ཟས༔ རྔ་དང་དུང་དང་སྷན་སྡེའི་སྒྲ་རྣམས་སོ: ཏེ ནང་གི ་མཆོད་རྫས་ནི་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་དང་ཤི ང་ཐོཿ ག་སྣ་ཚོགས་རཏྣ་སྣ་ཚོགས་ཟས་སྣ་ཚོགས་པའོ༔ གསང་བའི་མཆོད་ རྫས་ནི་ཆང་རྐང་ཞག་ ཚིལ་ 


༢༨༨༤ ༨ 


དྲི་ཆེ ན་དྲི་ཆུ་བ དུད་རྩི ཨ་རོ ་ཏའོ༔ འདས རམ ་འདས་ཀྱི་གཏོར་མ ་སེར་པོ་ གྲུ་བཞི ་བ རྒྱན་གྱིས་ སྦྲ སཔ གང་མ ཛེས་ ཐཾ ཡས་ ཐཾ ཡོ ན་ ད་ས ན་རག ཀྱང་བཀོ། ད་པ རྭ་བྱའོཿ ལམ དུན་ དུ་མི ཡོ ལ་ནང་ཅོ་ ག་རེ འི་ཁ ར་རྡོར་དྲེལ་བ ར་དུ་དགང་ བླག་ །ཁ་རྦྱར་པ་དང་༩ཌ ་ཆར ་རུ་འཐོ་ རནས་ཁུས བུམབསང་ཏུའསྣ ད་ དུང་ཆས་ ཀྱི་ནང་ དེ་བཟ ང་ གི ་ ཆུས་ བཾ ང་བ་འཐོར་ 


^འ༨ _.འ 


གཡབ་དང་བཅས་པ༔ གཞན་ཡ ང་དཔལ ༢བ རྭ་རཱང་ག། ཡྲ བ་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་ཟུང་སྦྱར་བཞི་དང་༔ སྟེ ང་ནས་དགབ་པའི་ཀུ་ཤ་ལེ བཅག ས་བ་གླང་གི རྣ་བ ་ལྟ་བུ་དང་གོ ས་ ཟུང་རེ ར་ལོ་ ཁགུམ ་ཉམས་པ་བུད་ཤིང་སོཿ གས་མི ་བྲེ ལ་པར་བ སག གོ ཟླ སྤྱི་དོན་ག ཉི ས་ པ་དངོས་ བཾ ཞའ་སྡ མས་ན བདག ་སྐྱེད་ཆས་ཞུགས་སྦྱོད་ལམ དང་ ཟླ དེ རྔདལ 


བུ་དགང་བླག་དང་༔ རྫས་རྣམས་བྱིན་རློབས་ཐབ་ཁུང་བསྐྱེད༔ མེ་སྦར་ཀུ་ཤ་དགོད་པ་དང་༔ འཇིག་རྟེན་ཡེ་ཤེས་མེ་ལྷ་མཆོད༔ མཆོད་བསྟོད་གཤེགས་བསྡུ་མེ་ལྷ་མཆོད༔ གཤེགས་བསྡུ་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་སོགས༔ ས་བཅད་བཅོ་ལྔ་དངོས་གཞེའོ༔ དེ་ཡང་དང་པོར་བསྒྲབ་པ་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་ 


༨ ༨ ཧ༽ 


ལ་ 
༦ 
ཟབ 





༢༨༨༤ =ˆ 


༄༅༔ འབྱོར་སྟན་གྲགས་ལ་སོ གས་པ་དགེ་ལེགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པའི་བློ་སྦྲོ་བ་བཅད་ཏེ ་གཟེངས་བསྟོད་ལ་ལས་བྱང་བདག་བསྐྱེད་ ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཚོགས་ལས་བར་དཀྱུས་བཞིན་བྱའོ༔ གཉིས་པ་ཆས་ ཞུགས་སྤྱོད་ལམ་བསྟན་པ་ནེ༔ སྒྲབ་པ་པོ་ཁྲུས་བྱས་ཤིང་ཆོས་གོས་སེར་པོ་ཐོར་ཚུགས་དང་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་དོ་ཤལ་ 
མགུལ་རྒྱན་སེ་རལ་ཁ་སྨད་རྒྱན་རྐང་ལག་གི་གདུབ་བུ་སོར་གདུབ་སོགས་རིན་ཆེ ན་སྣ་ཚོགས་པས་བ རྒྱན་ཏེ་ལག་གཉིས་རྡོར་དྲེལ་འཛིན་ཅིང་ལོང་གཏམ་སྤངས་རང་གཞན་ཆོས་འབྱོར་རྒྱས་པའེ་བསམ་པས་ སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་སེར་པོའི་སྟེ གས་ལ་བཟང་པོའི་འདུག་སྟ ངས་ཏེ་རྐང་པ་གཉིས་དྲང་པོར་བསྲངས་ཏེ་འདུག་པའམ་གཞུང་གཞན་དུ་ 
གཡས་བ རྐྱང་གཡོན་བ སྐུམ་ ཕེད་སྐྱ ལ་རྒྱ ལ་ལོ་རོལ་པ འི་འདུག་ སྟངས་ཀྱིས་ ཁྱེལ་ སྟེགས་ བྱ་བ་གང་ རུང་གིས་ ཁ་ལྷོར་བ སྟན་ཏེ་ འདུག་པར་ བྱའོ༔ ཞར་བྱུང་བསང་ཆུ་བསྒྲབ་པ ་ནིཿ སྟོ ང་ར འི་ངང་ འར་ བུམ ་ར།་ ཚད ་ད ང་ཆ ཚན ་ ཉིད་ བརར་ཧ ད་ ཡོ ངར།་ སུ་རྫོག ར།་ར། འི་ན ང་ དུ་ ཨོ (ན།* མི་ཏ་ ཀུཌྟ 


འིར ར༡ི་ག་ར་ར་ ཤ་བ ནྡེས་བཟོང་པས ལོ་ལོ་ཁངང་ རི་བ ་ལི་ཤ།༡ ར་བ་དག ་འཤ།།ཀཀའི་ག་ ཁག་གི ར།ར།། ལོ་རེད དགར” ང་ང ཤུ བ་ཤ པི་རླ་ར། ཀར” ང་བ་རང ལིང དྲག་པ ར།༽་རླང་ང་ཀརར། ར།བ་ཀྲ།པ ༤ མོ་ར” འའ 
ལ་སྤབ་བྷ་དནན་ག་པདུ་བཿ འཛད ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩེ་འབྱིལ་པ་སྐུ་མདོག་ལྗང་ཁུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དང་དྲལ་བུ་འཛིན་པ་བུམ་ཆུ་བདུད་ རྩེར་གྱུར་པའི་ནང་དུ་གནས་པར་གྱུར༔ ཨམ” 
སོགས་བདུན་ཙམ་བླཟཿ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བུམ་ཆུ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ ར་གྱུར༔ བུམ་པ་བསངས་ཆུ་སྡེབས་ཐུན་དུ་བསྒྲབ་པའོ༔ གསུམ་པ་རྡོར་དྲིལ་དགང་བླག་བྱིན་རླབས་ནི༔ སྟོང་པའི་ངང་ ལས་ཧཱུཾ་དང་ཨ་ ལས་བྱུང་བའི་དམ་ཚིག་གེ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་ 


དྲ བ་༩།༠༡།༤༤་ཀ་ཤཀར་་ཀལི་ཚི་ོང་ཤིར་འེ་ཤེར། ེ་རོ༤་རཤ།ར།ར་པངར།།འེ་འྲར།ཁ།བ་དཀ་བ ་ཚེ་གྲོར་ཞིང་རིལ་པ་དཀོལཿ དྲགང་བྲག་བཟང་མེ། རང་ཡི་སིང་ཀག"རར། བོབ་ལབྲེང་ འོར འེ ཤེར། ༢༠ ཤཏཀ།ར།་ཀ།་རར།ཡྲིར་རོ་ར། 
བུར་ཀྱུར་པ་ལ་རང་གེ་ཐུགས་ཀའ་ཧུ་འོད་ཀྱཾས་ཡེ་ཤེས་ཀྱ་རྡོར་དྲལ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཐམ་པར་གྱུར༔ ཞེས་རྡོ་རྡེ་གསོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ༔ དགང་བླུག་བཟུང་སྟེཿ རང་ག་སྟང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་ལྷའ་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱེན་རློབས 
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རར 


རྣམས་ འོད་ ཟར་ གྱི་རྣམ་ པར་ སྦྱའ དྲངས་ ཏེ ་ཤིམ ་པའི ཞུཔ་ ལས ་དགང་གཟར་རྡོ་ ་རྡེ དང་ བླག་ བགཟར་ དྲེལ་ བུའི་རྣམ་ པར་གྱུར༔ བཞི་པ་མཆོད་ རྫས་དང་བསྲེག་ རྫས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ན༔ བསང་ཆུ་ནས་གཏོར་ལ༔ ཨོ མོ་བཛརྲ་ཨ ་ྨ ༡ ཀུན་ཌ་ལི་ཧ་ན་ 


རླ 


× ¬ 


ཞང་རྒྱ་ཆང་ བ་གས་ ང་ པཔ ཏུ་བཟང་པོའེ་ མཆོད་ སྤྲི ལྟ བུར་གྱུརཿ ལས་བུང་ནང་བཞིན་མཆོད་པ་སྨན་གཏོར་རརཀྟ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ སླར་ཡང་བསང་ཆུ་གཏོར་ཞིང་བསངས་སྦྱངས༔ སྟོང་པའཾ་ཿ ་ངང་ལས་མ་ དང་ཨ་ ལས་ཉེ་ ཟླ སྟེང་དུ་བསྲིག་ རྫས རྣམས་ 


༢༨ ༨༨ 


ལ་བདག གི་ ་ཐུགས ཀའ་ དུ་ལས་ ཨོཾ་ཨཱཿ རཾ ་གསུམ ་འཕྲོས་ ཏེ་ཐིམ ་པས་ལྷ་རྣམས་ ཀྱི་ཐུགས མཉེས་ པའི མཆོད་ རྫས་ འབྱོར་དྲུག་ཐྫ རྒྱས་པར་ནུས་པའ་རིན་པོ་ཆེ་ དང་ འབྲུའི ལུང་པོ་ བདུད་ རྩིའི་ ་རང་བཞིན་ དུ་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ༈ འབྱོར་ 
པ་དྲུག་ལ་ སོགས ་ར ་པུྱི་ཀུ་ རུ་སྲཱ་ཧཱ༔ ལྔ་པ་ཐབ་ ཁུང་བསྐྱེད་པ་ནི༔ཿ བསངས་སྦྱངས༔ བྲབ་ཁུང་ཆམ ་དག་ དངོས་ འཛིན ་སྟོང་པར་ སྦྱངས༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ ལཾ་ལས་པད ་སེར་ལོ་ དང་ རཾ་ལས་ ཉེ་ མའི་ སྟེང་དུ་རང་གི་ ཐུགས་ཀ་ནས ་ཏ་འཕྲོས་ 
ཏེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ཡེ ཤི ས་རིན་པོ་ཆེའི་ཐ བ་ཁུངྲ་ག་བཞེ་སཾ ར་པོ་རྒྱར་ཁྲུ་གང་པ་དཔངས་སུ་ཁྲུ་ཕྱེད་པ་ཁ་ཁྱེར་ལ་རྡོ་ རྡེ་དང་རཏྣའི་འཕྲེ ང་བས་བསྐོ་ ར་བ་སྐན་གཉེ ར་རིམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ ་སྟེགས་བུ་དང་བཅས་པའི་ད བུས་ 


བྷི་ཤུནྡྷེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་པས༔ དངོས་པོར་འཇིན་པའི་དྲི་མ་འབག་གཙོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་ནས་ཨོ་ཨཱཧཱུཾ་ལས་མཆོད་རྫ་ས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡང་དག་པའི་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ ལ་རྣམ་པ་ སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ཡངས་ 
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ˆ༽. ༣ ༨༤ 


༄༅༔ དང་ཟུར་བཞེར་ རྣཌ་ཟུར་བརྒྱད་པས་མཚན་པ་ དྭངས་ཤིང་ཐོགས ་པ་མེད་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྡུ་རྫོགས་པའི་ཐབ་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་ཟེར་སེར་པོ་འཕྲོ་བར་ གྱུར༔ དྲུག་པ་མེ་སྦར་བ་ནི༔ གསེར་སོགས་ཀྱི་མེ་སྣོད་དུ་རྒྱལ་ 
རིགས་ཀྱི་ཁྱིམ་ མམ གཞུང་གཞན་ ལས ཅུག ལོ་ དངནགས ༥ལུས་ ཧུང་བ དང་ཿ མེ་ཤེལ་སོགས་ནོ་ ནར་ བུ་ལས་ བུང་བ དང་ཿ དགེ ༥དུན་ གྱེ་ཚང་མང་ ལས་བུང་བ ་སོགས་ ཀྱི་མེ བླངས་པ༔ རྒྱལ་ རིགས་ སམ་ རུག་ ལོའི་ བུས་སྤར་བའ འི་ལྕེ ་བདེ བསངས་ སྦྱངས སྔགས་ལན་ གསུམ་ གྱིས་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ཏེ ༥ལག་ གཉིས་ཐལ་ སྦྱར་གྱི་ པར་ དུ་ལྕེ་ལྡེ ལྡ 
བཟུང་བ་ཐབ་ལ་གཡས་སྐོར་ལན་ག སུམ་གྱི་མཐར་མེ་ཚང་གི་ཏིང་ལོ་སྦ ར་ཞིང་༔ ཨོཾ་ཛཱ་ལ་ཛྭ་ལ་ཛཱཾ་ལ ཊྭཿ ཧཱུཾ་ཞེས རླུང་གཡོབ་བྱ༔ བདུན་པ་ཀུ་ཤ་དགོད་པ་ནིཿ བསང་སྦྱངས༔ སྟོང་པའི་ངང་° འར་ ཧཱ འར་ '་བྱུང་བའི་ཀུ་ ཤ་ མདོག་ སྔོ ལྗང་; རྩ་བ་ དང་རྩེ་མོ ་།་ ཉམ ར་ལ་ཡལ་ 
འདབ་ཕཡུན་སུམ ཚོགས ་པའི བདག་ ཉེད་ ༤༤ ཨོ་བཛྲ་ས་ཏྭཱ་ཨཱཿ ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ༔ ཨོཾ་ ཀུ་ཤ་ འདི་ ནི གཙང་ ཞེང་དགེ༔ ས་ལས་ ་སྐྱེས་ པའི་ སྙིང་པོ ་མཆོག༔ དཀོན་ མཆོག་གསུམ་པོ་ མཉེས་ བྱེད་ ཅིང་༔ ཚངས་པ་ ལྷ་ 
རྣམས་ དག་ བྱིད ཡིནཿ བདག་ཅག་བགེགས རྣམས་མ་ལུས་ཀུན༔ ཞེ་ཞེང་བཀྲ ་ཤིས་ མཛད་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བརྲ་ས་ཏྭ་ཨཱ༔ ཐབ་ཀྱི་ བགེགས་ བསླང་ཞིང་བཀྲ ་ཤིས་ པ་དང་༔ དང་སྲོང་གི ་བསྟེ་ གནས་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ 


པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར༔ དགོད་ཚུལ་ནི༔ རང་ཁ་ལྷོར་བསྟན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཐོག་མར་རང་གི་མདུན་དུ་ཕྱོགས་ཆེན་གྱི་བྱང་གི་ཁ་ཁྱེར་ལ་ཀུ་ཤ་ཟུང་སྦྱར་གཅིག་རྩེ་མོ་ཤར་བསྟན་དང་༔ དེ་བཞིན་དུ་ཟུང་སྦྱར་གཅིག་ཤར་གྱི་ཁ་ཁྱེར་ལ་རྩེ་མོ་ལྟོར་བསྟན་དང་༔ ཟུང་སྦྱར་གཅིག་ལྟོའི་ཁ་ཁྱེར་ལ་རྩེ་མོ་ནུབ་བསྟན་དང་༔ 
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འ༢.༣.༨-འ 


ཟུང་སྦྱར་གཅིག་ནུབ་ཀྱི་་ཁ་ཁྱེར་ལ་རྩེ་མོ་བྱང་བསྟན་ཏེ་སྔ་མའེ་རྩེ་མོ་ཕྱི་མའི་རྩ་བས་ནོན་པར་བཀྲམ་ཞིང་༔ ཆུན་པོ་ལེབ་ཆག་དེ་རྩེ་མོ་ལྷོར་བསྟན་ནས་ཐབ་ཁུང་གི་སྟེང་ནས་གཡོགས་སོ༔ བརྒྱད་པ་ཡེ་ཤེས་མེ་ལྷ་གནས་བསྒྱུར་ཏེ་འཇིག་རྟེན་མེ་ལྷ་མཆོད་ པ་ནཾ༔ ཐབ་དྭབུས་པ ་ལརས་ འདབ ་ཁ རྒྱད་དབུས༔ ཧཱ 


༨༡༨ ༦ ༨ 


ཡིག་ སྔོན ་ལོ་ཟུང་རེ ་གསལ༔ དེཿ དེ་ཉེད་ ཡོངས་སྲ་ གྱུར་པ་ལས༔ རྡོ་རྗེ་དཱུཾ་ཞེས་ མཚན་ པར་ གྱུརཿ དེ་ལས་གཙོ་བོ་རིག་འཛིན་གཉེས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ སྐུ་མདོག་པདྨ་ར་གའི་མདོག༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་ 


བཞི་བསྒྲད༔ཿ གཡས་དཀར་གཡོན རླདདྲངས་དང་ར་ཞལཿ གངས་གངམ གཱཾ་གུག་རལ་གྲི་མདའ༔ གཡོན་གསུམ་ཐོད་ཁྲག་ཞགས་པ་གཞུ༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་སྐུ་ལ་གསོལ༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྡེ་དཔྱིངས་ཕྱུག་མ༔ 


༧༧ དད དོ 


༨ ག་ ག་ , ག་ ག་ ག་ ཆི ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ © བ་ ༨ གཿ ༨ „=¬ ག་ བ་ ག་ ༩༡ © ག་ ༢. ག་ ག་ ག་ ག་ རིང © ཆི 4 ག་ ག་ 
མཐང་ནག པྲ དྲལ་འཛིན འཁྱུདཿ རིག་° འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཐོད་པ་རྩལ༔ དཀུར སེར་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པཿ གཡས་མཐཾང་གཡོན་སེར་དབུས་རང་མདོགཿ༔ དབུ་སྐྲའེ་ཐོར ཚུགས་དར་དམར བཅངས༔ གསེར་རྡོར་རྒྱལ 
མཚན་ཅང་ཏའུ་འྲོལ༔ ཐོང་གཤོལ་མེ་ལོང་བུམ་པ་འཛིན༔ དར་དང་རན་ཆེན་རུས་པ་གསོལ༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་རྣམས་སྐུ་ལ་བརྒྱན༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མཐེང་༔ རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག་འཁྲཾལ་སྦྱོར་སྟོབ༔ ཡིད་སྦུལ་གྱི་ 
མཆོད་པས་མཆོད་པར་དམིགས་ལ༔ཿ བཛྲ་ཨ རྒྱི་ནས་ ཤཔྟའི་བར་གྱིཕྱི་མཆོད་དང་༔ མཧྭ་པ ཌུཨ་མྲཾ་ཏ་ ཁཱ་ཧིཿ མཧྭ་བ་ ལྟང་ཁཱ་ཧཾཿ མདཱ་རཀཱཿ སོགས་ནང་མཆོད་དང་༔ ཛཿཧཱཾ་བཾ ་ཧོཿ ར། དྲྭ་ཡོ་གི་ནཾ་ས་མ ༥ ་ཨ་བྲེ་ཤ་ཡ །ན།§ ཞེས་གསང་མཆོད་རྣམས་ཕུལ༔ ཨ་ཏི་ 
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༄༅༔ པུ་ཧོཿ ྲ་ཏི་ཧཾ༔ ཞེས་བསྟོད་ དེ་ལྟར་བདེ་དྲོད་ཀྱི་ རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་རཾ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་པའི་དབུས་སུ་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་རཾ་སེར 


༧ ༦༨ 


ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མེ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་སེར་ཞིང་བརྲེད་པ་ར་སྐྱེས་སེར་སྐྱའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པ་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཕྱག་གཡས་པ་གཉིས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་མཆོག་ ད་ ང་ 
པ་དེ 


བྲགང་ཕྲེང་འཛིན་པ་གཡོན་པ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་ཆེན་གཞོང་པ་དང་སྤྱི་བླུག་འཛིན་པ༔ རལ་པའི་ཅོད་པན་སྦྱི་བོར་བཅིངས་པ་ཨག་ཚོམས་ཀྱིས་བྲང་མདོར་སླེབས་པ༔ རྩིབ་རུས་བཀྲ་བ་དྲང་སྲོང་གི་ཆ་ལུགས་ཅན་ལ 
ཉིད་ ཀ་རྐྱན་གྱིས་རྣམ་པར་ མཚན་ པ་ལས་ཀྱང་༔ རྣམ་ པར་ཤེས་ པའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ དང་རྒྱས་ འདེབས་ རིགས ཀྱེ་བདག་པོ་ཅན་དྲང་སྲོང་གིས་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་གནས་ གསུམ་དུ་ཨོ་ཨཱཧཱཾ་གིས་ མཚན་ པ་ལས་འོ 


རཾ 


3. -7 


འོད་ 


ཟེར་ དང་ རང་ལྟར་ གསལ་ བའི་ ཐུགས ་ཀའི་ དུ་ལས་ འོད་ ཟེར་ ལྕགས་ ཀུ ལྟར་ འཕྲོས་པར ཤར་ཌྕ ལྷོནས ་མེ་ལྔ་ ལྷ་འཁོར་ བཅས་ སྤྱུ ་དངས་པར་ཀྱུར༔ དེ་ནས་མེ་དར་གཡོབ་ཅིང་དབྱངས་དང་བཅས༔ ཨོཾ དད་ཿ པ་དང་ ནི ་དམ་ ཚིག་གི གསཿ མེ་ལྷའི་ 


རྒྱལ་པོ་སྤྱན་འདྲེན་གྱིས༔ ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན་འབྱུང་པོ་ཆེ༔ ལྷ་ཡི་དྲང་སྲོང་བྲམ་ཟེ་མཆོག༔ བསྲེག་བླག་ཞལ་ཟས་བཞེས་སླད་དུ༔ གཡོག་འཁོར་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ འཕྲིན་ལས་མ་ལུས་བསྒྲབ་བྱའི་ཕྱིར༔ 
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འདིར་ནི་ཡང་དག་བསྟེན་པར་མཛོད༔ ཨོ་ཨགྣ་ཡེ་ཨ་ནྷིབྷེ་ཱ་དི་བྷྱེ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་མ་ཧཱྲི་ཡ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བཱ་ཧ་ན་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་སྤྱན་དྲངས༔ ཕྱིར་འབྲང་གི་བགེགས་རྣམས་དྲག་སྔགས་ཀྱིས་བསྐྲད༔ ཐུན་གཏོར་རོལ་མོ་སྒྲོག་གོ༔ དེ་ནས་མེ་ལྟ་རང་རང་གིས་ཇནཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ 


ཞེས་སྒྲ་བསྒྲག་པ་ཙམ་གྱི་ས་ཛཿས་བཀུག་ཧཱུཾ་གིས་བཞུགས་བ་གྱིས་བཅིངས་ཧོཿས་དགྱེས་པར་གྱུར༔ བཞུགས་གསོལནི༔ ཧཱུཾ༔ གཟི་བརྗེད་འབར་བ་མེ་ཡི་ལྟ༔ འདོད་ པ་ཐམར ཅད་ སྒྲབ་ མཛད་༽ ཅིང་༔ ཐུགས་ རྗེས་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་པ༔ འབར་བའི་ནང་ 


འདིར་བ ཞུགས་སུ་གསོལ༔ པདྨ་ཀཱ་མ་ལ་ཡེ་ཛཱཾ༔ བབ་ཏུ་མེ་ཏོག་གཏོར་བས་པླདའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་མོས༔ ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ དུཿ ཀེ ལྷའི་ རྒྱལ་ཿ ལོ ་དྲང་ སྲོང་ ཛང ཆོག༔ རེམས་ ཤན་ དོན་ (ལ་ དམ་ པ་ཚིག་དགོངས༔ གཟི་བརྗེད་ཆེ་ཞིང་ཐུགས་ 


རྗེར་ལྡན༔ དྲང་སྲོང་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨྭགྷ་ཡི་ཨ་ཏེ་ཐུ་ཧོ༔ པྲ་ཏིཛ་ཧཾ ཁྲུས་ནཾ་མེ་ལོང་བཟེད་ཞལ་ཁྲུས་བུམ་བཅས་ཏེ༔ དུཿ ཨྣིའི་སྐུ་ལ་ཉོན་མོངས་མི་མངའ་ཡང་༔ བདག་སོགས་སེམས་ཅན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་སླད་དུ༔ 


སྐྲགསུང་བུགས ༨༥ལ་ ཀྤུས་ ཁབཔ་ འདི ་གསོལ་ པསཿ༔ འགྲོ་ གུན ཉེན ་མོངས་ སྒྲིབ་ རཔ ་དག་ཀྱུར་ཅཾག༔ ཨོཾ་ཨ་བྷི་ཡེ་དེ་ཝ་པྲ་བ་སརྐ་ ར་མྲ་ ཏེཉཾསྭ་ ཧཱཿ ཞེས་ཁྲུས་གསོལ༔ སྤྲོས་པ་ཆེ་སྐབས་ཆུ་བཞི་འབུལ་བར་འདོད་ན༔ ཨོ་པྲོ་ཀཱ་ཊཾ ་པ་ ཏནྣ་ཛཱཾ་སྭ་ ཧཱཿ ཞེས་ 


༤༨ ༢༨ ༨༩༤ 


ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོས་མདུན་ གྱི་བསང་གཏོར་ནས་བཟེད་ཞལ་ དང་པོར་བསང་གཏོར་འབུལཿ དེ་ནས་མཆོད་ཡོན་ ནང་གི་མེ་ཏོག་མཛུབ་མོས་བླངས་ཏེ་ ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཕུབ་པ ་མཐེའུ་ཆུང་ནས་རིམ་ བཞིན་བཀྲོལ་བའི་ཕྱག་ རྒྱ་དང་༔ ཨོཾ་ཨཱ་ཙ་མ་ནཾ་པྲ་ཏིཏྩ་ཛྙཱ་ སྭ་ ཧཱཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ལས་སློ། སྒབ་ ཀྱིས་བཟེད་ ཞལ་ དང་ ཕོར་ ཞལ་ 
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༄༅ བསིལ་ཕུལ༔ རྡོ་རྡེའི་སྟམཔ་ཁ་ཕྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱས༔ ཨོཾ་ཨརྷཾ་པྲ་ཏཱི་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བཟེད་ཞལ་གཉིས་པར་མཆོད་ཡོན་འབུལ༔ རྡོ་རྗེ་ཁ་ཚུར་གྱི་མཐེ་མཛུབ་ཀྱིས་ཞབས་བསིལ་གྱི་སྣོད་ནས་མེ་ཏོག་བླངས་པ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ལ་ཁུ་ཚུར་གྱེན་བསྟན་མཛུབ་མོ་ནས་རིམ་པར་བཀྲོལ་ཏེ༔ ཨོཾ་པཱ་ཏིཾ་པྲ་ཏིཏྡྷ 

ཚིར (༡2 ཟེང་ཞལ་བསྒྔལ་པར་ཞྲལས་པསིལ་འབལ་ལོཿ སོས་འབོར་ཆངན་ལམ་ཕལ་ཀང་ཆོགཿ ངེ་ནས་མཆོང་པ་དངྲོས་ནིཿ རྫཾིཿ ཆ་པ རེའར་ .༨. =° ༢ོར་ང༡ཀ རི་པ ལ་ར" ° །རྲ།ཡའི་ར།ཀ(་བ། རབ ། <” ° ༢༣༡༨. 

ཧཱ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བཟེད་ཞལ་གསུམ་པར་ཞབས་བསལ་འབུལ་ལོ༔ སྤོས་འབྱོར་ཆུང་ན་མ་ཕུལ་ཀྱང་ཆོག༔ དེ་ནས་མཆོད་པ་དངོས་ན ཤཿ འདག་ཏན་ཁམསན་ཐམས་ཅད་ན་ ཡྲ ཆབ་དྷ་སད་ཡད་པྷ་ནམས༔ སྨརའ་ཀུ་ཁམཆད་པར་འབུལཿ འག་བའ 

༡༡ ་ལར། རྲ།་༡ཀཀ་ལེ་ལ།ཁ༠ དོ་ར ཀ་བད ༡ ་ ༤ ཀང © བང ཤེ་ལ བ།༡༤་ཁྲ། ཀ་ར" ལ།"བ་།"༼ "ཚེ >~ „=. ,~༡-= ཧཾ་༤ོཀ།་ ར་པ ་ར།བ་ཀ།= ན་ཀ ༤ འོ་༼ར། ཀཀ རེ = ~‹ = 

དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨརྣ་ཡེ་ཨ་ཧ་ར་ཕུང་མེ་སྷ་ས་མུདྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་པཾཿ འཇཾག་རྟེན་ཁམས་ནེ་ཐམས་ཅདཿ མེ་ཏོག་ཇཾ་སྟེདཿ ཨསྣའཾ་སྦྱན་ལཿ འགྲོ་བའ་དོན་དུཿ ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་པུཏྲེཿ འཇཾག་རྟེན་ཁམསཿ 

བདུག་སྤོསཿ ཨགྣའཾ་ཤངས་ལཿ འགྲོ་བའེ་དོན་དུཿ དྷཱུ་པེར འཛིག་རྟེན་ཁམསཿ སྣང་གསལཿ ཨ་གཱའི་ཐུགས་ལཿ འགྲོ་བའིཿ ཨཱ་ལོ་ཀེཿ འཇིག་རྟེན་ཁམས དྲཾ་ཆབ་ཇི་སྟེདར ཨགྣའི་སྐུ་ལཿ འགྲོ་བའིཿ གྷནྡྷེ༔ འཇིག་རྟེན་ 
༥ 


།ཁམསཿ ཞལ་ཟསཿ ཨགྣའཾ་ལྡགས་ལཿ འགྲོ་བའེཿ ཞེ་ ངེཿ འཇིག་རྟེན་ཁམསཿ རོལ་རེོཌ ཨ་གྣའི་སྙན་ལཿ འགོ་བའི ཤཔྟཿ དགང་བླགས་སམ་བྱོན་སྐྱེམས་འབུལ་བ་ནི༔ ལག་གཉིས་ནོར་བུའི་ཁུ་ཚུར་གྱི་ཞེ་སྦྱིན་སྐབས་ལྟར་དམེགས་གནད་ བཅས་དགརང་བླག་ 


༨. 
་ཆེཿ ལོ་བ ཚོད ག་ར ངོ་བ ལྲར་བདན་གི་མར་ཁ་བབ་གཟར་གིས་བཅས་ཏེ་དགང་བཟར་དགང་ཞིངམབར། ལོ་འལ་མག་རལ༠༡ར་བྲ།ར་།བ།ར ང་རིང རའ ༡༢ ར་ མ.ོ་བ་ཚོ ༠ ང་ཀྲག་གའར་རྲིར།ར། རར ཤབ།ར།རང་ ཡི་བ བ་ཁྲོར་ ང་ཀ ༡ རོ་རེ 
བཟུང་སྟེ ཨོ་བཛྲ་ཨརྣ་ཡཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལན་བདུན་གྱི་མར་ཁུ་བླུག་གཟར་གྱིས་བཅུས་ཏེ་དགང་གཟར་དགང་ཞིང་མཐར། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡཾ་དེ་ཝ་ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཾ་པུ་ཌ་ཧྲཾཿདྱཾ་མནྟ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཿབདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱཾ་འབྱོར་དྲུག་ལ་སོགས་ལེགས 
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རར ༨༤ ༨༤༨ 


ཚོགས ་ཀྱི་ཡོན །༡ན་ བམས ཧད་ རྒྱས་ པའ གྱུར་ཅིག་ པུའི་ཀུ་རུ་སྭ ་ཧྭཿ ཞེས་གཡས་བསྐོར་དུ་ལན་གསུམ་འབུལ་ཞང་རོལ་མོའི་སྒྲ་རྒྱ་ཆེར་བྱའོ༔ ཀེ་ལ ལྷ་དྲང་སྲོང་འཁོར་ བཅཤར།་འལ༔ ་ཤིང་མར་ ཁུ་ཟས་ ཀྱི་ མཆོག༔ དུར་ཝ་འབྲས་སོ་ཀུ་ཤ་དང་༔ 
ནས་ཆན་འབྲས་ཆན་གྲོ་ཆན་གསུམ༔ ཞོ་དང་མངར་གསུམ་འབྲུ་སྣའི་ཚོགས༔ ཤིང་ཐོག་སྨན་སྣ་རིན་པོ་ཆེ༔ གོས་དར་མེ་ཏོག་སྤོས་མཆོག་དང་༔ ཁྱད་པར་རྫས་དང་གོས་ཟུང་བཅས༔ རྫས་ཚན་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་འབུལ༔ 


ཚེ་དཔལ་བསོད་ནམས་སྟོབས་འབྱོར་དང་༔ ལུང་རྟོགས་ཆོས་སྲིད་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི༔ ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས༔ ཁྱད་པར་འབྱོར་དྲུག་རྒྱས་གྱུར་ཅག༔ ཅེས་བརྗོད་ལ༔ ཐོག་མར་ཡམ་ཤིང་འབུལ་བ་ནི༔ ལག་གཡོན་དྲིལ་བུ་ 


རས རས ༨༤ 


བཅས་པས་ སྣོད་བཟུང་ཞིང་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བ་ བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ལག་ པ་མཆོག་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་ རྱ་ུར་དུ་སྤུག་སྟེ ཡམ་ཤིང་གི ་སྐེད་པ་ནས་ བཟང་བ ་གཡས་ནས་འོག་ཏུ་བསྐོར་ཞེང་མཐར་ལག་གཡས་ྱེན་དུ་བསྟན་ཏེ་རྩེ་མོ ཐམབཔ་ ཁང་གི་ལྟོར་བསྟན་ལ་འབུལ་ཞིང་༔ ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ ་དེ་ཝ་ ཤྭ ཨོཾ་ 'བྷ་དྷཾ ངྷཀྟ་ 
(ལྲེ ་སྤེལ་ ཚིག་ བདག་ གཞན་ ་གྱི ་གཟི བརྗིད་ ཕུན་ སུམ ཚོགས རེ པུའི་ཀུ་རུ་ཨོ་ སྭཱ ཧཱཿ ཞེས་ལྷ་སྔགས་རྫས་སྔགས་ལས་སྔགས་ཏེ་གསུམ་ སྤེལ་ཐོག་མཐའ་དང་༔ དངོས་གཞེ་རྫས་སྔགས་ཁོ་ནས་འབུལ་ལོ༔ མར་ཁུ་ལ༔ ཨོཾ་ ཨགྣ་ཡེ་དེ་ཝ་ཤྲི་ཨོ་ཨྣ་ ཕེ ་འབྱོར་ པ། ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ༔ ཞོ་ཟནཿ ཨོཾ་སྦར་པཾ་པ་དེཿ བདེ་བ་ཕུན་སུམ ་ཚོགས་པཿ དུར་ལ་ ཨོོཾ་བཛྲ་ཨ་ཡུ་ཏེར ཚེ་སྲོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར འབྲས་སོ། ཨོཾ་བཛྲ་པྱུང་ཡེཿ བསོད་ནམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པཿ ཀུ་བ་ལ ཨོཾ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲ་ཡེཿ 
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༄༅༔ བསྲང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར ནས་ཆན་ལ༔ མོ་མ་ཧ་དེ་ཤ་ཡེཿ མར་བའི་ ས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པཿ འབྲས་ཆན་ལཿ ཨོ་མ་ཧ་པ་ལ་ཡེཿ ལསོད་ མས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར གྲོ་ཆན་ལཿ མོཾ་བརྡ་གཱས་རི་ཡེཿ ནད་གཞོམ་པའི་ 
སུངང་དུན་སུམཆོག ༦མཧཱད་གཡང་ཆྱུར་དའ་གུབས་པུན་དུམཆག ཨལམཧཾ དཞམས་དུན་སམ་ཆག ༥ བརྨ་སྨ་ད་ངང་ནད་གཞ 


ྲ 


སུམ་ཚོགས་པཿ མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ལ༔ ཨོཾ་བྲི་ཤྭ་པུཏྤེ་ཡེཿ བཀྲག་མདངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པཿ སྤོས་སྣ་ཚོགས་ལ་མོ་བྲིཤཱ་ནྷུ་པེ་ཡ ཿ ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པཿ ཁྱད་པར་གྱི་རྫསཿ ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེཿ ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ ་པུང་ཀུ་ 
རུ་ཨོཾ་སྭ་ཧཱཿ མཐརཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཝངྷ་ཡེ་ ས་ཧྭ༔ ཞེས་གོས་ཟུང་འབུལ༔ སླར་ཡང་མཆོད་པས་མཆོད༔ བསྟོད་པ་ན་དིལ་སྟབས་བཅས༔ དུཿ ཚངས་དབང་མགོན་སྲས་དྲང་སྲོང་ལྷ༔ འཕྲིན་ལས་མངའ་བདག་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ སྲེག་བྱེད་ཟ་བ་ཨགྣེ་སྐུ༔ 


མཐུ་སྟོབས་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ར་སྐྱེས་སྟེང་ན་རབ་བརྡེད་ཅཾང་༔ མཆོད་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་བགྲང་ཕྲེང་གཡས༔ གཡོ ན་པ་ནོར་གཞོང་སྐྱི་བླགས་འཛིན༔ དྲང་སྲོང་ཆས་འཛིན་ཁྱོད་ལ་བསྟོདཿ རིག་སྔགས་རྒྱལ་པོ་ 


གཉེན་པོརཿ ཤལ ཨོཾ་དྷིཡེཿ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པཿ མང་གསལ ཨཾ་བཛྲམ་དྷུཡེ བླ་གྲས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར འུ༔ལཨོ་བིཤཱབུཧེ་ཡེ ནོར་དང་འབྲུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར ཤངཏགཔ'ཨོཾ་བཛྲ་ཤཱ་ས་ 
ལེ༩ རེགས་བརྒྱུད་ཕུན་ སུམ་ཚོགས་པཿ སྨན་སྣ་ལ༔ ཨོ་བི་ཤཱ་ཨོཾ་ །༧་དྷེ་ཡེར དུག་གཞིལ་བའི་གཉེན་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པཟ རིན་ཆེན་ལ། ཨོ་བཱ་ཤཱ་རཏྣ་ཡེཿ ནོར་རྫས་ཕུན་ སུམ་ཚོགས་པཿ གོས་དར་ལཿ ཨཱོ་ བཱ་ཤྭ་ལཏྷ་ཡེར བཟོད་པ ཕུན 
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དགེ་བ་ཕོ༔ རབ་དགའ་ལ་སོགས་འཁོར་བཅས་ལཿ དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་པའི་རྫསཿ བསྲེག་ཀླུགས་ཞལ་ཟས་འབུལ་གྱིས་བཞེས༔ ཚེ་དཔལ་བསོད་ནམས་སྟོབས་འབྱོར་དང་༔ ལུང་རྟོགས་ཆོས་སྲིད་ཡོན་ 
ཏན་ཀུན༔ ཁྱོད་ཀྱ་ནུས་པའ་མཐུ་སྟོབས་ཀྱས༔ འཕེལ་ཞང་རྒྱས་པའ་ལས་མཛོད་ཅཾག༔ ཅེས་བསྟོད༔ ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བར་བྱའོ༔ འདོད་གསོལ་ནི ཧོཿ བཅོམ་ལྡན་དུས་གསུམ་ཀྱེ་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ 
ཡི་ཤེས་མེའི་བདག་ཉིད་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་མེའི་རང་བཞིན་ཨགྷཾ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་གཟི་བརྗིད་དང་མངའ་ཐང་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ 
ཅད་རྒྱུས་པར་གྱུར་ཅིག་པུའྱ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱཿ མཆོད་རྫས་རྣམས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་སྟོབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཀུ་པཡཤེས་ཀ་མ་ལམཆད་པ་ན། དེ་ལྟར་མཆོད་པའི་མེ་ལྷ་ཆེར་བསྐྱེད་པའི་ལྟོ་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ 
བ་རྒྱ་ཁྱོན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པའི་ནང་དུ༔ ཨི་ལས་གྲུ་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྩ་བ་ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ཟུག་པ་གདེངས་ཀ་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ནང་དུ་ཙྷུ་འོད་ དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྒྱན་རྟ་བབས་བང་རིམ་དང་བཅས་པ་གསལ་བར་གྱུར༔ ཧྷུཾ་བྷི་ཤྭ་བྷི་ཤུདྡྷེ་བྷནྡྲ་ཛཱཱ་ན་ཙཀྲ་མརཱལ་ཧཱུཾ༔ ཞེས་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐེད་གདན་དང་ལྷ་ཚོགས་བསྙེད་པ་ནིཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དེ་ཡི་དབུསྲ་ཞེས་པ་ནས་ 
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༠༨ ༨༽ ༨༤ 


ཤེ" འབྲོང་ོ་ངར།ཚོ་ཀཀར།ཀར།འ།བ་འཀང ཞེར་ལར་པྲང་གཞང་ནར་ལེན། ཌེ་༢།༤་ཀཀལོ་འབྲོར་ཤར།ར།རང་ར།ར།རོ་བ།་རྲེལ་ཌོ་རར།། ཀའི རི་ར་2།ར་༩།ང་དྲ།བ་། ༢ ༠༠ ད་ཀར" ུ 
༄༅༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་གསལ་བར་རཀྱུར༔ ཞེས་ལས་བྱང་གཞུང་ནས་ལེན དེ་ལྟར་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་རྒྱས་པའི་གཟི་བརྗེད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པའི་ལྷ ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྦྱི་བོར་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ 


རླ ༢༨ 


དཀར་པོ་ཨོ་གྱིས་མཚན་པ་མགྲི ན་པར་ཨཱཿལས་པདྨ་དམར་པོ་ལྟེ ་བར་ཨཱཾ་གྱིས་མཚན་པ་ཐུགས་ཀར་ཧུུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ཁྱད་པར་སྟི ང་གའེ་གནས་སུ་ཉེ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི ར་གྱི་སྟེང་ དུ་ཧྲཱིཿཡཾག་ གིས་ མཚན་པ་ 
ལས་འོད་འཕྲོས་རང་འདྲའི་ཕེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་པར་གྱུར༔ སྤྱན་འདྲེན་ནི༔ ཧཱཾ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིར་བཞུགས་པའེ་བཅོ མ་ལྡན་འདས༔ རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ བུགས་རྗེ་ཅན༔ མོས་པས་མཆོད་ཕྱིར་བདག་གིས་ 


སྤྱན་ ་འདྲེན་ན༔ འགྲོ ་བ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བས་རབ་དགོངས་ཏེ༔ མ་ལུས་འཁོར་དང་བཅས་པ་གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ ཐུགས་རྗེ ཙ་ཐུགས་ཏ ་དམ་ དབང ང་གིས་ བྱོན ནས་ཀྱང་༔ བདག་གི་སྲེག་བླགས་ཞལ་ཟས་བཞེས་སླད་དུ༔ 
ཡེ་ཤེས་ འབར་བའི གཞལ་ ་ཡས་ཆེན་པོ་ འདརཿ དམ་ ཚིག་ཡེ ཡེ་ཤེས་ གཉིས་ མེད་བརྟན་པར་བཞུགས༔ ཨོཾ་ ནཱ མཿསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག ་ཏེ་གུ་རུ་དྷེ་བ་ ཌཀྐི་ནི་ས་པ་རི་ཝ་ར་ས་མ་ཡེ་ཇ ེ་ཛ༔ ཞེས་སྤྱན་དྲངས༔ བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་འཚལ་ལས་བྱང་ནང་ལྟར་བྱ༔ 
ཕྱ་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ ཱཾ་ཧྲཱིཿ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་འཇམ་ལྡན་འོ་མའི་མཚོ༔ དྲི་བྲལ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཆུ༔ བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ འགྲོ་རྣམས་སྒྲིབ་པ་བསལ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ 
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་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གུ་རུ་དྡེ་ཝ་ ི་ནི་ཨརྒྷ་ྲ་ཏིཛྩཱས་མ་ཕེ་ཧཾ ཞེས་མཆོད་ཡོན་དང་༔ རྒྱལ་བའི་སྐ་ལ་དྲི་མ་མི་མངའ་ཡང་༔ འགྲོ་རྣམས་ལས་སྙིབ་བག་ཆགས་བསལ་བའི་ཕྱིར༔ ཆུ་ ཙང་ཡིང་ད་འོང་པའི་ཁྲས་ཆལ་འདྲིསྣ། 
ཞནམ་སྤྦབ་ཏདག་ཏདུ་ཧྷ་བྲྭ།ན་ཡཛཔཏ ཤཿ རྒྱལ་ངའ་གྲེ ནྣ སྒྲེབ་བག་ཁགས གཧུ་ལ་ར་ཛརེའ་འ་བྲས་ཁའ་ཡད 


ཞལ་དང་ཕྱག་ཞབས་སྐུ་ཁྲུས་གསོ་ ལ་བར་བྱགྱི༔ ཨ་ན་མཿཔྲ་ཝར་སཏ་ཀར་པྲ ཏས ་མ་ཡེ་ཧཱུཾ༔ ཞབས་བསིལ་ཕུལ་ནས་ ཉརསྤྱད་ལྔ་འབུལ་བ་ནི༔ བདེ གཤིགས རྒྱལ་ཿ ་བའཾ དཀྱིལ་ཿ འཁོར་ལྔ་ སྣ་ཚོགས ་ལཿ མེ་ཏོག་ བདུག་ སྦོས་མར་མེ་དྲེ་ཆབ་ 


༨༨༨༨ 


དང་ཿ ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ལ་སོགས་མཆོད་པའི་ཚོགས༔ དགྱེས་པར་འབུལ་ལོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ ཨོ་ན་མཐསར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་གཱ་རྭ་ཏེ་ལ་ཌྷཀི་ནིཔཱའེ་དྷ་པེ་ཨ་ལོ་ཀེ་སྷནྡེནི་ལི་དྲེ་ཤཔྟ་ཨཱཧཱཾ རིན་ཆེན་བདུན་འབུལ་བ་ནིཿ 


བདེ ་གཤེགས ་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ དགྱེས་བསྐྱེད་ ཕྱིར༔ རྩིབས་ སྟོང་གསེར་ ཀྱི་འཁོར་ལོ ་འདི་ ལུལ་བསཿ སྲིད་ པར་རྟག་ཏུ་ འཁོར་བ་ལས་ བསྒྲལ་ ཏེ༔ ཆོས་འཁོར་ ལེགས་ བསྐོར་ ས་བྱཅུའི་འཕྲས་ཐོབ་ ཤོག༔ ཨོཾ་ཙཀྭ་ 
རྭཏཱ་པཱ་ཛ་ཧོཿ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་འཁོ ར་བཅས་དགྱེས་བསྐྱེད་ ཕྱིར༔ ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ཆ་དགུ་འདེ་ཕུལ་བས༔ བཀྲེས་ཞེང་འཕོ། ངས་པའི་དབུལ་བ་རབ་བསལ་ནསཿ ཡོ ན་ཏན་ཡིད་བཞིན་གཏེར་ལ་ལོངས་སྐྱོད་ 
ཤོག༔ ཨོཾ་མ་ཌི ་རྣཏྣ་པུ་ཛ་ཧོཿ བདེ ་བཤེ གས་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་དགྱེས་བསྐྱེད་ཕྱིར༔ བཅུན་མོ་རིན་ཆེན་དམ་པ་འདི་ཕུལ་བས༔ ཡིད་འོང་འདོད་དགུའི་བདེ་བ་སྟེར་མཛད་ཅཾང་༔ བྱམས་པ་ཚད་མེད་བཞེ་ཡ ་དོན་ 
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༄༅ཿ རྟོགས་ཤོག༔ ཨོ པཱ རྣྣ་པུ་ཛ་ཧོཿ བདེ གཤིགས རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ དགྱེས་ བསྐྱེད་ ཕྱིར༔ བློན་པོ་རིན་ཆེན་དམ་པ་འདི་ཕུལ་བས༔ ས་ལམ་ཕ་རོལ་ ཕྱིན པ་ པ་ལེགས་ ཐོབ་ནས༔ ཇི་ལྟར་འདོད་ པའི་དོན་ 
ཀུན གྲུབ་ པར་ཤོགཿ ཨོ་མ་ཌ རྣཏྣ་ཕུ་ཛ་ཧུཾ བདེ གཤེགས་༔ ་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ དགྱེས་ བསྐྱེད་ཕྱིར༔ གླང་ པོ་རིན་ཆེན་སྟོབས་ ལྡན་ འདི་ཕུལ་བས༔ རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡི་སྟོབས་དང་ ང་ལྡན ྱུར་ ནསཿ བསམ་ཡས་ ཐེག་ 


པར་རིམ་གྱིས་བགྲོད་ པར་ཤོག༔ ཨོ ཧཏི་རྣ པུ་ཛ་ཧྭ ཛཾ བདེ གཤེགས རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་དཀྱེས་ བསྐྱེད་པ ཕྱིར༔ རྟ་མཆོག མྱུར་ཿ བའི་ཤུགས ་ལྡན་འདི་ཕུལ་བས༔ སྟོང་གསུམ ་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཀྱིས་ བསྒྲོད བྱེད་པའེ༔ ས་ 
གསུམ་དབང་ བསྒྱུར འཕྲིན་ལས་ ས་གྲུབ་ གྱུར་ཅིག༔ ཨྭོ་ཏུ་རཾ་ག་ཨི་ཤོ་རཏྣ་ པུ་ཛ་དཱཾ༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ དགྱེས་ ་བསྐྱེད ཕྱིར༔ དམག་ དཔོན་ རིན་ཆེན་དམ་པ་ འདི ་ལུལ་བས༔ ཕ་རོལ་ བདུད་ ད་སྡེའི་ གཡུལ་ ° 
ལས་ རྣམ་ རྒྱལ་ ཞིང་ཿ དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ དབྱིར་ ར་མེད་ཤོགཿ ཨོཾ ས་ཁྲ ་རྭཏྣ་པུ་ཛ་ ཧུཾ༔ ཞེས་རིན་ཆེན་བདུནཿ ནང་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ་ ཧཱཿ ཐུགས རྗེ་ཆེ་ལྡན་རྒྱས་པའི་ལྷ རྣ་རྣམས་འ ལ༔ བླ་མེད་རྫས་མཆོག་ །འབྲུ་སྣ་ཤིང་ཏོག་ ཚོགས༔ 


༢ ༨ 


རན ་ཆེན ་ཡེད་དུ་འོང་བ རྣ ཚོགས དང་༔ བདུད་རྩི ་རོ་བཅུད་ ལྡན་ པའི་ ཟས་ ནྣམས་ གནཿ མཆོད་ པར་འབུལ་ གྱིས་ ཐུགས་ རྔས བཞེས་ ནས་ གྱང་ར བདག་ སོགས་ འགྲོ པ་ས་ལུས་ཐམས ༄ད་ ཀཿ ཚེ་དབང་ལོ། ལངས་ སྤྱོད་ 





|): „< 


དབལ་༩ འབྱོར་རྒྱས་པར ་མཛོདཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར ཞིང་རྒྱས ་གུར་ཅིག༔ རྩ་སྔགས་གཤམ་དུ༔ ཆེ་ དང་ བསོད་ ནམས་དཔལ་ འབྲོར་ སྟན་གྲགས་ཐམས་ཅད་བརྦ་ཨཱ་ ཡུ་པུཏྱེ་ཛྙ ཛྙཱ་ན་ པུའི ཀུ་ རུ་ཨཱཾ༔ གསང་མཆོད་ནི༔ གསང་རྫས་འབུལ་ 


ཞེང། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ུ་རུ་དྷེ་ཝ་ཌཱཀྐི་ནི་གུ་ཧྱ་མ་ ཧཱ་པུ་ཛ་བྷ་དྲ་ས་མནྟ་ཧཱུཾ་སྐཱ་ཧཱ༔ ཞེས་ུལ་ལ་ཁ་བསྒུར་གདགས་སོ༔ སྦྱིནསྲེག་དངོས་འབུལབ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ནོར་བུའི་ཁུ་ཚུར་གྱིསདགང་བླུག་བཟུང་སྟེ དགང་གཟར་ནང་དུ་ཅུདང་བླུག གཟར་ནང་དུ་ཛཿ ལྷ་སོ་སོའི་ལྡགས་རྡོ་རྗེ་སེར་པོའི་སྦ་ 


གུ་རཾ་གྱིས་མཚོན་པས་སྲེག་རྫས་རྣམས་བཞེས་པར་མོས་ཏེ༔ ཨོ་བྲཛ་ཨགྣ་ཡེ ཟི ཧཱཿ ཞེས་སོགས་བདུན་གྱིས་དགང་བླུག་ ཞུན་མར་གྱིས་བཀང་བ་ཁ་སྦྱོར་ལན་ གསུམ་འབུལ་ཞིང་༔ ཨོ ཨོ་ཛྷཱ་ན་ ཨྷ་ ཡྲེ དྷེ་ཝ་ ན་མཿས་ མྙན་བྷུདཾན ན་པུརྫ་ཧཾཿ ཏྷི་མནྟ་ ཨོཾ ཨཱཿ ཧཱཿ བདག་ གཞན་ སེམས་ 
ཤན ཐམས་ཅད ་ཀི་འབྱོར་དྲུག་ ལ་ སོགས། ལེགས ཚོགས་ཀྱི ་ཀུ་ཡོན །༡ན་ བམས་ཤད་ རྒྱས་ པར གྱུར་ཅིག་ པཱི་ཀུ་རུ་སོ༔ ཞེས་རོལ་མོའི་སྒྲ་བྱའོ༔ དེ་ནས་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྡེབས་གཅིག་ཏུ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱཿ དུས་ གསུམ་ བདེ་ གཤེགས་ རྒྱལ་ ལཔ་ པ༔་ 
འགུ དཔལ༔ བཀའནསས་ འདུས པའ ་དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྫ་ སྣ་ཚོགས ༥ དམ་ རྗས བསྲིག་ བླག་ སྦྱིན ་བསྲེག་ མཆོད་ པ་འབུལཿ བུགས ་རྗེས་ དགོངས་ ༣ "ཧེ ་བདེར་ བཞེས་ ནས་ གྱང་ར དམ་ ཚིག་ བསྐོངས་ ལ་ དཔང་ དང་ དངོས་ 
གྲུབ་ སྩོལ༔ སྤྱི་སྒྲེལ་གྱི་ལྷ་སྔགས༔ ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་ ཌེ ་ནེ ་ར།རླ ་སིདྡྷ་ཕ་ (2! དུཿ ཞེས་ལྷ་སྔགས་རྫས་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་བཅས་ཐོག་མཐར་སྦྱར་བའི་ཡམ་ཤིང་མར་ཁུ་ཞོ་ཟན་དུར་ལ་འབྲས་སོ་བ་ཀུ་ཤ་ནས་ཆན་གྲོ་ཆན་ཞོ་མངར་གསུམ་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་ཤིང་ཐོག་སྣ་ཚོགས་སྨན་སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ 
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༄༅ གོས་དར་སྣ་ཚོགས་སྤོས་སྣ་ཚོགས་ཁྱད་པར་རྫས་རྣམས་འབུལ༔ མཐར་གོས་ཟུང་འབུལ༔ བཅུ་པ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་ལ༔ སྒར་ཡང་ཟུན་མོར་དུ་རྒྱས་པ་ལ་འབྲས་ཕྱེ་འབྲུ་སོགས་ཐབས་ཀྱི་རྫས་ཚེ་དང་༔ ཆང་སྦྲང་རྩི་བུ་རམ་གྱི་ཁུ་བ་སོགས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྫས་གལ་དང་༔ མཐུན་སྡེབས་ཟན་དང་ཁུར་བ་སོགས་གཡོས་སྦྱར་གྱི་ 
རིགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་ཅིང་༔ ཐྲབས་ཀྱི་རང་བཞིན་དཔའ་བོ་ཡབ་ཀྱི་རྫས༔ ཤེས་རབ་རང་བཞེན་དཔའ་མོ་ཡུམ་གྱི་མཁའཿ གཉིས་མེད་སྡེབས་སྦྱོར་འབར་བའི་ལོངས་སྐྱོད་རྐྱེན༔ ཚེ་གལ་ཐུན་གསུམ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་ 
དབྱིངས༔ འཁོར་འདས་ཡོངས་གྲོལ་མཆོད་པ་ཆེན་པོའི་མཆོག༔ བདེ་སྟོང་ཟག་མེད་སྐྱེ་ཤི་བགྲེས་རྒུད་བྲལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་རྣམས་དགྱེས་ཕྱིར་མཆོད་པར་འབུལ༔ བུགས་རྗེས་རྣམ་རོལ་ཆེན་པོར་བཞེས་སུ་ རྒ 
གསོལཿ ཚེ་དབང་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྱོད་རྒྱས་པར་མཛོད༔ ཅེས་བརྗོདཿ བསྟོད་པ་ནིཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་འཕྲིན་ལས་ཡོངས་ཀྱི་མཛོད༔ ཅེས་དང་༔ རྒྱས་པའཾ་འཕྲིན་ལས་ཡོངས་ལ་མངའ་མཛད་ཕྱིར༔ སེར་ ཛཱ 
གསལ་དཔའ་སྒེག་དགྱེས་པའི་ཆ་ལུགས་ལས༔ དགོས་འདོད་རེ་བ་བསྐོང་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅས་ཁ་བསརབྱ་ཞང་བརྟདཿ ཟླང་ཡང་གཙོ་འཁོར་ཐུན་མོང་ཧུབོ་སྙེམས་ལྟར་གཤེགས་སྐྱེམས 
ལན་གསུམ་འབུལཿ ཉེས་བྱས་བཤགས་པ་ནི༔ ཀྱེ་ཧོ༔ བདག་སོགས་ཚེ་རབས་ལས་དབང་གིསཿ ཞེས་སོགས་བཟོད་གསོལ་དང་ཡིག་བརར་ལན་གསུམ་གྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་༔ དངོས་གྲུབ་བླངས་པ་ནི༔ ཧཿ ཐུགས་རྗེ་མ་འགགས་ཐབས་མཁས་ཀློང་ཡངས་ནས༔ 





ར=་ནརཿ ར། ་ར། ང་ ཾེ ཞེར་ལའི་པར་ཁཆོ། ་ཧང་རླིི་ (།བ་ ཀྱས་མེ་ སེ་ལང་ངོར་ སྲ་ ཡོལ་ཌ། འཾ་ ་ རང་བཅར་ཏེ་ ངས་ཞརང་ཁ ་ཌུ་ ར་ལའརང་རོལ་བ རྭ་བཱའོཿ བཅཤྱྲ་ཀྱཤྲག་ལ་ ཀི ཞེར་ལ།་ ¬ ར།་ར་ན༔ ེ ཌག ་ཌ¬ ར་ ར།་ར། ° བ་ བ་ ར བ་ ལབར།ར། ་ བ་ 
ཞེས་ ༢༨༠༨ ༨ ༨ ༨ འི་ཚུལ ༨ ༨ ༨ ༨ ༤༢༨ ༨ ༨ ༨༩༤ ༨ ༨༤༦༽ 
ནས༔ སྦར་སྨིརྡྷཾ་ཧྲཱིཿ ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་ཅིང་མེ་གཡབ་ཀྱིས་མེ་ལྩེ་རང་ངོས་སུ་གཡོབ་པའི་ཚུལ་དང་བཅས་ཏེ་བླངས་ཞིང་བདུད་རྩི་རྫ ཙུ་གཅིག་པ་ལྷ་ཡེ་ཤེསཔ་གཤེགས་པ་ནི༔ ཧྲཱིཿ བདེ་བར་གཤེགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ ཁྱེད་ཞབས་པདྨོའི་བཀའ 


དྲིན་གྱིས༔ བདག་ལ་ཉེ་བར་དགོངས་ནས་ཀྱང་༔ འབར་བའི་གནས་འདིར་བྱོན་པ་ལེགས༔ སླར་ཡང་ཐུགས་རྗེས་ཉེར་དགོངས་ནས༔ བདག་སོགས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཀྱིཿ འདོད་པའེ་དོན་རྣམས་སྒྲབས་སླད་དུ༔ 


|$): „< 


གཏང་རག་བྱ་བ་ནི༔ མར་ཁུ་བླུག་གཟར་གང་ཐབ་ཏུ་བླུགས་ལ༔ ཨོ་བཛ་ཨགཐཱ་ཡེ་ཛཱ་ལ་རཾ་ཛཱ་ལ་ར་ཧཱུཾ་ཧུ་ཕཊ༔ ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་མེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཐིམ་ནས་གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་བཞེས་པར་གྱུར༔ ཨོ་པྭོཊ་ཌ་པ་ཏྷཱི་ 


ཧུ སྭཱ་ཛ ཧཱཿ ཞལ་ བསེལ་ལུལཿ བསང་གཏོར་ དང་༔ ཨོཾ་ཨ ་ཙ་མ་ན་པྤ ཏྣ་ཧཱཱཾ་ སཱ་ ཧཱཿ གོང་ལྟར་ཡམ་ཤིང་ནས་གོས་བཟང་བར་བདུན་ ཅམ་ཕུལ༔ ཨོ ་ཨགྣ་ཡེ ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾསོགས་ ཀྱིས་མཆོད༔ དུཿ ཆངས་ དཔང་ མགོ ཞན སྲས དང་ སྲོང་ལྷ༔ ཌྷ ཞེས་པ་ ནས༔ འདོད་ 
པའེ ་དོན་ ཀུན ་གྲུབ་ ར།ར་ མཛོད་༔ §ྷ ཅེས་པས་བསྟོད་པ་བྱ༔ སླར་ ཡང་འཇིག་ རྟེན་མེ་ལྷར་བྱོན་སྐྱེམས་ལྟར་གཤེགས་སྐྱེམས་ལན་གསུམ་འབུལ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས ་དཔའི་ཡིག་བརྒྱ་ཚར་གསུམ་གྱིས་ ལྷག་ཆད་བསྐང་༔ བཅུ་གསུམ་པ་མི་ལྷ་གཤེགས་གསོལ ་ནཾཿ དབྱུག་གུ་གསུམ་ པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱིར་བསྐྱེད་ལ༔ བདག་ གི ་ 


ཡང་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་མུ༔ ཞེས་པས༔ ལྟ་ཡེ་ཤེས་པ་རང་གནས་སུ་གཤེགས༔ དམ་ཚིག་པ་རྣམས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྒྱུར༔ ཅེས་ཐུགས་ཀར་བསྡུས་ཏེ་རྒྱས་གདབ་བོ༔ བཅུ་གཉིས་པ་མེ་ལྟར་ 
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༄༅༔ དོན་དང་གཞན་གྱི་དོ། ནཿ བྱིན་ཟ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཛད་ལ གས་ཀྱི༔ ཚིམ་ཞིང་དགྱེས་པར་གྱུར་ནས་ཀྱང་༔ རང་གནས་བཟང་པོར་གཤེ གས་སུགསོལ༔ ཨགྣ་ཡེ་གདྩཿ མེ་ལྟའི་ཡེ ཤེས་པ་རང་གནས་སུ་གཤེགས༔ 
དམ་ཚིག་པ་བདག་གི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་ཀྱུར༔ བཅུ་བཞིཔ་བསྔོ་སྨོན་ནི། ཨེ་མ་ཧོ༔ ལྟ་དང་བླ་མ་ཌཀྐིའི་ཚོགས༔ ཞེསཔ་ནསཿ ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཀྱི་བར་དང་བསྔོ་སྣོན་གཞན་ཡང་བྱའོ༔ བཅོ་ལྔ་པ་ཤིས་བརྗེད་ནི༔ ཧྲིཿ ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་ 
པྲལ་ ཆུན གྲུབ་ འདུས་ ལ།་ བྱསཿ༔ ཞེས་སོགས་ ཀྱི་ཤིས་བརྗོད་དང་བཀྲ་ཤིས་ཚིག་བཅད་ཅི ་རེགས་ བརྗོད་ཅིང་མེ ་ཏོག་གི་ཆར་ དབབས་སོཿ མཐར་ རྗེས་བསྡུ་བ་ནི༔ ཆུ་དང་འོ་མ་དང་ཙན་ དན་ དཀར་པོ ར་གྲུམ་ དང་གི ་ཝཾ་སོགས་ ད་སེར་ཕོའི་ཆུས་མེ ་གཞིལ་ ཞིངཿ ཨོཾ རུ་རུ་སོགས་ སངས་ རྒྱས་སྤྱན མའི་ སྔགས་ བརྗོད་ 


༨ ༤༽ ༨ 


དོཿ དེ་ནས ་མཆེད་ ཆུམ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ཚེ་དཔག་མེ མད་ ཀྱི་མདོ་ གཟུངས དང་ཿ འཕགས་པ་ གསེར་འོད་ དཔལ་ ཚོགས་ཀྱི ག་བདག ་པོའཾ་གཟུངས སྒྲོག་ཅིང་༔ བསྲེག་ གི ཐལ་ སོལ་རནམས ་འདོད་ ཡོན་ གྱི་ལོངས་ སྤྱོད་ཏ ་འབྱོར་བ་ དང་རོལ་ མོའི་ཚོགས་ དང་བཅས་ཏ་ར་བཔ་བན་ བཟང་མཐོན་ ལོའི་རྙེ ༥ལྲ་ བསྐྱལ་བར་བྱའོ༔ དེ་ ལྟར་ སྦྱོར་ དངོས་རྗེས་ 


ཡཾ 


ཐ་ས 
༤༤༤༤ 
༤༽ 
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གསུམ་གྱིས་ བསྟན་ཟིན་ཏོ༔ དེ་ལྟར་ཚེ་དཔལ་ཡོན་ཏནཀུནཿ གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱ་ཕྱིར་དུ༔ རྒྱས་པའི་སྦྱིན་བསྲེག་རིམ་པ་ནཾ༔ འདོད་གཏེར་ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ་འདི༔ དྭ་ལྟ་རྗེ་འབངས་གསུམ་ལ་གདམས༔ མ་འོང་ཉི་ཤུའི་ཡང་མཐའ་རུ༔ པདྨ་ལས་རབ་རྩལ་ལ་སྤྲོད༔ དེ་ཡི་གདུལ་བྱ་མཐའ་རྒྱས་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་ 


རྒྱ༔ གྲི༔ ཨེ་ཀ་པྲིཧྩཿ 





ཿ 
རླ 
2 
རཿ 
ཤེ 

༧༅༽ 
3 
_ ༧༣ 


༄༅༔ བདེ་གཤེགས་བཀའ་འདུས་རྒྱ་མཚོ་ལས༔ དབང་གི་སྦྱིན་བསྲེག་ཁམས་གསུམ་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་བཞུགས༔ 





|$): „< 


༄༅༔ རྩ་གསུམ་ལྟ་ལ་གུས་བཏུད་ནས༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན༔ དབང་དུ་བསྡུས་པར་བྱ་བའེ་ཕྱིར༔ དབང་གི ་བསྲེག་ཆོག་འདིར་བཤ ད་དོ༔ དེ་ལ་འདིར་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་རྣམས་འདི ར་མ་སྤྲོས༔ དངོས་ལ་སྦྱོར་བ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་བཤེ: མས་ནི ཏྱ ནུབ་ཕྱོགས་སུ་དབང་གི ་དཀྱིལ་འཁོ ར་དང་ཐབ་ཁུང་ 
བཅའ་བ་ནི་ས་དམར་པོ་ལས་བྱས་པ འི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་དང་དཔངས་རྒྱས་པ་ལྟར་ལས༔ ཐབ་ཁུང་དེའི་སྟེང་དུ་དབྱིབས་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཟླ་བ་ལྟ་ བུ་ལ་ངོས་ཤར་དུ་ཡོ་ ད་པ་རྒྱ་དང་དཔངས་རྣམས་ཀྱང་གོང་ལྟ་བུ་ཁ་ཁྱེར་ཕྱིར་ཕྱོགས་པ་ཅན༔ ནང་དུ་པ དྲ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་མུ་ཁུད་ དང་བཅས་ པ་ལྟེ་བ་ དང་འཁོར་ 


ཡུག་ལྕགས་ཀྱུ་ཅོད་པན་ཅན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་བྲི༔ ཐབ་ཀྱི་ཕྱི་ངོས་རྣམས་སུ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་གྱེས་ཞིང་ཟེའུ་འབྲུས་སྤྲས་པ་བཀོད༔ ཐབ་ཀྱི་ནང་ངོས་ཀྱི་ལོགས་ལ་ས་དམར་པོ་དང་བཅས་པའི་དབང་གི་དགུག་རྫས་ཙན་དན་དམར་པོའི་ཁུ་བ་སིནྡྷ་ར་རྒྱ་མཚོལ་སྦྲང་རྩི་བུ་རམ་དགུག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཟག་རྫས་བའི་ 


རྣམ་ ལྔའི་དྲི་དང་ལྡན་ཞིང་ད མར་ལོ་པ དུད་ རྩི་བཅས་པ་རོ་མངར་བ རྣམ སྭ་ཀྱི་ཁུབ་པར་ བྱུགས༔ ཕྱི་རོལ་ད ཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ལྷག་མ རྣམས་ལ མེ་ཏོག་ དམ ར་པོ་ག ཅལ་དུ་བཀྲམ་པ རྭ་བྱའོཿ བུད་ ཤིང་ནི་ཙན་དན་ད མར་ལོ་འོམ་ བུཀྱུ་ རུ་རའི་ཤིང་མཛོ་མོ་ཤི ང་ནིམ་ པ་ཀ་དང་འགུག་ བྱེད་ དམ ར་པོའི་ཤི ང་རྣམ ས་རྡོ རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
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༄༅༔ གྱི་སྲིན་ལག་དང་མཉམ་ཞིང་ཁྲུ་གང་པ་དང་མཐོ་གང་པ་ཤ་སྟག་གོ༔ ཡང་ན་བ་གླང་དམར་པོའི་ལྩི་བས་གོང་ལྟར་བརྩིགས་སོ༔ ཐབ་དཀྲིས་ཀྱང་དམར་པོ་གཡོགས༔ བསྲེག་རྫས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡམ་ཤིང་ནི་དྲི་བཟང་ལ་ཡལ་ག་དང་ལོ་འདབ་འབྲས་བུས་ཕྱུག་ཅིང་མདོག་དམར་བ་རྒྱ་ཤུག་སྟེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་ 
སྙིང་པོ་གཤགས་ལ་གུང་མོའི་ཚད་ལ་སོར་བརྒྱད་པ་རྩེ་མོར་བུ་རམ་བདུད་རྩིས་བསླུག་རྩ་བ་ཞུན་མར་དང་སིནྫུ་རའི་ཁུ་བས་བྱུགས་པ་རྒྱ་མཚལ་གྱི་ཞུན་གྱིས་བྲན་པ་ཉིད་དོ༔ འབྲུ་མར་ཞོ་ཟན་ནམ་ཟས་མཆོག༔ ཨུཏྤལ་ཧ་ལོ་ཨུག་ཆོས་གླང་སྣ་ན་ག་གེ་སར་པདྨ་གེ་སར་པུླ་གེ་སར་སོགས་མེ་ཏོག་དམར་པོའི་རིགས་གང་ 
འབྱོར༔ ཨ་རུ་ར་བ་རུར་སྐུ་རུར་ཁམ་སྟར་སོགས་ཤིང་ཐོག་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས༔ མངར་གསུམ་འབྲས་ཆང་རྒུན་ཆང་སོགས་ཆང་སྣ་ཚོགས་བདུད་རྩི་ལྔ་བཏབ་པ༔ སེ་འབྲུ་ཤུག་འབྲུ་སྐྱེ་ཚེ་ཤངས་ཚེ་སོགས་འབྲུ་སྣ་ཚོགས༔ ལན་ཚྭ་ཨ་ཀ་རུ་ཙན་དན་དམར་པོ་གུར་གུམ་སོགས་དྲི་ཞིམ་པའི་སྤོས་ སྣ་ཚོགས༔ བྱུ་རུ་ 


༨༨ འ 


སོགས་རིན་ཆེན་དམར་པོ་སྣ་ཚོགས༔ དར་ཟབ་དམར་པོ་སྣ་ཚོགས༔ ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་སིནྡ་ར་ཨ་རྲི་ཏ་མེ ཏོག་གླང་པོའི་སྣ་ཅན་ཧ་ལོ་ཨུག་ཆོས་མཚལ་ལེ་ཁྲི རྒྱ་མཚལ་གུ་རྱྱ་རཀྟ་ཀི་ཏི་ལི་རྣམས་ཕྱེ་མར་བསྲེས་པ༔ ཨ་སྨྲའི་འབྲུ་དར་ལེ་རྒན་སྟར་ཀའི་མར་གྱི་བྱས་པའི་ཟན་སྣུམ་དང་ལྡན་པའི་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་རྨ་བྱའི་ 
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མདོངས་ཙན་དན་དམར་པོ་མདོར་ན་ཡིད་འཕྲོག་ཅཾང་དབང་དུ་འགྱུར་བའི་རྫས་རྣམས་ཕྱེ་མར་བསྲེས་པ༔ གོས་ཟུང་དམར་པོ་རྣམས་ཏེ་རྫས་ཚན་བཅོ་ལྔའོཿ དྲེ་རྣམས་ཙན་དན་དམར་པོ་དང་མཚལ་རྒྱ་སྐྱེགས་སོགས་ལས་མ བུན་གྱི་ཚོན་གྱིས་ཁ་བསྒུར་བ་བདུད་རྩིས་བྲན་པ་ཟངས་དམར་གྱི་སྣོ ད་དུ་འདས་མ་འདས་ ཀྱི་དབྱེ་བས་ ཚན་གཉིས་ 
སྲུ་བྲས་ལ་བསྲེ ག་གདན་དམ ར་ལོ འི་སྟེང་དུ་བཀོད༔ ཕྱིའི་མཆོད་ རྫས་ནི ་དུང་དམར་དང་ཟ ངས་གཞོང་དང་དབ ང་གི་ཆ་ལས་བྱུང་བ འི་སྣོ ད་ཀྱི་ནང་དུ་སྔོ ན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆུ་གསུམ་དང་པ དྲྭ་དམར་པོ་དང་ཧ་ལོ་ ཨུག་ ཆས་ གྲང་ པོའི་སྣ་ཅན་ལ་སྲོ གས་ པའི་མི ་ཏོག་ དམ ར་པོ་དང་ གུ་གུལ་དང་རྒྱ་ སྤོས་ལ་ སོགས་ པས་ཡི ད་འགུགས་པར་ བྱེ ད་ པའི་ 
བདུག་སྤོས་དང་ཤཾ ང་འབྲས་ལས་བྱུང་མ ར་མེ ་དང་ཙན་དན་དམ ར་པོ་དང་རྒྱ་མ ཚལ་སྨིནྨ་ར་སྦྱར་བའི་དྲེ་ཆབ་དང་འ བྲུ་དམར་པོ་ལས་ བྱས་པ འི་བཤོ ས་གཙང་དང་པི་ལཝཾ ་དང་ཅང་ཏིའུ་སྒྲ སྟ ན་རྣམས་སོ༔ ནང་གི་མཆོད་རྫས་ནི་བུ་རམ ༢ ་སོགས་པའི་མ ངར་གསུམ་དང་༔ དར་ཟབ་སྣ་ཚོགས་དང་༔ རྨ་བྱའི་མདོངས་དང་ཡཾ ད་དུ་འོང་ཞིང་ག དུང་ 
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བ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་སོ༔ གསང་བའི་རྫས་ནཾ་པདྨ་རཀྟ་བྱི་རུ་ཐུད་མེད་གྲགས་པ་ཅན་གྱི་ལག་ནས་བྱུང་བའི་བཟའ་བཏུང་མཚལ་ལེ་ཁྲི ་གང་དབང་དུ་བྱེད་པར་འདོད་པའེ་རིགས་ཀྱི་རྫས་དང་ རུ་པ་རྣམས་དང་དབང་གི་ཆ་ལས་བུང་བ་རྣམས་སོ༔ འདས་མ་འདས་ཀྱི་གཏོར་མ་དམར་པོ་ཟླ་གམ་དབྱིབས་ཅན་རྒྱན་སྤྲོས་ 
ཀྱིས་མཛེས་པ་གཡ ས་གཡོན་དུ་སྨན་རཀ་ཀྱང་བཀོད་པར་བྱའོ༔ མདུན་དུ་མེ་ཡོ། ལ་རྡོར་དྲིལ་གྱི་བར་ དུ་དགང་བླགས་ཌ་མ་རུ་འཐོར་ནས་ཁྲུས་བུམ་བསང་གཏོར་དཔལ་འབར་རླུང་གཡབ་ ཀུ་ཤ་ཟུང་སྦྱར་བཞེ ་དང་སྟེང་ནས་དགབ་པའི་ལེབ་ཆག་གོས་ཟུང་དམར་པོ་ཁ་གྲུ་མ་ཉམས་པ་བུད་ཤི ང་སོགས་ཀྱང་བསག་གོཿ སྤྱི་དོན་གཉེས་པ་ དངོས་ 


ཅའ ༨༤ ༨ ༠ ༨ ༨༤ ༨ ༨ 


གཞིའི་བསྡོམས་ནཾ༔ བདག་བསྐྱེད་ཆས་གཞུག་སྐྱོད་ལམ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་དགང་བླག་དང་༔ རྫས་རྣམས་བྱིན་རློབས་ཐབ་ཁུང་བསྐྱེད༔ མེ་སྦར་ཀུ་ཤ་དགོད་པ་དང་༔ འཇིག་རྟེན་ཡེ་ཤེས་མེ་ལྷ་མཆོད༔ མཆོད་བསྟོད་གཤེ གས་བསྡུ་མེ་ལྷ་མཆོདཿ གཤེགས་བསྡུ་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་སོགས༔ ས་བཅད་བཅོ་ལྔ་དངོས་གཞེའོ༔ 
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༄༅ དང་པོ་རྣལ་འབྱོར་པས་འཕྲིན་ལས་གཞུང་བསྲངས་ཚོགས་ཐ་མ་ཡན་ཆོད་གཞུང་ལྟར་རོ༔ གཉིས་པ་ཆས་གཞུག་སྤྱོད་ལམ་ནི༔ ཆས་གོས་དམར་པོ་དང་ཐོར་ཚུགས་དང་བྱུ་རུ་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ིང་རྡོར་དྲེལ་དང་བཅས་ཏེ་འཁོར་འདས་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་ཆགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྟན་དམར་པོའི་ 
སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའེ་སྐྱིལ་ཀླང་ངམ་ཡང་ན་རྐང་པ་གཡས་པའི་བརླའི་འོག་ཏུ་གཡོན་པ་དང་གཡོན་པའི་འོག་ཏུ་གཡས་བཅུག་པ་སེམས་སྐྱིལ་ལམ༔ ཡང་ན་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐིལ་སྤྲད་པ་པདྒའེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གི་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པས་འདུག་པར་བྱའོ༔ བསངས་ཆུ་སྒྲབ་པ་ནི༔ སྟོང་པ འི་ངང་ལས་ བུམ་པ་ཚད་དང་མཚན་ཉེད་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ༔ ཨོཾ་བྲྲ་ཀྲོ་ཏ་བཱི་ཛ་ཡ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྗོད་པས༔ ཁྲོ་བོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་སྡིགས་མཛུབ་ཅན་བུམ་ཆུ་བདུད་རྩིར་གྱུར་ 
པའི་ནང་ དུ་གནས་པ ར་ཀྱུར༔ ཨོབ དྲ་ཀྲོ་ཏ་བཱི་ཛྲ་ཡ་སོགས་བདུན་ཙམ་བཟླ༔ རྣམ་པ ར་རྒྱལ་བ་འོད་དུ་ཞུ་བུམ་ཆུ་དང་གཉིས་ སུ་མེད་པ ར་གྱུར༔ ཞེས་བསངས་ཆུ་བུམ་པ་སྡེབ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབས་པའོ༔ གསུམ་པ་རྡོར་དྲིལ་དང་དགང་བླག་བྱིན་བརླབས་ནི༔ སྟོང་པའི་ 
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ངང་འ། ས་ཧཱཾ་དང་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་དམ་ཆིག་གེ་རྡོ རྗེ་དྲེལ་བུར་གྱུར་པ་ལ་རང་གི་ཐུགས་ཀའ་ུཾ་འོད་ཀྱིས་ཡེ ཤེ ས་ཀྱི་རྡོར་དྲེལ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཐིམ་པ རྭ་གྱུར༔ ཞེས་རྡོ་རྗེས གསོར་ཞིང་དྲི ལ་བུ་དཀྲོལ༔ དགང་བླུག་བཟུང་ སྟེཿ རང་གི་སྟི ང་ག་ནས་ 
འོད་ཟེ =' འཕྲོས་ ཡེ་ཤེ ར།་ ལྷ འི་ ཐུགས་ཀ་ན ས་བྱིན་རླབ ས་ར མས་འོད་ཟེ =' གྱི་ཆ མ་ར ར་སྤྱན ་དངས་ཏེ་ཐི མ་པ་ ཞུ་བ་ ལས་དག ང་གཟ ར་རྡོ་ ་རྗེ་དང་ བླག་གཟ ར་དེ ལ་བུའི་རྣ ར་ར རྭ་གྱུར༔ བཞི་པ་མཆོད་རྫས་དང་བ སྲེག་རྫས་རྣམས་བྱིན་ གྱིས རླབས་པ་ནི་ 
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བསངས་ཆུ་འཐོར་ཞིང་༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ ་བཱཾ་ཛ་ཡ་ ་ན་པི་ཤྫརེ་ར། ད༔ ཞེར་ར།ར།་ རོས་ལོར་འཛི ་པའི་དྲེ་མ་འབ ་བརྡོ་ག་ཏ་ ར་པའི་ཞེར་པ་བྲམ།་ཧ ་པརལ་ ས་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ལས་མཆོ ་རྫར།་ངེ་དག་བྲམར་ཧ ་ཀྱུང་ཡང་ 'ར།འེ་ 
༡༣དཔཉན་དུན་ཤཿ ཞད་པསད ཞཱ གབཅག།།ཅུང་བའཉ དབསལནས་ཧྲ་ལ་དུ་ལས་མཆད་རསད་དག་ཐམས་ཅད་ཡུང་ཡང་དག 


དངོས་ ཁོ སྟོང་པ་ ལ་ མ་སྤུལ་ཏྟ་བངས་ ཞིང་རྒྱ་ཆེ པ་ འཕགས ་པ་ ཇཊང་ ཊུབཟུང པོའི་མཆོད་སྤྲིན རྟ བརྩ ལས་བྱང་ནང་བཞིན་མཆོད་པ་སྨན་ གཏོར་རཀྟ་རྣམས་བྱིན་ གྱིས་རླབས༔ སླར་ཡང་བསངས་ ཆུ་གཏོར་ཞིང་བསངས་སྦྱངས༔ སྟོང་ པའི་ རང་ལས་མ་ 
ག་ཨ ལས་ ཉེ་ ཟླའི་ སྟིང་དུ་བསྲིག་༔ རྗས་ ནྣམས་ ལ་ བདག་ གི ཐུགས ཀའ་ ཧཱུ་ལས་ ཨོཾ་ ཨཿ ཨཿཧཱུཾ་གསུམ འཕྲོས་ ཏེ་ཐཾམ པས་ལྷ ཧྭནལས་ ཀེ་ བུགས མཉེས་ པའ མཆོད་རྫས་ །ཁྲམས་ ཐ་་ དབཔང་དུ་བརྡུས པའ རྗས་ འགྲོ པ་ཐམས་ ཅཧད་ ཀི་ 
ཡིད་ འཕྲོག་ནུས་པ་ མཐོང་བ་ཅམ་ གྱིས་ སྨུས འདུད་ བྱེད་ བརྙས པའ བདུད་རྩི ཆེན པོར་གྱུར༔ ཨོཾ་ ཨཿ ཧཱུཾ་ཁམས་ གསུམ་སྲིད་གསུམ་ལྟ་ འདྲེ་མི གཅསུམལ་ སོགས་ པ་ ཿའཁོར་ འདུས ཐམས་ ཤད་ པཱ་ཤཾ ་ རུ་ཧོ་ སྭ་ ཧཱཿ རྗཔ་བང་།ཁུང་ 


༨ ༨ རྱ. ༨༤ ༨ 


བསྐྱེད་པ་ནི༔ བསངས་སྦྱངས༔ ཐྲབ་ཁུང་མ ་དག་ དངོས་ འཛིན སྟོང་པར་ གྱུར༔ སྟོང་པའཾ ་ངང་ལས་པ་ལས་ པདྨ ་དམར་ ལོ་ དང་རྭ་ ་ལར་ ཉེ ་མའི་ སྟེང་དུ་རང་གི ་ཐུགས་ཀ་ནར ཧྲིཿ འཕྲོས་ ཏེ ་འོད་ \དུ་ཞུ་བ་ ལས་ཡི་ཤིེས་རན་ངོ ་ཆེའི་ཐབ་ཁུང་ 


རླ གམ་ དམར་ལོ་རྒྱར་ ཀྲུ་གང་པ་ དཔངས་ སུ་ཁྲུ་ཕྱེད་ པ།བ་ ཁྱེར་ལ་ པླད་དང་ཆུགས ་ཀུའི་ཕྲེང་བས ་བསྐོར་བ་ ཀའ ་གཉེར་ རིམ པ་ བསུམ དང་ལྡན ་ལཕ ་སྟེགས བུདང་བཅས་ པའི ཟར་ བཞིར་ པྨ འདབ་ བརྒྱད་ ཆུགས ཅུས་ མཚན་པ་ 


༤༤ 
པ་ 
༦༤༽ 


༄༅ དངས་ ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཐབ་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོ་བར་གྱུརཿ དྲུགཔ་མེ་སྦར་བ་ནི༔ ཟངས་སྣོད་དུ་ཚོས་མཁན་དང་རྗེ་རིགས་དང་སྨད་འཚོང་མ་དང་དཔོན་ཆེན་དགེ་བཤེས་དང་གཞུང་ 
གཞན་ལས་གར་མཁན་དང་མགྲོན་པོ་ལས་བླངས་པ་སོགས་ཀྱི་མེ་རྗེ་རིགས་སམ་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་བྱིས་པས་སྤར་བའི་ལྕེ་ལྡེ་བསངས་སྦྱངས་རྩ་སྔགས་ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ལག་གཉིས་ཐལ་སྐྱར་གྱིས་བཟུང་བ་ཐབ་ལ་གཡས་བསྐོ ར་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར་མེ་ཚང་གི་ཏིང་ལོ་སྦར་ཏེ༔ ཨོཾ་ཛྭ་ལ་ ཛྭ་ལ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ 
ཞེས་རླུང་གཡབ་ཀྱིས་གཡབ་བོ༔ བདུན་པ་ཀུ་ཤ་དགོད་པ་ནི༔ བསངས་སྦྱངསཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྭུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུ་ཤ་མདོག་སྔོ་ལྗང་རྩ་བ་དང་རྩེ་མོ་མ་ཉམས་པ་ཡལ་འདབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར༔ ཨོཾ་བྡ་སཏྭ་ཨ༔ 
ཀུ་ཤ་འདི་ནཾ་གཙང་ཞིང་དགེ༔ ས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྟིང་པོ་མཆོག༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་མཉེས་བྱེད་ཅིང་༔ ཚངས་པ་ལྟ་རྣམས་དག་བྱེད་ཡིན༔ བདག་ཅག་བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་ཀུན༔ ཞི་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་ 
མཛད་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ཨ༔ ཐབ་ཀྱི་བགེགས་བསལ་ཞེང་བཀྲ་ཤིས་པ་དང་དྲང་སྲོང་གི་བསྟེ་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར༔ ཐབ་ལ་གཡས་བསྐོར་ལན་གསུམ་བྱ༔ དབང་ལ་རྩེ་མོ་ནུབ་བསྟན་དུ་དགོད་པར་བཤད་པས་རང་ནུབ 
ཏུ་བལྟ་བའི་ཐབ་ཁུང་གི་ཕྱགས་ཆེན་གྱིལྷོའིཁཁྱེརལ་རྩེ་མོ་ནུབ་བསྟན་དང་༔ དེ་བཞིན་དུ་ནུབ་ཀྱི་ཁ་ཁྱེརལ་རྩེ་མོ་བྱང་བསྟན་བྱངགི་ཁ་ཁྱེར་ལ་རྩེ་ཤར་བསྟན༔ ཤར་ཀྱི་ཁ་ཁྱེརལ་རྩེ་མོ་ལྟར་བསྟན་རྣམས་སྔ་མི་རྩེ་མོཕི་མ 
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༨༤ ༨ ༦ ༠༤༽ 


ཤེས་མེ་ལྷ་གནས་བསྒུར་ཏེ་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྟ་མཆོད་པ་ནིཿ ཐྲབ་དབུས་པཾ་ལས་འདབ་བརྒྱད་དབུས༔ ཧཱུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་ཟུང་རེ་གསལ༔ དེ་ཉིད་ཡོངས་སྲུ་ཀུར་པ་ལས༔ རྡོ་རྗེ་དྭ་གས་མཚོན་པར་གྱུར༔ དེ་ཉིད་ཡོངས་སྲུ་གུར་པ་ལས༔ 


གསུང་མཆོག་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ༔ དམར་ནག་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པཿ དཀར་མཐིང་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཅན༔ པདྡ་རྡོ་རེ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་༔ དྲིལ་བུ་བྷན་དམར་རྒྱུ་ཞགས་བསྣམས༔ སྐུ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་ 
སྤྲས༔ དབུ་གཙུག་རྟ་མགོ་རིགས་གསུམ་སྒྲོག༔ ཐིག་ལེ་དམར་པོ་སྣང་མཐས་མཚན༔ གསང་ཡུམ་པདྨ་གཟི་ལྡན་མ༔ པདྨ་དྲིལ་འཛིན་ཡབ་ལ་འཁུད༔ དྲག་པོ་མེ་ཡི་ཕྲེང་བ་ཅན༔ སྐུ་མདོག་སྟང་ཟིལ་དུ་བའི་ 
མདོག༔ གཡས་སྔོ་གཡོན་ལྗང་དུད་ཁའི་ཞལ༔ རལ་པ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས༔ ཞིང་དབྱུག་ཏེ་ཤུལ་ཉེ་ཟླ་དང་༔ རི་རབ་རྔ་ཡབ་ཕུར་པ་འཛིན༔ དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་སྤྲས༔ ཨེ་ཀ་ཛ་ཏི་དཀར་དམར་ 
མདོག༔ མེ་ལོང་དང་ནི་བུམ་པ་འཛིནཿ དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ལ༔ བྲྲ་ཨརྒཾ་སོགས་ཕྱི་མཆོདཿ མ་ཧྭ་པའུ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧེ༔ བ་ལྟིང་ཿ རཀྟཿ སོགས་ཀྱི་ནང་མཆོད༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿནས་ཨ་བེ་ ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿའི་བར་གྱི་གསང་མཆོད་ཡུལ༔ ཨ་ཏི་པུུ་ཧོ༔ པྲ 
ཏླི་ཱོ་ཧོམས་བསྟོདཿ དེ་ལྟར་བདེ་དྲོད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་རཾ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མེ་དཀྱིལ་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་པའི་དབུས་སུ་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉེ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རཾ་དམར་པོ་ཡོངས་སུ་ཀྱུར་ 
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༄༅༔ པ་ལས་མེ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ༔ རབ་ཏུ་དམར་ཞིང་ཆགས་པའི་ཉམས་ལྡན་ར་སྐྱེས་དམར་པོའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པ༔ སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཕྱག་གཡས་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྩེ་གསུམ་གྱི་ 


ཕྱག་རྒྱུ་དང་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་ཅིང་གཡོན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་སྤྱི་བླུག་འཛིན་པ༔ རལ་པའི་ཅོད་པན་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ཤིང་ཨག་ཚོམས་ཀྱིས་བྲང་མདོར་སླེབས་པ༔ རྩཾབས་རུས་བཀྲ་བ་དྲང་སྲོང་གི ཆ་བྱད་ཅན་དེ་ 


ཉེད་ཀྱི་རྒྱན་ གྱིས་རྣམ ་པར་ མཚན་ པ་ལས་ཀྱང་ར༔ ནྣམ་ པར་ཤིས་ པ་ འོད་ ཟེར་ གྱི་འཕྲེང་བ་ ག༽ྲ་གྱུང་ འདེབས་ རིགས་ ཀྱི་བདག་ ལོ་ ཤན་ འཁོར་ དུང་སྲོང་ག ཀི་ཚོགས་ཀྱི གྲས་ ཡོངས་ སུ་བསྐོར་ ལ་ དམ་ ཚིག་ པར་ བགསལ་ བའི་ གཞས་ 
བསུམ འུགསུང ་གྱིས་ མཚན་ པ་ལས་ འོད་ ཟེར་ ཀང་བརྨཱ་རཱཡ་ གསའ བའི་ དུམ ་ཀའི་ ཧཱུ་ལས་ འོད་ ཟེར་ ལུགས །ཅུརྟར འཕྲོས་ པས ཤར་ལྷོ ནས ་མེ་ལཱ་ ལྷ་འཁོར་ བཅས་ བྱོན ་ཁཔར་ རྒྱར དེ་ནས་མེ་དར་གཡབ་ཅིང་དབྱངས་དང་བཅས༔ ཨོ དད་ 


པ་ དང་ནི དམ་ ཚིག་ གེས༔ མེ ལྷའ རྒྱལ ་ལོ་ སྦྱུན ་འདྲེན ་གྱིས༔ ཚུར་བྱོ' ཕྱན་ཚུར་ བྱོན་ འབྱུང་པོ ཆེཿ ལྷ་ ཡཾ་དྲང་སྲོང་བྲམ་ཟེ ་མཆོག༔ བསྲེག་ བླག་ཞལ་ཟས་ བཞེས་ སྒད་དུཿ གཡོག་ འཁོར་ ཚོགས་ དང་བཅས་པ་རྣམས༔ 


འཕྲིན་ལས་མ་ལུས་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར༔ འདིར་ནི་ཡང་དག་བསྟེན་པར་མཛོད༔ ་ཨྭསྣཡེ་ཨདྡིབྷ་པཏི་བྷྱཨ་ལེ་ཤ་ཡ་མཱ་ཧཱ་ཤྲིཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བཱ་ཧན་ཡ་སྭ་ཧཱ༔ ཞེས་སྤྱན་དྲངས༔ ཕྱིར་འབྲང་གི་བགེགས་རྣམས་དྲག་སྔགས་ཀྱིས་བསྐྲད་ ཐུན་གཏོར་རོལ་མོ་སྒྲོག་ 
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གོཿ དེ དེ་ནས་མེ་ལྷ་རང་རང་གིས༔ ཛཿ ཿཧཱུཾ་བཾ ་ཧོཿ ཞེས་སྒྲ་བསྒྲགས་ པ་ཅམ་གྱིས་ཛཿ ས་བཀུག་ཛཱུཾ་གིས་བཞུགས་ བམ་ གྱིས་བཏིངས་ཧོ༔ ས་དགྱེས་པར་ གྱུར༔ བཞུགས་ གསོལ་ནི༔ དུཿ གཟི་ བརྗེད་ ༢བར་ བ་མི ཌྷཿ འདོད་ སཔ་གྲམས་ ཙད ཐིཿ མངད་ ཧྲིང་༔ ེ ཐུགས་ རྡེས་ 


ཀྲ 


སེམས་ཅན་དོན་མཛད་པཿ འབར་བའི་ནང་འདིར་ བཞུགས་སུ་གསོལ༔ པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ ་སཱཾཿ ཐབ་ཏུ་མེ་ཏོག་གཏོར་བས་པདདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་བསམ༔ ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ ཀུ མེ་ལྷའི ་རྒྱལ་ལོ་དྲང་སྲོ སྲོང་མཆོག༔ སེམས་ཅན་དོན་ལ་ ལ་དམ་ 
ཚིག་ དགོ ངསཿ གཟི ་བརྗེད་ཆེ་ཞིང་ཐུགས་རྗེ་ལྡན༔ དང་སྲོང་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨགྣྷ་ཡེ་ཨ་ཏི་པཱྭ་ཧོ༔ པྲ་ཏེ་ཛ་ཧཾ༔ ལས་བུམ་གྱིས་ཁྲུས་གསོལ་བ་ནི༔ དུཿ ཨབྷཾའེ་ སྐུ་ལ་ ཉོན་མོངས་ མི་མངའ་ཡང་༔ བདག་ སོགས་ 
སེམས་ཅན སྡཾག་ སྒྲབ སྦྱང་སླད་ དུཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས འལ! ཀྲུས ཆབ་ འདི ་གསོལ་བས༔ འགྲོ ཀུན ཉོན་ ་མོངས་ སྒྲིབ་ པ་དག གྱུར་ཅིག༔ ཨོ་ཨྭགྣ་ཡེ་དེ་བ་པྲ་བ་ར་སྐ ་རྭཾྲ ཏནསཱ་ ཧཱ༔ ཆུ་བཞི་འབུལ་བ་ནི་རྒྱས་པ་ལྟར་བྱའོ༔ མཆོད་པ་དངོས་ 
ནིཿ ཧཱུཾཿ འཇིག་ རྟེན་། །བམས་ནི་ཐམས ་ཅད་ནཿ ཡོན ་ཆབ་ ཇི་སྙེད ཡོད་པ རྣམསཿ ཨགྷིའེ་ སྐུ་འ མཆོད་ པར་འབུལཿ འགྲོ ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ ཨགྣ་ཡེ་ ཕེ་ཨ་ཧཱ་ར་ཱ་ཛ་མེ་སྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱཾཿ 

འཇིག་ རྟེན་ཁམསཿ མེ་ཏོག་ཿ སྤྱན་ལཿ འགྲོ་བའིཿ པུཏྤེར འཇིག་ རྟེནཿ བདུག་སྤོསཿ ཤངས་ལཿ འགྲོ་ ་བའིཿ དྷཱུཔེ འཇིག་ རྟེན་ཁམསཿ སྣང་གསལཿ ཐུགས་ལཿ འགྲོ་བའེ༩ ཨ་ལོ་ཀེ འཇིག་ རྟེན་ཁམསཿ དེ་ཆབཿ སྐུ 
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༄༅༔ཿ ལཿ འགོ་བའི གླནརྨེ གྷནྡྲེ་ཿ འཇིག་ རྟེན་ཁམསཿ ཞལ་ཟསཿ ལྗགས་ལཿ འགྲོ་ ་བའི་ཿ ནེ་ཝི་ཧྲེཿ འཇིག་ རྟེན་ཁམསཿ རོལ་མོཿ སྟྙན་ལཿ འགྲོ ་བའི་ཿ ཤྟ་ པུ་ཛ དགང་བླུགས་ཀྱིས་བྱོན་ཟན་འབུལ་བ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་སྲིན་ལག་གཉིས་བསྟུང་ 
བ་པདྨའི་ ཁུ་ཚུར་གྱིས་དགང་ བླགས་ བཟུང་ཏེ དགང་གཟར་ ནང་དུ་ཧཾ་དང་བླགས་ གཟར་ནང་དུ་ཛཿ མེ་ལྷའི་ལྡགས་རྡོ་རྗེ་དམར་ པོའི་སྦྲ་གུ་རཾ་ཡིག་གིས་མཚན་ པས་བསྲེག་ རྗས་ ཀྱི་བདུད་རྩི་ བཞེས་པར་ མོས་ཏེ༔ ཨོཾ ཨོ་བཛ་ཨགྣ་ (ཀྲེ སཱ་ ཧཱཿ བདུན་ གྱི་ བླག་ གཟར་བུ གྱིས་ བྱས པའི་ འདྲུ ཞམར་ དགང 


གཟར་ དགང་ཞིང་མཐར་ད དགང་གཟར་ འབུ་མར གང་བའེ་ སྟེང་དུ་བླགས ་གཟར་འབྲུ་མར་ གྱིས་ བཀང་བ་ ཀྱེན་ བསྟན་ཧུ ཀྱེ་བཟུང་བ་པུས་མོ་ལས་ཕྱིར་མི་ འདའ་བར་གཡས་སུ་ལན་གསུམ་ བསྐོར་ ཞེང་༔ ི ཞུ ཨགྣ་ ཝི ་དེ་ ཝ་ པ་ན་ 
ཞིང་རོལ་མོའི ྷ ལྟ་དྲང་སྲོང་འཁོར་ 


མཿས་མཚྟ་བུདྡྷ་ན ན་པར ཧཱཏྱི་མྟ ཌླ་ཨོཾ་ཨཱཿ རཾ སྣང་སྲིད་ཏ འཁོར་འདས སྣོད་ བཅུད་ཐམས་ཅད་དཔང་དུ་ཀྱུར་ ཅིག་པཱ་ཤཾ ་ཀུ་རུ་ཧྲིཿ ཧོ༔ ཞེས་བླུག་གཟར་དགང་གཟར་གྱི་སྟེང་དུ་སྤུབ་སྟེ་ཁ་སྦྱར་ལ་འབུལ་ཞིང་རོལ་མོའི་སྒྲས་སྦྱར་བ་ལན་ གསུམ་དུའོ 
བཅས་ལཿ ཡམ་ཤིང་འབྲུ་མར ་ཞོ་ཟན་དང་༔ མེ་ཏོག་དམར་པོ་འབྲས་ བུའི་རིགས༔ མངར་གསུམ་ཆང་དང་འབྲུ་སྣ ་ཚོགས༔ ལན་ ཚྭ་དྲི་ཞེམ་སྤོས་ ཀྱི་མཆོག༔ རིན་ཆེན་དར་ཟབ་ཁྱད་པར་རྫས༔ ཚན གཉེས་ གོས་ཟུང་ 


ཿ -{° ‹ =~ ༡¬༤¬ (¬>. .5 ཿ ཤཀ ཤོ ་༡༽་*༡-༡༽༡-་  ༤༣=་==-འ་༢¬༢་=ར ༧༢༥ ཀར 3 22 -༡¬༽ ༣ == ‹༡-༡༽༡༤* ཧཾ = »། < ༡-༡༽༡༤་ ༡ ° ༢༢, 
དང་བཅས་པཿ༔ རྔས་ཅན་པཅཤལྔ འད འབུལ་སུཿ །བཁམས་གསུམ་འགྲ་པ་དངང་དུ་བརྡས༔ སྲད་དང་ཞ་པའ་དངས་པ་གནཿ །བབ་ལན་དྲ་ཡས་རྟགས་བཞན་དུ༔ རང་དཔང་མད་པར་དཔང་དུ་བརུསཿ༔ ཌྷ་འདྲ་ཨས 
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གསུམ་བྲན་བཞིན་ཉན༔ ཅི་བཅོལ་ལས་རྣམས་ཐོགས་མེད་བསྒྲབས༔ དབང་གི་ལས་ཀུན་འགྲུབ་གྱུར་ཉིག༔ ཅེས་བརོདལཕམ་གིང་འཐུལབ་ནཿ ཞིརུས་ལྟརབཀྲཤིབཀིལགཔམཆགསྦྱིན་གིཕྱག་རྱདང་བཅས་པས་འབལཞིང༔ ཨོོཾ་ཨགྷཱ་ཡེ་དེ་ཝ་ཤྲི༔ 


ཨོ་བཛྲ་མཱ་ལེ ་པྱང་ཡཾ གཟི ་བརྗེད་ ཡུན་ སུམ ཚོགས་པ་པྭ་ཤཾ་ཀུ་རྭུ་ཧིཧོ ཿཧོཿསཱ་ཧཱ༔ ཞེས་ཐོག་མཐའ་ལྟ་རྫས་ལས་གསུམ་ཀྱི་སྔགས་སྤེལ་དང་རྒྱུན་དུ་རྫས་སྔགས་ཁོ་ནས་འབུལ་ལོ༔ འབུུ་མར་ལ་ལྷ་སྔགས་མཐར་༔ ཨོ ཨགྣ་ཡཾ་ སྭ་ཧུཿ འབྱོར་པ་ བཡུན་ སུམ་ ཚོགས་ པ་པཱ་ཤཾ་ཀུ་ 
རུ་ཧིཿཧོཿ ཞོ་ཟན་ལ ཨཾ་སྦརྦ་སམ་ པ་དེཿ བདེ་བ་ འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཕུན ་སུམ ཚོགས་པཿ མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ལ༔ ཨོ་བྲཱི་ཤྭ་པུཏྤ་ཡེཿ བཀྲག་མདངས་ ཕུན་ སུམ ཚོགས ་པར འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་ལ ཨོཾ་བཛྲ་ཤོ་ས་ལེཿ རེགས་ ་བརྒྱུད་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ 


པར མངར་གསུམ་ལ༔ ཨོ་བྲར་མ་རཱུ་ཡེཿ ( སྭིད་གསུམཿ ཆང་སྣ་ཚོགས་ལ༔ ཨཱོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་ཡེཿ ཉམས་རྟོགས་ཕུན་༢ སུམ་ཚོགས་པཿ འབྲུ་སྣ་ཚོགས་ལ༔ ཨོ་བཱི་ཤྭ་བྲུ་ཧི་ཡེཿ ནོར་དང་འབུ་ཕུན་ སུམ་ཚོགས་པཿ ལན་ཚྭ་ལཿ ཨོཾ་ལོ་ཌ་ཡེཿ འབྱོར་པ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པར སྤོས་སྣ་ཚོགས་ལ༔ ལ ཨོཾ་བི་ཤཱ་ཏྷུ་པ་ཡེཿ ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པཿ རིནཔ་ཆེསྣ་ཚོགས་ལ ཨོ་བི་ཤཱ་རཏྣ་ཡེཿ ནོར་རྫས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པཿ དར་ཟབ་སྣ་ཚོགས་ལ༔ ཨོ་བཱ་ཤཱ་ཝྭཏྷ་ཡེཿ བཟོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར ཁུད་པར་ 


རྫས་ཚན་དང་པོ༔ ཨཾ་ཨ ཀྲེ སྟོབས་ ཕུན ་སུམ ་ཚོགས་པཿ རྫས་ཚན་གཉིས་པ༔ ཨོཾ་ཨརཏ་ཡེཿ བསོད་ནམས་ ཕུན་ སུམ ་ཚོགས་པཿ པཱ་ཤཾ ་ཀུ་རུ་ཧྲཾཿ ཧོཿ ཨོཾ་བརྗ་ལྦངྷ་ཡེ་ སཱ་ཧཱཿ ཞེས་གོས་ཟུང་འབུལཿ སྐར་ཡང་མཆོད་པས་མཆོདཿ བསྟོད་པ་ནཾ་དྲིལ་ སྟབས་དང་ 
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༄༅ བཅས༔ ཧཾཿ ཚངས་དབང་མགོན་སྲས་དྲང་སྲོང་ལྷ༔ འཕྲིན་ལས་མངའ་བདག་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ བསྲེག་བྱེད་ཟ་བ་ཨགྣའཾ་སྐུ༔ མཐུ་སྟོབས་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ར་སྐྱེས་སྟེང་ན་རབ་བརྗེད་ཅང་༔ རྩེ་གསུམ་ 
ཕྱག་རྒྱ་བགྲང་ཕྲེང་གཡས༔ གཡོན་པར་ལྕགས་ཀྱུ་སྤྱི་བླགས་འཆང་༔ དྲང་སྲོང་ཆས་འཛིན་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ རིག་སྔགས་རྒྱལ་པོ་དགེ་བ་པོཿ རབ་དགའ་ལ་སོགས་འཁོར་བཅས་ལ༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་ 
པའི་རྫས༔ བསྲེག་བླག་ཞལ་ཟས་འབུལ་གྱིས་བཞེས༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་པའེ་སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན༔ རང་དབང་མེད་པར་བསྡུས་ནས་ཀྱང་༔ ཁྱོད་ཀྱི་ནུས་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས༔ བསམ་དོན་མ་ལུས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ 
ཅེས་བསྟོད༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐར་བར་བྱའོ༔ སྨོན་ལམ་ནི༔ ཧོཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་མེའེ་བདག་ཉིད་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་མེའི་རང་བཞིན་ཨགྱི་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་ 

བ ཤ-༡ཀ༡༤༨༡༠༡ཀ ར་ར" ༽ཀ ༦ རི ཤ-༡༽༡༤༨༡༤༠༡ཀར རཾ" ༢ ཀ ༠ ལོ ཤ-༡༽༡༤༨༡༤༠༡ཀར་ར།" ཀཀ བོལ བའི་ཡི ༡༡༠༡ རལ ཀཀ ༦ ཚར ཤི་ཀ ༨ ༠222  བ།ར་༤༡ར།ང བ་ཁ" པབ (" 2 (རཾ 
ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུས་ཤིག༔ སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུས་ཤིག༔ སྒོ་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུས་ཤིག༔ མོས་པ་རྣམ་བཞེའེ་ཚུལ་གྱིས་དབང་དུ་བསྡུས་ཤིག༔ པཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧྲིཿཧོཿ མཆོད་རྫས་རྣམས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས 


ཀྱི་ཞལ་དུ་སྟོབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་དྲ་གསོལ༔ དགུ་པ་ཕེ་ཤེས་མེ་ལྟ་མཆོད་པ་ནི༔ དེ་ལྟར་མཆོད་པའི་མེ་ལྡ་ཆེར་བསྐེད་པའི་ལྟོ་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྒྱ་ཁྱོན་ཆོས་ཀྱི་དབྲིངས་དང་མཉམ་པའི་ནང་དུ་ཨེ་ལས་གྲ་གསམ་ཆོས་ཀྱི་ 
ཞལ་དུ ཞ ད་དུགསལཿ༔ དྭ་ཏར་མཆད་པའ་མ་ ཆར་བསྐུད་པའ་ཏ ཀངྱ་རྐུཚ་བྱ་ཀཱྱ། ཞ་ཆསྱ་ཡདྱཔངས་དང་མཉམ་པའ་ནང་དུས་ལསྲ་བུགས 
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འབཇུངག ནས་ཡ༥ ངས་ཤེ ང་རྒྱ་ཆེ་བ འི་ཆ ་ཁ་ཕྲ་བ མཐུར་དུ་ཟུག་པ་ག དེངས་ཀ་ཆེ་བ ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས པལ འི་ནང་དུ་ བྷུ ་འོད་དུ་ཞུ་བ ལར ཅུང་བ འི་ག ཞལ ཡས་།ང་ གླུ་བ ཞེ སྒོ ཕཔ ཊེ རྒྱན་ཏྟཔ པས་པརང་ རིམ་དང་ བཅས་པ ག སལ་པར་ 


༨ ༨༤༨ ༦༽ ༨ 


རྒྱུརཿ བྷཾ་བཱ་ཤཱ་བྷི་ཤུདྟ་བྷནྣ་ཌཱཱ་ན་ཙཀྲ་མཆྫ་ལ་ཛཱུཾ ཞེས་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད༔ གདན་དང་ལྷ་ཚོགས་བསྐེད་པ་ནིཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དེ་ཡི་དབུས༔ཿ ཞེས་པ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་གསལ་བར་གྱུར༔ ཞེས་ལས་བྱང་གཞུང་ནས་ལེནཿ དེ་ 


༨ ༨༽ ༨༽༄༤ ༄་ ༨༤ ༨༧༤ 


ལྟར་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་དབང་གི་ཆགས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ ར་ཨཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་ལོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ་མགྲི ན་པར་ཨཱཿལས་པད་དམར་པོ་ལྟེ་བར་ཨཾ་ 


གས་མཚན་པ་ཐུགསགར་ཧུཾ་ལསརྡེ་ྗེྔན་པོ་ཧཾ་གས་མཚན་པ་ཁུདཔརསྟིངགའི་གནས་སུཉི་མའིདཀྱལ་འཁར་གི་སངདྲིཿིགགིས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་རང་འདའི་ཕ་ཤསཔ་སྦྱན་དྲངསཔར་གྱུརཿ རནལན 


༦ 


ཧཾཿ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞེར་བཞུགས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ མོས་པས་མཆོད་ཕྱིར་བདག་གིས་སྤྱན་འདྲེན་ན༔ འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བས་རབ་དགོངས་ཏེ༔ མ་ 
ལུས་འཁོར་དང་བཅས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལཿ ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་དམ་དབང་གིས་བྱོན་ནས་ཀྱང་༔ བདག་ག་བསྲེག་བླག་ཞལ་ཟས་བཞེས་སླད་དུ༔ ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཆེན་པོ་འདེརཿ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་ 
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༄༅༔ གཉིས་མེད་བ རྟན་པ ར་ད ཞུགས༔ ཨོ་ན་མཿསྦར་ཏ་ བཱ་ག་ཏ་གུ་ རུ་དྷེ་ཝ་ ཌཀྐི་ནི་ས་པ་རི་ ལྭ་ར་སྭ་མ་ཡ་ཛཿ ཞེས་སྤྱན་དྲངས༔ བྲ ཞུགས་གསོལ་ཕྱག་འཚལ༔ ལས་བྱང་ནང་ལྟར་བྱ༔ ཕྱི་མཆོད་ འབུལ་བ་ནི༔ ཧཾཿ 
འོ་རའི་ 4 དེ་བྲལ་ ཡན་ ལཐ། བརྒྱད་ གང་དཱན་ ་པའི་ ཆུཿ བཅོན རྡན རྒྱལ་ པལ རྒྱ་མཚོའེ་ཚོགས ༨༥༢བལཿ འགྲོ པན ་སྒྲེབ་ པ་བསལ་ ཕྱིར་ བཞེས་ སུ་གསོལ༔ ཨོ་ན་ མཿསྤར་ ཏ་ ཐཱ་ག 'ཏ་ གུ་ 


མ་ཡེ་ཧཱུ༔ ཞེས་མཐོད་ཡོན་དང་༔ རྒྱལ་ བའི་ སྐུ་འ ་དེ་མ་མི་མངའ་ཡང་༔ འགོོ་ རྣམས་ལས་ སྒྲབ བག ་ཆགས་བསལ་ བའི་ཕྱིར༔ ཆུ་གཙང་ཡིད་ དུ་འོང་བའེ །ཁྲས་ཆབ་ འདཾསཿ ཞུལ་ ་དང་ཕྱག་ཞབས་ སྐུ ཐྲུས་ཐ གསོལ་བར་ བཀྱི༔ ཨོཾ་ 
ན་མ ཿཔ་ཝ་ར་སཏ་ཀ་རྭ་པ་ཏྭཱིཾ་ས་མ་ཡེ་ཧཱཾཿ ཞབས་བསིལ་ཕུལ་ནས༔ ཉརསྤྱད་ལྔ་འབུལ་བ་ནི༔ བདེ་གཤེ གས རྒྱལ་ཏ ་བའེ དཀྱིལ་ཿ འཁོར་ལྔ་ སྣ་ཚོགས ་ལ༔ མེ་ཏོག་ བདུག་ སྤོས་མར་མེ་དྲེ་ཆབ་དང་༔ ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ལ་ སོགས་ མཆོད་པའེ་ 


༨ རས ༨ ༨ 


ཚོགས༔ དགྱེས་པར་འབུལ་ལོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ཨོ་ན་མཿསྦརྦ་ ཏྭ ཐཱ་ག ཏཱ གུ་རྩུ་ཧི་ཝ་ ཌྐྐ ་ནེ པྲེད ་ཨ་ལོ་ཀེ་གྷནྡྷེ་ནེ་ཝཾ་ཏྱེ་ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧཾཿ ྤུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ལྔའི་མཆོད་པ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ སྐུ་ཡི་ལྷ་མོ་མཛེས་ 


༤༨ ༠༤ ༨༤ སབ ༨༤ ༨ ༨༧༤ ༣༨ ༨ རར 


ཤང་ཡད་འངམཿ༔ སྐུམདག་དཀར་མམ་ལང་པདྨ་བརྣམསཿ༔ རྒྱལ་ བརྣམས ་ཀེ་ སྐུ་ཡེ ་དགྱེས་ པ་ བསྐོང་༔ ཌྷ དགྱེས་ མཆོག་ བཔད་ སཡའ་ མཆད་ པྲ ་བཞེས་ སུ་གསོལ༔ ཨོཾ ཨཾ བོ་ དར་ཤི་ ཧཱཿ 


ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་འཇམ་ལྡན་ 


༨ 


༧ 


༧ 


¬” 


ཧུ་གསུང་གི་ལྷ་མོ་མཇེས་ཤིང་ 


སྒ་བ ཌྐིནི་ཨརྷཾ་པྲ་ ཏཱཛྣཾ་ས་ 
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ཡིད་འོང་མཿ སྐུ་མདོག་དམར་མོ་རྔ་ཟླུམ་སྒྲ་སྒྲོག་ཅ ཅིང་༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་གི་དགྱེས་པ་བསྐོང་༔ དགྱེས་མཆོག་བདེ་བའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱ་བཛྲ་ 


ཡིད་འོང་མཿ སྐུ་མདོག་ སྔོན་ མོ་སྙན་པའི་པི་ཝཾ་སྒྲོག༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དགྱེས་པ་བསྐོང་༔ དགྱེས་མཆོག་བདེ་བའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཾ་བཛྲ་ལཱི་ 
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25 ན་ར་ལ ༠༡༡ ༤ད།ར།་ཞི་འར་རར་=གྲེར།༼།རོང་° ངགེ་ར།འ།རོབ།༡ེ་བའི་འ།རོང་ང།་བགཞེར། ར་རོ དྲི་སེ་རིཿ ཧིཿ འཕྲིན་ལས་ལ་མོ་མཇེར་ཤིང་ཡིད་ 
འོང་མཿ སྐུ་མདོག་སེར་མོ་གླིང་བུའེ་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང ་༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དགྱེས་པ་བསྐོང་༔ དགྱེས་མཆོག་བདེ་བའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོ་ཨཱ་བཛྲ་ཝཾ་སེ་ ཟི ཧཱཿ འཕྲེན ལས་ལྷ་མོ་མཛེས་ཤཾང་ཡད 
འོང་མ༔ སྐུ་མདོག་ལྡང་གུ་རྫ་ རྔའི་སྒྲ་སྒྲོག་ཏིང་༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱེ་འཕྲིན་ལས་དགྱེས་པ་བསྐོང་༔ དགྱེས་མཆོག་བདེ་བའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོ་ཨཾ་བཛྲ་རྨ་ཏཾ་གི་ཧཾ ཞེས་མཆོད༔ ནང་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཾ་ཧ 


ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ལ༔ བླ་མེད་རྫས་མཆོག་བདུད་རྩི་མངར་གསུམ་དང་༔ ཡིད་འོང་སྲབ་འཇམ་དར་ཟབ་སྣ་ཚོགས་དང་༔ འཇའ་ཚོན་སྤེལ་ལེགས་ བཀོད་འདྲའི་རྫས་རྣམས་ཀུན༔ མཆོད་པར་འབུལ་ 
གྱིས་ཐུགས་རྗེས་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ ཁམས་གསུམ་སྲི ད་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཚེ་དབང་ལོངས་སྦྱོད་འདོད་ཡོན་དབང་དུ་བསྡུས༔ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུས་གྱུར་ཅཾག༔ རྩ་སྔགས་གཤམ་དུ༔ སྲེད་པ་གསུམ་གྱི་ 


¬ 7 „¬= 
རཾ ཌྷ ཧཱཿ ཐུགས་ཀྱ་ལྟ་མོ་མཛཾས་ཤཾང 
ཧཱཿ ཧཱུཾཿ ཡོན་ཏན་ལྷ་མོ་མཛེས་ཤིང་ཡཾད་ 
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༄༅༔ ཆོས་སྲིད་ དཔའ ་འབྱོར་ སྤར་རྭ་ག་པ་ཤཾ ་ཀུ་རུ་ཧྲིང་ཧྲིང་༔ ཛྷ ཞེས་འབུལ༔ གསང་མཆོད་ནི་གསང་རྫས་འབུལ་ཞེང་༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་ཌཀྐི ་ནེ གུ ཧྱ་མ་ ཧཱ་ཕུ་ཛ་ བྷ་དྲ་ ར། ་མནྟ་ཧཱུཾ་ རྭ ་ཧཱཿ ཞེས་ཕུལ་ལ་ཁ་བསྒུར་གདགས་སོ༔ སྦྱིན་བསྲེག་དངོས་འབུལ་བ་ནེ༔ 


པདྐའེ་ ཁུ་ཚུར་ གྱིས་དགང་ བླགས་ བཟུང་ཏེ དགང་གཟར་ ནང་དུ་ཧུཾ་དང་བླག་ གཟར་ནང་དུ་ཇཿ ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྔགས་རྡོ་ ་རྡེ་དམར་ པོའི་སྣ་གུ་རཾ་གྱིས་མཚན་ པས ་བསྲེག་ རྫ་སརྣམས ་བཞེས་པར་མོ མོས་ཏེ༔ ཨོ ཨོཾ་བརྲ་ཨགྣ་ཡེ ་་ སྭ་ ཧཱཿ ལན བདུན་ གྱིས་བཀང་བའི དགང་ བླགས་ །བཾ་ སྦྱོར་ ཡན་ གསུམ་ ༢གབལ་ ཞིང་༔ ཨོཾ ཨོ་ཛྷཱ་ན་ ཨ་ 
ཡེ་དེ་ཝ་ན་མཿས་མན་བྷུར་ན་པྲུ༔ ཧྭཏེ་མནྟ་ ཨོཾ་ཨཱཿ དུཿ འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་དབང་ དུ་བསྡུས་ཤིག་པཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧཾ ཧོཿ རོལ་མོའི་སྒྲ་བྱའོ༔ དེ་ནས་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཏད་སྡེབ་གཅིག་ཏུ་འབུལ་བ་ནིཿ ཧཱུཾ༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ ཀུན་ 
འདུས་° དཔལ༔ བཀའ་རྣམས་° ་འདུས་ པའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྷ་ སྣ་ཚོགས ་ལ༔ དམ་རྫས་བསྲིག་བླགས སྦྱིན ་སྲེག་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ལ་ཅཾ་བདེར་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ དམ་ཆིག་སྐོངས་ལ་དབང་དང་དངོས་ 


འའ༽ ༨ 


གླབ་ སྩོལ༔ སྤྱི་སྐྲེལ་གྱི་ལྷ་སྔགས༔ ཨོ ཨོཾ་བྲ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་ ཌྐི ་ནེ ་ར།རླ སིདྡྷ་ཕ་ (2། དུཿ ཞེས་ལྷ་སྔགས་རྫས་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་ཐོ་ ཐོག་ མཐར་སྦྱར་བའི ་ཡམ་ཤིང་འབྲུ་མར་ཞོ་ ་ཟན་ མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས༔ འབྲས་ བུ་སྣ་ཚོགས་ མངར་གསུམ་ཆང་ལན་ ཚྭ་སྤོས་སྣ་ཚོགས་ར རེན་ཆེན་ སྣ་ ཚོགས་དར་ཟབ་ སྣ་ ཚོགས་ཁྱད་པར་ 


༨-_.འ ༨༤ 


རྫས་ཚན་གཉིས་རྣམས་འབུལ༔ མཐར་གོས་ཟུང་འབུལ༔ བཅུ་པ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་ལ༔ པ་ ཡང་ཐུན་མོང་དུ་ཕྱག་རྒྱ་གར་མཆོད་ནིཿ མ་ཆགས་པདྨ་འབར་ བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ དབང་ གིལ ལྷ་རྣམས་དགྱེས་པ་ བསྐོང་བའི་ ཕྱིར༔ ཐབས་ དང་ཤིས་རབ་ གཉེས་ 
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ཧེཿ ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་འཕྲིན་ལས་ཡོངས་ཀྱི་མཛོད༔ ཅེསསོགས་དང་༔ དབང་གི་འཕྲིན་ལས་ཡོངས་ལ་མངའ་མཛད་ཕྱིར༔ དམར་འོད་སྣང་སྲིད་དབང་བྱེད་ཆ་ལུགས་ལས༔ ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ 


ཅཧནཿ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་ཁ་བསྒུར་བྱ་ཞིང་བསྟོད༔ སྐར་ཡང་གཙོ་འཁོར་ཐུན་མོང་དུ་བྱོན་སྐྱེམས་ལྟར་གཤེགས་སྐྱེམས་ལན་གསུམ་འབུལ༔ ཉེས་བྱས་བཤགས་པ་ནི༔ ཀྱེ་ཧོཿ བདག་སོགས་ཚེ་རབས་ལས་དབང་གེསཿ ཞེས་ 


སོགས་བཟོད་གསོལ་དང་ཿ ཡིག་བརརྐྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་༔ དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནཾ༔ ཧྲིཿ ཐུགས་རྗེ་མ་འགགས་ཐ བས་མཁས་ཀྐོ་ ཌརཾ་། ངས་ནསཿ ཞེས་པ་ནས༔ སྦར་སྣིརྡཾ་ཧྲིཿ ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་ཅིང་མེ་གཡབ་ཀྱིས་མེ་ལྕེ་རང་གི་ངོས་སུ་གཡབ་ཅིང་བདུད་རྩི་དང་རྫས་ལ་ 


རོལ་པར་པའོཿ པྱཅ་གཅྲིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་གཤྲེགས་པ་ནི༔། དྲིཿ བངེ་པར་ཀ། ཤེ་གཀར།༼།བརོའ།"འ།ར་འཇངར། ལྲེང་འཁབར།༼།ངོའ་བགཀྲལ་ར༢ར་གིར ་ཀ།་འེ་༡ར་ངའིོ་ཌར་རར། ཀ་ཊ ་འ་ཀརར། ལྲི ་བྲོར་ར།"འྲེའར། བྷ 
རོལ་བར་བྱའོ༔ བཅུ་གཅིག་པ་ལྟ་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་པ་ནཾ༔ ཧཾཿ བདེ བར་གཤེགས་པ་བཅོམ་ལྡན འདས༔ ཁྱེད་ཞབས་པདྒོའེ་བཀའ་དྲན་གྱེས༔ བདག་ལ་ཉེ་བར་དགོངས ནས ཀྱང་༔ འབར་བའ་གནས་འདར་བྱོན་པ་ལེགས༔ སླར 
ཡང་ཐུགས་རྗེས་ཉེར་དགོངས་ནས༔ བདག་སོགས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཀྱི༔ འདོད་པའ་དོན་རྣམས་སྒྲབ་སླད་དུ༔ ཡང་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་མུཾ༔ ཞེས་ཕས་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་རང་གནས་སུ་གཤེགས༔ 
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༤༽ 





༤ ༦ ༦ 


༽༄༅༔ དམ་ཚིག་པ་ནམས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུརཿ༔ ཅེས་ཐུགས་ཀར་བསྡུས་ཏེ་རྐྱས་གདབ་བོ༔ བཅུ་གཉིས་པ་མེ་ལྟར་གཏང་རག་བྱ་བ་ནི༔ འབུ་མར་ཀླུག་གཟར་གང་ཐབ་ཏུ་གླུགས་ལ༔ ཨོཾ་བཛྫ་ཨགྣ་ཡེ་ ཛྭ་ལ་རཾ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཛཱཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ནམ་ 


མཁར་བཞུགས ་པའི་མེ ་ལྟ་ ཡེ ཤིས་ པ་དམ་ ཚིག་ པ་ལ་བིམ ་ནས་གཏང་རག་ གི ་མཆོད་ རཾ ་བཞེས་ པར་གྱུར༔ ཨོ པྲོཀྟ་ ཁཾ་པྲ ་ཏཱ་ཧཱཾ་ སཱ་ཧཱས་བསངས་གཏོར་དང་༔ ཨོཾ་ཨྭ་ཙ་མ་ནེ་པྲ་ཏིཏྟ་རྙཱཾ་ སྭ་ ཧུས་ཞབས་བསིལ་ འབུལ༔ གོང་ལྟར་ཡམ་ཤིང་ནས་གོས་ཟུང་ 


བར་བདུན་ཙམ་ཕུལ༔ ཨོཾ་ཨ གྷ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ རྒྱ་སོགས་ཀྱིས་མཆོདཿ ཧཾཿ ཚངས་དབང་མགོན་སྲས་དྲང་སྲོང་ལྷ ཌྷ ཞེས་པ་ནསཿ འདོད་པའི་དོན་ཀུན་གྲབ་པ ར་མཛོདཿ ཅེས་བསྟོད་པ་བྱ༔ སྒར་ཡང་འཇིག་རྟེན་མེ་ལྟར་བྱོན་སྐྱེམས་ལྟར་ག ཤེགས་སྐྱེམས་ ལན་གསུམ་ 
འབུལཿ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡིག་བརྒྱ་ཚར་གསུམ་གྱིས་ལྷག་ཆད་བསྐང་༔ བྱཅ་གསུམ་པ་མེ་ལྷ་གཤེགས་གསོལ་ནེ་དབུ་གུ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱིར་བསྐྱེད་ལ༔ བདག་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན༔ བྱིན་ཟ་ཁྱོད་གྱིས་མཛད་ལགས་ཀྱིས༔ ཚིམས་ཤིང་དགྱེས་པར་གྱུར་ནས་ 
ཀྱང་༔ རང་གནས་བཟང་པོར་ ང་གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ ཨགྣ་ཡེ་གཏྩཱ༔ མེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་རང་གནས་ སུ་གཤེགས༔ དམ་ཚིག་པ་བདག་གི་ཐུགས་ཀར་ཐི མ་པར་གྱུར༔ བཅུ་བཞི་པ་བསྔོ་སྨོན་ནིཿ ཨེ་མ་ཧོ༔ ལྟ་དང་བླ་མ་ཌཀྐེའི་ 


༨༤ ༨ ༡ ༨༨༡༤ 


ཚོགས༔ ཌེ ཞེསཔ་ནས༔ ཡེ ད་ (ལྲ་ འདོད་ པ ཤུན འགྲབ ཤོ ག༔ གབར་དང་བྗཚོ་སྨོན་གཞན་ ་ཡང་ཀྱའོ༔ བཅོ་ལྔ་ ་པ་ཤིས་བརྗོད་ནི༔ ཧཱཿ ཆེར་ སྐུ་སྤྲོས་ བྲལ་ ལྷུན གྲུབ་ འདུས་ མ་བྲས༔ ཞེས་སོགས་ཀྱི ཀྱི་ཤིས་བརྗོད་ དང་བཀྲ ་ཤིས་ཀྱེ ཀི་ཚིག་ བཅད་ཅི ་རིགས་ བརྗོད་ཅང་མེ་ཏོག་ གི་ ཆར་དབབ་ 
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བོཿ མཐར་རྗེས་བསྡུ་བ་ནཾ༔ ཙན་དན་དམར་པོ་དང་དི་བཟང་དང་འོ་མ་མར་ནག་སོ གས་བསྲེས་པ་མདོག་དམར་པོ་ ར་བསྒུར་བས་མེ་གཞེལ་ཞ ང་སྤྱན་མའི་སྔགས ་རུ་རུ་སྨུ་རུ་སོགས་བཟླའ༔ ཁྱེའུ་ཕོ་མོ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་རྣམས་ཟས་སྐོམ་གྱིས་ཚིམ་པར་བྱ་ཞིང་ཅ ག་ཤོས་ཀྱི་ལས་སྩྱོར་སྔགས་གང་ཐད་འདོད་གསོལ་ཅན་མང་ 
” རེ? དྲེ ༨ -༡- ༨ ༢ ཀ །* ཟོ ༡ 7༡ ༡༤ ༡ཀཀ་ ལ །" ༡ཀཀ - ཀཀ ཿ -༽‹ ¬ ༠༡༢༠ ༡༨ =« ཧྲེ ¬ =¬ ”‹”༢༢༽ * ལག ༡༤༧ ༨ ༡༤» 7 * རཀ > ཀར * ཀས ག་ར ཤི ༠ ༡༧ ༡༩༤༤ "༦ ལ་ང ལང ། ཌོ གས་པ ཌེ པ་ ཿ * ༼ག (”་ > =. ” རེ ཀྲ ༡༤ > ས་ར རེ „¬ „¬= $ ༢. ཿ ་ ཿ ༢ ཧྲ „༨ ¬ 
དུ་སྒྲོག༔ སྦྱེན་བསྲེག་གེ་ལྷག་རོལ་རྣམས་མེ་ཏོག་དམར་པོ་དང་ཕྱོགས་གཅག་པར་འཐག་སྟེ་ཞེབ་པར་བྱ་ཞེང་༔ སེན དྷུ་ར་དང་བསྲེས་ལ་རླུང་ཆེན་པོ་འཕྱོར་དུས་རོལ་མོ་དང་བཅས་ཏེ་སྤོ་མཐོན་པོ་ནས་འཕྱར་ལ་བཏང་ངོ་༔ དེ་ལྟར་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཟིན་ཏོ༔ དེ་ནཾ་ཁམས་གསུམ་དབང་བསྡུས་ཅིང་༔ སྲཾད་གསུམ་ཟིལ 


༡༤ 


གྱིས་ གནོན་པའི་ཕྱིར༔ འཁོར་འདས་དཔང་བྱེད་བསྲི་ ག་པའི་ལས༔ ཁམས་གསུམ་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་འདི༔ ད་ལྟ་རྡེ་འབངས་གྲོགས་ལ་གདམས༔ མ་འོང་སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན༔ པྲད་བདེ་ཆེན་དགྱེས་པར་སྤྲོད༔ འགྲོ ་ཀུན་དབང་དུ་བསྡུས་གྱུར་ཅིག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨིཿ ཨེ་ཀ་བྲིགོཿ 
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༄༅༔ རྩ་གསུམ་ལྷ་ལ་གཀུས་བཏུད་ནས༔ མི་དང་མི་མིན་འབྱུང་པོའི་ཚོགས༔ ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་བརླག་པའི་ཕྱིར༔ དྲག་པོའི་བསྲེག་ཆོག་འདིར་བཤད་དོ༔ དེ་ལ་འདེར་དྲག་པོའི་བསྲེག་བླགས་བྱ་བ་ལ༔ སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས༔ སྦྱོར་བ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་བཤོམས་ནི༔ བྱང་ཕྱོགས་སུ་དྲག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐབ་ 
བཅའ་བ་ནིཿ མདོག་ནག་ཅིང་བ་ཚ་ཅན་དང་༔ ཅུ་བ་པ་ལས་བྱུང་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་དང་དཔངས་སྤྱི་ལྟར་ལ༔ དེའི་སྟེང་དུ་ཐབ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་པ་རྩེ་མོ་ནུབ་ཏུ་བསྟན་པ་ངོས་རེ་རེ་ལ་སོར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ་ལས༔ དཔངས་སུ་སོར་བཅུ་གཉིས་ཁ་ཁྱེར་སོར་གསུམ་ཕྱིར་ཕྱོགས་པར་བྱས་པའི་ནང་དུ༔ མུ་ཁུད་ཕྱི་ནང་ 


༢ ༨ 


གཉེས་དང་ལྡན་པ འི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་ལྟེ་བ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ༔ འཁོ ར་ཡུག་ལའང་མདའ་རལ་གྲི ་དང་ཕུར་བུ་ལ་སོགས་པའི་མཚོན་ཆ་བཀོད༔ ཕྱི་རོལ་གྱི་ལོགས་གསུམ་ལ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོས་པའི་ཞལ་སམ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་དང་མཚོན་ཆ་རྣམས་བྲི རཿ ཐབ་ཀྱི་ནང་ངོས་སུ་བདུད་རྩི་དང་བཅས་པའི་ 
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༤ ༨༩༤ ༨ 


རྫས་ལ་རོ་བསྲེག་པའི་ཐལ་སོལ་རྔ་མོང་དང་བོང་བུའི་སྦངས༔ དུག་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མེ་ཏོག་དྲ་བོ: ན་པ་མུ་ཟི་ནག་པོ་གུ་གུལ་ཁྲག་རུལ་དུག་སོགས་ཁུ་བས་བྱུགས༔ ས་ནག་པོ་མིའི་ཞུན་ཆེན་རིལ་མར་རྣམས་ ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བྱུགས་ ལ་ནག་ སྣུམ་མེ་བྱ༔ སྟེགས་ ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་མཐི ང་ནག་གི་ 


]~~>›& 


༄༅༔ གཅལ་བཀྲམ་མོ༔ བུད་ ཤིང་ནི་མདོག་ནག་ཅིང་ རྩུབ་པ༔ ཚེར་མ་ཅན་དུག་ཡོད་པ༔ ཀྱོང་བ་དྲི་མི་ཞེམ་པ་འཐུལ་བ་རྣམས་ཏེ༔ འཚག་པ༔ དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཤིང་སྐམ༔ ཉེ་རུ་བ་ཁ་ཚ་ལ་བཞིན་མི་སྡུག་པ་ ཤ་སྟག་ལས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཐེའུ་ཆུང་དང་མཉམ་པ་ཁྲུ་གང་པ་ ཤུན་པ་དང་བཅས་པའི་སྐམ་པོའོ༔ 


དེ་ཡང་ཚེར་ནག་སྐྱེར་པ་སེང་ལྡེང་སྟག་མ་གླ་བ་ཤཾ ང་བསྲེག་ཤིང་ངོ་༔ ཡང་ན་བོ། ང་བུ་དང་རྔ་མོང་གི ་སྤངས༔ གནག་གི་ལྟི་བ་བ་གླང་ཁ་དོག་ནག་པོའི་ལྟི་བ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤི ན་ཏུ་སྐམ་ལ་བད་མེད་པས་བརྩིགས་སོ༔ ཐབ་དཀྲིས་ཀྱང་ནག་པོས་གཡོག་གོ༔ བསྲེག་རྫས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡམ་ཤིང་ནཾ༔ ནག་ཅིང་ཅུབ་ལ 


འབྲུ་མར་ལ་སྒ ་པི་པི་ལིང་ཁོ་བ་ 


ཚེར་མ ་ཅན་ཤིན་ཏུ་ཁ་ཚ་བ་ལ ་དུག་ཡོ་ ད་པ་ཚེ ར་ག ནག ་སྟེ༔ དེ་དག་ཤུན་པ་དང་བཅས་པ་གཤགས་སྟེ་ཟུར་མ ་ཉམས་པ་རྩེ ་མོ་ རྣོན་པོ ར་གཞོག་པའི་སོ ར་བྱག ཉེས་ པ་མཐེ འུཆུང་གི ་ཆད་ཅམ ༥ལ ་རེེ ་ལོཿ ར།ཟྲ བཾ ༥ན་ ཆྭས་ བུགས་པཉཅུ བ་པ ཤུལ་མ ར་བསྲེ ག་པའི་སོལ་བ ས་ བྱུགས་ཤིང་ དུག་ ཆུས་ བྲན་ པའོཿ མར་ ཁུའི་ཚབ་ཏུ 


རིས་སྟེ་ཚ་བ་གསུམ་མེའི་ཞུན་ཆེན་དང་དུག་ཁྲག་བཏབ་པ༔ ཁྲག་སྣ་ཚོགས་སྦྱར་བ་ལ་བཙན་དུག་ཐར་ནུ་བ་དང་རེ་ལྕག་པ་སོགས་དུག་སྣའི་ཕྱེ་མ་དང་རོ་སོལ་དང་ཐལ་ཆེན་བཏབ་པ༔ ཡུངས་ནགཿ༔ སྲན་ཚོ ས་སམ་སྲན་མ་ནག་པོ༔ སྐྱེ་ཚེ༔ ཤང་ཚེ་བྲའོ་སོགས་དྲག་པོའི་འབྲུ་སྣ༔ ཤ་ 


2065 


ཆེན་སོགས་ཤ་ཚལ་སྣ་ཚོགས༔ མི་རུས་སོགས་རུས་པ་སྣ་ཚོགས༔ དུག་གི་མེ་ཏོག་སྔོན་པོའམ་ནག་པོའི་རིགས་སྣ་ཚོགས༔ ཆང་ལ་བདུད་རྩི་འམ་ཆོས་སྨན་སྦྱར་བ༔ ལན་ཚྭ་གུ་གུལ་ཚེལ་ཆེན་སྤོས་དཀར་སོགས་སྤོས་སྣ་ཚོགས༔ ཤིལ་སྔོན་མུ་མེན་རྡོ་རིགས་ལྕགས་རག་གན་སོགས་རིན་ཆེན་ རིགས་སྔོན་པོ༔ རོ་རས་དང་ ཁ་དོག་སྔོ་ 


དམི གས་བྱའི་ཟག་ རྫས་གང་འཛོམ་རྣམས་སོ༔ ཟན་ལིང་སྐྱེ་མཆེད་དོད་པ་རྫས་དང་གྲངས་མ ཉམ་པ་ཁྲག་གིས་བྱུགས་པ་དང་༔ རོ་རས་ནག་པོའི་གོས་བཟ ང་སྟེ་རྫས་ཚན་བཅོ་བརྒྱད་དོ༔ དྲེ་རྣམས་ལྕགས་སྣོ་ ད་དམ་གྱོ་དུམ་ཐོད་པ་ལ་སོ། གས་པའི་སྣོ། ད་དུ་འདས་མ་འདས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ ཚན་གཉིས་ སུ་ཕྱེ་ལ་ བཀོད་ ཅིང་བ སྲེག་གདན་ བསྲེག་ 


༤ ༨༤ ༠༤༽ 


༦ 
༦ 
ཁེབས་ནག་པོ་བྱའོ༔ ཕྱིའི་མཆོད་རྫས་ལ་ཀ་པཱ་ལ་དང་ལྕགས་ཕོ་ ར་དང་བསེ་སྙོགས་ཀྱི་ནང་དུ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆུ་གསུམ་དང་དྲེ་ང་བ་དང་དྲི་མེད་པ་སྟེ་ཁ་དོག་ནག་པོ ་མཐིང་ཚེར་སྔོན་པོ་དང་བཅས་པའམ་དུག་རིགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་དང་༔ ཤ་ཆེན་གླ་རྕེ ་མུ་ཟི་ལ་སོགས་པའི་བདུག་སྤོས༔ ཞུན་ཆེན་གྱི་སྣང་གསལ༔ མཁྲིས་པ་དང་ སྒོག་པ་ཤགུ། ༤ 
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དག་ནག་པོ་ལས་སྦྱར་བའི་དྲི་ཆབ༔ འབྲུ་ནག་གི་ཕྱེ་ལ་ཁྲག་གིས་སྦྲས་པའི་བཤོས་མམ་པས་བརྒྱན་པ༔ རྐང་གླིང་ཐོད་རྔའི་སྒྲ་དབྱངས་རྣམས་སོ༔ ནང་གི་མཆོད་རྫས་ནི་བའི་ཆུ་དང་གནག་གི་ལྕི་བ་སྦྱར་བ་ལ་དུག་གི་ཕྱེས་བྲན་པ་ལྟགས་ཕྱེ་ཟངས་ཕྱེ་རིལ་ནག་སྐྱེ་ཚེ་ཤང་ཚེ་འབྲུ་ནག་སྦང་སྐམ་གྱི་ཕྱེ་ལྐུག་པ་དང་སྨྱོན་པའི་བུན་རྣམས་སོ༔ 





༨ 


༄༅༔ གཏོར་གཙོ་དགུར་དཔལ་བཤོས་ཟུར་གསུམ་པ་ཁྲག་དང་ནག་རྩི་ས་བུགས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་པར་ཟུར་གསུམ་ནག་པོ་གཉིསཀ་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པ་དེའེ་གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་དང་རཀྟ་སོགས་བཤམས༔ དུག་ཤོག་ལ་དགྲ་བགེགས་གང་ཡིན་གྱི་ལིངྒ་གནས་ཡིག་འགུགས་བསྲེག་གི་དམོད་མོ་ཅན་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བྲིས་པ་ལ་འབྱུང་ 
བ་ལྔའི་སྦྱང་བ་བྱས་པ་ཟ ག་རྫས་དང་དུག་ཁྲག་གིས་བྱུགས་ཤིང་ཚོན་ སྐུད་ཀྱི་བྱད་དུ་བཅུག་པ་རྡོ་རྗེ་སློ: བ་དཔོཿ ན་གྱི་ཉེ་ལོགས་སུ་འབྲུབ་ཁུང་དུ་བཅུག་པའི་ཁ་ལིང་ཁེབས་ཀྱིས་བཅད་པ རྣམས་སོ༔ མདུན་དུ་མེ་ཡོ ལ་རྡོར་དྲིལ་གྱི་བར་དུ་དགང་བླགས་ལྡོག་ཏེ་ཁ་སྦྱར་བ་ ཌ་མ་ རུ་གདབ་ཕུར་སྒྲོལ་གྲི ་འཐོར་ནས་ཁྲུས་བུམ་ བསངས་གཏོར་གྱི་དུང་ 
ཆོས་དྲེ་ཆུས་བཀང་བ་དཔལ་འབར་རོ་རས་ཀྱི་རླུང་གཡབ་ ཀུ་ཤ་ཟུང་སྐྱར་བཞི་དང་ལེབ་ཆག་གཅཾག༔ ལས་མ ཐུན་གྱི་བུད་ཤིང་ཡང་མི་བྲེལ་བར་བསག་གོ༔ སྤྱིད ན་གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་སྡོམས་ནི༔ བདག་བསྐྱེད་ཆས་ག ཞུག་སྤྱོད་ལམ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་དགང་བླགས་དང་༔ རྫས་རྣམས་བྱིན་ བླརབས་ཐབ་ཁུང་བསྐྱེད༔ མེ་སྦར་ 
ཀུ་ཤ་དགོད་པ་དང་༔ འཇིག་རྟེན་ཡེ་ཤེས་མེ་ལྷ་མཆོད༔ མཆོད་བསྟོད་གཤེགས་བསྡུ་མེ་ལྷ་མཆོད༔ གཤེགས་བསྡུ་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་སོགས༔ ས་བཅད་བཅོ་ལྔ་དངོས་གཞིའོ༔ འཕྲིན་ལས་གཞུང་བསྲངས་རྒྱས་པར་བྱ་ཞིང་ཚོགས་ཐ་མའི་ཚེ་ཆེ་བ་བསྐྱེད་པ་གསེར་སྐྱེམས་མཁྱེན་གསོལ་གཟུ་དཔང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བསྲེག་རྫས་ཀྱི་ 
ཉ་བོ་དང་ལྷིདར་དམིགས་ཏེ་འབྲུབ་ཁུང་དང་ལིངྒ་བསྐྱེད་ཅིང་འགུགས་འདྲེན་ཡིད་ཆེས་པ་ལན་མང་དུ་བྱས་ལ་མཐར་འཕྲིན་ལས་ལྟར་གདབ་ལས་བྱ་ཞིང་ཟན་ལིང་རྣམས་ལ་ཕུར་བཏབ་དང་སྒྲོལ་གྲི ས་གཏུབ་ཚུལ་ཙམ་ལས་དུམ་བུར་མི ་གསིལ་ཞལ་བསྟོབ་མི ་བྱ་བར་བཞག་གོ༔ གཉེས་པ་ཆས་གཞུག་སྦྱོད་ལམ་ནཾ༔ རྣལ་འབྱོར་པ་ཆས་གོས་ 
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ལེ་བྱས་ཏེ ་ཞིང་ལྤགས ་སམ་སྟག་ལྤགས་ཡང་ན་བསྒྲབ ་བྱའི་ གཟུགས་བརྙན་ བཾས་པའི་ སྟན་ལ་ ཁྲིའུར་སྟེགས་ བཅས་ཏེ་གཡས ་བསྐུམ་ གཡོ: ན་ བརྐྱང་གི ་སྟབས་སམ༔ ཡང་ན་སྟན་ མེད་ ཙོག་ པུར་འདུག་ སྟེ "ཨ།ཆྲ། ་གཅིགས་ཁྲོ་ ཁྲོ་གཉེར་ གདོང་ཚུགས་ དང་བཅས་ པས་སྟིང་རྗེ རྗེས་ཁྲོས་ འི་ཡིད་ ཀྱས་བང་ ཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་ ཏེ་ལྷའི་ང་ རྒྱལ་གྱིས་ བརྟུལ་ 
ཞུགས་དང་ལྟ ་བའི་དཔའ་གདེ་ངས་རིག་ ངར་དང་བཅས་པས་འདུག་པར་ བྱའོ༔ བསང་ཆུའི་བུམ་ པ་བསྒྲབ་པ་ནི༔ སྟོང་པའེ རངང་ལས་བྲས་པ་ ཆད དང་ མཚན་ ཉེད་ ཐཆས ཅད་ ཡོངར་ སྐུ་རྫོགས ་པའི་ནང་ དུ་ ཨོཾ་ (རན ཀྲ ཀེ་ཤ ཀཿ ༼ར མྙན་ཀ་ཧ་ན་མ་ཐ་ཛྷ་ཧཾ ཕཊཿ ཧེར་ 


བརྗོད་པས་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་མཐིང་ནག་ཕྱག་གཡས་བེ་ཅོན་འཕྱར་བ་གཡོན་པ་སྡིགས་མཛུབ་ཅན་བུམ་ཆུ་བདུད་རྩིར་གྱུར་པའི་ནང་དུ་གནས་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱ་ཀྲོ་ཏེ་ཀྭ་སོགས་བཏུན་ཨམ་བཟྲ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་འོད་ 
ཨུད བུམ ཆུདང ང་གཉིས་ སུ་མེད་ པར་སུརཿ བུམ་པ་བསངས་ཆུ་སྡེབ་ཐུན་ དུ་བསྒྲབ་པའོ༔ གསུམ་པ་རྡོར་དྲེལ་དང་དགང་བླགས་བྱིན་བརླབས་ནི༔ སྟོང་པའ རངང་ལས་ ཧུ་དང་ཨཱཿ ཿལས་ བུང་བའི དམ་ ཚིག་གི གཾ རྡོ ་རྗེ་དེལ་ ལ་ཐུར་གྱུར་པ ལ་ལ ་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་རཱུཾ 
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འོད་ ཀྱིས་ ི ཤིས་ ཀྱི་རྡོར་ དེལ་ པ་སྨྱན་ ་དངས་ ཏེ ་བྲེཌཾ། པར་གྱུརཿ་ ཞེས་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ལོ༔ རྡོར་དྲེལ་དང་བཅས་པས་གཡས་ཀྱིས་དགང་གཟར་དང་གཡོན་གྱིས་བླགས་གཟར་བཟུང་ལ་བསངས་ཏེ༔ རང་ གི ་སྟིང་ག་ ནས་ འོད་ ཟེར་ འཕྲོས་ ཀྲེ ཤེས་ལ ལའེ ཐུགས་ ཀ་ 
ནས་ བྱིན རླབས ནརྣམས་ འོད་ ཟེར་ གྱི་རྣམ་ པར་ སྦྱན དངས་ ཏེ ་ཤིམ པས་ ཞུ་པ་ ལྲས ་དགང་གཟར་རྡོ་ ་རྗེ་དང་ བླགས ་གཟར་དྲིལ་ བུའི་རྣམ་ པར་གྱུར༔ བཞི་པ་མཆོད་རྫས་དང་བསྲེག་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི༔ བསངས་ཆུ་གཡོན་བསྐོར་གྱིས་འཐོར་ཞེང་༔ ཨོཾ 
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་ཀོ་འེ་ཀ་།་ར།ན་ཀ པི་ཤྫརེ་ར།དྲཿ ཞེས་པས་དརོར།་ལོར་འརྲིན་ལའི་རི་༢། „ ཤ*༤ཀ་༤།༠ ༢ ར།། ¬ ཤར ར།འོ་ཌར།༠ རིབ༡ཤ།ར།བ། རབ ༤༡ ཁ།" ༡༤ ཀཀ ཛ ༡༤ ཀཀ ༡༤་༡།།༡༤་༡༤ཀཀ་། ལར ། ༢ རོ་༡་”།" 
༄༅༔ ཨཱ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ་མནྟ་ཀ་རྷ་ཤཱནྡཾ་སྭཱ་ཧ ཞེསཔས་དངོས་པོར་འཛིན་པའི་ད་མ་འབག་བཙོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་ནས་ཨོ་ཨཱཧཱཾ་ལས་མཆོད་རྫས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡང་དག་པའི་དངོས་པོ་སྟོང་པ 


(2! རྣམ་པ་སྒ་མ་ལྟ་བུ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ ཧེ་ ཌ་ འཕགས་ ར། ཀུན ཏུ་ང བཟར་ ངོའཾ་ ་མཆོད་ སྤྲིན་ ལྟ་ བུར་ རྒྱུར ལས་ བྱང་ནང་ བཞིན་ མཆོད་ པ་སྨན་ གཏོར་ རྟ རྣམས་ བྱིན་ གྱིས་བརླབས༔ བསངས་ གཏོར་ གྱེས་བསངས༔ སྲ་ ཧྷ ལྦསརྦྱངསཿ༔ སྟོང་ པའི་ རར་ལས་ལ་ དང་ 


ཨཱཿ ལས་ཉི་ ཟླའི་ སྟེང་དུ་བསྲིག་ རྡསྒ་ནས་ བདག་ གི ཐུགས ༈་ཀའི་ ཧཱུ་ལས་ ཨོཾ ཨཿ ཧཱུ་གསུམ ་འཕྲོས་ཏེ་ཐིམ་པས ལྡ ཧྭནྣམས་ ཀྱི་ཐུགས ་མཉེས་ པའི་ མཆོད་ རྫས་ དྲག་ བགེགས་ བསྒྲལ་ པ་ལས་ བྱུང་བའི་ཤ་ ཀྲག ་རུས་ པའི ་ལུང་པོ་ ནམ་ 
མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ ་པའི བདུད་རྩཾ ཆེན་པོར་གྱུར༔ ཨོ ཨཱཿ ཧཱཿ སྣང་དགྲ་ གནོད་བགེགས་ཟ་ འདྲེ ་འཁུང་སྲི ་སོགས ་གནོད་ བྱེད་ དྲག་ བགེགས་ བརླ་ར།་ ཅད་ མཱ་ར་ཡ ་ཕཊ༔ ལྔ་པ་ཐབ་ ཁུང་བསྐྱེད་པ་ནི༔ བསངས་སྦྱངས ཐྲབ་ཁུང་མ་ 


དག ་དངོས་ འཛིན ་སྟོང་པར་གྱུར༔ སྟོང་པའ ་ངང་ལས་པ་ལས་ པད ནག ་ལོ་ ་དང་ར ༥ལས་ 6ེ ་མའི་ སྟེང་དུ་རང་གི ཐུགས ཀ་ ནས ་ཧ་འཕྲོས་ ཏེ་འོད་ དཞུབ་ ལསདག་ ཕོའཾ་ཐབ་ ཁུང་གྲགསུམ ་མཐིང་ནག་ རྒྱར་ ཁུ་གང་ དཔངས་ སུའུ 


ཕེད་པ་ཁ་ཁྱེར་ལ་ཐོད་སྐམ་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་རྐན་གཉེར་རིམ་པ་གསུམ་དང་ལཝན་པ་སྟེགས་བུ་དང་བཅས་པའི་ཟུར་བཞེར་མདའ་གཞ་བཀང་བ་རལ་གེ་མེ་འབར་བ་སོགས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཚན་པ་མིེ་རྲིས་ 
ཚུད་པ་ཁ་ཁུར་ལ་ཐད་སྐམ་ས སྐར་བརྐན་གཏཉ གསུམ་དང་ལྡན་པ་རྟགས་དུད ཞར་མདའ་གཞུ་བཀ བྲ གས་མཆཚན་རན་ཆག ཞ 
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རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་འཁྲུག་པ༔ དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཐབ་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་ཟེར་མཐཾང་ག་འབར་བར་ཀྱུར༔ དྲུག་པ་མེ་སྦར་བ་ནི༔ ལྕགས་སྣོད་དུ་བཤན་པའི་ཁྱིམ་དང་རོ་བསྲེག་པའི་མེ་དང་རྡོ་ལས་ 


༢. ¬ 


བྱུང་བའེ་མེ་སོགས་བཤན་པའམ་ལིངས་པའི་བུས་སྤར་བའི་ལྕེ་ལྡེ་བསངས་སྦྱངས༔ རྩ་སྔགས་ཚར་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ལག་གཉིས་ཐལ་སྐྱར་གྱིས་བཟུང་སྟེ་ཐབ་ལ་གཡོན་བསྐོར་ལན་གསུམ་གྱིས་མེ་ཚང་སྤར་ཏེ༔ ཨོཾ་ཛྲ་ལ་ཛྭ་ལ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ ཧཱུཾ་ཞེས་རླུང་གཡབ་ཀྱི་གཡོབ༔ བདུན་པ་ཀུ་ཤ་དགོད་པ་ནི༔ ཀུ་ཤ་རྣམས་ 
བསངས་སྦྱངས༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཛྭུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུ་ཤ་མདོག་སྔོ་ ལྡང་རྩ་བ་དང་རྩེ་མོ་ མ་ཉམས་པ་ཡལ་འདབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ཀྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ཨཱ༔ ཨོཿ ཀུ་ཤ་འདི་ནཾ་གཙང་ཞེང་དགེཿ༔ ས་ལས་ 
༢༣༨ ༡བ། འོབ ལོ་བསར བ།ལབ།རེ་ལ ང་ཀ ༨ ཀཀ +ྣྣ+|ྣ|ཾྣླཾ་ ཀཀ ༡༡ ཀའ ཀ་རང བ།ར།པ།། ཀར གཔ ༦ འ་འ ༡༡༡ ཀར ཡི་རང་བ ར་-ཀཀ་ ལོ་ཀ ལོ་༡ག་ཇཀ་ར། ཁའ ཤ་བ. 
སྐྱེས་པའི་སྟིང་པོ་མཆོག༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་མཉེས་བྱེད་ཅིང་༔ ཚངས་པ་ལྟ་རྣམས་དག་བྱེད་ཡིན༔ བདག་ཅག་བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་ཀུན༔ ཞེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཨཱ༔ ཐབ་ཀྱི 
བགེ བས པས ལ་ཞིང་བ ཀྲ ་ཤི ས་པ ་དང་དྲང་སྲོ' ང་གི བ སྟ ཐ། ནས་ཕུན སུམ ཚོགས ་པའི་བ དག ་ཉེ ད་ དཱ གྱུར༔ ཐབ་ལ་གཡོན་བསྐོར་ལན་གསུམ་བྱ་ཞེང་ཐོག་མར་རང་གི་གཡས་ཕྱོགས་ཐབ་ཁུང་གི་ཁ་ཁྱེར་ཕྱོགས་ཆེན་ཤར་དུ་རྩེ་མོ་བྱང་བསྟན་དང་དེ་ནས་བྱང་དུ་རྩེ་མོ་ནུབ་བསྟན་དང་དེ་ནས་ 


༣ ༨༤༨༤ ༨ ༤༨ ༨༤ ༨ ༨༩༤ ` ༤༨ ༢༨ ༨༤ ` 


ནུབ་ཏུ་རྩེ་མོ་ལྟོར་བསྟན་དང་དེ་ནས་རང་གི་ལྟོར་རྩེ་མོ་ཤར་བ སྟན་ཏེ་གཡོན་བསྐོར་དུ་དགོད་ཅིང་སྟེང་དུ་ལེབ་ཆག་གི་རྩེ་མོ ་བྱང་དུ་བ སྟན་ཏེ་དགྲམ་མོ༔ བརྒྱད་པ་ འཇིག་ རྟེན་ མེ་ ལྷ་མཆོད་ པ་ནི༔ བྲ བ་ད བུས་ ཌི ་ལ།ང།་ འདབ་བ རྒྱད་ད བསཿ ཧཱཾ ཡིག་ སྔོ ན ་ལོ ་ཟུར་ གསུམ་ག རྭལ།ཿ དེ་ ཉེད་ 
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༄༅༔ ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ རྡོ་རྗེ་རཱྭ་གིས་མཚན་པར་གྱུར༔ དེ་ཉིད་ཡོངས་སྲུ་གུར་པ་ལས༔ཿ སྐུ་མཆོག་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ མཐིང་ནག་རབ་ཁྲོས་ཞལ་གསུམ་པ༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་ 
མཐིང་རྔམསཿ འཁོར་ལོ་བེ་ཅོན་ཁ་ཊ་དང་༔ མེ་དཔུང་དགྲ་སྟ་སྡེགས་མཛུབ་མཛད༔ ཐོད་སྦྲལ་སྟིང་འཕྲེང་དུར་ཁྲོད་ཆས༔ སྦྱོར་ཡུམ་ཟ་བྱེད་པེ་ཏ་ལི༔ གཡས་འཁྱུད་གཡོན་པ་ཐོད་ཁྲག་སྟོབ༔ རིག་འཛིན་པདྨ་ 
དབང་དྲག་རྩལ༔ སྐུ་མདོག་པདྨ་ར་གའེ་མདོགཿ དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བསྒྲད༔ རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་རལ་གྲི་འཕྱར༔ རྩེ་གསུམ་བྷནྫྷ་སྡིག་པ་འགྱེད༔ དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་གསོལ༔ གཡོན་ན་པདྨ་ 
གར་དབང་ལྡང་༔ པདྨ་ཐོད་པ་འཛིན་ལ་འཁུད༔ རིག་འཛིན་བདུད་འདུལ་སྟོབས་ལྡན་སྐུ༔ མཐིང་ནག་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ གཡས་དཀར་གཡོན་ལྗང་དབུས་མཐེང་ཞལ༔ ཐོ་བ་གསལ་ཤིང་སྤུ་གྲི་དང་༔ གཏུན་ 
ཁུང་སྦྲལ་ཞགས་དུང་ཆེན་གཡོན༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྤྲས༔ སྲཾད་པའེ་བདག་མོ་མཐཾང་མདོག་ཅན༔ རྕེ་གསུམ་ཐོད་རློན་འཛིན་དང་འཁྱུད༔ དེ་ལྟར་བསྙེད་ལཿ བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་མཆོད་དང་༔ མ་ཧཱ་པ ཆུ་ཨ་མྲཾ་ 
ཏ་ཁྭ་ཧིཿ བ་ལྟངི་ཿ རཀྟཿ སོགས་ཀྱིས་ནང་མཆོདཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿནས་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿའི་བར་གྱིས་གསང་མཆོད་ཕུལ། ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏིཙཱཱ་ཧོ༔ས་བསྟོདཿ དེ་ལྟར་བདེ་དྲོད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་རཾ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མེ་དཀྱིལ་ 
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དམར་པོ་གྲྭ་གསུམ་པ འི་དབུས་སུ་པཾ་ལས་པྲད་རཾ་ལས་ཉེ ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རཾ་ནག་པོ་ཡོ། ངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མེ 'ལྟའི་རྒྱལ ་པོ་དང་སྲོ: ང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞེ ་པ་རབ་ཏུ་གནག་ཅི ང་འཚེར་བ་ཤི ན་ཏུ་གཏུམ་ཞེང་ཁྲོ ར་ 
པ་ར་སྐྱེས་ནག་པོའི་ཁྲི་ལ་བ ཞུགས་པ་སྤྱན་ག སུམ་སྡང་མེག་ཏུ་བལྟ་བ་ཁྲོ་ཉམས་དང་ལྡན་པ་ཕྱག་གཡ ས་གཉིས་ ཀྱིས་རལ་གྲི་དང་རྩེ་གསུམ་འཛིན་ཞེང་གཡོན་པ་གཉེས་ ཀྱིས་ཐོད་ཁྲག་དང་མེ་ཧོམ་འཛིན་པ་རལ་པ་དམར་ 
སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ་ཐོད་སུལ་གྱིས་བཅེ ངས་པ་རུས་པ་དང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཀྱིས་བ རྒྱན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བ ཞུགས་པ་རྒྱས་འདེབས་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཅན་འཁོར་ ར་རང་འདའི་ཚོགས་ཀྱིས་ བསྐོར་ 
བ་དམ་ཚིག་པར་གསལ ་བའི་ སྤྱི་བོར་ ཨོཾ་མགྲིན་པར་ ་ཨཱཿཐུགས གར་ཧཱུཾ་གིས་ མཚན་ པ་ལས་ ༈ཞོད་ཿ ཟེར་དང་རང་ལྷ ལྤར་ གསལ་ བའིེ་ ཐུགས་ ཀའ ཧཱུཾ་ལས་ འོད་ ཟེར་ ལྕགས་ ཀྱུལྟར་ འཕྲོས་པར ཤར་ལྷོ ལྡོ ་ནས་ མེ་ལྷ་འཁོར་བཅས་ བྱོན 
པར་གྱུར༔ མེ་དར་གཡབ་ཅིང་དབྱངས་དང་བཅས་པ་འདེ་སྐད་དོ༔ ཨོཾཿ དད་ཿ པ་ དང་ནེ དམ་ ཚིག་ གིསཿ མེ ་ལྣའེ རྒྱལ་པོ་ སྦྱན འདྲེན ་ནོ༔ ཚུར་བྱོཿ: ཕྱན ་ཚུར་བྱོ: བྱན ན་འབྱུང་པོ ་ཆེ༔ ལྷ་ ཡི དང་ སྲོང་བྲམ་ཟེའི་ མཆོག༔ བསྲེག་ བླག ཞུལ་ ཟས་བཞེས་ 


སད་དུ༔ གཡོག་འཁོར་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ འཕྲིན་ལས་མ་ལུམ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར༔ འདིར་ནི་ཡང་དག་བསྙེན་པར་མཛོད༔ ཨོཾཨགཱ་ཡེཨཧ་བ་་ཏིབྷ་ས་ེ་ཤ་མཧཱ་ི་ཧ་བ་ཀ་བྱ་བ་ཧ་ནཡེསྭ་ཤཿཞསསྦ 
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༄༅༔ དངས༔ཿ ཕྱི་འབྲེང་ ང་གི་ བགེགས་རྣམས་དྲག་སྔགས་ ཀྱིས་བསྐྲད་ཐུན་གཏོར ལ་མོ་སྒྲོག་གོ༔ དེ་ནས་མེ ་ལྷ་རང་རང་གིས༔ ཛཿ ཧཱཾ་བ ་ཧཿ ཞེས་སྒྲ་བསྒྲགས་པ་ཙམ རིས་ཛཱསབཀུགཧཱཾ་གིས་བཞུགས་ཁྲཾ ་གྱིས་བཅིངས་ ཧོ༔ས་དགྱེས་པར་ གྱུར༔ བཞུགས་ གསོལ་ནི༔ དུཿ གཟི ་བརྗེད་ འཔར་ར་ཆེ་ 
ཡི་ལྷ༔ འདོད་པ་ཐ མས་ཅད བསྒྲབ་ མཛད་ ་ཧིང་༔ བུགས གསྣ་ེས་སེ སེམས ཅན་ དོན མཛད་ པཿ འབར་བའི་ནང་ འདིར་ བཞུགས་ སུ་གསོལ༔ པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ ་ཱཾཿ ཐབ་ཏུ་མེ་ཏོག་གཏོར་བས་པད་གདན་ལ་བཞུགས་པར་བསམ༔ ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ 

ཧཾཿ མེ ་ལྣའེ ་རྒྱལ་པོ་དྲང་ དང་སྲོང་མཆོག༔ སེམས་ཅན་ དོན་° ་ལ་དམ་ ཆཾག་ དགོངས༔ གཟི ་བརྗེད་ ཆེ ་ཞེང་ཐུགར ་རྗེར་ ལྡན༔ དྲང་སྲོང་མཆོག་འ ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ༔ཿ ཨྭགྷ་ཡེ་ཨ་ཏི་པུ་ཧོ༔ པྲ་ ཏླཛཱ་ཧཿ ལས་བུམ་གྱིས་ཁྲུས་གསོལ་ཞིང་༔ 
ཧཱཾཿ ཨའ སྐུ་ལ་ཉོན་མོངས་མི་མངའ་ཡང་༔ བདག་སོགས་སེམས ཅན སྡཾག་ སྒྲིབ་ སྦྱང་སླད་ དུཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས ་ལ་ (ཁྲུས་ ཆབ་འདེ་གསོལ་བས༔ འགྲོ ཀུན་ཉོ ་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པ་དག ག་གྱུར་ཅིག༔ ཨོ་ཨགྣ་ཡེ་དེ་ཝ་པྲ་བ་ 
སྐམ་རྦ་ང ཏྭྣསཱ་ ཧཱ༔ ཆུ་བཞི་འབུལ་ན་ཞི་རྒྱས་ལྟར་འབུལ༔ མཆོད་པ་དངོས་ནི༔ ཧཱུཾཿ འཇིག་ རྟེན་ཁམས་ ནི་ཐམས་ཅད་ནཿ ཡོན་ཆབ་ ཇི་སྟེད་ ཡོད་པ་ནམས༔ ཨགྷིའེ་ སྐུ་ལ་མཆོད་པར་འབུལ༔ འགྲོ་ ་བའི་དོན ་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ཿ ཨོ 
ཨགྣ་ཡེ་ཨ་ཧ་ར་པུཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྨྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་དཱཾ༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཿ མེ་ཏོགཿ སྐྱན་ལཿ འགྲོ་བའིཿ པུྲྲེ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ར བདུག་སྤོསཿ ཤངས་ལཿ འགྲོ་བའི་ར དྷུཔེ༩ འཇིག་རྟེན་ཁམསཿ སྣང་གསལཿ 
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ཐུགས་ལཿ འགྲོ་བའི ཨཱ་ལོ་ཀེཿ འཇིག་རྟེན་ཁམསཿ དྲི་ཆབཿ སྐུ་ལ འགྲོ་བའིཿ གྷནྡེཿ འཇིག་རྟེན་ཁམསཿ ཞལ་ཟས ལྡགས་ལཿ འགྲོ་བའིཿ ནི་ཝི་ཧྲེཿ འཇིག་རྟེནཿ རོལ་མོཿ སྙན་ལཿ འགྲོ་བའིཿ ཤཔྟ་པུ་ཛྲཿ དགང 
བླགས་ཀྱིས་བྱོན་ཟན་འབུལ་བ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་བསྒྲེང་བ་ཁྲོ་བོའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་གཡོན་པས་བླགས་གཟར་དང་གཡས་པས་དགང་གཟར་བཟུང་སྟེ༔ དགང་གཟར་ནང་དུ་དྭུཾ་དང་བླགས་གཟར་ནང་དུ་ཛཿ མེ་ལྟའི་ལྡགས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོའི་སྤྲ་གུ་ཅན་རཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པས་བསྲེག་རྫས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཞེས་པར་མོས་ཏེ༔ 
ཨོཾ་བཾ རྲ་།། གྷྲ་ཡེ ་སྭཱ་ཧྭཿ བདུན་གྱིས་གཡོན་པའི་བླག་གཟར་གྱིས་འབྲུ་མར་བཅུས་ཏེ་གཡས་པའི་དགང་གཟར་བཀང་མཐར་གཡས་པའི་དགང་གཟར་གྱི་སྟེང་དུ་གཡོན་པའི་བླགས་གཟར་འབྲུ་མར་གྱིས་བཀང་བ་གྱེན་བསྟན་གྱིས་བཟུང་སྟེ་ཕུས་མོའི་ནང་དུ་མི་འདའ་བར་གཡོན་དུ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཞིང་༔ ཨོཾ་ཨ གྷ (ཀྲེ 
དེ་བ་ན་མཿས་མནྟ་བྷུད་ན་པུརྷ་ཧྲིི་མྙན་ཨཾ་ཨཱཧཱཾཿ བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་དང་ཁྱད་པར་དུ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་ལ་གནོད་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་༔ ཅེས་གཡོན་གྱིས་བླུགས་གཟར་གྱིས་དགང་གཟར་སྟེང་ 
ུ་སྲུ་ཏེ་ཁ་སྦྱར་ལ་འབུལ་ཞིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དྲག་པོ་བྱ་བ་ལན་གསུམ་དུའོ༔ མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་འཁོར་བཅས་ལ༔ ཡམ་ཤིང་འབྲུ་མར་ཁྲག་ཆེན་དང་༔ ཡུངས་ནག་སྲན་མ་འབྲུ་སྣའི་ཚོགས༔ ཤ་ཚིལ་རུས་པ་མེ་ཏོག་ནག༔ བདུད་ རྩི་ལན་ཚྭ་གུ་གུལ་ 
སྤོས༔ རོ་རས་དར་སྣ་རྫས་ཚན་གཉེས༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བོའི་གཟུགས་ཕུང་བཅས༔ དག་པོའི་རྫས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པོ༔ མེ་ལྷ་འཁོར་བཅས་ཞལ་དུ་འབུལ༔ ཕྱི་ནང་མི་དང་མི་མིན་གྱིས༔ དངོས་བརྒྱུད་བསམ་ངན་ 
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༄༅༔ སྦྱོར་རྩུབ་རྣམས༔ རང་གཤེད་རང་ལ་དབབས་པ་དང་༔ མཐུ་བྱད་རྦོད་གཏོང་ངན་པ་བཟློག༔ ཁུད་པར་དགྲ་བགེགས་ལོག་འདྲེན་ཚོགས༔ དྭག་པོའི་ལས་ཀྱིས་ཚར་བཅད་ནས༔ ྱུར་དུ་སྒྲོལ་བའི་འཕྲིན་ 
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(ས།་ མཛོད༔ ཅེས་བརྗོད་ལ་ ཡམ་ཤིང་འབུལ་བ་ནི༔ཿ ལག གཡས པས ་ཡམ་ཤིང་གི སྣོད་བཟུང་གཡོན་པའི་མཐེབ་ སྲིན་ ཁ་སྦུབ་པས་ཡམ་ཤིང་གི ་སྐེད་པ ནས་བཟུང་བ ་གཡོན་ནས་འོག་ཏུ་བསྐོར་ཞིང་སླར་ གྱེན་དུ་བསྟན་ཏེ་རྩེ་མོ་ཐབ་ ཁུང་ག ཌྷར་རྱགས་ པས་འབུལ་ཞིང་དྲག་ ཕོའཾ ་ཡམ་ཤིང་གི ་སྔགས༔ ཨོཾ ཨ ཀྲེ ་ཨོ་ མོ་བཛྲ་ 


ཙྩོ་ད་ཡེ་གཟི བརྗད་ ལ་བར་ དུ་གཅོད་ པའི་དྲག་ བགེགས་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཝཊ༔ ཅེས་ལྟ་རྫས་ལས་གསུམ་གྱི་སྔགས་ཐོག་མཐར་སྦྱར་བ་དང་རྒུན་དུ་རྫས་སྔགས་ཁོ་ནས་འབུལ་ལོ༔ འབྲུ་མར་ལ་ལྷ་སྔགས་མཐརཿ ཨཾ་ ་ཨགྣ་ཡེ་སྭ་ ཧཱཿ འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 





པ་བསྒྲབ་པ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ དུག་ཁྲག་ཐལ་ཆེན་སོགས་སྦྱར་བ་ལ༔ ཨོ་བི་ཤྭ་པི་ཁ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་སམཱ་ར་ཡཿ ཡུངས་ནག་ལ༔ ཨོོཾ་སརྦ་ཨརྟྷ་ 


དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅདཿ སྲན་ཆོས་སམ་སྲན་མ་ནག་པོ་ལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་བཱ་ལ་ཡེ སཱཧཱཿ སྟོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅདཿ དྲག་པོའིའབུ་སྣ་ལཿ ཨོཾ་བྭ་ཤཱ་བུ་ཧི་ཡེ་ སྭཱ་ཧུཿ ནོར་དང་འབྲུ་ཕུན་ 


སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་ལ་གནོད་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅདཿ ཤ་ཚིལ་སྣ་ཚོགས་ལ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་མཾ་ས་ཡེ ་སཱ་ཧྭ༔ དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅདཿ རུས་པ་སྣ་ཚོགས་ལཿ ཨོ་མ་ཧཱ་ཀེ་ནི་རི་ཏི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ དག་བགེགས་ཐམས་ཅདཿ 
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མེ་ོག་སྣ་ཚེགས་ལཿ ཨཱོ་བི་ 
ཅདཿ ལན་ཆྭ་ལཿ ཨོཾ་ལོ་ ལོ་ང་ ་ྲེ་ ་སྭ་ ཧཱ་༔ སྦྱོར་བ་ ངན་པ ་གཤོམ ་པའེ དྲག་ བགེགས ཐམས་ཅདཿ གུ་གུལ་སོགས་སྤོས་སྣ་ཚོགས་ལ༔ ཨོཾ བཱི་ཤཾ དྷུཔ་ (ཡེ ས་ཧཱཿ ཚུལ་ ཁྲེམས་ལ་བར་ དུ་གཅོད་ པའི་ དྲགྲ་ བགེགས་ ཐམས་ཅདཿ དྲག་ པའི་དར་སྣ་ལ༔ 

ཨོ ཁཱི་ཤཱ །ལྷཏྷ་ཡ ་སྭ་ཧཱཿ བཟོད་པ་ ཡུན་སུ སུམ ཚོགས་པ་ ལ་བར་ དུ་གཅོད་པའི་དགྲ་ བགེགས ཐམས་ཅདཿ ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་ཚན་དང་པོ་ལ༔ ཨོཾ་ ་ཨགྣ་ཡཾ སྭཱ་ཧྭ༔ དགྲ་ བགེགས ཐམས་ཅད་མ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ རྫས་ཚན་གཉིས་པ་ལ༔ ཨོ ཨགྣ་ཡེཿ 
དྲག་ བགེགས ་ཐམརས །ཅདཿ ཟན་ལིང་ལཿ ཨཾ་ཨ (ཡྲེ ་སྭ་ཧཱཿ དྲག་ བགེགས ་ཐམརས ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུ་ཕཊཿ ཅེས་པ་ཁོ་ནས་འབུལཿ ཤོག་ལིང་མེ་བྲན་གྱིས་འབུལ་ན་དྲག་རོལ་བཅས༔ ཧཾཿ མེ་ལྷ་ འཁོར་བཅས་ ཞལ ་ཕྱེ་ ཞིག༔ དགྲ་ བགེགས་ འབྱུང་ ལོ 
སྡ སྡེ་ཚོགས རྣམས༔ མིང་དང་བརྡ་ ཅམ་མ་ལུས་པ༔ ཐལ་བའི་ རྡུལ་དུ་བརླག་པར་ མཛོད༔ ཨོ ཨག ་ཡེ་ཛཱ་ལ་རཾ་ཁ་ཁ་།ཁྭ་ ཧིཿ ཞེས་འབུལ༔ ཨོཾ ཨོ་བཛྲ་ལསྟ་ (ཡྲེ སྒ་ཧཱ༔ ཞསགས་ཟུང་འབུལ སླར་ཡང་མཆོད་པས་མཆོད༔ བསྟོད་པ་ནི་དཱིལ་སྟབས་དང་ 


༡ ༡༩༡ *་ ༡ ༡༩༤ "༤༤ "༡༩༤༡ ༤་ སཛ་། ༡ "་ལ་། © ༥ ¬ ༡ *་ ༤༡༤ “རག པ་ ༩ { བ་ ཿ " ༡ རེ ༡༤ © ་རེར། སེང་ན་རྔབ་བརྲིང་དྲང་ང =. ཿ ཿ 
བཅས༔ ཧཱུཾཿ ཚངས་དབང་མགོན་སྲས་དྲང་སྲོང་ལྷ༔ འཕྲིན་ལས་མངའ་བདག་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ བསྲེག་བྱེད་ཟ་བ་ཨགྣྷེ་སྐུ༔ མཐུ་སྟོབས་ཅན་ལ་ཕྱག འཚའ བསྟོད༔ ར་སྐྱེས་སྟེང་ན་རབ་བརྡད་ཅང་༔ རྩེ་གསུམ་རལ 


ཡེ་སྭཱ་ཧཱ བཀྲག་མདངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅདཿ ཆང་ལཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཨ་མྨ ཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཉམས་རྟོགས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའེ་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ 
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༄༅༔ གི་འབར་བ་གཡས༔ གཡོན་པ་ཐོད་ཁྲག་མེ་ཧོམ་འཛིན༔ ཐོད་སྦྲལ་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས༔ དྲང་སྲོང་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ རིག་སྔགས་རྒྱལ་པོ་དགེ་བ་པོ༔ 


རབ་དགའ་ལ་སོགས་འཁོ ར་བཅས་ལཿ དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་པའེ་རྫས༔ བསྲེག་བླག་ཞལ་ཟས་འབུལ་གྱིས་བཞེས༔ ཞེང་བཅུར་གྱུར་པའི་དགྲ་དང་བགེགས༔ མུར་དུ་བསྒྲལ་བའི་དུས་ལ་བབས༔ ཁུད་པར་ 
དམ་སྲི་འབྱུང་པོའི་ཚོགས༔ དྭག་པོའི་ལས་ཀྱིས་ཚར་གཅོད་མཛོད༔ ཅེས་བསྟོདཿ ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བར་བྱའོ༔ འདོད་གསོལ་སྣོན་ལམ་ནི༔ ཧོཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ 


༨༤ ༨༠༤ རར ༤༨ བྲ ༨༤ ༨ 


མེའེ་བདག་ཉིད་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་མེའེ་རང་བཞིན་ཨགྷི་ཆེན་པོ །ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོ: ན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྡང་དགྲ་གནོད་བགེགས་བར་གཅོད་བྱད་མ་རྦོད་གཏོང་སོགས་ཚར་གཅོད་པའེ་ 


¬ ༨ ༨ རའ =: ༨ 


༣. ཿ * ༡༤"་༡ཀཀ། ཌོ ༼ཀ་ © * ༡ ༡༣ "༡ཀ། = « ༡ ༽ = (༤ ཿ བ ༡༡༩༧ (5 ལང ¶ པ་ འགར པ་ཌ་¶ ¶ པ་ © ༨ ཿ བ ༼༢ཞ་ ༈ བ་ ཿ «`. " ༡=" རམ ༡ཀ་༡"། 2 ¬+ = ཿ * ༡༤༥་༡ཀ༽། ཌ༨། ༼ཀ ། © ༠༡༤༠ ༼ཏཱི དའེ" ཀཱ།" ་ར།"3ེ༔ཿྷ " ཀ་། 2 = 
འཕྲན ལས་མཛད དུ་གསོལ༔ དགྲ བགེགས གནོད་བྱེད་ཤ ཏུ་ཧུར བུམ ཛཿམཱ་ར་ཡ་རྦད༔ མཆོད རྫས་རྣམས་ལྷ་ཚོགས རྣམས ཀྱ་ཞལ་དུ་སྟོབ པའ་འ ན ལས་མཛད དུ་གསོལ༔ དགུ་པ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནིཿ དེ་ལྟར་མཆོད 
པའི་མེ་ལྷ་ཆེར་བསྐྱེད་པའི་ལྟོ་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྒྱ་ཁྱོན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པའི་ནང་དུ་ཨེ་ལས་གྲུ་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་འབུང་གནས་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྩ་བ་ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ཟུགས་པ་གདེངས་ཀ་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་ 
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==: བྲ་༡ཀ་ཤ།ར།"༡།༡-་༡༽ ༡༈། ཇ།"༩༡༽༡༤"ཀ༽་༡ཀ ༨་རེ་༡ག ༨༢ རར ་=' ༠༡༽༡༤༥ ༤ ༡ ༡-‹ *-{* ༠༡༽༨-་ཀ། ° ཌཤ༡ཧི་༨་༩་ཡི་༠རེ་བྲར་ཛོ་རབ་རཀ།་ད། ར་ཤ2།*མ° ཞེ ་ཡར་ལང་ངསྙེང༔ ་པང་༧་ཚོགྲར་ངསྲེད་པ་ནི། 
པའ་ནང་དྲུ་ཐུ་འད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའ་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞ་སྒྲ་བཞ་རྒྱན་རྟ་བབས་བང་རམ་དང་བཅས་པ་གསལ་པར་གྱུརཿ བྷུ་པཱ་ཤཱ་བྷ་ཤུནྡཾ་བྷནྣ་ཌྷཱ་ན་ཏཀྲ་མངྫ་ལ་ཛཱུཾ༔ ཞེས་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད༔ གདན་དང་ལྷ་ཚོགས་བསྐྱེད་པ་ནེ 


༤ ༨༤ སས ༨༤༨ ༠༤༨ 


དྱྭ་་ལ་འབར་ཆཚན་པ དྭ ཡཝ དབུསཿ § ཞེས་པ་ནས དཀྱིལ་ འཁོར་ ཡོངས་རྫོགས་གསལ་བར (སུར ཞེས་ལས་བྱང་གཞུང་ནས་ལེན༔ དེ་ལྟར་གཙོ་འཁོ ར་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་གཏུམ་ཞིང་རྔམས་པའེ་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པའེ་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ 


༧ 


སྤྱི་བོར་ཨཱོ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ཨོ་གྱིས་མཚན་པ་མགྲིན་པར་ཨཱཿལས་པདྨ་དམར་པོ་ཨཱཿས་མཚན་པ་ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རཾ་གིས་མཚན་པ་ཁྱད་པར་སྟིང་གའི་གནས་སུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་དུ་ཧྲིཿཡཾག་ 
གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་རང་འདྲའེ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་གྱུར༔ སྤྱན་འདྲེན་ནི༔ ཧཱཿ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞེར་བཞུགས་པ འི་བཅོ༔ མ་ལྡན་འདས༔ རྒྱལ་དང་རྒྱུལ་བ་སྲས་བཅས་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ མོས་པས་མཆོད་ཕྱིར་ 
བདག་གེས་ སྤྱན ་འདྲེན་ན༔ འགྲོ ་བ རྣམས' ལ་བརྩེ་བས་རབ་དགོངས་ཏེ༔ མ་ལུས་འཁོར་དང་བཅས་པ གཤེགས་སུ ་སུ་གསོལ༔ ཐུགས་རྗེ ཐུགས ་དམ་ དབང་ གིས་ བྱ ་ནས་ཀྱང་༔ བདག་གིེ་བསྲེག་བླག་ཞལ་ཟས་བཞེས་ 
སྙད དུཿ ཡྲེ ཤེས་ འ༢པབར་ བའ གཞའ ་ཡས་ ཆེན ་ལོ་ ་འདེརཿ དམ་ ཚིག་ཡེ ༦“ ཤེས་ གཉེས་ མེད་ བརྟན་ པར་ བཞུགསཿ༔ ཨོ ན་ མཿསྦྤད་ ཏ་ བཱ ཐཐ "ཏ་ གུ་རྭུ་དི ་ཝ་ ཌེ ་ནེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་སྭཱ་མ་ཡ ་ཇཿ ཞེས་སྤྱན་དྲངས་ བཞུགས་ གསོལ་ ཕྱག་འཚལ༔ ལས་ 
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༄༅ བྱང་ནང་ལྟར་བྱ༔ ཕྱི་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཾ་ཧ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་འཇམ་ལྡན་འོ་མའི་མཚོ༔ དྲི་བྲལ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཆུ༔ བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ འགྲོ་རྣམས་སྒྲེབ་པ་བསལ་ཕྱིར་ 
བཞེས་སུ་གསོལཿ ཨོཾ་ན་མཿསྦར་ཏ་ཐཱ་ག ་ཏ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་ཌཀྐི་ནི་ཨརྒྷཾ་པྲ ཏཛྫཾས་མ། 'ཡེ་ཧཱཱཿ ཞེས་མཆོད་ཡོན་དང་ཿ རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་དྲི་མ་མི ་མངའ་ཡང་༔ འགྲོ་རྣམས་ལས་སྒྲིབ་བག་ཆགས་བསལ་བའི་ཕྱིར༔ ཆུ་གཙང་ཡིད་དུ་ 
འོང་བའི་ཁྲུས་ཆབ་འདིས༔ ཞལ་དང་ཕྱག་ ཞབས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་བར་བཀྱི༔ ཨཱཾ ཨོཾ་ན་ མྲ་ཝར་པའྐ་ར་པྲ ཏྭཾ 'ར་ཿཤྲེ ཧཱཾ ཞབས་བསིལ་ཕུལ་ནས༔ ཉེར་ སྤྱོད ལྔ་འབུལ་བ་ནི༔ བདེ་ གཤེགས་ རྒྱལ་ བའི་  དཀྱིལ་ འཁོར་ 2" སྷ་ཚོགས་ ལ༔ ལེ་ ྷ 
ཏོག་ བདུག་ སྦོས་མར་མེ་དྲེ་ཆབ་ དང་ཿ ཐཱ ཞལ ་ཟས་རོལ་མོ་ལ་སོགས་མཆོད་པའི་ འི་ཚོགསཿ དགྱེས་ པར་འབུལ་ལོ་མཆོག་ཐུན་དངོས གྲུབ་ཊ སྩོལ༔ ཨོཾ་ན་ ་མཐམ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་གཱ་རྭ་ཧི་ཝ་ ཌཀྐི་ནཾ་པེའྤེ་དྷཱ་པེ་ཨ་ལོ་ཀེ་གྷནྡྷེ་ ནེ་ཝི་ཧྲེ་ “ 
ཤྟ་ཧཱཾཿ ཊ་པརགཔ་མཆདཔནི།མིགལྩེརྣ་བ་སྣ་དང་སྙིང་གི་ཚོགས༔ སྤུངས་པའི་དགྲ་བགེགས་དབང་པོའི་མེ་ཏོག་ཚོགས༔ བདེ་བཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་ 
མཛད་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་པུའྲེ་པྲ་ཏིཏྣ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧ༔ ཤ་ཆེན་ཚིལ་ཆེན་གུ་གུལ་ལ་སོགས་པ༔ སྦྱར་བའི་བདུག་སྤོས་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་གང་འདི༔ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་ 
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འབུལ༔ བཞེས་ནསཿ ཨོ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ས་པ་རི་ཝ་ར་དྷཱུ་པེར ཚིལ་དང་རྐང་མར་ཞག་མཚོར་འཁྱིལ་བའི་དབུས༔ རོ་སྐྲའི་སྡོང་བུ་ལ་སྦར་མར་མེ་འདི༔ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགསཿ བཞེས་ནསཿ ཨ་ལོ་ཀེཿ རཀྟ་རྦ་ 
རླབས་ཆལ་ཆེལ་འཁྲུག་པ་ལ༔ ཞག་གི་སྤྲིས་མ་ཆགས་པའི་དྲི་ཆབ་འདི༔ བདེ་གཤེགསཿ བཞེས་ནསཿ གྷནྡྷེ འབྲུ་སྣ་ལྔ་དང་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ཡི༔ ཕུང་པོར་སྤྲངས་པའི་ཞལ་ཟས་དམ་པ་འདིཿ བདེ་གཤེགསཿ བཞེས་ 
ནསཿ ནི་ལི་ཏེཿ མི་རྐང་གླིང་བུ་རྫ་རྔ་སིལ་སྟན་སོགས༔ སྙན་བརྗིད་སྣ་ཚོགས་རོལ་མོའི་མཆོད་པ་འདི༔ བདེ་གཤེགསཿ བཞེས་ནསཿ ཤཔྟ ཞེས་འབུལ) ནང་མཛོད་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱི ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་དྲག་པོའི་ལྷ་རྣམས་ 
ལཿ གནག་ལྕི་བ་ཆུ་དུག་སྦྱར་བཤོས་ཆེན་དང་༔ ལྕགས་ཟངས་ཏིལ་འབྲུ་ཐུན་ནག་དྲི་ཆེན་སོགས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཚིམ་བྱེད་དྲག་པོའི་རྫས་ཆེན་པོ༔ མཆོད་པར་འབུལ་གྱིས་ཐུགས་རྗེས་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ སངས་རྒྱས་ 


བསྟན་དང་ འགྲོ་ལ་འཚེ་བྱེ བྱིད་ པའི༔ དགྲ་ བགེ གས་གནོད་བྱེད་ལོག་འདྲེན རྡུལ་ དུ་རློག༔ བསྟན་པ་ བསྲང་བའེ ་ལས་རྣམས་འགྲུབ་གྱུར་ ཅིག༔ ལྷ་སྔགས་གཤམ་དུ་ ལོག་འདྲེན་གནོད་བྱེད་ སྤར་ཤ་ཏཾ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ གསང་མཆོད་ནི༔ 


གསང་རྫས་འབུལ་ཞིང་༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཱུཾ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་ཌཀྐི་ནི་གུ་ཧྱ་མ་ཧྭ་པུ་ཛ་ བྷ་དྲ་ས་མནྟ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་ཕུལ་ལ་ཁ་བསྒུར་གདགས་སོ༔ སྦྱིན་བསྲེག་དངོས་འབུལ་བ་ནི༔ གོང་ལྟར་ཁྲོ་བོའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་དགང་བླུགས་གོ་ལྡོག་ནས་བཟུང་སྟེ་དགང་གཟར་ནང་དུ་རཱུཾ་དང་བླུགས་གཟར་ནང་དུ་ཇཿ ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ 
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༄༅ཿ ལྡགས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་སྤྲ་གུ་ཅན་གྱིས་བསྲེག་རྫས་རྣམས་བཞེས་པར་མོས་ཏེ༔ ཨོཾ་བ དྲ་ཨགྣ་ཡེཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ བདུན་གྱིས་བཀང་བའི་དགང་བླུགས་ཁ་སྦྱོར་ལན་གསུམ་འབུལ་ཞིང་༔ ཨོ་ཛྙཱ་ན་ཨ གྷྲ་ཡེ དེ་ཝ་ན་མཿས་མྙན་བྷད་ནཾ་པཱར་ཧྲཱིཏི་མྙར་ཨོཾ་ཨཱཧཾ དགྲ་བགེགས་ཐམས་ 
ཅད་མ་ར་ཡ་ཧཱུ་ཕཊ༔ རོལ་མོའི་སྒྲ་དྲག་པོ་བྱའོ༔ དེ་ནས་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྡེབ་གཅིག་ཏུ་འབུལ་བ་ནི༔ ཱཾ༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ ཀུན་ འདུས་ དཔལ༔ བཀའ་རྣམས་ འདུས་པའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྤ་ སྣ་ཚོགས ལཿ དམ་རྫས་བསྲིག་ 
བླག་སྦྱིན་བསྲེག་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ལ་ཅི་བདེར་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ དམ་ཚིག་སྐོངས་ལ་དབང་དང་དངོས་གླབ་སྩོལ༔ སྣི་སྣེལ་གྱི་ལྷ་སྔགས ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་ཌཀྐི་ནི་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ ཧཱཱི༔ ཞེས་ལྷ་སྔགས་རྫས་ 


སྔགར ་སྤེལ་ཚིག་ཅན་ཐོཿ ག་མཐ ར་སྦྱར་བའི་ཡམ་ཤིང་འབྲུ་མར་དུག་ཁྲག་ ཡུངས་ནག་སྲན་མ་འབྲུ་སྣ་ཤ་ ཚིལ་རྲུས་པ་མེ་ཏོ། ་ཏོག་སྣ ་ཚོགགས་ བདུད་ རི ་ལན་ ཚྭ་སྒྲོཿ སྤོས་སྣ ་ཚོགས་ དར་སྣ་ཁྱད་ པར་གྱི་རྫ་ས ་ཚན་ གཉེས་ཟན ་ལིང་སོགས་ འབུལ༔ མཐར་ གྲོས་ཟུང་ནག ་པོ་འབུལ༔ དགག་ལ་ ཤོག་ ལིང་མེ་ ལྷའི་ འ་ ལྟར་ ཚིག་ ཕྲད་བསྒྱུར་ལ་འབུལ༔ 
བགེགས་དམི གས་གསལ་ལ་ཧོམ་ཆེན་ བྱེད་པར་སྤྲོ་ན་གསེར་སྐྱེམས་དྲག་བསྐུལ་ད གུག་འདྲེན་སོགས་སླར་ནན་ཏན་བྱས་ལ་ལས་བྱང་ཞལ་སྟོབ་དང་རོལ་དབྱངས་ཧོམ་ཆམས་བཅས་ལོ གས་སུ་གསལ་བ་ལྟར་བྱ༔ དཀྱུས་ལ་ མི ་དགོས༔ བྱང་པ་མཆོ༔ ད་ཅིང་བ སད་པ ་པ་ལ༔ སཱར་ཡང་ཐུན་ མོང་ དུ་དུག་ གསུམ་ཤ་ཁྲག་གེས་ མཆོ: ད་ པ་ནི༔ 


གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་བདུད་དཔུང་བསྒྲལ་བ་ཡི༔ འདོད་ཆགས་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་བ་དང་༔ ཞེ་སྡང་རུས་པའི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་ཁྲོལ༔ ཉོན་མོངས་གཏི་མུག་ཤ་ཡི་རི་བོ་རྣམས༔ དུག་གསུམ་གནས་སྒྲོལ་དབྱིངས་ 
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ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལ༔ སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་ཕྱིར་འབུལ་ལགས་ན༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་དགྱེས་པར་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ དུག་གསུམ་འཁོར་བ་བསྒྲལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་འབུལ་ལོ༔ བསྟོད་པ་ནི༔ དཱ་ཧིཿ བབས་ 
མཁས་ཐུགས་རྗེས་འཕྲིན་ལས་ཡོངས་ཀྱི་མཛོད༔ ཅེས་སོགས་དང་༔ མངོན་སྤྱོད་འཕྲིན་ལས་ཡོངས་ལ་མངའ་མཛད་ཕྱིར༔ མཐིང་ནག་རྔམས་པ་འཇིགས་པའི་ཆ་ལུགས་ལསཿ བདུད་བགེགས་ལོག་རྟོག་ཚར་གཅོད་ཐུགས་རྗེ་ 
ཅནཿ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་ཁ་བསྒུར་བྱ་ཞིང་བསྟོད༔ སླར་ཡང་གཙོ་འཁོར་ཐུན་མོར་དུ་བྱོན་སྐྱེམས་ལྟར་གཤེགས་སྐྱེམས་ལན་གསུམ་འབུལཿ ཉེས་བྱས་བཤགས་པ་ནིཿ ཀྱི་ཧོ༔ བདག་སོགས་ཚེ ་རབས་ལས་དབང་གེས༔ ཞེས་ 
སོགས་བཟོད་གསོལ་དང་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་༔ དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི༔ ཧཱཿ ཐུགས་རྗེ་མ་འགགས་ཐབས་མཁས་ཀློང་ཡངས་ནརས༔ ཞེས་པ་ནས སྦར་སྣིད་ཧིཿ ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་ཅིང་མེ་གཡབ་ཀྱིས་མེ་ལྕེ་རང་ངོས་སུ་གཡོབ་པའི་ཚུལ་དང་བཅས་ཏེ་བླངས་ཤིང་ 
བདུད་རྩི་དང་རྫས་ལའང་རོལ་བར་བྱའོ༔ བཅུ་གཅིག་པ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་པ་ནི༔ ཧྲཱིཿ བདེ་བར་གཤེགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ ཁྱོད་ཞབས་པདྨོའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས༔ བདག་ལ་ཉེ་བར་དགོངས་ནས་ཀྱང་༔ འབར་བའི་གནས་འདིར་བྱོན་པ་ 


ལེགས༔ སྒར་ཡང་ཐུགས་རྗེས་ཉེར་དགོངས་ནས༔ བདག་སོགས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཀྱི༔ འདོད་པའི་དོན་རྣམས་བསྒྲབ་སླད་དུ༔ ཡང་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་མུཾཿ ཞེས་པས༔ ལྷ་ཡེ ་ཤེས་པ་རང་གནས་ 


༤ 
༠ཁ 
༤༽ 


ཅཱ 


༄༅་ 


--94 
⁄@ 
ཟོ 
ཤོ 
= 


¡÷©.$ 





༤ ༦, ༦ 


༽༄༅༔ སུ་གཤེགས་ད མ་ཚིག་པ་རྣ མས་རང་ཉིད་ ལ་བྲེམ་པ ས་ག ཉིས་སུ་མེད་པ རྭ་གྱུར༔ ཞེས་ཐུགས་ཀར་བསྡུས་ཏེ་རྒྱས་གདབ་བོ༔ བ ཅུ་གཉིས་པ་མེ་ལྷར་གཏང་རག་བྱ་བ་ནི༔ འབྲུ་མར་བླགས་གཟར་གང་ཐབ་ཏུ་བླགས་ལ༔ ཨོཾ་བ རྲེ་།ཊ། གྷ་ཡེ་ ཛྲ་ འ།་ <: ཛྲ་ ལ།་ར་ ཧཱ་ཧཱ 
ཕཊཿ ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་མེ་ལྷ་དམ ་ཚིག་པ་ལ་ཐིམ་ནས་གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་བཞེས་པར་ཀྱུར༔ ཨོ་པོཀཱ་ཌཾ ་ར། ་ཏེ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ བསངས་གཏོར་དང་༔ ཨོཾ་ཨ ཉུ་མ་ནཾ་པྲ ཏ་ཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞབས་བསིལ་ཕུལ༔ གོང་ལྟར་ ཡམ་ཤིང་ནས་གོས་ 


བཟང་བར་བདུན་ཅམ་ཕུལ༔ཿ ཨོཾ་ གྷ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ རྒྱཿ སོགས་ཀྱིས་མཆོད༔ དུཿ ཚངས་དབང་མགོན་སྲས་དྲང་སྲོང་ལྷ༔ ཞེས་པ་ནས༔ འདོད་པའེ་དོན་ཀུནྲ་གྲུབ་པར་མཛོདཿ ཅེས་བསྟོད༔ སླར་ཡང་འཇིག་རྟེན་མེ་ལྷར་བྱོན་སྐྱེམས་ལྟར་གཤེགས་སྐྱེམས་ལན་ 
གསུམ་འབུལཿ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡིག་བརྒྱ་ཚར་གསུམ་གྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་༔ བཅུ་གསུམ་པ་མེ་ལྷ་གཤེགས་གསོལ་ནི༔ དབྱུག་གུ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱིར་བསྐྱེད་ལ༔ བདག་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན༔ བྱིན་ཟ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཛད་ལགས་ཀྱིས༔ ཚམས་ཤིང་དགྱེས་པར་ 


གྱུར་ནས་ཀྱང་༔ རང་གནས་བཟང་པོར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨགྣ་ཡེ་གྩཿ མེ་ལྷའི་ཡེ་ཤེས་པ་རང་གནས་སུ་གཤེགས༔ དམ་ཚིག་པ་བདག་གི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་རྱུར༔ བྱཅུ་བཞི་པ་བསྔོ་སྨོན་ནིཿ ཨེ་མ་ཧོཿ ལྟ་དང་བླ་མ་ 


༨༤ ༠༨ ༨ ༨༤ 


ཌཀེའི་ཚོགས༔ ཞེས་པ་ནས༔ ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག༔ གི་བར་དང་བསྔོ་སྨོན་གཞན་ཡང་བྱའོ༔ བཅོ་ལྔ་པ་ཤིས་བརྗོད་ནི༔ ཧཱི ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་བྲལ་ལྷུན་གྲུབ་འདུས་མ་བྱས༔ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཤིས་བརྗོད་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཅི་རིགས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ 
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ཆར་དཔབ ་བོཿ དེ་རྗེས་བྲོ་ བརླུང་པ ་ནི རྣལ་ འབྱོར་པ་ རྣམས་ ལངས་ ཏེ་དྲག་ བོའི་གྲལ གུ་གསུམ་ དུ་དྱས་ ལ་སྲིན་ ལག་ སྦྲེལ་ཏེ་ སྒྲུབ་ཁོག་ནང་ལྟར་ བྲོ ་བརྡུང་ངོ་༔ མཐར་ རྗེས་བསྡུ་བ་ ནི རྗས ལྷག་ རྣམས་ མེས་སྐྱངས ་ཟིན་ནས་མེ ་གཞིལ་བ་ནི༔ འོ་མ་ དུག་ ཁྲག་ བསྲེས་པས་མི ་གཞིལ་ཞིང་སངས་ རྒྱས་ སྦྱན་ རའི སྔགས་ བརྗོད་དེ་རྗེས་སུ་ཆུ་དང་འོ་ 
མ་དྲེ་བཟང་པོ་ ་བསྲེས་པས་ཐབ་ ཁུང་སོགས་ བླག་གོ༔ དྲག ་པོའི་ལས་ ཀྱི་རྗེས་ལ་ ཕོ་ཉ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ རྣམས་ལ ་གཏོར་མ་ཤ་ ཁྲག་ གིས་བརྒྱན་པ་ ཕུལ་ཏེ རྦད་བསྐྲལ་དྲགཏུདྱ༔ ལས་སྔགས་དང་བཟློག་སྔགས་ ལ་སོགས་ པ་གང་འཐད བསྒྲགས་༔ ཟླ བསྲེག་གི་ཐལ་ སོལ་ལྷག་ རོལ་རྣམས་ ཐུན་ རྫས་སྣ་ཚོགས་ དང་བཅས་ ཏེ་གཏོར་མ་དང་ལྷན་ 


༨ 


༡༩ འབྲད 


ན་པ་འདུལ་པའ་རྱརཿ དྲག པའ་ཧམ་ བསྲེག་ ལམ མེ་ལྕེ་རབ་ འབར་ འདིཿ རྣལ་ འབྱོར་དགྲ རྣམས འདུལ ་བའི་ཆ་རྐྱེན་ ཡིནཿ མ་འོངས ་ལར་འཕྲོ་ རྡ ་པ་ རིགས་ ཀྱི་བུཿ དར ཐོགས་ མེད་ ཆརྩལ་ལ་ གཉེར་ དུ་གཏདཿ ཡར་ ཀླང་ཤེ་ལ་ བྲག་ གསང་ 


༨༤ ༢ ¬~ ` ^༽ ༨༤ = ༨༤ དེ རར ༢༨ ༨༤^༽ ༨ 


གྱི་སྐོ་ནས་བསྟན་ཟིན་ཏོ༔ དེ་ལྟར་མ་རུང་དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་དང་༔ དྲག་བགེགས་ལོག་པར་འ 
བའི་ ཕུག་ པ་ ནསཿ༔ མཁའ་འགྲོ་ སྨུག་ ནག ་རཟལ་པ་ ཧན་ གྱིས་གཏད༔ ཤོག་དྲིལ་ སྨུག་ པོ་ ་ཆུ་དར་བསྒྲེལ་བ ༥ལསཿ བོད་ ཡིག་ འབྲུ་ཆེན་ བྲིས་ལས་ འདིར་ཕབ ་པས༔ སྐལ ལྡན་ སྐྱེས་བུ་རྣམས་ ཀྱི་དཔལ་ དུ་ཤོགཿ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྐྱ་རྐྱ༔ 


|) „< 





ཅིག་པར་གཟ འི་འགྱུ་དུས་ དང་བ སྙུན་ཅིང་དམི གས་ བྱ་ཡོ ད་ན་དེ་ལ་དམི གས་ཏེ་འཕང་༔ མེ ད་ན་ཡང་བྟས ན་པའི་སྐྱི་ད གྲའི་སྟེང་དུ་ཟོར་ཞེས་ སོ གས་ཀྱིས དམོ ད་བཅོལ་བྱས་ལ་འཕང་ ཟླ དར་འཕྱར་དུལ་མོ པབ རྡུལ་བ ཞེས་ སྒྲ་ཏྱ༔ ཞིང་ལྕ གས་བ རྦབ་ཐུན་ག ཏོར་རྐང་གྲཾང་འབུད་པ་ལ ་སོཿ གས་ པ་རྣམས་ བྱའོ༔ དེ་ལྟ ར་ སྦྱོར་དངོས་ རྡེས་ གསུམ་ 
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༢༩༧༤ ང་་ 


གས་བཀའ་ འདུས་རྒྱ་མཚོ་ལས༔ སྟོད་འཕྱོ: ང་ལེའུ་བཞེ་ པ་བཞུགས༔ 





|$): „< 


༤༨ ༨༤ ༠༤ 


༄༅༔ པདྨའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་ལ་འདིར་སྟོད་འཕྱོང་ལེའུ་བཞིས་བསྟན་ཏེ༔ དང་པོ་དམ་དུ་བརྡར་བ༔ གཉིས་པ་མཚན་ནས་འབོད་པ༔ གསུམ་པ་བསྔོ་བ༔ བཞི་པ་ཁ་བསྒྱུར་བའོ༔ དང་པོ་ལ་རྩ་གསུམ་སྤྱི་དང་སྒོས་གཉིས་ལས༔ སྤྱིར་དམ་དུ་བརྡར་བ་ལས༔ ཧཿ སྔོན་གྱི་བསྐལ་པའི་ 
དང་པོ་ལ༔ གུང་སྔོན་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ༔ ཡེ་ཐོག་སྲིད་པའི་མེས་པོ་བྱུང་༔ སྣང་སྲིད་འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པ་སྲིད༔ སྲེད་པ་གླིང་བཞིའི་ཁམས་ལ་བརྟེན༔ ཁྱོད་ལ་མདོས་དང་དཀོར་གླད་འབུལ༔ སྔོན་ 
ཚེ་དཔལ་ཆེན་སྤྱན་སྔ་རུ༔ ཁས་བླངས་དམ་བཅས་མ་དྲན་ནམ༔ མདོས་གླད་ལེན་པར་རིངས་དུ་བྱོན༔ ས་མ་ཡ་དེ་ལི་ཀྲོ་དྷ་སྟཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ སྒོས་སུ་དམ་བརྡར་བ་ནི༔ ཀྱི་བསྐལ་པ་དང་པོར་དུར་ཁྲོད་གནས་བརྒྱད་ 
།ཁྲས་བླངས་མཐའ་ཚིག་བོརཿ དམ་བཅའ་མ་ 


དུ༔ ཁྲག་འཐུང་པདྨ་ཧེ་རུཀ་དཔལ་གྱིས༔ རྒྱུད་གསུང་བཀའ་སྡུད་དམ་བཏགས་གཉེར་གཏད་ཚེ༔ ཕོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ སོ་སོ་སོ་ས 
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༽༄༅༔ གཡེ 


(འ། 


ལ་བདག་གི་གྲོགས་ལ་བྱོན༔ དོ་ནུབ་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་དང་༔ རྒྱུ་སྦྱོར་སྦྱིན་བདག་བསམ་པའི་དོན་སྒྲབ་ཅང་༔ པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ༔ ཞལ་ཕྱེ་དམ་ཅན་རྣམས 


བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དགོངས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཀྱེཿ བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ དགོངས་ཤིག་སེམས་ཅན་དོན་ལ་དགོངས༔ དེང་སང་ལྔ་བདོའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ཉོན་མོངས་རང་གར་སྱོད 


་མཐའ་ཚིག་བོར༔ རི་རབ་གཏོར་མ་བདུད་རྩི་ཨ་མྲི་ཏ༔ མདོས་གླད་སྤྱན་གཟིགས་སྣ་ཚོགས་འདི་ན་བཤམས༔ ཧ་སྟིའི་གཡབ་དར་གསུར་ཆེན་བདུག་སྤོས་སོགས༔ རྔ་གླིང་རོལ་མོ་སྙན་པས་སྤྱན་འདྲེན 


ནོཿ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་གྲོ གས་ལ་རིངས་པར་བྱོན༔ མ་གཡེལ་མ་འདའ་སྔོན་གྱི་ཐ་ཚིག་དགོངས༔ ལས་བཅོལ་འབྲས་བུ་མུར་དུ་མཆཾས་པར་མཛོད༔ གཉིས་པ་མཚན་ནས་འབོད་པ་ལ༔ རྩ་གསུམ་དང་ཆོས་སྲུང་གཉིས་ལས༔ དང་པོ་རྩ 
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|): „< 


པའེ་དུསཿ སྐྱེ་བོ་མནའ་ཟ་སྡིག་ལ་རྔམས༔ མེ་དགེ་སྡིག་པའི་ལས་བྱས་པས༔ དཀར་ཕྱོགས་ལྟ་སྲིན་ཐུགས་ཁྲོས་ནས༔ མུ་གེ་ནད་ཡམས་ཆར་ལྟར་འབབ༔ དེ་ལ་སྲིད་པའི་མདོས་བཤམས་ཏེ༔ ཆགས་ཆེ་ཉམ་ར་ཕྱི་ 
ལ་སྒུར༔ ནད་དང་གནོད་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་མན་ཆད་ནས༔ རྭ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡན་ཆོད་ལ༔ རིན་ཆེན་མདོས་གླུད་རྒྱ་ཆེན་འདེར༔ སྤྱན་འདྲེན་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཨིནྡ་བྷོ་ྷི་མན་ཆད་ 
ཞནསཿ སླུབ་ཚན་ངྩྱ་རུད་དུ་ཡན་ཆད་ལཅ རན་ཆཚན་མདསླ ཀ་ཀུ་ཚནང རྤུན་འདུན་གདན་འར ཞླུ་སླུབ་ལྙེངཔ་མན་ཚད་ཞསཿ རྟྷསཏཱ་ཡན་ཆད་ལཿ རན་ཚན་མདུས་འུདང རྱུན་འདྲནང ཞམ་མཁའ་སངང་མན་ 
ཆད་ནས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡན་ཆོད་ལ༔ རིན་ཆེན་མདོས་གླདཿ སྤྱན་འདྲེནཿ བྷ་ར་དྷ་ཛ་མནཿ འཕགས་པའི་ལམ་བསྟན་ཡནཿ རིན་ཆེན་མདོསཿ སྤྱན་འདྲེནཿ སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་མནཿ རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དྲུག་ 
ཡནཿ རིན་ཆེན་མདོས་གླདཿ སྤྱན་འདྲེན མཁའ་གྲོ་སྡེ་ལྔ་མནཿ ཌཀྲི་ཆོས་སྲུང་ཡནཿ རིན་ཆེན་མདོསཿ སྤྱན་འདྲེན མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་མནཿ དབེན་གནས་སྲུང་མ་ཡན་ཆོད་ལ༔ རིན་ཆེན་མདོས་གླདཿ སྤྱན་འདྲེནཿ 


མཁའ་ལ་རྒྱུ་བ་མནཿ འདྲེ་སྲིན་ཕྲ་མོ་ཡནཿ རིན་ཆེན་མདོས༔ སྤྱན་འདྲེནཚ སྟེང་ཕྱོགས་ནམ་མཁའ་སྔོན་པོ་རུ༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ཀུན་གྱི་གཙོ༔ སྲིད་པ་ལྷ་ཡི་སྡེ་དཔོན་ཞེས༔ དབང་ཕྱུག་མ་ཧྭ་དེ་ཝ་དང་༔ བཙུན་མོ་ཨུ་ 
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༄༅༔ མ་དེ་ལི་གཉིས༔ཿ རིན་ཆེན་མདོསཿ སྤྱན་འདྲེན ཤར་ཕྱོགས་གནམ་ས་ཕྱེད་ཀྱི་བདག༔ རྒྱལ་པོ་སྡེ་དཔོན་ར་ཙ་དཀར༔ སྲོག་བདག་ཚངས་པ་དཀར་པོར་བཅས༔ རིན་ཆེན་མདོསཿ སྤྱན་འདྲེན ལྟོ་ཕྱོགས་ 
གནམ་ས་ཕྱེད་ཤྱུ་བདག༔ གཤིན་རྗེ་ཡ་མ་ར་ཙ་དང་༔ སྐྱེ་འགྲོ སྲོག་གེ་བདག་མོར་བཅས༔ རིན་ཆེན་མདོསཿ སྤྱན་འདྲེནཿ ནུབ་ཕྱོགས་གནམ་ས་ཕྱེད་ཀྱ་བདག༔ ཚུརྒྱལ་གཞན་ནུ་གཏུམ་ང་དང་ཿ ཆུམ་སླ་ཤའཱ 
མོར་བཅས༔ཿ རཾན་ཆེན་མདོས༔ སྤྱན་འདྲེནཿ བྱང་ཕྱོགས་གནམ་ས་ཕྱེད་ཀྱ་བདག༔ གནོད་སྦྱན་ཡཀཀླ་ནག་པོ་དང་༔ གནོད་སྦྱིན་མོན་མོ་ནག་མོར་བཅས༔ རན་ཆེན་མདོས༔ སྤྱན་འདྲེནཿ འོག་ཕྱོགས་གནམ་ས་ཕྱེད་ཀྱེ་ 
བདག༔ ས་འཛིན་ལག་པ་ཆེན་པོ་དང་ཿ བསྟན་མ་བཅུ་གཉེས་འཁོར་དང་བཅས༔ རིན་ཆེན་མདོསཿ སྤྱན་འདྲེནཿ རི་རབ་མདོས་ཆེན་ཁང་བཟང་རྩེར༔ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་སྐུ་བཞུགས་འཚལ༔ ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 


ནིཿ མཐིང་མདོག་མཉམ་གཞག་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ ལོངས་སྐུ་རྡོར་སེམས་སྐུ་མདོག་དཀར༔ རྡོ་རྗེ་དྲེལ་འཛིན་རིན་ཆེན་རྒྱན༔ ལོངས་སྐུའེ་སེམས་དཔའ་སེམས་མས་བསྐོར༔ 
མཐུ་སྟོབས་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་བནྨ་བསྣམས༔ རིགས་ཅན་དྲ་མ་ལྔ་ཡིས་བསྐོར༔ རིག་འཛིན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ནེ༔ སྤྲལ་སྐུའེ་ཆ་ལུགས་རྡོ་རྗེ་དང་༔ དིལ་འཛིན་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་བཞུགས༔ ཤཱི་སིང་ 
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བྷེ་མ་ཨོཾ་རྒྱན་སོགས༔ རྒྱ་བོད་གྲུབ་བརྙེས་ཀུན་གྱིས་བསྐོར༔ གཏེར་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་གླིང་པ་ཆེ༔ དཀར་གསལ་དབང་ཆས་ཌཱ་དྲིལ་ཁྲོལ༔ ཤཉང་དང་ཆོས་དབང་པད་གླིང་སོགས༔ གཏེར་སྟོན་བརྒྱ་རྩའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 


བསྐོར༔ སྤྲལ་སྐུ་སངས་རྒྱས་གླེང་པ་ན༔ རབ་བྱུང་ཆ་ལུགས་བུམ་པ་འཛིན༔ བྱ་ཁུང་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ སོགས༔ གྲུབ་བརྣེ བརེས་བླ་མ་ རྣམས་ ཀྱིས་ བསྐོརཿ གཏེར་ སྟོན རྡོ་རྗེ་གྲོ [ལོད་ རྩལ༔ རྡོ རྡེ་ཕུར་པ་ གདེང་སྟབས་ 
མཛདཿ གྲུབ་བརྙེས་སྦས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན༔ རྩ་བའི་བླ་མའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ རིན་ཆེན་མདོས་གླད་རྒྱ་ཆེན་འདེར༔ སྤྱན་འདྲེན་གདན་ལཿ རི་རབ་མདོས་ཀྱིས་བར་ སྟེང་ན༔ ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཞུགས༔ གཙོ་བོ་པླདྲ་བཛྲ་རྩལ༔ དབང་ཆེན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀཿ དབུ་གསུམ་པ དྲྭ་ར་གའེ་མདོག༔ གཡས་དཀར་གཡོན་ལྡང་དབུས་དམར་ཞལ༔ གྲི་གུག་རལ་གྲེ ་མདའ་ཐོད་ཁྲག༔ ཞགས་པ་གཞུ་གདེངས་དཔལ་ཆས་ 
གསོལ༔ ཡུམ་ཆེན་དབྱིངས་ཕྱུག་གཉིས་མེད་རོལ༔ རྩ་བ་ལས་ནེ ་རོལ་པའི་སྐུཿ ཤར་ཕྱོགས་བ དྲོ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ལྟོ་ཕྱོགས་འཇམ་དཔལ་གཤི ན་རྗེའི་གཤེ དཿ ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ༔ བྱང་ཕྱོགས་དྲེགས་པ་ཀུན་ 


འདུལ་དཔལཿ༔ ཤར་ལྷོ་དྲག་པོ་མེ་ཕྲེང་ཅན༔ ལྷོ་ནུབ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་པ་རྩལ༔ ནུབ་བྱང་པདྨ་དབཔང་དྲག་རུལ༔ ཧྱེང་ཤགར་བདུད་འདུལ་ སྟོབས་ ལྡན་ སོགས༔ སྒོ་མ་བཀའ་སྲུང་འཁོར་དང་བཅས༔ རིན་ ཆེན་ མདོསཿ སྦྱན་ 


༤ 
༤༽ 
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༄༅༔ འདྲེནཿ རི་རབ་ཆེན་པོའི་བར་སྣང་ལ༔ ཌ་ཀི་སྡེ་ལྔ་བཞུགས་པ་ནི༔ རྒྱལ་ཡུམ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ༔ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་རིགས་ཀྱི་གཙོ༔ དམར་གསལ་བཅུ་དྲུག་ལང་ཚོ་ཅན༔ ཕྱག་གཡས་དབང་སྡུད་གྲི་ 
གུག་དང་༔ གཡོན་པ་ཐོད་ཁྲག་ཞལ་དུ་གསོལ༔ གྲུ་མོར་ཁ་ཊཾ་དཀུར་བརྟེན་ཅཾང་༔ ཐོད་སྐམ་རིན་ཆེན་རུས་པས་བརྒྱན༔ ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དཀར༔ ལྟོ་རུ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སེར༔ ནུབ་ཏུ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ 
དམརཿ བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ ་ལྗང་༔ མཚམས་བཞེར་མཆེད་གཟུགས་སྒོ་མ་སོགས༔ དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ༔ རིན་ཆེན་མདོསཿ སྤྱན་འདྲེན་གདནཿ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ མི་ 
མངོན་དབྱིངས་ནས་སྐུར་བཞེངས་ཤིག༔ གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞེ་བསྐུར༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སོལཿ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གླབ་སྩོལ༔ གཡེར་ཁ་ ༤ 
དིལ་བུའེ་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ གིང་གངས་ཅན་མང་པོའི་འཁོར་བཅས་གཤེགས༔ ཐོར་ཚུགས་ཅོད་པན་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ༔ རིན་ཆེན་རུས་རྒྱན་ཁྲ་ལ་ལ༔ སིལ་སྟན་རོལ་མོ་དེ་རི་རི༔ གླུ་ལེན་གར་བྱེད་ཁུགས་སེ་ཁྱུག༔ 
དཔའ་བོའི་ཕོ་ཚོགས་ཤ་ར་རཿ དཔའ་མོའི་མོ་ཚོགས་ཐིབས་སེ་ཐིབཿ རུ་མཚོན་མང་པོ་པུ་རུ་རུ༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ དྲི་ཞེམ་སྤོས་ངད་དུད་པ་བཅས༔ གནས་འདིར་སྐྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་ 
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གསོལ༔ མ་ཚོགས་ཕོ་ཉ་འབོད་པ་ན༔ རྐང་གླིང་སྨུག་གླིང་ཀྱུ་རུ་རུ༔ ཧ་སྟིའི་གཡབ་དར་ལིངས་སེ་ལིང་༔ སྣ་ཚོགས་སྙན་པའི་རོལ་མོར་བཅས༔ མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་ད་ཚུར་བྱོན༔ མ་འདའ་མ་འདའ་ད་ཚུར་བྱོན༔ 

མཐུན་རྫས་མདོས་གླད་འདེ་ཉེ ད་ལཿ རིངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཤེ གས་སུ་གསོལ༔ བརྡོ་ས་ན ་ ་ཇྲཿ ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ བཞུགས་གསོལ་མཆོད་འབུལ་རྣམས་སྤྱི་བཞིན་བྱའོ༔ གསུམ་པ་མདོས་བསྔོ་བ་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ལས༔ དང་པོ་སྦྱིར་བསྔོ་བ་ལ༔ ཧཱཿ སྟོང་ 
གསུམ་སྲིད་པའི་འཇིག་རྟེན་འདིར༔ སྔགས་འཆང་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ རང་ལས་འབྱོར་དང་གཞན་ལས་བཙལ༔ སྲིད་པ་གླིང་བཞིར་དཔེ་བླངས་ཏེ༔ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རི་རབ་ལ༔ དཔག་བསམ་ཡོངས་ 
འདུ་ས་བརྟོལ་བརྒྱན༔ གྲིང་བཞེ་གླེང་ཕྲན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར༔ གསེར་གྱི་རི་བདུན་རོལ་མཚོ་དང་༔ ལྕགས་རི་གཅིག་གེས་བསྐོར་བའི་ནང་༔ ཡེད་བཞིན་ནོར་བུའི་གཏེར་གྱིས་བཀང་༔ ནམ་རྒྱང་དག་གིས་ལེགས་ 


པར་བརྒྱན༔ མདའ་འཕང་གྲི་མདུང་མཚོན་ཆས་བསྐོར༔ ཕོ་གདོང་མོ་ གདོང་ཆས་སུ་བཞུགས༔ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་མཁར་ཐབས་དང་༔ ཤིང་རིས་ཡུལ་མཁར་བཅས་པས་བརྒྱན༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་ 


བཀོདཿ༔ ཕྱག་མཚན་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་དང་༔ མཛེས་པའི་རྐྱལ་མཚན་བ་དན་བཙུགས༔ མཁོ་དགུའི་ཡོ་བྱད་དཔག་མེད་བསྐང་༔ གཅན་གཟན་བྱ་རེགས་སྲོག་ཆགས་མཛེས༔ རྟ་ཁལ་དྲེལ་ཁལ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ (ལ། 
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༨༤༡ ༨ ༦ ༠༤༽ 


༄༅༔ རྫས་ལུང་རྫས་དཀོར་ནོར་བཅས༔ ཁྱེད་ལ་མཐུན་པའི་མདོས་འབུལ་ལོ༔ སྟེང་ཕྱོགས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞིའི་དབུས༔ སེང་ཁྲི་དར་དཔྱངས་བསྣོལ་བའི་ཁྲིར༔ རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས༔ འཕྲོ་འདུས་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ བཅོ མ་ལྡན་ཐུབ་པའེ་དབང་པོ་ནི༔ སེར་གསལ་ས་གནོན་མཉམ་གཞག་མཛདཿ འཁོར་དུ་ལྟ་ཀླ་དྲེ་ཟ་དང་༔ རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་དཔག་མེད་བསྐོར༔ དེ་ཉིད་ཐུགས་ཀྱིས་འོད་ཟེར་ལས༔ 
སྲིད་པའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདི་རུ༔ བདེ་གཤེགས་སྲིད་ ཞུའི་མགྲོན་རྣམས་ཀུན༔ དགྱེས་བཞུགས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཡ་གི་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ན༔ ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་བཟང་བཞུགས༔ ལོངས་སྐུ་ 
རིགས་ལྔ་མན་ཆད་ནས༔ ད་ལྟ་བཀའ་དིན་གསུམ་ལྡན་པའི༔ རྩ་བའི་བླ་མ་ཡན་ཆད་དེ༔ སྐུ་གསུམ་བརྒྱུད་པའེ་བླ་མ་ལ༔ སྲིད་པ་གླིང་བཞའི་མདོས་ཆེན་འབུལ༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་དབྱིངས་བསྐོང་ནས༔ མཆོག་ 


༨༩༤ ༨ ་་ ༩ ༩༤ ༢༨ 


་དངོསྲ་གབ་དྲས་འདིར་སྩོལ༔ གསང་འཛིན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སོགས༔ཿ ལོངས་སྐ་རིགས་ལྔའི་ཞེང་ཁམས་ནས༔ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟར་གྱི༔ བཞགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལ༔ སྲིད་པ་གྲིང་བཞིའེ་ 
ཐུན་དངསྲ་བུབ་དུས་འདར་རུལཿ གསང་འཇནདྲ་ར་སམས་དཔའ་སག སྐུ་དགས་རྔའ་ཞང།ཁམས་ནསཿ འདས་དང་མ་ཤུནད་ཏ ཞུག རྒྱ ད ངྲ་ཀླང་བཞ 


མདོས་ཆེན་འབུལ༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་དབྱིངས་སྐོང་ར མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་དུས རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་ཕ་རོལ་ན༔ ཨོ་རྒྱན་དྷ་ནའི་གླིང་ཞེས་བྱ༔ དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབུ་བརྙེས་མཛདཿ༔ ཆོས་རྒྱལ་ཨིནྡྲ་བྷོ་ཧྷི་བཞུགས༔ 
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༣༨ ༤ ༨ 


ཡུལ་རིན་ཆེན་གླེང་ཞེས་ན༔ འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་སྙིང་པོ་བཞུགས༔ ས་འོག་ཀླ་ཡ ་ནད་གསོས་ཏེ༔ རིན་ཆེན་གཏེར་ཁ་མང་དུ་བཞེས༔ཿ བཅུད་ལེན་སྒྲབ་པ་སྟིང་པོར་མཛད༔ མཁས་པ་བྷོ་དྷི་ས་ཏཱ་ནས༔ བེ་རོ་ཀ་ཅོག་ 


༩༤ མོ 


ལ་སོགས་ཏེ༔ རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་འཁོར་བཅས་ལ༔ སྲིད་པ་གླིང་བཞེའི་མདོསཿ ཐུགས་དམ་གཉན་པོཿ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབཿ རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་ཞེས་ན༔ ཕྱི་རྒོལ་རྩོད་པས་འཇོམས་མཛད་པ༔ དཔྱིག་ 


གཉེན་ཐོགས་མེད་ལ་སོགས་ཏེ༔ ཟབ་མོ་དབུ་མ་ངེས་དོན་གྱི༔ རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི༔ ཉན་བཤད་བསྟན་པའེ་བྱ་བ་མཛད༔ པཌ་གྲུབ་བརྒྱུད་པར་བཅས་པ་ལ༔ སྲིད་པ་གླིང་བཞིའི་མདོས་འབུལ་ལོ༔ 


འཕགས་པ་ལམ་བསྟན་ཡན་ཆད་ཀྱི༔ གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་ལ༔ སྲིད་པ་གླིང་བཞེའེ་མདོསཿ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་དབྱིངསཿ མཆོག་ཐུན་དངོས་གླབཿ ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་ན༔ བྱང་ཆུབ་ 


ཌོམ་བྷི་ནག་པོ་སྤྱོད་པ་སོགས༔ ས་ར་ཧ་པ་མན་ཆད་ནས༔ ད་ལྟར་བཞུགས་པའི་གྲུབ་ཐོབ་ཡན༔ གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་ཐམ་པ་ལ༔ སྲིད་པ་གྲཾང་བཞེའི་མདོསཿ ཐུགས་དམ་གཉན་པོཿ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབཿ བལ་ 
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= ༨༩༤ ༤༨ ༨༩༤ 


༄༅༔ སེམས་དཔའ་སར་བཞུགས་ཏེཿ སྟོབས་བཅུའི་འགྲོ་དོན་སྔོན་དུ་མཛད༔ སྤྲལ་པས་འགྲོ་བ་འདུལ་མཛད་པ༔ ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་མན་ཆད་ནས༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡན་ཆོད་ཀྱི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ 
ཅད་ལཿ༔ སྲིད་པ་གླིང་བཞེའི་མདོསཿ ཐུགས་དམ་གཉན་པོཿ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ར ཐེག་པ་རིམ་དགུའེ་ལམ་སྟེང་ན༔ ཡེ་དམ་རྒྱལ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས༔ ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་གཉིས་མེད་རྒྱུད༔ དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 


མན་ཆད་ནས༔ རྣམ་སྣང་བྱ་སྦྱོད་ཡན་ཆོད་ཀྱི༔ རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་ལྷཚོགས་ལ༔ སྲིད་པ་གླིང་བཞེའི་ཿ ཐུགས་དམ་གཉན་པོཿ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབཿ ཁྱད་པར་ནང་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་གྱིཿ གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་ནི༔ 


འཇམ་དཔལ་སྐུ་མཆོག་མན་ཆད་ནས༔ སྣོད་པ་དྲག་སྔགས་ཡན་ཆོད་དེ༔ སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ སྲིད་པ་གླིང་བཞེའེ ཐུགས་དམ་གཉན་པོཿ མཆོག་ཐུནཿ རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ ལྔ་ཡཾ ་ཞེང་༔ བདེ་ཆེན་ 


འབར་བའེ་གྲོགས་མཛད་མ༔ རྒྱལ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རེགས་ཀྱི་གཙོ༔ རྡོ་རྗེ་ལག་མོ་མན་ཆད་ནས༔ རེགས་ལྔའི་མཁའ་འགྲོ་ཡན་ཆད་ཀྱི༔ མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ སྲཾད་པ་གླིང་བཞེའིར ཐུགས་དམ་གཉན་པོཿ 
མཆོག་ཐུནཿ སྔོན་ཚེ་པདྨའེ་སྤྱན་སྔ་རུ༔ ཁས་བླངས་ཐ་ཚིག་མ་གཡེལ་བའེ༔ བསྟན་པ་སྐྱོང་བའི་ཐུགས་དམ་ཅན༔ རྣལ་འབྱོར་ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་འགྲོགས༔ མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་མན་ཆད་ནས༔ དབེན་གནས་ 
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བསྲུང་མ་ཡན་ཆད་ཀྱི༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ལ༔ སྲིད་པ་གླིང་བཞེའཾར ཐུགས་དམ་གཉན་པོཿ མཆོག་ཐུནཿ ད་ལྟ་ས་སྟེང་འདེར་གནས་པའི༔ འབྱུང་པོ་འདྲེ་སྲིན་དྲེགས་པའེ་ཚོགས༔ རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་མེད་མཐུ་ 


དང་ལྡན༔ མཁའ་ལ་རྒྱུ་བ་མན་ཆད་ནས༔ འདྲེ་སྲིན་ཕྲ་མོ་ཡན་ཆོད་ཀྱི༔ འབྱུང་པོ་འདྲེ་སྲིན་ཚོགས་རྣམས་ལ༔ སྲིད་པ་གླིང་ ཐུགས་དམ་གཉནཿ མཆོག་ཐུནཿ སྟེང་ཕྱོགས་ལྷ་ཡུལ་འཇིག་རྟེན་ན༔ སྲིད་པ་ཀུན་གྱི་ 


༡༢ ༢ རབ་བ!" ་2༡" བེར ཤར་པ བ་ར ལབ ༡ བ་ར *།*༡༽= ར་བ།བ་ ར་བར ཛ ཀ(*7། བ* ཀ།*།། རབ * =+ 2 ༣: ཿ ¬) ཡི་=་༧།་༢༨༨--¬༢༢ ཤ༡-¬།* 
བདག་པཏྟ༔ ཌྷ་ཆན་མ་ཧྭད་ཐ་ཞསཿ སྣང་སླད་ལྷཡ་སྡ་དཔན་བཞངས༔ ཆངས་པ་བརྒྱ་བཕྱན་མན་ཆད་ནས༔ ཐང་ཅྷ་ཡར་ལཌྷ་ཡན་ཆད་བུ༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་ཡེ་ཚོགས་རྣམས་ལ༔ སྲད་པ་གླང་པཞའཿ ཐུགས་དམ 


གཉནཿ མཆོག་ཐུནཿ ཤར་ཕྱོགས་གྲིང་བཞིའི་འཇིག་རྟེན་ན༔ སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་གི་བདག༔ སྒྱོ་འབོག་ཆོ་འཕྲུལ་མངའ་བདག་སྟེ༔ རྒྱལ་པོ་མ་ཧྭ་ར་ཙ་བཞེངས༔ ཚངས་པ་དཀར་པོ་མན་ཆད་ནས༔ རྒྱལ་ཕྲན་ཁྲི་ 
འབུམ་ཡན་ཆོད་དོ༔ རྒྱལ་ཕྲན་ཁྲི་འབུམ་ཐམས་ཅད་ལ༔ སྲིད་པ་གླིང་བཞེའི ཐུགས་དམ་གཉན་པོཿ མཆོག་ཐུནཿ ལྷོ་ཕྱོགས་གླིང་བཞེའི་འཇཾག་རྟེན་ན༔ ས་འོག་རིམ་པ་དགུ་ཡི་འོག༔ སྐྱེ་འགྲོའི་སྲོག་བདག་ཁྲམ་ལ་ 
འདེབས༔ གཤིན་རྡེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཞེངས༔ ཡ་མ་ར་ཙ་མན་ཆད་ནས༔ བདུད་ཕྲན་ཁྲི་འབུམ་ཡན་ཆོད་ཀྱི༔ གཤིན་རྗེའི་སྡེ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ལ༔ སྲིད་པ་གླིང་བཞེའིཿ ཐུགས་དམ་གཉནཿ མཆོག་ཐུནཿ ནུབ་ 
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༄༅༔ ཕྱོགས་རིན་ཆེན་ལོ་བྲང་ན༔ ཡིད་བཞེན་གཏེར་ལ་དབང་མཛད་ཅིང་༔ ཀླ་ནད་མཛེ་ཤུ་ཆོ་འཕྲུལ་གཏོང་༔ ཀླ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞེངས༔ གཞོན་ནུ་གཏུམ་པ་མན་ཆད་ནས༔ ཀླ་ཕྲན་ས་བདག་ཡན་ཆོད་ཀྱི༔ 
ཀླ་ཡི་སྡེ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ལ༔ སྲིད་པ ཐུགས་དམ་གཉནཿ མཆོག་ཐུན བྱང་ཕྱོགས་གླིང་བཞི་མི་ཡུལ་ན༔ གནོད་སྐྱིན་སྲོག་འཕྲོག་བདག་པོ་དེ༔ དགྲ་དང་བགེགས་རྣམས་ཆམ་ལ་འབེབས༔ གནོད་སྦྱིན་ཡོངས་ 


ཀྱི་སྡེ་དཔོན་བཞེངས༔ ཡཀཱ་ནག་པོ་མན་ཆད་ནས༔ གནོད་སྦྱིན་བཙན་འཁོར་ཡན་ཆོད་ཀྱི༔ གནོད་སྦྱིན་སྡེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ༔ སྲིད་པཿ ཐུགས་དམཿ མཆོག་ཐུནཿ འོག་ཕྱོགས་ས་ལ་སྱོད་པ་ན༔ མ་ཡམ་བསྟན་ 
མ་ཀུན་གྱི་གཙོ༔ འཇིག་རྟེན་ལེགས་ཉེས་མ་ལུས་སྟོན༔ ས་ཡི་བདག་པོ་ཆེན་པོ་བཞེངས༔ ས་འཛིན་ལག་པ་མན་ཆད་ནས༔ བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཡན་ཆོད་དེ༔ བོད་ཁམས་གཞི་བདག་འཁོར་བཅས་ལཿ སྲེད་པ་ 


གླིང་ཿ ཐུགས་དམཿ མཆོག་ཐུན ཡང་ཅིག་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི༔ རིན་ཆེན་རི་རབ་སྣ་བཞིའི་སྟེང་༔ གདུགས་ཆེན་ཁང་བཟང་མཛེས་པར་བརྒྱན༔ ནམ་མཁའ་གུང་སྔོན་འཇའ་རིས་ཅན༔ ཟ་འོག་སྣ་ལྔའི་འཕྱང་ 
ལག་སྤྲས༔ མཛེས་པའི་རྒྱལ་མཚན་པུ་རུ་རུ༔ རྐྱང་བུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན༔ ཐབས་མཆོག་མདའ་ཁྲ་རྡོ་རྗེས་བརྒྱན༔ ཤིས་རབ་རང་བཞིན་འཕང་ཁྲས་བརྒྱན༔ མཛེས་པའི་ཕོ་གདོང་མོ་གདོང་དང་༔ གྲི་མདུང་ 
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རྒྱལ་མཚན་རུ་མཚོན་སོགས༔ སྣ་ཚོགས་མཛེས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བསྐང་༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཀྱུར་ནས༔ བདག་སོགས་རྡོ་རྗེའི་མཆེད་ལྕམ་གྱིས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཉེས་པའི་ཚོགས༔ ཁྱེད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ 


༦ 


ཐུགས་མཆོག་གི༔ རང་བཞེན་དག་པའི་ངང་དུ་བཤགསཿ ཚངས་པ་འཕྲུལ་གྱི་དངོས་གྲབ་སྩོལ༔ ཞེས་སྦྱིར་བསྔོ༔ གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་དགོས་སུ་བསྔོ་བ་ནི༔ ཧཱཾ༔ སྟོང་གསུམ་སྲིད་པའི་འཇིག་རྟེན་ཉམས་རེ་དགའཿ༔ འདེར་གཤེགས་ 

ཛ༡༩།ར།"༡" ༡༤ 2 ༡༡ ཀཀ 2༡ 2 ར།་ „ (ཀ་པ ༩།༡་བ།"བྲབ ༠ རེ" ཀེར" ༡༡2 =-༨ = =”--¬(\་ཤ༨ =° ༢ ཛ ཀ།= * ཀཀ ༡༽* ཛ པ།ད་ཀཀ་ ༡ བ།*།"* ཀལ = རཔ" དངོར" ཀ།" ༡༤ ༡-༡ཀ འི ར་བ" ”། < 
གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་བག་རེ་དྲོ༔ སྣ་ཚོགས་མཛེས་པའ་གདན་སྟེང་དཔང་མ་ཞན༔ ཡེ་ཤིས་ལྷ་རྣམས་བརྟེན་ཅང་རྒྱང་མ་རཾང་༔ སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་གནས་མཆོག་དམ་པ་འདར༔ སྐུ་ལྔ་ཆོས་ལྔ་རང་བཞན་རྣམ་པར 
དགཿ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་དགོངས༔ སྔོན་ནས་ད་བར་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གིས༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་བསྟེན་ནས་བསྟེན་སྒྲབ་བཙུགས༔ འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་དམ་བཅའ་མ་གཡེལ་ 


དགོངས༔ རི་རབ་མདོས་ཆེན་སྲིད་པ་གླིང་བཞིའི་དཔེ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན༔ དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་འདིས༔ རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡི་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་སྐོང་༔ རི་རབ་ 
མདོས་ཆེན་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ༔ བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ པདྨ་འདབ་བརྒྱད་གེ་སར་ལྟེ་བ་ལ༔ ཉཾ་ཟླ་འོད་ལྔ་འཁྱིལ་བའི་གདན་སྟེང་ནས༔ རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐུ་བཞེངས་ 
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༄༅༔ འཚལ༔ སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་སེམས་ཅན་སྐྱབས་པའི་ཕྱིར༔ རྒས་མེད་ལང་ཚོ་བཅུ་དྲུག་ན་ཚོད་ཅན༔ སྔགས་ཀྱི་རྟགས་ལྡན་གསང་གོས་མཐིང་ཁ་དང་༔ རབ་བྱུང་ཆ་ལུགས་ཆོས་གོས་དམར་སེར་ཅན༔ བརྗིད་ 
པའ་ཟབ་ཆེན་བེར་སྨུག་རིན་ཆེན་བརྒྱན༔ རྡོ་རྗེ་ཐོད་པ་ཁ་ཊཾ་རྩེ་གསུམ་འཛིན༔ མྱ་ངན་མི་འདའ་འགྲོ་བའི་གཉེན་གཅག་པོ༔ སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ༔ དུས་འདེར་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ 
ཀྱ༔ ནད་གདོན་བར་ཆད་རྐྱེན་ངན་བཟློག་པའི་ཕྱིར༔ སྲིད་པ་གླེང་བཞིའི་མདོས་ཆེན་འདེ་འབུལ་ལོ༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའེ་དུས་ལ་བབས༔ ཐུགས་སྲོག་ཧྲཱིཿཡཾག་དམར་པོའི་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ རྒྱལ་བ་དྲུག་ 
པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་སྐུ༔ མཐཾང་ནག་སྤྱན་གསུམ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན༔ དར་དང་རཾན་ཆེན་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ མཚོ་རྒྱལ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་འཛིན་འཁྲུདཿ གཉེས་ཀ་འཇའ་འོད་ལྔ་ལྡན་འོད་ཀྲོང་ན༔ རྡོ་རྗེ་ 
པདྨའི་སྐྱེལ་ཀླང་མཛད་དེ་བཞུགས༔ སྐུ་ལྔའི་རང་བཞིན་ངོ་བོར་མངོན་འཚང་རྒྱས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འགྲོ་འདུལ་སྤྲལ་པ་འགྱེད༔ དུས་འདིར་རྣལ་འབྱོར་བདགཿ ནད་གདོན་བར་ཆདཿ སྲིད་པ་གླེང་བཞིའི༩ མཆོག་ཐུན་ 
དངོས་གྲབ་སྩོལཿ ཕྱོགས་མཚམས་པད་ཟླའེ་གདན་ལ་སྐུར་བཞེངས་པ༔ ཤར་དུ་པད་འབྱུང་མཐེང་ནག་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ དར་སྔོན་གོས་གསོལ་རིན་ཆེན་རུས་པས་བརྒྱན༔ ལྟོ་ཕྱོགས་བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་དར་དཀར་ 
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གསོལཿ གཡས་པ་ཐོད་རྔ་གཡོན་པ་པད་ལོར་འཇིནཿ ནུབ་ཕྱོགས་ཉི་འོད་རུས་རྒྱན་ཐོད་སྐམ་ཅན༔ ཁ་ཊཱཾ་ཉི་ཟེར་ཞགས་འཇིན་སྟག་ཤམ་གསོལ༔ བྱང་ཕྱོགས་སེང་གིའི་སྒྲ་སྒྲོག་ཁྲོས་པའི་གཟུགས༔ ལྕགས་རྡོར་ 


སྡེགས་མཛུབ་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་སྤྲས༔ ཤར་ལྟོར་པདྨ་སམ་བྷ་རབ་ཀྱུང་ཆས༔ ཕྱག་གཉེས་ཆོས་འཆད་ཐོད་པ་རིན་ཆེན་འཛིན༔ ལྟོ་ནུབ་པདྨ་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་ཆས་ཅན༔ ཕྱག་གཡས་ཅང་ཏེའུ་གཡོན་པ་མེ་ལོང་འཛིན༔ 


ནུབ་བྱང་ཤུཀ་སེང་སྤྲལ་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཅན༔ ཕྱག་གཡས་ས་གནོན་གཡོན་པ་ལྟུང་བཟེད་བསྣམས༔ བྱང་ཤར་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་དྲག་པོའི་གཟུགས༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་གདེངས་ཞབས་གཉིས་དོར་སྟབས་བཞུགས༔ དེ་ལྟར་སྤྲལ་ 
པའི་རིག་འཛིན་རྣམ་པ་བརྒྱད༔ སྐུ་གཅིག་མཚན་བརྒྱད་རྣམ་སྤྲལ་སྣ་ཚོགས་ཅན༔ ཁམས་གསུམ་འགྲོ་འདུལ་སྐྱབས་མགོན་སྤྲལ་པའི་སྐཿ དུས་འདིརཿ ནད་གདོནཿ སྲིད་པར མཆོག་ཐུནཿ ཤར་ཕྱོགས་འཇའ་རིས་ 
འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ནསཿ ཀུན་བཟང་མཐེང་ཁ་མཉམ་གཞག་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ རྡོར་སེམས་དཀར་གསལ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་བསྣམས༔ གསང་བདག་མཐེང་མདོག་རྡོ་རྗེ་པདྨ་འཛིན༔ བརྒྱ་སྦྱིན་དཀར་པོ་པི་ཝང་སྒྲོག་པར་ 
མཛདཿ ཀླ་རྒྱལ་སྦྲལ་གདེངས་ཕྱག་གཉིས་ནོར་བུ་འཛིན༔ ཨིནྡྲ་བྷོ་ཧྷི་རྒྱལ་ཆས་གླེགས་བམ་ཐོགས༔ བློ་གྲོས་ཐབས་ལྡན་དམར་སྨུག་ཐོད་པ་འཛིནཿ༔ སྐར་མདའེ་གདོང་ཅན་ལྗང་གུ་མེ་ལོང་ཐོགས༔ དགའ་རབ་རྡོ་རྡེ་ 
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༄༅༔ དིལ་འཛིན་སྤྲལ་སྐུའེ་ཆས༔ ཤཱཾ་སིང་རབ་བྱུང་ཆས་ལྡན་མཉམ་བཞག་མཛདཿ༔ པད་འབྱུང་རྡོ་རྗེ་ཐོད་འཛིན་ཡུམ་བཅས་འཁྲིལ༔ ཁྲི་སྲོང་རྒྱལ་ཆས་པདྨ་འཁོར་ལོ་འཛིན༔ སྲས་མཆོག་མུ་རུབ་ཐལ་སྦྱར་ནོར་བུ་ 
འབུལ༔ མཚོ་རྒྱལ་དཀར་མོ་མེ་ལོང་ཐོད་པ་འཛིན གཏེར་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་གླིང་པ་ཌ་དྲེལ་ཁྲོལ༔ སངས་རྒྱས་གླིང་པ་མཉམ་བཞག་ཚེ་བུམ་འཛིན༔ ལེགས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་གདེང་སྟབས་མཛདཿ༔ རྩ་བའི་བླ་མ་གང་ཞུ་རྡོར་ 
དྲིལ་འཛིན༔ དབང་རྒྱུད་ལུང་སྟོན་མན་ངག་འདྲེན་མཛད་པའི༔ བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཕུང་གཏིབས༔ གཞན་ཡང་དངོས་བརྒྱུད་རིག་འཛིན་ཚོགས་རྣམས་ལ༔ དུས་འདིརཿ ནད་གདོནཿ སྲིད་པཿ མཆོག་ 
བུནཿ ལྷོ་ཕྱོགས་པདྨ་ཉི་ཟླ་གེ་སར་དབུས༔ རིག་འཛིན་ཆེན་ཕོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་མཐཾང་ནག༔ ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བསྣོལ་སྟབས་མཛདཿ༔ རིན་ཆེན་རུས་རྒྱན་དར་གྱི་ན་བཟས་མཛེས༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ 
མེད་འཁྲིལ༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ༔ ཤར་དུ་ཧྙུཾ་དཀར་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན༔ ལྷོ་རུ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་བེ་ཅོན་འཕྱར༔ ནུབ་ཏུན་ག་རྫུ་ན་བསེག་ཤང་འཛིན༔ བྱང་དུ་པྲ་བྷ་ཧ་ཏི་གླེགས་བམ་ 
བསྣམས༔ ཤར་ལྟོར་དྷ་ན་སང་ཀྲི་བདུད་རྩིའི་ཐོད༔ ལྟོ་ནུབ་བཾ་མ་མི་ཏུ་ཚེ་བུམ་འཛིན༔ ནུབ་བྱང་གུ་ཧྱ་ཙནྡྲ་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས༔ བྱང་ཤར་ཤནྟ་གྷནནྷ་གྲི་གུག་བསྣམས༔ སོ་སཾའི་གསང་གོས་གཉེན་ཞུ་ཆོས་གོས་ 
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གསོལ༔ སྤྲལ་པའི་རིག་འཛིན་རྣམ་པ་བརྒྱད་པོ་ནཾ༔ གྲུབ་བརྙེས་སྐུར་བསྟན་མཆོག་གི་ས་ལ་སྦྱོར་༔ རྐྱ་བོད་རིག་འཛིན་བླ་མའི་འཁོར་དང་བཅས༔ དུས་འདེརཿ ནད་གདོནཿ སྲིད་པཿ མཆོག་ཐུནཿ ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་ 
འདབ་བཞི་དགྱེས་པའི་སྟེང་༔ རྒྱལ་བ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་སྐུ༔ སྐུ་མདོག་མཐཾང་ག་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་ཡུམ་བཅས་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ རྡོར་ 


སེམས་མཐིང་མདོག་སངས་རྒྱས་སྤྱན་དང་འཁྲིལ༔ རིན་འབྱུང་གསེར་མདོག་མ་མ་ཀི་དང་འཁྲིལ༔ སྣང་མཐའ་དབང་མདོག་གོས་དཀར་མ་དང་འཁྲིལ༔ དོན་གྲུབ་ལྡང་གུ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་དང་འཁྲིལ༔ ཞི་ལྟ་བཞི་བཅུ་རྩ་ 
གཉིས་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་མ་ལུས་འདུས་པའི་དཔལ༔ ཞེ་བའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོ ར་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ དུས་འདེརཿ ནད་གདོནཿ སྲིད་པཿ མཆོག་ཐུནཿ བྱང་ཕྱོགས་འཇའ་འོད་ལྔ་ལྡན་ཀློང་ 


དད ༨༩༤ ༨ ༠༤༨ 


དཀྱིལ་ན༔ གྲུབ་ཐོབ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ལུ་ཧི་པ༔ ཏྦ ར་ཝ་ཌོམ་བྷི་ཤ་ཝ་རཾ་པ་དང་༔ ས་ར་ཧ་དང་ནག་པོ་སྤྱོད་པའེ་ཞབས༔ ན་རོ་པཌ་ཆེན་ཀུ་ཀུ་རི་པ་དང་༔ ཞི་བ་ལྷ་དང་ཨནྡྲ་བྷཱ་དྷི་དང་༔ ཛོ་འཾ། ནྣ་ར་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་པ༔ 
རརྫཾཾཾིཔཾི་ཾིཾིཾིཾཾ་ ནཤོ༡༢-༡5=-=->‹༡༢༨འ ¬ ༢ཀ7ར།པ བ་ཁ །༦ ར་ར བཀབ ཀག བ་ག" ༡་ག་ངེ་ར། རད །" ཀར" ཤ་བ" ༡༤ ཀགར ,¬འི པད, ཀ་ལོ ༡བར་ཀཀ་ར་ཀག་པ འོ་ལེ = རེཔ =, 
ག་རྟཀ་ལ་སོགས་རྒྱ་གར་གྱི༔ གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཧུ་རྩ་བཞའ་ལྷ ཚགས རྣམས༔ བོད་ཡུལ་གྲུབ་བརྙིས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ དུས་འདར་རྣལ་འབྱེར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱ༔ ནད་གདོན་བར་ཆད་རྐྱེན་ངན 
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༄༅༔ བབློག་པའི་ཕྱིར༔ སྲིད་པ་གླིང་བཞིའི་མདོསཿ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲབཿ བར་གྱི་ཆ་ལ་རྒྱལ་བ་ཡི་དམ་རྣམས༔ ལྟུན་གྲབ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་སྐུར་བཞེངས་ཤིག༔ དབུས་ཕྱོགས་དམར་ནག་འབར་བའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནས༔ པད་ཉི་ཟླ་རུ་ཏྲ་བདུད་བཞིའི་སྟེང་༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་པདྨ་བཛྲ་རྩལ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པདྨ་ར་གའི་མདོག༔ དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྲས༔ གྲཾ་གུག་ཐོད་འཛིན་དབུ་གཙུག་རྟ་ 
སྐད་འཚེར༔ འབར་བའི་ཉམས་ལྡན་གཡས་བསྐུམ་གཡོ ན་བརྐྱང་གེས༔ པང་ན་ཡུམ་ཆེན་དབྱིངས་ཕྱུག་སྐུ་མདོག་སྔོ༔ ཕྱག་གཉིས་ཁ་ཊཱཾ་བྷནྡྲ་ཡབ་ལ་འཁུད༔ རིན་ཆེན་རུས་རྒྱན་གཟིག་ཤམ་སོགས་ཀྱིས་སྤྲས༔ འོད་ 
ལྔའི་མེ་ཀློང་དུར་ཁྲོད་རབ་བརྗིད་དབུས༔ སྟངས་སྟབས་ཚུལ་བཞུགས་འབར་བའེ་ཁྲོ་ཚོགས་སྤྲོ༔ དུས་འདེརཿ ནད་གདོནཿ སྲིད་པཿ མཆོག་ཐུནཿ ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་མཚམས་ཧུཾ་དགུའི་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ དཔལ་ཆེན་ཡབ་ 
ཡུམ་སྲས་བཅས་འཁོར་དང་བཅས༔ ལོ་བྲང་གླིང་དགུའེ་དབྱིངས་ནས་སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ རྡོ་རྗེ་བྲག་ཆེན་པདྨ་ཉེ་ཟླ་དང་༔ ལྟ་ཀླུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་གསེར་འཁོར་རྩིབས་སྟོང་སྟེང་༔ ཁྲོ་རྒྱལ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་དམར་སྨུག༔ ཞལ་ 
གསུམ་གཡས་དཀར་གཡོན་ལྡང་དབུས་དམར་ཞལ༔ ཕྱག་དྲུག་གྲི་གུག་རལ་གྲི་མདའ་ཐོད་ཁྲག༔ ཞགས་པ་གཞུ་འཛིན་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཕྱུག་སྐུ་ལ་འཁྲེལ༔ གཞན་ཡང་བཛྲ་རཏྣ་ 
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པླད་དང་༔ ཀླམ་ཧེ་རུ་ཀ་བཞི་ཡུམ་དང་བཅས༔ ཐོད་རྩལ་ལ་སོགས་དཔའ་བོ་རྣམ་པ་བཞེ༔ ཡུམ་བཅས་འོད་ལྔའི་མེ་ཀློང་དབུས་ན་འགྱིང་༔ དབུས་ཕྱོགས་པདྨ་རིགས་ཀྱི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས༔ དུས་འདིར ནད་གདོནཿ 


སྲེད་པ མཆོགཿ ཤར་ཕྱོགས་མཐཾང་ནག་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ པདྨ་འདབ་བརྒྱད་གེ་སར་སྟིང་པོ་ལ༔ ཉི་ཟླ་རུ་ཏྲ་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་སྟེང་༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་བཛྲ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ མཐཾང་ནག་དབུ་གསུམ་ 
ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་རྔམ་པའི་ཞལ༔ རྡོ་རྗེ་མདུང་ཐུང་རལ་གྲི་གཡས་ན་འཕྱར༔ ཐོ་བ་གཏུན་ཤིང་བྷནྡྲ་གཡོན་ན་བསྣམས༔ དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ 
བརྒྱན༔ ཡུམ་ཆེན་ཀྲོ་ཏི་མ་དང་གཉིས་མེད་འཁུད༔ སྲས་མཆོག་རཀྲ་ས་ནུ་གུ་ཧྒྱ་དང་༔ ཡཀཱ་ཧེ་རུ་ཀ་བཞི་ཡུམ་དང་སྐྱོར༔ བུདྡྷ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་སྟེ༔ སྲས་མཆོག་རིགས་བཞི་ལ་སོགས་གཙོ་འཁོར་རྣམས༔ དུར་ཁྲོད་ 
ཆས་རྒྱན་མེ་དཔུང་ཀློང་ན་བཞུགས༔ ཤར་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ དུས་འདེརཿ ནད་གདོནཿ སྲིད་པཿ མཆོག་ཐུནཿ ལྟོ་ཕྱོགས་གྲུ་གསུམ་མཐེང་ནག་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་འབར་ 
བའི་གདན་སྟེང་ན༔ པདྒ་ཉི་ཟླ་ཆུ་གླང་དྲེགས་པའི་གདན༔ སྐུ་མཆོག་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་མཐིང་ནག༔ དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་རྡོ་རྗེའི་གཤོག་པ་ཅན༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་ཁྲོས་པའི་ 
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༄༅༔ ཞལཿ ཕྱག་གཡས་འཁོར་ལོ་བེ ལོ་བེ་ཉོཿ ན་ཁ་ཊཱཾ་དང་ཿ ཕྱག་གཡོ ན་མེ དཔུང་དགྲ་སྟ་སྟིགས་མཛུབ་མཛད༔ བོད་སྦུལ་ཉི་ཟླ་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་སྤྲས༔ ཟེ་བྱེད་པེ་ཏ་ལི་དང་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ ཡ་མ་མྱོས་བྱེད་ཨརྐ་ 
ཚར་དགགུ་སོགསཿ གཤེད་ཆེན་སྡེ་བཞེ་ཡུམ དང་ དགྱེས་པར་འབྲིལ༔ རྐོས་རྗེ་ཡ་བ་མིག་ དམར་༔ ཆོས་རྒྱལ་བཞེ༔ སོ་སོའི་ཡུམ་བཅས་རྔམ་བརྡེད་འབར་བའེ་སྐུ༔ མེ །དཔུང་ཀློང་ན་ རྔམ་པའི་ཚུལ་ ལ་དུ་བཞུགས༔ ལྷོ་ཕྱོགས་ 
འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་ལྷ ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ དུས་ འདེརཿ ནད་གདོནཿ སྲིད་པཿ མཆོག་ཐུནཿ ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་དབང་གེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཟླ་གམ་ཨེ་དཀྱིལ་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་སུཿ༔ པདྨ་ཉཾ་ཟླ་ཀླ་བརྒྱད་ བསྣོལ་བའི་ 


སྟེང་༔ གསུང་མཆོག་པླདྨ་དབང་ཆེན་དམར་ནག་མདོག༔ དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞེ་དོར་སྟབས་བགྲད༔ གཡས་དཀར་གཡོན་མཐིང་དབུས་དམར་ཞལ་གསུམ་ཅན༔ ཕྱག་གཡས་པདྡ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་༔ 


དེལ་བུ་བྷན་དམར་རྒྱུ་ཞགས་གཡོན་ན་བསྣམས༔ དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྲས༔ དབུ་གསུམ་རྟ་མགོ་རིགས་གསུམ་རྟ་སྐད་སྒྲོག༔ དེ་སྟེང་ཐིག་ལེ་སྣང་མཐའི་རིགས་བདག་ཅན༔ གསང་ཡུམ་པདྨ་གཟི་ 


ལྡན་གཉིས་མེད་འཁྲེལ༔ རྡོ་རྗེ ་རིན་ཆེ ཆན པྨ་ ཀྨ་ སོགས༔ དཔང་ ཆེན ་རེགར ་བཞེ ཡཨུམ་བཅས་ གཉེས་ མེད་ འཁྲེལ༔ མཆཚམར ་བཞིར་ ཟིལ་ གནོན 'བྲོ ་བོ་ ་ཆེན ་ལོ་ ་བཞི༔ རང་ འདའེ་ ཡུམ་བཅས་ དུར་ ཁྲོད་ ཆས་ ཀིས་ སྦྲས༔ 
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མེ་དཔུར་ཀློང་ན་གཟི་བརྗེད་གཏུམ་རྔམས་ལྡན༔ ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ དུས་འདེརཿ ནད་གདོནཿ སྲིད་པཿ མཆོག་ཐུནཿ བྱང་ཕྱོགས་ལྗང་ནག་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་ 
བྱ་འབར་བའི་གདན་སྟེང་དུ༔ པདྷ་ཉི་ཟླ་རུ་ཏྲ་བདུད་བཞིའི་སྟེང་༔ དཔལ་ཆེན་དེགས་པ་ཀུན་འདུལ་མཐེང་ནག་མདོག༔ དབུ་གསུམ་ཁྱག་དྲུག་རྡོ་རྗེའི་གཤོག་པ་ཅན༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐེང་རྔམ་ 
པའི་ཞལ༔ ཕྱག་གཡས་རྩེ་ལྔ་ཐོད་དབྱུག་འཁོར་ལོ་དང་༔ པདྨ་བྷནྡ་གཾ་གུག་གཡོན་ན་འཛིན༔ ཞབས་བཞི་བརྐྱང་བསྐུམ་དོར་སྟབས་དགྲ་བགེགས་གནོན་༔ དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྤྲས༔ དབྱིངས་ 
ཕྱུག་ལྡང་དམར་གཉིས་མེད་འཁྲིལ་སྦྱོར་མཛད༔ ཧཱུཾ་ཀར་རྣམ་རྒྱལ་གཤིན་རྗེ་རྟ་མགྲེན་དང་༔ བདུད་འཁྱིལ་དབྱུག་སྔོན་མི་གཡོ་འདོད་པའེ་རྒྱལ༔ ཁམས་གསུམ་རྒྱལ་དང་སྟོབས་ཆེན་ལ་སོགས་ཏེ༔ ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་ 
དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་སྤྲས༔ གར་དགུའེ་ཉམས་ལྡན་མེ་དཔུང་ཀློང་ན་བཞུགས༔ བྱང་ཕྱོགས་དྲེགས་འདུལ་འཕྲིན་ལས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ དུས་འདེརཿ ནད་གདོནཿ སྲིད་པར མཆོག་ཐུནཿ ཤར་ལྷོ་མཐིང་ནག་འབར་བ་ 
ཨེ་ཡི་དཀྱིལ༔ པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཕྱོགས་མཚམས་གྱེས་པའི་སྟེང་༔ པདྨ་ཉི་ཟླ་དྲེགས་པ་བསྣོལ་བའི་ཁྲིར༔ དྲག་པོ་མེ་ཡི་ཕྲེང་བ་སྟང་ཟིལ་མདོག༔ གཡས་སྔོ་གཡོན་ལྗང་དབུས་ཞལ་དུད་ཁ་ལ༔ ཕྱག་གཡས་ཞེང་ 
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༄༅༔ དབྱུག་ཏི་ཤུལ་ཉི་ཟླ་དང་༔ རི་རབ་རྔ་ཡབ་ལུར་པ་གཡོན་ན་འཛིན༔ ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་གཉིས་མེད་འཁྲིལ་སྦྱོར་མཛད༔ ཕྱོགས་མཚམས་རིམ་བཞེན་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་དང་༔ གཟི་འབར་བདེ་ཀློང་དོན་ཡོད་འཕྲིན་ལས་ 
དང་༔ དབང་དྲག་འོད་གསལ་སྟིང་པོ་གཏུམ་ཆེན་སོགས༔ འབར་བའི་ཉམས་ལྡན་དར་དང་རིན་ཆེན་དང་༔ རུས་པའི་རྒྱན་མཛེས་འོད་ལྔའི་ཀློང་ན་བཞུགས༔ ཤར་ལྷོ་དྲག་པོ་མེ་ཕྲེང་འཁོར་དང་བཅས༔ དུས་འདེརཿ 
ནད་གདོནཿ སྲིད་པཿ མཆོག་ཐུནཿ ལྟོ་ནུབ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས༔ འོད་ཁྱིམ་གུར་ཁང་འཁྱིལ་བའི་གཞལ་ཡས་སུཿ སེང་ཁྲི་དར་ལྔ་བརྩེགས་པའི་གདན་སྟེང་ན༔ རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཐོད་རྩལ་དཀར་གསལ་ 
མདོག༔ ཞལ་གསུམ་གཡས་མཐེང་གཡོན་སེར་དབུས་རང་མདོག༔ དབུ་སྐའེ་ཐོར་ཚུགས་དར་དམར་རུས་པས་བཉཏཾངས༔ཿ ཕྱག་གཡས་གསེར་རྡོར་རྒྱལ་མཚན་ཅང་ཏེའུ་ཁྲོལ༔ ཐོང་གཤོལ་མེ་ལོང་བུམ་པ་གཡོན་ན་ 


འཛིནཿ དུར་ཁྲོད་ཆས་དང་དར་དང་རུས་པས་བརྒྱན༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ ལྷུན་གྲུབ་ཕྱག་རྒྱ་ཚེ་དབང་རྣམ་སྨིན་བཞི༔ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པད་ལས་ཀྱི་གིང་༔ བརྐྱང་བསྐུམ་གར་སྟབས་རིན་ 
ཆེན་རུས་པས་བརྒྱན༔ ལྷོ་ནུབ་རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ དུས་འདེརཿ ནད་གདོནཿ སྲིད་པ མཆོག་ཐུན ནུབ་བྱང་གཏུམ་ཆེན་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་སུ༔ དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའེ་དཀྱིལ་ 
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འཁོར་དབུས༔ སྡེ་བརྒྱད་པདྨ་ཟླ་ཉིའེ་གདན་སྟེང་དུ༔ རིག་འཛིན་པདྨ་དབང་དྲག་དམར་སྨུག་མདོག༔ གཡས་དཀར་གཡོ་ ན་ལྡང་དབུས་དམར་ཁྲོས་པའི་ཞལ༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་རལ་གྲི་འཕྱར༔ རྩེ་གསུམ་ 
བྷནྡ་སྡིག་པ་གཡོན་ན་འགྱེད༔ དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱི་རྣམ་པར་བརྒྱན༔ ཡུམ་ཆེན་པདྨ་གར་དབང་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ ཕྱོགས་མཚམས་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས༔ ཞེ་མ་ཁྲོ་བོའེ་ཚུལ་ཅན་ 
བཞེངས་སྟབས་མཛད༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ འཇའ་འོད་ལྔ་ལྡན་ཀློང་ན་གསལ་བར་བཞུགས༔ ནུབ་བྱང་པདྨ་དབང་དྲག་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ དུས་འདིར ནད་གདོནཿ སྲིད་པ མཆོག་ཐུནཿ = 
བྱང་ཤར་དྲག་པོ་སྒྲོལ་བྱེད་གཞལ་ཡས་སུ༔ ལྕགས་འཁོར་རྩིབས་བརྒྱད་འབར་བའེ་གདན་སྟེང་ན༔ པདྨ་ཉི་ཟླ་དགྲ་བགེགས་བསྣོལ་བའི་སྟེང་༔ བདུད་འདུལ་སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་མཐིང་ནག་སྐུ༔ དབུ་གསུམ་གཡས་ ༤ 
དཀར་གཡོན་ལྗང་དབུས་མཐེང་ཞལ༔ ཕྱག་གཡས་ཐོ་བ་གསལ་ཤིང་སྤྲ་གྲི་འཕྱར༔ གཡོན་པ་གཏུན་ཁུང་སྦྲལ་ཞགས་དུང་ཆེན་བསྣམས༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ལེགས་པར་བརྒྱན༔ ཡུམ་ཆེན་སྲེད་པའི་བདག་མོ་ 
གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ ཕྱི་རིམ་མ་ཧྭ་དེ་ཝ་ཡ་མ་དང་༔ གློག་འཕྲེང་མེ་དབལ་དཔེ་ཧར་བཙན་དམར་བདུད༔ ཀླྭ་རྒྱལ་ལ་སོགས་སྤྲལ་དང་ཡང་སྤྲལ་བཅས༔ འཇིགས་གཟུགས་རྔམ་པའི་རྒྱན་ཆ་སྣ་ཚོགས་གསོལ༔ མེ་ 





༄༅༔ དཔུང་ཁྲག་མཚོའི་དབུས་ན་འགྱིང་བག་བཞུགས༔ བྱང་ཤར་སྟོབས་ལྡན་ནག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ དུས་འདེརཿ ནད་གདོནཿ སྲིད་པཿ མཆོག་ཐུནཿ དུར་ཁྲོད་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་དབུས་ཉེད་ནས༔ མ་ 
སྲིང་མཁའ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་མཆོག་མ༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་གྲོགས་མཛད་མ༔ ཡུམ་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ དབུས་ཕྱོགས་འབར་བ་ཞོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་བསྐོར་བའི་གཞལ་ཡས་སུ༔ པདྲ་ཉི་མ་རུ་ཏྲའི་གདན་སྟེང་དུ༔ རྒྱལ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་དམར་སེར་མདོག༔ བཅུ་དྲུག་ལང་ཚོ་བདེ་སྟོང་ཆགས་ཉམས་རྒྱས༔ ཕྱག་གཡས་དབང་བསྡུས་གྲི་གུག་ནམ་མཁར་ 


༨ རར ་ ༢༨ 


འཕྱརཿ གྲུ་མོར་སྦས་ཡབ་ཁ་ཊཾ་དཀུར་བརྟེན་ཅིང་༔ རིན་ཆེན་རུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་སྤྲས༔ ཞབས་གཉིས་བཀརྐྱང་བསྐུམ་རུ་ཏྲ་ཕོ་མོ་མནན༔ སྦྱི་གཙུག་ཕག་ཞལ་ནག་མོ་ངུར་སྒྲ་སྒྲོག༔ ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ 


ཀློང་ན་བཞུགས༔ སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད༔ རྣལ་འབྱོར་དྲོད་ཞུལ་བདེ་སྟོང་སྤོར་མཛད་མ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཀུན་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ་ཆེན་མོ༔ དུས་འདིར ནད་གདོནཿ སྲིད་པ མཆོག་ཐུནཿ 


ཕྱོགས་མཚམས་ཡེ་གེ་བཞེ་ཡི་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དཀར་གསལ་མདོག༔ ལྟོ་རུ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ ་སེར་གསལ་མདོག༔ ནུབ་ཏུ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ ་དམར་གསལ་མདོགཿ༔ བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་མཁའ་ 
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འགྲོ་ལྡང་གསལ་མདོག༔ དབུས་སུ་བུདྡྲ་མཁའ་འགྲོ་མཐཾང་གསལ་མདོག༔ ཌ་ཀི་སྡེ་ལྔ་མཚམས་བཞེར་ཕྱེད་གཟུགས་བཞེ༔ སྒོ་མ་ལ་སོགས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའེ་ཚོགས༔ གར་སྟབས་རིན་ཆེན་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་ 


སྤྲས༔ དུར་ཁྲོད་ཀུན་ཞུལ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛད་མ༔ མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ དུས་འདིརཿ ནད་གདོནཿ སྲིད་པར མཆོག་ཐུནཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བར་ཁྱམས་འཁོར་ཡུག་ལ༔ ཅི 


བཀྱིའི་བ ཀའ་ཉན་ཕོ་ཉ ༥༣ ས་བྱེད་ནཾ ཌྷ དཔ འ་བོ་དཔ འ་མོ ་མ་ཚོགས ་སྤྲིན་ལྟ ར་གཏིབས ཟེ སྒོ་བ ཞེར་ཡ མན་པྲ་རྷཱ་པ དྲྭ་བཾ ཐཿ ཅག ས་ཅུ་ཞགས པ་ལུ བགས ་སྒྲོག་དྲེལ་འཁྲོལ་བཞེ༔ ཡུམ དང་ འཁྲེ ལ་སྦྱོར་ རྒྱན་དང་ ཆུ་ ལུགས ་ 


མཛེསཿ གཞན་ཡ ང་གིང་བཞི་མཁའ་འགྲོ་རིགས་བཞི་སོགས༔ ཉཱི་རི མ་སྐྱོང་མ ཛད་དབང་ཕྱུག་ཉི་ ཤུ་བརྒྱདཿ འབར་མ་མ་བདུན་སྲིང་བཞི་དམ་ ཅན་ཚོགས༔ བསམ་གྱིས་ མི་ཁུབ་ནམ་ མཁའི་སྤྲིན ན་ལ ར་གཏིབས༔ 
དཀྱིལ་° འཁོར་ཡོངས་ རྫོགས་ལྷ ་ལཱ་ ཚོགས ་འཁོར་བཅར རྣམས༔ དུས་ འདིརཿ ནད་ གདོནཿ སྲིད་ པཿ མཆོག་ བུནཿ རྩ་གསུམ་རྒྱ་ མཚོའི་ ཐུགས་ དམ་གཉན སྐོང་ རྗས༔ སྟོང གསུམ སྲིད་ པའི་ འཇིག་ རྟེན་ སྣོད ༥ཡངར་ལརཿ༔ 


༤༨ ༨༢༤ ༨༧༤ 


བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་བརྒྱན༔ རིག་ སྟོང་འགྱུར་མེད་ཤར་བའི་ཡེ་ཤེས་ལྷར༔ མཐུན་པའི་རྫས་ཀྱི་སྤོས་རྟོག་མ་མཆཾས་ཀྱང་༔ རྣལ་འབྱོར་ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་བསྐོང་ཕྱིར་འབུལ༔ དོ་ནུབ་ ཐུགས་ ཀི་སྒོ་ 
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༄༅༔ མོ་ལེགས་ཕྱེ་ལ༔ ཅཾ་འདོད་ཡིད་བཞེན་འབྱུང་བའི་དངོས་གྲུབ་ཞུ༔ ཉེ་ཟླ་གླིང་བཞེ་གླིང་ཕྲན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ ལྕགས་རཾས་ཡོངས་བསྐོར་འདོད་ཡོན་མ་ཚང་མེད༔ སྟེང་དུ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་གདུགས་ཆེན་འབར༔ 
ལྷུན་གྲུབ་འོད་ཀྱི་ཁང་བཟང་ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲོ རང་བྱུང་དབྱིངས་སྣང་རྒྱུན་གྱིས་སྤྲས་པ་འདཾ༔ རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡི་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐོངས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟ ནཿ དངོས་བཤམས་ཡིད་ སྤུལ་ 
མཆོད་སྤྲིན་སྣ་ཚོགས་འདི༔ རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀུན་ལེགས་བཀང་ནས༔ སྣུ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་འོད་ཀྱི་ཟེར་ཕྲེང་ཧན༔ རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཀློང་དུ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཡངས་པའི་ 
གཏོར་གཞོང་དུཿ བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་བ་ལིང་གཏོར་མར་བརྒྱན༔ སྣང་སྲིད་ཡོངས་རྫོགས་དཔལ་གྱི་གཏོར་རྒྱན་སྤྲོས༔ སྐུ་གསུམ་བླ་མའི་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་བྷནྡྷའཾ་སྣོད་ཡངས་ " 
པརཿ ཚོགས་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པའི་བདུད་རྩིས་གཏམས༔ ཉོན་མོངས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཚར་གཅོད་པའི༔ རང་རིག་ཁྱབ་གདལ་ངོ་བོ་བདུད་རྩིས་བསྐང་༔ ཁམས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པདྨ་འབར་བའི་སྣོདཿ ཆགས་ 
མེད་རྣམ་དག་པདྨ་རཀྟས་མཚན༔ འདོད་ཆགས་ཞེན་འཛིན་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་ནས་ཀྱང་༔ ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་རཀྟའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ཀློང་དག་པའེ་ནམ་མཁའ་ལ༔ ཟུང་འཇུག་རིག་པའི་ 
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བརྡ་ཡི་འཇའ་རིས་སྤྲས༔ སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པའི་བརྡས་མཚོན་འཕྱང་ལག་མཛེས༔ ཉག་གཅག་ཆོས་སྐུའེ་སྒྲོ་ཡི་མཚན་པ་འདི༔ ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའཾ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་སྲོག་ཤིང་ལྡན་པ་ལ༔ སྐུ 
གསུམ་ངོ་བོ་མཚོན་བྱེད་སོ་སོས་བརྒྱན༔ རང་རིག་སྤྲོས་བྲལ་ངང་དུ་དག་པའེ་ཕྱིར༔ རྐྱང་བུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་འབུལ༔ ཐབས་མཆོག་ཨེ་ཡིག་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ལས༔ གཤུག་མ་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པའི་བརྡ་ཡེས་ 
མཚན༔ ལས་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་རྟགས་ལྡན་མདའ་ཁྲ་འདི༔ ཕོ་བརྒྱུད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་རྟེན་དུ་འབུལ༔ ཤེས་རབ་ལཾ་ཡིག་བདེ་བ་མཆོག་གི་བརྡ༔ ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་ལམ་གྱི་རྟགས་གསལ་བའི༔ གཉིས་མེད་ 
གཟུགས་སྐུའེ་བརྡ་མཚོན་འཕང་ཁྲ་འདི༔ ཡུམ་མཆོག་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཕོ་གདོང་མོ་གདོང་ཤིང་རིས་ཡུལ་མཁར་སོགས༔ སྣ་ཚོགས་མཛེས་བྱེད་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀུན༔ ཐུགས་མཆོག་ཡེ་ 


ཤེས་ལྔ་ཡི་ཀློང་དུ་འབུལ༔ མ་རིག་ལས་ཉོན་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་དུ་གསོལ༔ གྲི་མདུང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་པུ་རུ་རུ༔ སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་ལ་སོགས་གཅན་གཟན་ཚོགས༔ བྱ་རིགས་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་བཅུར་སྐད་སྟན་སྒྲོག༔ 


རི་དྭགས་རིགས་བྱེད་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ༔ ངར་གླད་དཀར་དམར་མཛེས་ལྡན་སྒེག་འགྲོས་ཅན༔ རྟ་ཁལ་དྲེལ་ཁལ་མཁོ་དགུའི་ཡོ་བྱད་དང་༔ ལ་རྫས་ལུང་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་སྐར་ལྟར་བཀྲ༔ འདེ་ལྟར་ 
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༽༄༅༔ བཤམས་པའི་མདོས་ཆེན་འདེ་ཉིད་ཀྱིས༔ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་དམ་གཉན་བསྐོ་ ང་ནས༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་དུས་འདིར་སྩོལ༔ མི མཐུན་རྐྱེན་དང་བར་ ཆད་བསལ་དུ་གསོལ༔ ཁུད་པར་ 
གདོན བགེགས ་འབྱུང་པོས་རྒྱུད་ དཀྲུགས ་པའི་༔ མཐའ་ཡི་དམག དཔུང་ཐམས་ཅད ་ཕེ་ལ ་བཟློགཿ བསྟན་པ་ འཛིན སྐྱོང་སྤེལ་ བའ བཤད་སྒྲབ་ ྡེཿ ཡར་ངོའི་ ཟླལྟར་ གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་༔ བསྟན་ འཛིན་སྐྱེ སྐྱེས་བུའི་སྐུ་ 


ཚེ་རབ་ བརྟུན ་ཏཾང་༔ རྣམ་ དཀར་འཕྲིན་ལས་ དབྱར་ ཀྱི་མཚོ་ ལྟར་( འཛིལཿ བོད་ ཁམས་བདེ་ སྐྱིད དཔལ་ལ་རབ སྤྱོད་ཅིང་༔ བསམ་དོན་ཆོས་ བཞིན ་སྒྲབ་ པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཅེས་མདས་བཛའ། བཞིལ་ཁ་བསུརབ་ནི། ཀྱི་ར་ གསུམ་ལྷ་ 


ཚོགས ་དབྱིངས་ ནས་བཞེངསཿ རྩ་བ རྒྱུད་བླ་མ་ དབྱིངས་ ནས་བཞེངས༔ཿ ཡཾ ་དམ་རྒྱལ་བ་ དབྱིངས་ ནས་བཞེངསཿ མཁའ་ འགྲོ་མ་ ཚོགས་ དབྱིངས་ ནས་བཞེངསཿ དམ་ཅཉན་རྒྱ་ མཚོ་ད དབྱེངས་ནས་བཞེངས༔ བསྐུལ་ ལོ་ 
སེམས་ཧན་དོན་ལ་བ སྐུལ༔ མཛོད་ཅ ག་བཅོལ་བའེ་འཕྲི ན་ལས་མཛོད༔ དོ་ནུབ་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་དང་༔ རྒྱུ་སྐྱོར་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ལ༔ བསམ་སྦྱོར་ངན་འཆང་རིགས་མཆིས་རྣམས༔ སྲིད་པའི་མདོས་ཆེན་ 
འདི་ཡིས་བཟློག༔ ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་དགྲ་ ལ་བསྒུར༔ མི་རུང་རྐྱེན་ངན་དགྲ་ ལ་བསྒུར༔ བསམ་སྦྱོར་ངན་རྣམས་དགྲ་ ལ་བསྒུར༔ དོ་ནུབ་སྲིད་པ འི་ཁྲམ་ཁ་བསྒུར༔ དོ་ནུབ་ ལྷ་ འདྲེའི་དམག་སྣ་བསྒྱུར༔ སྡང་བ་དགྲ་ཡི་ 
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ཡུལ་དུ་བ ཟློག༔ གནོད་པ་བགེ གས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བ ཟློ གཿ ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་དྲག་ལ་བསྒུར༔ ཞེས་བཟློག་བསྒྱུར་བྱའོ༔ བདེ་གཤེགས་བཀའ་འདུས་རྒྱ་མཚོ་ལས༔ སྟོད་འཕྱོང་དངོས་གྲུབ་བང་མཛོད་ ཅེས་བྱ་བ་པདྨའེ་གསུང་བཞེན་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་ཡེ་གེར་བཀོད་པ་ལེའུབཞི་པ་རྫོགས་ 


སོ། ཤུ་ཛྷ། 
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་གཤེགས་བཀའ་འདུས་རྒྱ་མཚོ་ལས༔ བར་འཕྱོང་ཡིད་བཞེན་གཏེར་མཛོད་བཞུགས༔ ༔ 
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༄༅༔ བ རྒྱུད་གསུམ་བླ་ མ་སྤྲིན་ ཕུང་འཁྲིགས བཤི ་དམ་རྒྱལ་བ ་གཙོ་དང་ འཁོརཿ མ་ལུས་འདུས་པ འི་བདག་ཉིད་ ཅན༔ བདེ ་ག ཤེགས་བཀ འ་འདུས་རྒྱ་ མཚོར་འདུདཿ དེ་ལ་ འདི ར་ས་འབྲུག་ཟླ་བ་ལྔ་པ འི་ཉེ ར་དགུའི་ཉིན་ མཚོ རྒྱལ་དཀ ར་མོ་མེ་ ང་ཐོད་ པ་ འཛིན་ པ་ འབོར་ མཁའ་ འགྲོ་ སྡེ ལྔས་བ སྐོར་བའི་ ཞལ་ 


༩ 
མི་ག 


ནས་འདི་སྐད་གསུངས༔ ཧིཿ སྐྱེ་མེད་ཆོས་དཔྱིངས་སྟོང་གསལ་རང་བྱུང་ལས༔ འགག་མེད་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འཕྲོ་འདུར་གསལ༔ རིག་རྩལ་རྡོ་རྡེ་ཐིག་ལེ་པདྨ་འབྱུང་༔ དབྱེར་མེད་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་གུས་པས་ 
འདུདཿ ལན་ཆགས་འབྱུང་པོ་གདོན་བགེགས་ལ༔ གླད་གཏོར་བསྔོ་བས་ཆཾམ་བྱེད་ཕྱིར༔ བར་འཕྱོང་ཡིད་བཞིན་གཏེར་མཛོད་འདིཿ སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་ བུ་ཁོད་ལ་གདམས༔ ཞེས་ཤོག་དྲིལ་མཐིང་ཁ་ཞིག་སྤྲད་ཅིང་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཀྱི་ཐིག་ ལེ་ལྔ་ལྡན་ ཞིག་བསྟན་ པའི་ངང་ནས་མཚོ་རྒྱལ་ཉིད་ ཀྱང་རང་གི་སྟིང་ 


༨ 


ཁར་ཐིམ་མོ༔ ཞེས་ པ་ལས་འཕྲོ་བའི་གླད་ཆོག་གི་རིམ་པ་ལ། དང་པོ་རྫས་བཤམ་པ། གཉིས་ པ་སྦྤྱན་དྲངས་པ། གསུམ་པ་ཀླད་འབུལ་བ། བཞི་པ་ལན་ཆགས་འཇལ་བ། ལྔཔ་ཁ་བསྒྱུར་པ། དྲུག་པ་ཁྲམ་བཟློག་བྱར་བ། བདུན་པ་སྒོ་ དབྱེ་ལམ་བསྟན་པ་དང་བདུན་ལས། དང་ལོ་ ཡས་རྫས་བཤམ་པན། 
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བཀྲ་ལྷུན་གྲུབ་ཞེང་༔ རྡོ་རྗེའི་སྙིང་པོ་འོད་གསལ་འབར་བའི་སྦྲབས༔ བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་རེགས་ལྔ་རེགས་བརྒྱའི་གཅོ༔ མདོ་རྒྱུད་བཀའ་གཏེར་མན་ངག་དགོངས་པའི་བཅུད༔ སྩོལ་མཛད་རྩ་བརྒྱུད་བླ 


རིན་པོ་ཆེའི་ ད་དུ་འབྲུ་སྣའི་ཕྱེ་ལ་སྒྲབ་བྱའི་དྲེ་མ་བསྲེས་པའེ་ངར་ གླུད་སྐྱེ་མཆེད་དོད་པ་གླད་རྫས་ཀྱིས་བརྒྱནཔ༔ ལྷག་པར་ལོ་གྲངས་དང་མཐུན་པའི་ཁྲམ་ཤིང་དང་ནམ་རྒྱང་སོགས་ཀྱི་བརྒྱན ཕྱོགས་བཞེར་མ་མོ རྒྱལ་པོ བདུད་བཙན་བཞི་མཚམས་རྣམས་སུ་ངར་གླད་ ཉེར་གཅིག མར་མེ ཆངས་བུ ཏིང་ལོ 
མཐེབ་སྐྱེ་སོགས་ཀྱིས་བསྐོ ར བལ་ཚོན་དང་གོ་ ས་དྲི་མ་ཅན་སྐྱོན གཞན་ཡང་གླད་ཡས་ཀྱི་རྫས་བཤམ་པར སྒོག་པ། ཙོད ཞུན སྦང་མ། དར་ཟབ སྣམ་རས ཟས་སྣ གོས་སྣ འབྲུ་སྣ རུས་པ སྨན་སྣ དཀར་གསུམ མངར་གསུམ་རྣམས་ཀྱང་བཤམས གཞན་ཡང་རོལ་མོ་སྤྱན་གཟིགས་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་ 
རྣམས་ཉེར་བསྡོག་བྱ། བདག་བསྐྱེད་རྩ་གསུམ་གྱི་ལས་བྱང་རྣམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གླད་ཡས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ གཉིས་པ་རྩ་གསུམ་གཙོ་གྱུར་གྱི་མགྲོན་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་བ་ན ཧཾཿ སྲིད་ཞེའི་སྟོང་ཉིད་མཁ འ་སྐྱོད་སྤྲོས་བྲ ལ་དབྱིངས༔ སྣ་ཚོགས་འཇའ་ཚོན་ལྟ =' 
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༨ ༨ 


མའི་ཚོགས་སྐྱི སྤྱེ་དང་༔ སྲིད་ གསུམ ་ཡོངས་ཀྱི་འདྲེན་པ སྐྱབས་ གཅིག་ པུ༔ གུ་རུ་ཐོད་ ཕྲེང་རྩལ་ ཊྱོད་ད དབྱིངས་ ནས་ བཞེངས༔ མི་གཡོ ་རང་གཞག་ བྲལ་བའ་ཡེ་ཤེས་ མཁའཿ ཕྱུར་ཐུར་སྦྲུངས་པའི་གཞལ་ཡས་བཀོད་མཛེས་ 


༨ ༤༨ ༨༩༤ 


པ༔ ངོ་མཚར་ རྟ་ ན་ སྡུག་ པའེ ་དཀྱིལ་ འཁོར་ ནསཿ༔ རྒྱུད་ སྡེ ་བཞེ དྲུག་ ཐེག་ པ་ རིམ ་དགུའི་ལྷ ལྡ ཊེ 'བྲོཾ རིགས འས ནྣམ་ རོལ་ དཔག་ མེད་ སྐར༔ བཞེངས་ ཏ་ མ་ མངན་ དབྱིངས་ ནས་ འདེར་ གཤེགས ཤིགཿ བདེ་ཆེན་ཟུང་ 


ྲ 


འཇུག་གཉིས་མེད་རོལ་པའི་ངང་༔ རྣམ་བཞེའི་འཕྲི ན་ལས་ཡོ་ ངས་རྫོགས་སྲིད་ཞེའི་ཁྱོན༔ རང་ སྣང་བཀོད་ རྫོགས་དུར་ཁྲོད་འབར་ བའི་ དབུས༔ གནས་ཡུལ་ཉེར་ བཞེ ་ར་ ཐིག་ རླང་གསུམ་ ཀྱེཿ བདེ་ སྟོང་ སྐོར་མཛད་ཡེ་ 
ཤིས་མཁའ་འགྲོ་རྣམས༔ མ་གཡེལ་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་གནས་འདེར་གཤེ གས༔ རང་རིག་སྤྲོས་བྲལ་གསལ་སྟོང་རོ་གཅིག་ཀྱང་༔ མ་དག་ ཐ་མལ་ ་བདེན་ འཛིན་ འཁྲུལ་པས གྲུབ༔ སྣོད་ཊ ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཡ ངས་པའི་ 
གཞལ་ཡས་ནས༔ ཁྱོགས་སྐྱོང་ལྷ ཀུ རྱ་སྐར་ གཙང་རི རིགས་ལ ལཱ རིགས ་དུག་ལན་ ཆགས་ མགོན ་གྱུར་བགེགས་ རིགས ་རྣམས༔ ཐོགས་ མེད་ རྫུའཕྲུལ་ ཆེན་པ པོས་ གནས་ འདིར་ གཤེགས༔ གཉེས་ མེད་ རོལ་པ་ཆེན་པོའི་ 


བདན ༥ལ་ བཞུགསཿ༔ ནྣམ་ ཆ༔་ ་མཆོག་ རྡན རྡོ ་རྗེའི་ མཆོད་ སྤྲི ༢བུལཿ བུགས དམ་ དབྱིངས་ སྐོངས་ མཐའ་བྲལ་ཨ ་ཏེའི་ཀློང་༔ འགྱུར་ མེད་ ཐིག་ ལེའི་ངོ་ ་བོ་ ་མངོན གྱུར་ཤོག༔ ཅེས་སྨྱན་དྲངས། གསུམ་པ་གླུད་འབུལ་བ་ནི༔ ཀྱེཿ ལྨད་ ངྱུང་ དང་ 
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༄༅༔ ཿཔོ་ཆོས་དབྱིངས་སྟོང་ལས་བྱུང་༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་ཡ་ལ་ལ༔ མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་དྲ་བ་ཐུམས་སེ་ཐུམ༔ འཁོར་འདས་ས་མཚམས་སྲིད་ཞེའི་གླད་ཅིག་བྱུང་༔ དེ་ནས་གླད་བྱུང་ལོངས་སྐུའེ་ཞིང་དུ་བྱུང་༔ 

སྲུ་གུབ༔ ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་གླད་མཆོག་འདི་ལས་བྱུང་༔ དེ་ནས་གླད་བྱུང་འཛམ་བུའེ་གླིང་དུ་བྱུང་༔ བོད་ཀྱི་མངའ་བདག་ཁྲི་སྡེ་སྲོང་བཙན་ལ༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ཡོངས་ཀྱི་མཐུ་ཁ་ཟུག༔ རིག་འཛིན་པད་འབྱུང་ 
རྒྱ་བོད་ལོ་ཙ་ཡིས༔ བོད་ཡུལ་ལྷ་སྲིན་གླད་དང་གཏོར་མས་ཚིམ༔ ད་ལྟ་གླད་བྱུང་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ལ༔ ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་མ་ལུས་བཟློག་པའི་ཕྱིར༔ སྲིད་པའི་གླད་ཆེན་ལྷ་འདྲེ་ཡོངས་ལ་འབུལ༔ སྣོད་ཀྱི་ 
འཇིག་རྟེན་ཡངས་པའེ་གནས་མཆོག་ཏུ༔ བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐབས་ཤེས་ཕོ་མོའི་ཁམས༔ཿ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་རབ་ཏུ་སྤྲས༔ ཁམས་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་སྐུ་གསུམ་ཞིང་དུ་འབུལ༔ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཐུགས་ 
དམ་དབྱིངས་སུ་སྐོང་༔ ཆོས་ཉིད་སྣང་བ་ཡངས་པའི་གཞོང་པ་རུ༔ ཆོས་ཅན་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་གླད་དུ་བཞེངས༔ ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་གྱིས་སྣང་བ་རྒྱན་དུ་སྤྲས༔ བདེ་སྟོང་རིག་པའི་ངང་དུ་གླད་ཆེན་འབུལ༔ ཡི་དམ་རྒྱལ་ 


ཁ©༽ 
༤༤༤༤ 
༤༩ 





¡༥) „< 


བ་རྒྱ་མཚོ་མཉེས་ཀྱུར་ཅིག༔ ཆགས་མེད་སྐྱོན་བྲལ་པདྨ་འབར་བའི་སྣོད༔ བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གླད་ཆེན་འདི༔ བདེ་སྟོང་རོལ་པ་དགའ་བཞེའེ་རྒྱན་གྱིས་སྨྲས༔ དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ངང་དུ་གླད་འབུལ་ལོ༔ 


མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྒྱུ་འབྲས་རྣམ་པར་དག་པའེ་གཞོང་པ་རུ༔ སྣང་གྲགས་ཚད་འཛིན་ཀུན་འདུས་གླད་དུ་བཤམས༔ ཚོགས་བརྒྱད་བག་ཆགས་རྐྱེན་དབང་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ ཉེན་མོངས་ 
རྟོག་ཚོགས་འཁྲུལ་པའི་ངང་དུ་འབུལ༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་གླུད་ཀྱིས་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་གླུད་བསྔོའོ༔ བཞི་པ་ལན་ཆགས་འཇལ་བ་ནི༔ ཀྱི་སྟོང་གསུམ་སྲིད་པའི་འཇིག་རྟེན་འདིརཿ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཡོན་ཆབ་མེ་ 
ཏོག་བདུག་སྤོས་དང་༔ མར་མེ་དྲེ་ཆབ་ཞལ་ཟས་སྒྲ༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་གླ་གར་འབུལ༔ གཏོར་ཚོགས་བདུད་རྩི་རཀྟ་འབུལ༔ བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ཤ་སྣ་ལྔ༔ སྙིང་སྣ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ༔ མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཤ་ཁལ་བརྒྱ་དང་མར་ཁལ་བརྒྱ༔ སྒོག་ཁལ་བརྒྱ་དང་ཅོད་།ཁལ་བརྒྱ༔ སྤྲང་ཁལ་བརྒྱ་དང་དར་ཟབ་བརྒྱ༔ སྣམ་རས་བརྒྱ་དང་ཟས་སྣའི་ཚོགས༔ གོས་སྣ་བརྒྱ་དང་འབྲུ་སྣའེ་ཚོགས༔ རུས་ཁལ་ 
བརྒྱ་དང་སྨན་སྣའེ་རིགས༔ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་བཅས་པ་འབུལཿ ལན་ཆགས་གླད་དང་གཏོར་མས་ཚཾམ༔ ཕྱིན་ཆད་གནོད་པ་མ་མཛད་ཅིག༔ ཅེས་ལན་ཆགས་བསྔོ་ཞིང་རྐྱལ་པ་དང་བྲེ་སྲང་སོགས་ལ་འཇལ་ཞིང་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་ 


320 


༄༅ ༔རྒྱས་མང་པོར་སྤེལ་ལོ༔ ལྔ་པ་ཁ་བསྒུར་བ་ནི༔ ཧཱཾཿ ཆོས་ །དབྱིངས་ ནམ་མཁའ་དག་ པའི་ ཀློང་ཆེན་ པོ༔ ཡེ ་ཤིས་ཁྲོ ཁྲོ་བོའི་ དཔུང་རྣམས་གཡས་ནས་ གཤེགས༔ བདེ་ ཆེན་ ཁྲོ བྲོ་མོའི་དཔུང་རྣམས་ གཡོན་ནས་ གཤེགསཿ སྤྲོས་ བྲལ་ 
རིག་ འཛན བླ་མ མསྱབར་ བཞུགས༔ མཁའ་ཁྱངབ ་ཆེར་ སྐྱོང སྲུང་མ གློག་ ལྟར འཁུག༔ དེ་ རིང་ གླད་ མཆོག་ ལམ་བསྟན་ཤར་ ར་དུ་བསྟནཿ ཤར་ ཕྱོགས་ རྒྱ་ནག་ མི་ཡུལ་ སྨུག་ རེ་ཆགས༔ །ཁང་བཟང་ བཀོད་ མཛེས་བཀ་ ཤིས་ 
དམ་པའི་ཡུལ༔ རྒྱལ་པོའི་ལོངས་སྤྱོད་དཀོར་ནོར་དེ་ན་བཟང་༔ གླུད་མཆོག་ཁྱད་ཅན་རྒྱུ་ནག་ཡུལ་དུ་སོང་༔ ཤར་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་དཀར་པོའི་གནོད་པ་བཟློག༔ དེ་རིང་གླུད་མཆོག་ལམ་བསྟུན་ལྟོ་རུ་བསྟན༔ ལྟོ་ _ 
གསོལ༔ དེ་རིང་གླད་མཆོག་ལམ་བསྟན་ནུབ་ཏུ་བསྟན༔ ནུབ་ཕྱོགས་སྟག་གཟིག་ནོར་གྱི་ཕོ་བྲང་ན༔ འདོད་དགུའི་ལོངས་ སྤྱོད་འཛོམ་པ་དེ་ན་ཡོ' ད༔ རྒྱལ་པོའི་མངའ་ཐ ང་མངའ་རིས་དེ་ན་བཟང་༔ གླད་མཆོག་ཁྱད་ 
ཅན་སྟག་གཟི ག་ཡུལ་དུ་སོང་༔ ནུབ་ཕྱོགས་བཅཙན་གྱི་གནོད་པ་བ ཟློག་ཏུ་གསོལ༔ དེ་རིང་གླད་མཆོག་ལམ་བསྟན་བྱང་ དུ་བསྟན༔ བྱང་ཕྱོགས་གེ་སར་དམ ག་གི་རྒྱལ་ཁམས་ན༔ དཔའ་རྩལ་སྣ་དགུ་འཛོམ་པ ་དེ་ན་ 





|$): „< 


ཿ 7 7 7 བ་ „= ༠༡ བ་ ཐེ བ་ ༨, བ་ བ་ ༠༡ བ་ བ་ 2 བེ - བ་ 74 ག་ ༼ བ་ བ་ ༨༩ ཐ་ €་ཆམས་ བ་ རོ ༤ བ་ ༢. ༽. བ་ བ་ བ་ ༨༩ བ་ བ་ བཟ ༤ བ་ བ་ 
ཡོདཿ རྒྱལ་པོའི་ལོངས་སྦྱོད་མངའ་རཾས་དེ་ན་བཟང་༔ གླད་མཆོག་ཁྱད་ཅན་གེ་སར་ཡུལ་དུ་སོང་༔ བྱང་ཕྱོགས་མ་མོའི་གནོད་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ མཚམས་བཞེ་སྡེ་བརྒྱད་དམག་དཔུང་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ བྱུར་དང 
ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་བཟློགཿ ནད་གདོན་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་བཟློགཿ འབྱུང་པོའི་ཁ་རླངས་གདུག་རྩྭབཿ རྨི་ལྟས་མཚན་མ་ངན་པ་བཟློགཿ བྱད་ཁ་ངན་སྔགས་གནོད་པ་བཟློགཿ བརྒྱ་འདྲེ་སྟོང་འདྲེ་ལངས་པ་བཟློགཿ ལན་ 
བ་ ¬ «`. ༨, བ་ བ་ ༨༩ ལས་ བ་ བ་ བ་ བ་ ¬ བ་ བ་ 7 ༤ ༽ „,- ༠. „,- བ་ ༦༡ „<, བ་ བ་ ༤ ༦ ཆེ བ་ བ་ «¬ བ་ བ་ བ་ „¬ ༤ ༨༩༤ ༠ བ་ བ་ ༢. བ་ བ་ 
ཆགས་བགེགས་ཀྱི་གནོད་པ་བཟློགཿ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་དགྲ་བོའི་ཡུལ་དུ་སྐྱོལ༔ ཁྱེར་ཅཾག་ཁྱེར་ཅག་གདོན་གྱི་ཚོགས་མ་ལུས༔ འདོད་སྲེད་ཆགས་པས་ཞེན་དང་དྲལ་བར་གྱིས༔ མཐོང་རེག་བསམ་པའེ་དུག་རྣམས 
དབྱིངས་སུ་བ སྡུས༔ བཟུང་ཐོངས་བཅིངས་འྲའོ། ལ་བསྡམས་གློད་གནོན་པ་བཏུལ༔ འཁོན་མེ ད་ཞེ་བདེའི་སེམས་དང་ལྡན་གྱུར་ཅཾག § ཅེས་ཁ་བསྒྱུར་ཞིང་གླུད་ཉིད་འདྲེ་ལྔ་བདུད་གཅོད་ཕྱོགས་ སུ་བསྐྱལ་ལོ༔ སྲུང་འཁོར་བསྒོམས༔ བྲོ་བརྡུང་མེ་ཆུས་མཚམས་ 
གཅད་ཕྱི་མིག་མི་ལྟ་བར་ལོག་གོ༔ དྲུག་པ་ཁྲམ་བཟློག་ནི༔ བྩོཿ ཉོན་ཅིག་སྣང་སྲིད་ལྷ་མ་སྲིན༔ གསོན་ཅིག་སྲིད་གསུམ་སྡེ ་བརྒྱད་རྣམས༔ དོ་ནུབ་ཁྲམ་ཁ་གཉན་པོ་སྒྱུར༔ ང་ནི་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿ དེགས་པ་ལོ་མོ་བྲན་དུ་ཁོལ༔ 


༨ ཁི 


ཤར་ཕྱོགས་ཁྲམ་བདག་ཆེན་པོ་ན༔ ལྟ་ན་མ་ཧྭ་དེ་ཝ་བཞེངས༔ ཁྲམ་ཤིང་དུང་གེ་རི་མོ་ཅན༔ ལོགས་ལ་ལྷ་ཡི་དམག་ཚོགས་འགྱེད༔ རུ་དར་དཀར་པོ་པུ་རུ་རུ༔ དོ་ནུབ་སྲིད་པའི་ཁྲམ་ཁ་སྒུར༔ དོ་ནུབ་ལྷ་འདྲེའི་ 
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༧1 


ཟླ 


- ----=༧༧༠༠8ཿཿཿཿཆིའྲི། 


༄༅༔ ཉདམག་སྣ་སྒྱུར༔ དགྲ་ཡུལ་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློག༔ བྷོ༔ ལྷོ་ཡི་ཁྲམ་བདག་ཆེན་མོ་ནི༔ གཤིན་རྗེ་ཡ་མ་ར་ཙ་བཞེངས༔ སྐྱེ་འགྲོའི་སྲོག་བདག་ཁྲམ་ལ་འདེབས༔ གཤིན་རྗེ་འབུམ་གྱིས་དམག་ཚོགས་ 


༨༤ ༨༨ 


བཅའཿ རཛྲ་ཁྲམ་ཉེར་གཅིག་རི་མོར་བཀོད༔ བཤན་པ་གྲི་ཐོགས་ཟངས་སེ་ཟང་༔ དོ་ནུབ་སྲིད་པའི་ཁྲམ་ཁ་སྒུར༔ དོ་ནུབ་ལྷ་འདྲེའི་དམག་སྣ་སྒུརཿ དྲག་དཔུང་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློག༔ བྷོ༔ ནུབ་ཀྱི་ཁྲམ་བདག་ཆེན་ 


>: ཀ་=ཤ།༠ཀཀ་༽ པ་ར ལ་བ ༡༡ བ་ར 
པ་ནཿ ལླ་རྒྱལ་ཀླུཡ་སྡ་དཔན་བཞངས༔ 


བའཾཿ བྷྱོཿ བྱང་གི་ཁྲམ་བདག་ཆེན་པོ་ན༔ 
འདྲེའེ་དམགཿ དགྲ་དཔུང་ཐལ་བའེཿ བྷོ༔ 


༨ ་ ༨ 


ལྡང་གུ་སྦྲལ་གྱི་རི་མོ་ཅན༔ སྣང་སྲིད་ཀླ་ཡི་དམག་དཔུང་འཆའ༔ སྦྲལ་ཞགས་ནག་པོ་རྒྱངས་སེ་རྒྱང་༔ དོ་ནུབ་སྲིད་པའི་ཁྲམ་ཁར དོ་ནུབ་ལྷ་འདྲེའི་དམགཿ དགྲ་དཔུང་ཐལ་ 
མ་མོ་སྲིད་པའེ་རྒྱལ་མོ་བཞེངས༔ ཁྲམ་ནག་དུག་ཁྲག་རི་མོ་ཅན༔ ལོགས་ལ་མ་མོའི་དམག་དཔུང་བཅའ༔ ནད་ཀྱི་རླངས་པ་ཐུལ་ལུ་ལུ༔ དོ་ནུབ་སྲིད་པའེ་ཁྲམཿ དོ་ནུབ་ལྷ་ 


༨༩༤ བྲ ༨༩༤ རྡ 


ཤར་ལྷོ་མཚམས་ཀྱི་ཁྲམ་བདག་ནཾ༔ བཙན་གྱི་རྐྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞེངས༔ བཙན་བྱང་མིག་དགུ་ཁྲམ་རེས་ཅན༔ ལོགས་ལ་བཙན་གྱི་དམག་དཔུང་འགྱེད༔ དར་དམར་རུ་ 


24 ༨, ¬: -ེ ༤༡༢༨ ༡-->( ༽་ ¬ ། = > ༡ཀ་་ཀ(" ཀག -༽, རཾ = „ "¬ ཀ(་༡ཀ༽2 རོ ༢༡ ༤༡༢ ‹ ༡. ¬ .ངོ ‹ = ཀ(* 2 ‹༨༤ ‹ ¬ ༡! ཀཀ་ ༡ཀ ¬~ ‹ ༡ཀ།* 2 /༨ ༤. 2 
༧༨ མཚན་ཡངས་ས་ཡང་༔ དདུངབ་སྲད་པའ།ཁྲམཿ དགུབ་ངྷ་འདྲའ་དམག་སྣཌ དྲགདངུང་པབལ་པའཿཌ དྷྱཿ རྷ་ནུབ་མཚམས་ཀྱ་ཁྲམ་བདག་ནཿ༔ བདུད་ཀྱྱལ་ར་ཏ འགང་ཡག་བཞངསཿ༔ བྲམ་བམཤ་ཡ་ར་མ་ཤནཿ༔ 
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རླ ༨༩༤ ཆང 


ལོགས་ལ་བདུད་ཀྱི་དམག་དཔུང་འགྱེད༔ བདུད་ཀྱི་རུ་མཚོན་ལྷུགས་སེ་ལྷུག༔ དོ་ནུབ་སྲཾད་པའིཿ དོ་ནུབ་ལྷ་འདྲེའིཿ དགྲ་དཔུང་ཐལ་བའིཿ བྷྱོ༔ ནུབ་བྱང་ཁྲམ་བདག་ཆེན་པོ་ནི༔ གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་རྭ་ཧུ་ལ༔ ཁྲམ་ 


༨ ༤༽ ༡༥༧ ༨༨ ༤༨ ༨༤ 


ལྡང་སྨྱན་དང་ཞལ་གྱིས་མཛེས༔ ལོགས་ལ་གཟའ་ཡི་དམག་དཔུང་འགྱེདཿ གཟའ་ཡི་ཅར་ཕོག་དགྲ་ལ་ཐོངས༔ དོ་ནུབ་སྲཾད་པའིཿ དོ་ནུབ་ལྟ་འདྲེའེ དགྲ་དཔུང་ཐལ་བའེཿ བྩོ༔ བྱང་ཤར་མཚམས་ཀྱི་ཁྲམ་བདག་ 


༡༧ ༤ 


ནིཿ རྒྱལ་པོའི་སྡེ་དཔོན་པེ་ཧར་བཞེངས༔ རྒྱལ་བྱང་སྟིང་དང་ནོར་བུས་མཛེས༔ ལོགས་ལ་རྒྱལ་པོའི་དམག་དཔུང་འགྱེད༔ རྒྱལ་ནད་སྤྱོ་འབོག་དགྲ་ལ་ཐོངས༔ དོ་ནུབ་སྲིད་པའི་ཁྲམ་ཁཿ དོ་ནུབ་ལྷ་འདྲེའི་དམག་སྣཿ 


དྲག་དཔུང་ཐ ལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཅེས་ཁྲམ་བཟློག་བྱའོཿ བདུན་པ་སྣོ་དབྱེ་ལམ་བསྟན་ནིཿ ཧིཾ༔ ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་དབྱེངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ༔ རང་སྣང་མ་འགགས་ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་པའེ་གར༔ སྤྲལ་པས་འགྲོ་བ་འདུལ་མཛད་ལྷ་ 
ཚོགས་རྣམས༔ རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེའི་དབྱིངས་ནས་སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ དབུས་ཕྱོགས་མཐཾང་ནག་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ནེ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ སྲས་མཆོག་སྤྲལ་པ་བྱེ་བ་ལས་ལ་ 

༤༨ ཧཿ བ་ „¬ བ „2༨. ༢༡ ¬༽, © བ་ བ་ „ ༡“ བ་ ༢ བ་ བ བ བ་ © «7, བ་ བ་ བ་ བ་ ༢. བ་ བ་ © „« = བ་ བ་ རོ བ་ „<¬, བ་ བ་ © ༢. བ་ „<ˆ. 
འགྱེད༔ ཡེ་ཤེས་རླུང་གིས་ཐུགས་རྗེའི་སྒོ་ཕྱེ་ལ༔ འབར་བ་དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབས༔ ཤར་ཕྱོགས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་ན༔ རྒྱལ་ཆེན་ཡུལ་འཁོར་སླང་གི་བཀའ་བསྒུར་ལ༔ དི་ཟ་འབུམ་གྱི 
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རླ 


ཤ¬༽-=»(༡-་འརར།"ཀ།༠ ༡༢ ་ཀ་ར།"རེོ་་ ཤེ་བ།རོར།བོ་ཀ༤་བར།རོ་༠ ༢ོ་༢།ཀར། ར་བ ་ཀ༡༽ ༡༽༨ ༡༡༩། ཁྲ "བ་ར ། „=~, ག་པར ཿ ¬ ཀཀ༨=. -5, ཿ ཿ 
༄༅༔ ར༔དམག་ག་དངང་ཆས་ལཿ༔ ཤ༨ར་རུགས་སྒྲ་རྱྱ་སདས་ཟར་ཤར་ནསསྐྱདཿ༔ ཌྷརྱགས་རན་ཚན་འབཔར་པའ་གཞལ་ཡས་ནསཿ རྒྱལ་ཆན་འཕགས་སྐྱསངཔ་ཡ་བཀའ་བསྒྱུར་ལཿ བགཤན་རྗ་འབུམ་ཕྱ་དམག་དངང 


དྲག་ལ་ཆོས༔ ལྷོ་ཕྱོགས་སྒོ་ཕྱེ་མདོས་ཟོར་ལྷོ་ནས་བསྐྱོད༔ ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་ཆེན་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ རྒྱལ་ཆེན་སྤྱན་མེག་བཟང་གི་བཀའ་བསྒྱུར་ལ༔ ཀླ་དབང་འབུམ་གྱི་དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་ཆོས༔ ནུབ་ 


རྱོགས་སྒོ་ཕྱེ་མདོས་ཟོར་ནུབ་ནས་བསྐྱོད༔ བྱང་ཕྱོགས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ཕོ་བྲང་ན༔ རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་བཀའ་བསྒྱུར་ལ༔ གནོད་སྦྱིན་འབུམ་གྱི་དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་ཆོས༔ བྱང་ཕྱོགས་སྒོ་ཕྱེ་མདོས་ཟོར་བྱང་ 


ནས་བསྐྱོདཿ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱོགས་མཚམས་སྒོ་སྐྱོང་ཞིང་༔ ལྷུན་གླབ་རིག་པའི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཕྱག་རྒྱའི་རོལ་པ་ཡིས༔ རང་ཤར་རང་གྲོལ་སྟིང་པོའི་ལྡེ་མིག་གིས༔ 
༨༤༨༤ ༨ ༽ ༨༤ ༨༤ 


འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་སྒོ་ཕྱེ་ལ༔ ལྷུན་འབྱམས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ལམ་སྟོན་ཅིག༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཐུགས་རྗེའི་དཔུང་བསྐུལ་ལོ༔ གཉིས་འཛིན་འཁོར་བར་རྟོགས་པའི་ལོག་རྟོག་ཆོམས༔ དུག་ལྔའི་བདུད་ཀྱི་གཡུལ་ 
ཆེན་ཕྱིར་བསྐྲད་ནས༔ སྐུ་གསུམ་ཞིང་དུ་སྐྱེས་པའཾ་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཤར་ཕྱོགས་དུང་སྒོ་དཀར་པོ་དེ༔ རྟ་གདོང་སྔོན་མོས་དབྱིངས་ནས་ཕྱེ༔ ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱས་དགྲ་དཔུང་བཀུགཿ ཤར་ཕྱོགས་དུང་སྒོ་དཀར་པོ་ 
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ཕྱོགས་ཟངས་སྒོ་དམར་པོ་དེ༔ སེང་གདོང་དམར་མོ ས་དབྱིངས་ནས་ཁྱེ༔ ལྕགས་སྒྲོ། ག་དྲག ་བོའཾ་ཡཾ ན་ལག་སྡོམས༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཟངས་སྒོ་དམར་པོ་ཕྱེ༔ གཏོར་ རའི་ཟོར་ རྣམསཿ བྱང་ ཕྱོགས ་གསེར་སྒོ ་སེར་ལོ་ དེཿ 


ཕྱིཿ གཏོར་མའི་ཟོར་ལམ་དགྲ་ལ་ བྷོ༔ ལྟོ་ཕྱོགས་གཡུ་སྒོ་སྔོན་པོ་དེ། ཕག་གདོང་སེར་མོས་དབྱིངས་ནས་ཕྱེ༔ ཞགས་པས་དགྲ་དཔུང་འཚཾང་བར་བྱེད༔ ལྟོ་ཕྱོགས་གཡུ་སྒོ་སྔོན་པོ་ཕྱེ༔ གཏོར་མའི་ཟོར་རྣམསཿ ནུབ་ 


༨ ༨༩༤ ༨ 


༧༧ 


སྤྱང་ 
གདོང་ལྗང་མོས་དཔྱིངས་ནས་ཁྱེ༔ དིལ་བུས་རྡུལ་དུ་རློག་པར་བྱེད༔ བྱང་ཕྱོགས་གསེར་སྒོ་སེར་པོ་ཕྱེ༔ གཏོར་མའི་ཟོ་ ར་ལམ་དྲག་ལ་བྩོ༔ བོཿ དྒོ་ནུབ་མདོས་ཆེན་གཏོར་མ་འདིཿ ནམ་མ ཁའ་ལྷ་ཡི་བྱད་སྣ བཟློག༔ 


ས་གཞི་ཀླུ་ཡ བྱད་སྣ་བཟློག༔ པར་སྣང་གཤན་གྱི་བྱད་སྣ་བཟློག༔ སྡེ་བརྒྱད་ཡོངས་ཀྱི་དམག་དཔུང་བཟློག༔ ྷོབྱ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ ཧྷཱོ་ཙྷོ་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་བྷྱོ༔ དོ་ནུབ་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ ཀྱིས༔ 


ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་མདོས་ཀྱི་བཟློག༔ དམར་ཆེན་གཏོར་མ་འདེ་ཡིས་བཟློག༔ སྟག་པའི་ཁྲམ་ཤིང་འདེ་ཡིས་བཟློག༔ གླུད་དང་སྒུར་བྱང་འདི་ཡེས་བཟློག༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་ལྷ་ 


ལཾ 


འདྲེའེ་ཆོ་ ་འཕྲུལ་ བསྒྱུར༔ བཤོལ།་ བའེ འཕྲིན ་ཀཱར། ་གྲུབ་ རར་ མཛོད༔ ཅེས་སྒོ སྒོ་དབྱེ་ལམ ་བསྟན་ བྱའོ༔ དེ་ལྟར་ས་ བཅད་བདུན་ གྱིས་བསྟན་ པའི་བར་ འཕྱོང་ཡིད་བཞིན་ གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་རྫོགས་ སོཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁ་ཐཾ ཨྲེཿ 
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གས་བཀའ་འདུས་རྒྱ་མཚོ་ལས༔ སྨད་འཕྱོང་ལེའུ་ལྔ་པ་བཞུགས༔ 
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༽༄༅༔ པདྨའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་ལ་འདིར་སྨད་འཕྱོང་དྲེགས་པ་སྐྱིའི་མདོས་ལ་ལེའུ་ལྔ་སྟེ། དང་པོ་དྲེགས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ། གཉིས་པ་འབོད་པ། གསུམ་པ་མདོས་བསྔོ་བ༔ བཞི་པ་བཟློག་པ་བྱ་བ༔ ལྔ་པ་བྩོས་གདབ་པ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ལས་སྤྱིར་ 
བཀའ་བསྙོས་ཤིང་ཟིལ་ཀྱིས་གནོན་པ་ནིཿ ཧཱུཾཿ ང་ནཾ་ཀུན་བཟང་རིགས་ཀྱི་གཙོ་༔ ང་ན་དཔལ་ཆེན་སྐུ་རུ་ཤར༔ ང་ནེ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ༔ ང་ནཾ་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་གཙོ༔ ང་ནེ་མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་རྗེ༔ ཆེ་ 


མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་རུ་ཤར༔ སྨུག་ནག་དབུ་ནི་ཉེར་གཅིག་པ༔ གཡས་ཞལ་བདུན་ན་དཀར་ལ་འཚེརཿ མཆེ་བ་གངས་རི་ལྟ་བུར་གཅིགས༔ གཡོན་ཞལ་བདུན་ན་དམར་ལ་བཞདཿ ཁྲག་རྒྱུན་དྲོན་མོ་དམར་ 
ཉིལ་ལེ༔ དབུས་ཞལ་བདུན་ན་སྨུག་ལ་བརྗེད༔ མཆེ་བས་དྲག་བོའི་ནང་ཁྲོལ་འདྲེལ༔ སྤྱན་ནས་མེ་ཡི་ཕུང་པོ་འབར༔ ཕྱག་ནེ་བཞེ་བཅུ་རྩ་གཉེས་ན༔ ཞི་ལྷ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉེས་བསྣམས༔ དཔལ་དང་ 
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༄༅༔ ཅུ ཁྲོད ཆས ་ཀིས་ སྦྲས༔ ཡུམ ་ཆེན ཞ་གཞམ་ ཞལ དབྱིངས རྡུག་ མ སྐུ་ནིཿ ཞམ་ མཁའ མདོག ༄ན ༥ལ དབུ་ནི འབུངཔ་ ལྔ ཡཾ ་མདོག༔ རྦ ཞ་ གྱུ ཚོགས་བསྣམས༔ གཉིས་མེད་འཁྲིལ་ 


སྦྱོར་བདེ་བ་བསྐྱེདཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་དང་༔ འཕྲིན་ལས་ལྔ་ཡི་འགྲོ་བ་འདུལ༔ ཨོཾ་བཛྗ་ཀྲོ་ཏ་མ་ཧྭཱ་ཤཱ་ཧེ་རུཀ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ མུ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་ཛཱཾ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་རོལ་པར་བཞུགས༔ 


༨ ༨༤ ༦༤༽ 


སྦྱོར་ མཆཚམས་དྭ ཧཱཾ་གི ་འཕྲོ་ འདུ་ལསཿ ཁྲོ་བོ་ལྔ་ཡི་སྐུ་རྣམས་ཤར༔ སྐྲ་སྦྲ་ལ་ འཇྲམས་ དཔལ གཤིན རྡེའི་གཤེད་༔ མཐིང་ནག་ བཔ ཧན རྡ་ས མཇཛུབ་ མཇདཿ གསུང་ རྦུ པྨད་ དབང་ ཆེན་ ནིཿ དམར་ ནག་ པྨ་ 
ཐོད་ཁྲག་འཛཾནཿ༔ ཐུགས་སྤྲལ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ༔ མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེ་བྷན དམར་ བསྣམསཿ༔ ཡོན །ཀན་ བདུད་རྩེ སྨན གྱི་ལྟ༔ ༔ཾ ལྟྗང་ རེར་ བདུད་ རྩེ་ ཐལ་ སྦྱོར་ མཛདཿ༔ འཕྲིན་ ལས་ རྡོ རྡེ མུར་ པའི་ ཌྷཿ མཐེང་ནག་ 
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༨༤ ༤ 


ཕུར་བསྒྲིལ་སྨད་ཕུར་ཞབས༔ ལོག་འདྲེན་གདུག་པ་མ་ལུས་འདུལ༔ ཁྲོ་བོ་ལྔ་ཡི་སྤྲིན་སྤྲོས་པས༔ སྣང་སྲིད་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས༔ སྔོན་གྱི་ཐ་ཚིག་ཇི་བཞེན་དུ༔ དམ་ལས་མ་འདས་ཚུར་འདུས་ཤིག༔ ཅེས་སྦྱིར་ཟིལ་ 
གྱིས་གནན་ཅིང་བཀའ་ལ་བཏགས་པའོ༔ བྱེ་བྲག་ཏུ་ཟིལ་གནོན་དམ་བརྡར་བ་ནི༔ ཧཱཿ ང་ནི་པདྨ་རིགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་སྟེ༔ དེགས་པ་ལྷ་སྲིན་ཐམས་ཅད་དྲན་དུ་འཁོལ༔ དཔལ་ཆེ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ཐུགས་ལས་སྤྲལ༔ དབུ་དགུ་ཕྱག་དགུ་རྡོ་རྗེ་ཁུང་གཤོག་ 
ཅན༔ གཡས་ཀྱི་ཞལ་གསུམ་དཀར་མཐིང་དམར་བའི་ཞལ༔ གཡོན་གྱི་ཞལ་གསུམ་སེར་ནག་ལྡང་བའི་ཞལ༔ དབུས་ཀྱི་ཞལ་གསུམ་མཐིང་སྨུག་ར་གའི་མདོག༔ གཡས་དགུ་རྡོ་རྗེ་གཡོན་དགུ་བྷནྡྲ་འཛིན༔ཿ ཞབས་ 


བརྒྱད་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱི་དྲེགས་པ་གནོན༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་མཐཾང་མདོག་ཅན༔ གཡས་པ་ཅྭཏྟ་གཡོན་པ་ཐོད་ཁྲག་སྟོབ༔ དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་མཚམས་འོད་ཟེར་ལས༔ འབར་བའི་ཁྲོ་བོ་རྣམ་གསུམ་སྤྲིན་ 


ལྟར་འཕྲོ༔ ཐུགས་མཆོག་མི་གཡོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སྐུ༔ མཐིང་ནག་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐེང་རྔམ་པའི་ཞལ༔ རལ་པ་གྱེན་བརྫེས་སྦྲལ་དང་ཐོད་པས་བརྒྱན༔ 


༨༤ ༨ ༨ མི 


གཡས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་དགྲ་སྟ་རལ་གྲི་འཕྱར༔ གཡོ ན་གསུམ་དྲིལ་བུ་རྒྱུ་ཞགས་བྷན་དམར་བསྣམས༔ དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྲས༔ ཐུགས་མཆོག་མི་འགྱུར་ཅིཏྟའེ་གའུའི་ནང་༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ལྟེ་བར་ཧུཾ་གེས་ 
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༄༅༔ཿ མཚན༔ སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཡས་འཁོར་སྦྲལ་འཁྱིལ་ལྟར༔ བསྐོར་ལས་འོད་འཕྲོས་ཕོ་བརྒྱུད་དེགས་པའི་ཚོགས༔ མདུན་དུ་བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་ཕོ་ཉར་འགྱེད༔ གསུང་མཆོག་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོག་པ་པདྨ་ 
དབང་༔ དམར་ནག ་ཁྲོ་ཚུལ་གཏུམ་རྔམ་བརེད་པའི་ཆས༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་པ་ཐོད་ཁྲག་འཛིན༔ དབུ་གཙུག་རྟ་མགོ་ལྗང་ཞུར་རྟ་སྐད་འཚེར༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྤྲས༔ ཞབས་གཉེས་དོར་ 
སྟབས་བདུད་སྲིན་ཕོ་མོ་གནོན༔ ལྔགས་སྟེང་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལྟེ་བ་ལ༔ ཧྲི་ཡིག་དམར་ནག་མེ་ཕི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ༔ ཨ་ལི་ཀ་ལིའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར༔ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་གང་༔ སྣང་སྲིད་ 
དེགས་པ་མོ་རྒྱུད་ལས་ལ་འདུ༔ སྐུ་མཆོག་འཇམ་དཔལ་དམར་སེར་ཞེ་བའི་སྐུ༔ ཞལ་གསུམ་གཡས་མཐིང་གཡོན་དམར་དབུས་རང་མདོགཿ༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་སྤྲས་སྐྱིལ་ཀླང་བཞུགས༔ ཕྱག་དྲུག་གཡས་གསུམ་ 
རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་དང་༔ པདྨའི་སྟེང་ན་རིལ་བ་སྤྱི་བླགས་འཛིན༔ གཡོ ན་གསུམ་པུསྟེ་ཞགས་པ་མདའ་གཞུ་འཛིན༔ གཅུག་ཏོར་རྩེ་མོར་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་འཕྲོ༔ འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབསབརྒྱད་ལྟེ་བ་ལ༔ མུ་ཡིག་མཐའ་རུ་ 


སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར༔ འོད་འཕྲོས་འཇིག་རྟེན་མུན་པ་ཀུན་གསལ་ནས༔ སྟོང་གསུམ་སྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེ་ཡོད་དོ་ཅོག༔ མདུན་དུ་བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་དམ་གནས་འགྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་བྷནྡ་སཱཾ༔ ས་མ་ཡ་ཧོཿ པདྨ་ 
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༨ ༦༽ རླ 


རྭྟཀ་ར། ཡཀ་ཀཱ། ཕྭཀོ་ཀཱ། མ་ཧཱཀ་ལ་ཏིམ། རྭཏ་དུ། མུན་མུན་པ། ཏྲིཏྲི་ཀ་ཁ། དེ་ལ་ཨ། ཨ་སེ་ལ་ཨ། ཏི་ན་ཏི་ཧཱཾ་ཛཿ ཨ་བྷི་ཤུ་ཁུ ཏྲི་པ་ཤ་ལི་ཏྲི། བི་ན་ཡ་ག་སུ། ཌཱ་ཀི་ནི་མཾ། ན་ག་ཕུ། ན་ག་ཀྲོ་ཏི་ 
ཤ་རི་སྟཾ་ས་མ་ཡ་རཀྟན་ཏུ༔ ཞེས་དམ་ལ་བཞག་ཅིང་དྲེགས་པའི་སྲོག་བསྐྱེད་པའོ༔ གཉིས་པ་མཚན་ནས་འབོད་པ་ལ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཱཾ་བྷོཿ འོག་མིན་ཆོས་དཔྱིངས་དུར་ཁྲོད་དུ༔ སྔོན་ཚེ་དཔ ལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀས༔ དམ་བཏགས་གཙང་ 
རིགས་དཔལ་མགོན་ཚོགས༔ བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་གནས་འདིར་བྱོན༔ མ་ཧྭ་ཀ་ལ་ལ་སོགས་པའེཿ ལྟ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་གནས་འདིར་བྱོན༔ དགའ་བོ་འཇོག་པོ་ལ་སོགས་པའིཿ ཀླ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་གནས་འདིར་བྱོན༔ ཉི་མ་ 


ཟླ་བ་ལ་སོགས་པའེ༔ གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་གནས་འདིར་བྱོན༔ དྲི་ཟ་གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་ཏེ༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་པོ་གནསཿ སྨིན་དྲུག་སྣར་མ་ལ་སོགས་ཏེ༔ རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་གནསཿ ཡུལ་འཁོར་སྲུང་ལ་སོགས་པ་ 
ཡི༔ རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་གནསཿ ལག་ནྟ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི༔ གནོད་སྦྱིན་མཆེད་ལྔ་གནས་ར འཕྲོག་མ་མ་བུ་ལ་སོགས་ཏེ༔ གཙང་རིགས་ཚོགས་རྣམས་གནསཿ ལྟ་དང་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་ཏེ༔ སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་ 


༤ 
༤༠༩ 
༤༩ 





༄༅༔ རྣམས་གནསས་ ཕོ་རྒྱུད་ཡོངས་ཀྱི་བསྲུང་མ་ཆེཿ མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་གནསཿ མོ་རྒྱུད་ཡོངས་ཀྱི་སྔགས་བདག་མོ༔ སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་གནསཿ ཐེའུ་རང་ཡོངས་ཀྱི་སྔགས་བདག་པོ༔ སྟོང་དཔོན་མཆེད་ལྔ་གནསཿ བཅན་ 
རྣམས་ཡོངས་ཀྱི་སྔགས་བདག་པོ༔ ༦ ཤུད་དམར་པོ་གནསཿ རྒྱལ་པོ་ཡོངས་ཀྱི་སྔགས་བདག་པོ༔ ལི་བྱིན་ཧ་ར་གནསཿ བདུད་རྣམས་ཡོངས་ཀྱི་སྔགས་བདག་པོ༔ རི་ཏི་འགོང་ཡག་གནསཿ ལྷ་རྣམས་ཡོངས་ཀྱི་ 
སྔགས་བདག་པོ༔ ཚངས་པ་དཀར་པོ་གནས༔ཿ ཀླུ་རྣམས་ཡོངས་ཀྱི་སྔགས་བདག་པོ༔ ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་གནསཿ གཟའ་རྣམས་ཡོངས་ཀྱི་སྔགས་བདག་པོ༔ རཱ་ཧུ་ལ་ནིཾ་གནསཿ སྣང་སྲིད་ཀུན་ལ་དབང་བསྐུར་བའི༔ 
སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་གནསཿ མགྱོགས་བྱེད་ནག་པོ་ལ་སོགས་ཏེ༔ ནག་པོ་སྟོང་ནེ་གནསཿ ཁྱབ་བྱེད་འབར་མ་ལ་སོགས་ཏེ༔ ཤ་ཟ་འབུམ་ནི་གནས་ཿ མ་མོ་བྱེད་བ་གནས་འདིར་བྱོན༔ ལྷ་དམག་བྱེ་བ་དུང་ཚྱུར་ 
དང་༔ ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གནསཿ གཞན་ཡང་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བ་ཡི༔ ཡི་དྭགས་འདྲེ་གདོན་འབྱུང་པོའི་ཚོགས༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་འཁོར་དང་བཅས༔ མ་གཡེ ལ་མ་གཡེལ་དམ་ལ་འདུཿ མ་འདའ་མ་འདའ་ད་ ཚུར་བྱོན༔ 


༦ 


- འར-»།་ཀེ་༡ཀཀ༽་རེོ་ར། ཁ།་ཀལོ་ཛ།༠ རྱ ༈ ༡༤ {བ་ ‹. ་ „<¬ ༈ ༡ཀཀཀ་ ་ ༈ ༡ཀཀཀ་ "ཀག (བ་ 2 ག་བ * ༡༩༤༤ *་ གཀ།། བ་ ༩བ ( „༡, ¬ ༡ ` ¬, - «7 - ༥ „ >,“ ¬, ་ ་ 
ས་མ་ཕ་ཧཾ་ཤཾཿཛཿཛཿ གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་སྒོས་སུ་འབོད་པ་ནཾཿ ཧཱུཾ༔ དད་པ་དང་ན་དམ་ཚིག་གསཿ ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་ལྷ་ཆེན་པོ༔ མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་མཐུ་བོ་ཆེ༔ གསང་བའ་ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོབས་པོ་ཆེ༔ འཆོལ་པའ་ཁྲོ་རྒྱལ་དགྲ 
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བགེགས་གཤེད༔ མ་ནཾང་ནག་པོ་ཀུན་གྱི་རྗེ༔ འོག་མེན་གནས་མཆོག་དམ་པ་དང་༔ གསང་ཆེན་ལུན་གྲུབ་གཙུག་ལག་ཁང་༔ དུར་ཁྲོད་རབ་བརྗིད་གཞལ་ཡས་ནས༔ གནས་འདེར་བརྩེ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་ཡི་ལས་བྱེད་པ༔ སྣང་སྲིད་དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་ཆེ༔ དྭག་རྩལ་ཅན་གྱི་འཁོར་དང་བཅས༔ ད་ ལྟ་ཉིད་ དུ་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བྩོཿ སྣང་སྲིད་ལྷ་ཡཾ ་སྡེ་དཔོན་བཞེངས༔ དབང་ཚྱུག་མ་ཧྭ་དེ་ཝ་དང་༔ བཙུན་མ་ཨུམ་དེ་ཝིར་བཅས༔ཿ ལྟ་ཕྲན་ཡོངས་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ གནས་འདིར་སྐྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 


༽༽ ༨༤ ༨༤ ༤༽ 


བྩོཿ སྣང་སྲིད་གཤིན་རྗེའི་སྡེ་དཔོན་བཞེངས༔ འཆེ་བདག་ཡ་མ་ར་ཙ་དང་༔ སྐྱེ་འགྲོ་སྲོག་གི་བདག་མོར་བཅས༔ གཤིན་རྗེ་འབུམ་ཕྲག་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེནཿ བྩོ སྣང་སྲིད་མ་མོའི་སྡེ་ 


༤༨ རར ༨༧༤ ཨར 


དཔོན་བཞེངས༔ མ་མོ ་སྲེད་པའི་རྒྱལ་མོ་དང་༔ སྔགས་སྲུང་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊིར་བཅས༔ སྣང་སྲིད་མ་ཡམས་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ གནས་འདེར་སྤྱན་འདྲེནཿ བྱོཿ སྣང་སྲི ད་བདུད་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་བཞེངས༔ བདུད་པོ་རྐོས་རྗེ་ 


༨༤ ༨ ༤༽ ༤ 


བྲང་དཀར་དང་༔ བདུད་མོ་ནག་མོ་རེ་ཏར་བཅས༔ སྣང་སྲིད་བདུད་ནག་ཡོངས་ཀྱིས་བསྐོར༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེནཿ བྷྱོ༔ སྣང་སྲི ད་རྒྱལ་པོའི་སྡེ་དཔོན་བཞེངས༔ རྒྱལ་པོ་མཧྭ་ར་ཛ་དང་༔ སྲོག་བདག་ཚངས་པ་ 
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༨༤ ༤ 


༄༅༔ དཀར་པོར་བཅས༔ རྒྱལ་ཕྲན་ཁྲི་འབུམ་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ གནས་འདིར་སྤྱནར བྷྱོཿ སྣང་སྲིད་དགྲ་ལྷའི་སྡེ་དཔོན་བཞེངས༔ དྲག་ལྷ་སྐུ་ལྷ་གསང་བ་དང་༔ གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་རྭ་ཧུ་ལ༔ ལྷ་དང་གཟའ་ 


༤༨ ༨༤ ༠༤༽ ༨༤ 


ཡི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ གནས་འདིརཿ བྷྱོ༔ སྣང་སྲིད་སྲིན་པོའི་སྡེ་དཔོན་བཞེངས༔ སྲིན་པོ་རཀྲ་གློག་ཕྲེང་དང་༔ སྲིན་མོ་སྦལ་མགོ་ཁྲག་མིག་བཅས༔ སྣང་སྲིད་སྲིན་མོ་ཡོངས་ཀྱིས་བསྐོར༔ གནས་འདིརཿ བྷྱོ༔ 


སྣང་སྲིད་གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་བཞེངས༔ གནོད་སྦྱིན་ཡཀྲ་མེ་དབལ་དང་༔ གནོད་སྦྱིན་མོན་མོ་ནག་མོར་བཅས༔ གནོད་སྦྱིན་དྲེགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ གནས་འདིར་སྤྱུན་འདྲེནཿ བྷྱོཿ སྣང་སྲིད་མགོན་པོའི་སྡེ་ 


དཔན་བཞེངས། མགོན་ནག་མ་ཧཱཀ་ལ་དང༔ བདེ་ཆནནྡོ་་བདུད་འདུལ་བཅས མགོན་ནག་རུ་འའ་སེདང་བཅས༔ གནས་འདིརསྨུནཿ དྷོ༔སྣངསྲིད་ྨབདདསྡེདཔན་བཞེངས། རླ་བདད་ནག་པོ་བཀྲག 
མེད་ངང་༔ མུ་སྟེགས་གུ་ལང་ནག་པོར་བཅས༔ རྨུ་དང་མུ་སྟེགས་ཡོངས་ཀྱིས་བསྐོར༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེནཿ བྷྱོཿ སྣང་སྲིད་ལྷ་ཡི་སྡེ་དཔོན་བཞེངས༔ སྲིད་པའི་ལྷ་རབ་ཤམ་པོ་དང་༔ གནམ་སྨན་ཐོག་གི་བུ་ 


ཡུག་བཅས༔ ལྟ་སྨན་ཡོངས་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ གནས་* བྷོ༔ སྣང་སྲེད་མ་སངས་སྡེ་དཔོན་བཞེངས༔ མ་སངས་གཡའ་སྤང་སྐྱེས་གཅིག་དང་༔ བྲག་བཙན་སྲོག་ཟན་དམར་པོར་བཅས༔ མ་སངས་བཙན་རྒོད་ 
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༨༤ ༤༨ ༨ 


འཁོར་གྱི་བསྐོར༔ གནསཿ བྷྱོ༔ སྣང་སྲིད་ཐེའུརང་སྡེ་དཔོན་བཞེངས༔ སྐྱེས་བུ་གནམ་ཐེ་དཀར་པོ་དང་༔ བཙན་འགོང་ཡམ་ཤུད་དམར་པོར་བཅས༔ ཐེའུ་རང་མགོང་པོ་ཡོངས་ཀྱིས་བསྐོར༔ གནས་འདིརཿ བྷྱོ༔ 


༩༤ པོ 


སྣང་སྲིད་བགེགས་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་བཞེངས༔ བགེགས་རྒྱལ་པི་ན་ཡ་ག་དང་༔ དཔལ་ལྡན་ནག་མོ་མགྱོགས་བྱེད་བཅས༔ བགེགས་དང་མཁའ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱིས་བསྐོར༔ གནས་འདིརཿ བྷྱོ༔ སྣང་སྲིད་ཀླུ་ཡཾ་སྡེ་དཔོན་ 


༧ 


༨༤ ༤ 


བཞེངས༔ ཀླ་བདུད་ནག་པོ་མགོ་དགུ་དང་༔ ཀླ་མོ་ནག་མོ་གདུག་བྱེད་བཅས༔ ཀླུ་སྲིན་ཡོངས་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ གནས་འདེརཿ བྷོ༔ ཤར་ཕྱོགས་སྲིད་པའི་སྡེ་དཔོན་ཏེ༔ སྲོག་བདག་ཚངས་པ་དཀར་པོ་ཞེས༔ 


༨ ༨༩༤ ༨༩ ༤ 


སྐྱེ་འགྲོ་སྲོག་གི་བདག་པོ་སྟེ༔ འཁོར་དུ་ཚངས་པ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ གནས་འདིརཿ བྷྱོ་ལྟོ་ཕྱོགས་སྲིད་པའི་སྡེ་དཔོན་ཏེ༔ བཙན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཡམ་ཤུད་དམར༔ སྣང་སྲིད་མ་ལུས་ཀུན་ཞུལ་ཞིང་༔ སྐྱེ་འགྲོའི་སྲོག་ 
བོག་བདག་པོ་སྟེ༔ འཁོར་དུ་རྒྱལ་ཕྲན་འབུམ་གྱིས་ 


བདག་མི་བོ་ཆེ༔ འཁོར་དུ་བཙན་ཕྲན་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ གནས་འདེརཿ བྷོ༔ ནུབ་ཕྱོགས་སྲིད་པའི་བདག་པོ་སྟེ༔ རྒྱལ་ 


༨༧ ཟརྡ 


བསྐོར༔ གནས་འདིརཿ བྷྱོ༔ བྱང་ཕྱོགས་སྲིད་པའི་སྡེ་དཔོན་ཏེ༔ མ་ཆེན་སྔགས་སྲུང་རྒྱལ་མོ་བཞུགས༔ ནད་དང་དལ་གྱི་བུ་ཡུག་འབེབས༔ འཁོར་དུ་མ་ཡམ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ གནས་འདིརཿ བྷྱོཿ ཤར་ལྷོ་ 


༧ ༨ ༩༧ ༨ ༢ ༧ 


པོ་ཆེན་པོ་བེ་ཧ་ར༔ རྒྱལ་ནད་སྐྱོ་ 


༧ ༧ 
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ག་ „= ག་ 
དོང་མོ་བཞི༔ གནས་འདིརཿ བྷྱོ༔ ལྟོ་ནུབ་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ན༔ ཀླ་རྒྱལ་གཙུག་ན་རིན 
དེན་པཿ འཁོར་དུ་གཟའ་བརྒྱད་གདོང་མོ་བཞི༔ གནས་འདིརཿ བྷོ༔ ལྷོ་ནུབ་སྟོང་གི 
རཆྲེལབ་ལོ་ར་དྲ་ལ། བོཀ།་ངང་རྤེང་༡ཤ་ར་ པཿ འབར ཟའ བྱར གདང་མ་བཞ གཞས གྷ 3 ¬ དའེ ་འའང་བྲེ།ཀར།་ ་ཧདཞྩ༔ྩ 
༄༅༔ སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ན༔ གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་རྭ་ཧུ་ལ༔ ཐོག དང་སར་བའ་ན་འདྲན ྒ ཐིས ༦ བཅང་སྟངགི་འཇིགརྟན་ནཿ དྲྲ་ལྷ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་སྟེ༔ སྙིང་ཉེ་བཀའ ཉུན གྲགས མཇད ཧན ྫ 
ཆེན་ཏེཿ འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་ལེགས་ཉེས་སྟོན༔ འཁོར་དུ་ཀུ་བརྒྱད་ས་བདག་བསྐོར༔ མཞད་ སྙིནཔོའི་རྱར་ོ་ར་ལའབར། སྐྱེ་འགྲོའི་སྲོག་བདག་ཁྲམ་ལ་འདེབས༔ འཁོར་དུ་ ཤ་ཟ་སྲིན་པོས་བསྐོར༔ ་ ཅེ 
ཛཾ ༨༤ "༩ 1 ¬༡-= ༢ ག 7 མ་འཇག་རྟན་ན༔ སྲན་ ཌྱ པབ ༨. རར. ་ར།་ཀ།རོ་འཿ (༤༩) 
འཁོར་དུ་ཐེའུ་རང་ཡོངས་ཀྱིས་བསྐོར༔ གནས་འདརཿ ཧྷུ༔ ཧྱང་ཤར་རྟངགས ད་ཏུན་ད དུ ་སེལ༔ བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས༔ གནས་འདར་སྦྱན་འདྲན་གཤགས་སུག བྱ 
༨༤ ༨༤. „དར ༽. ་ལོ་ནཾཿ ར། གེ བང་གི་བཀའ་ཉན་མཿ འཇག་རྟན་ཁམསས དསྐྱད་སྤ ~..འˆ.-. འའ ༨2 འེ ༠ ༠༤ ་ལ་འཇི ་རྟེན་ཁམས་རྣམས་ཆགས༔ ད 
འདེརཿ བྩོ༔ བོད་ཁམས་རུ་བཞེའ་བདག་པོ་ན༔ པདྨ་ད དེགས་ཚེགས་ལ་བྫསོ་བནིཿ བྩོ༔ སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་སྔོན་པོའི་འོག༔ འོག་གི་ས་གཞི་དྲོད་མོ་འདིར༔ སྲིད ག་རྟ ༽ 
ར་ད ་པ་མངོར་ངསོ་པ་ལ་དང་ལོ་དཔལ་མགོ ་མ་ནིང་སོགས་ཡེ་ཤེས་པ་དྲེགས་ཚོགས་ལ་བསྔོ་བ་ན༔ དྱཿ རྟ བགའ རེ ༨ .~-༨་ འའ . ལ་ཌཱེ་མོར་ ང་བཟང་མཇེརཿ སྟང་རྒྱགས 
མཚན་ནས་འབོད་ཅིང་སྤྱན་དྲང་བའོ༔ གསུམ་པ་མདོས་བསྔོ་བ་ལ་དང་པོ་དཔལ་མགོན སེང་༧་སྲིན་དེགས་པ ཡིན དེ་ལ་མདོས་གླད་འབུལ་བ་ནི༔ རན་ཆན་ར་རབ་སྣ་བཞ་ལ། གྲུབ་པའ་རྩེ་མར་ཁ 
༨ "༨ ༡ཀད་" ༤ ཌྡང་། ༡༤༥ ཌེ ་དང་%ལ་ ' | ༠ 
ལ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་སྲིད༔ སྐྱེ་འགྲོའི་སྲོག་བདག་སྡུད་གྱུར་པ༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་དྲེགས་པ་ཡིན 





ལྟ་ཡི་འཇིག་རྟེན་བཀོད༔ ཟུར་བཞེའི་ལྕོགས་ཆེན་བཞེ་པོ་ལ༔ གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གནས༔ ལྟ་རིགས་བཞི་དང་རྒྱལ་ཆེན་སོགས༔ རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡི་ཕོ་བྲང་བཅས༔ སྟེང་དུ་གདུགས་ཆེན་རིམ་གསུམ་ཕུབ༔ རྩེ་ 
མོར་ཁང་བཟང་འབར་བས་མཛེསཿ དཔག་བསམ་ཡོངས་འདུ་ས་བརྟོལ་བརྒྱན༔ རི་རབ་དེ་ཡི་ངོས་བཞི་ནི༔ཿ ཤར་ཤེལ་ལྟོ་ཕྱོགས་བེཌར་སྔོ༔ ནུབ་ཕྱོགས་ར་ག་བྱང་ཕྱོགས་སེར༔ གསེར་གྱི་རི་བདུན་རིམ་པས་ 
བརྒྱན༔ བར་དུ་རོལ་པའི་མཚོ་བདུན་བསྐོར༔ ཉེ་ཟླའི་འོད་ཀྱི་མུན་པ་གསལ༔ འདེ་འདྲའི་མདོས་མཆོག་ངོ་མཚར་ཅན༔ རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡི་ཕྱག་ཏུ་འབུལ༔ སྡེ་བརྒྱད་མ་ལུས་མདོས་ལ་བྱོན༔ རི་རབ་བང་རིམ་ཐ་མ་ 
འ སྣང་སྲིད་དྲེགས་པ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ༔ དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ནག་པོ་བཞེངས༔ ནག་པོ་ཆེ་བདུད་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ སྟོང་དཔོན་ཆེན་པོ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ པླདྲ་ཉྭ་ཟླ་བམ་རོའི་གདན༔ སྐུ་མདོག་མཐཾང་ 
ནག་ཆར་སྤྲིན་མདོག༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཁྲོས་པའི་གཟུགས༔ སྦྲལ་ནག་རལ་པས་ས་གཞི་ཁྱབ༔ སྐུ་ལ་ཟ་འོག་བེར་ཆེན་གསོལ༔ གསེར་སྐེད་མི་ལྤགས་སྐེད་ལ་བཏིངས༔ ཕྱག་གཡས་རུ་མཚོན་རྩེ་ལྔ་འཕྱར༔ 
གཡོན་པ་སྦྲལ་ཞགས་དགྲ་སྟེང་འཛིན༔ ཅན་དན་བེང་ཆེན་སྐེད་ལ་བཙུགས༔ ལྟ་རྣམས་ཡོངས་ཀྱི་དམག་དཔོན་ཆེ༔ གཙུག་ལག་ཆོས་འཁོར་སྐྱོང་བའི་བདག༔ ལས་མགོན་སྲོག་བདུད་ལས་ལ་འགྱེད༔ སྤྲལ་པ་སྣ་ལྔ་ 


༤༤ 
༤༠༩ 
༤༩ 


¡༥) „< 





༄༅༔ འཁོར་དང་བཅས༔ཿ མཐུན་པའི་མདོས་གླད་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ སྟེང་ཕྱོགས་ནམ་མཁའ་ལྷ་ཡུལ་ན༔ ལྟ་རྣམས་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ 
༔ མ་ཧཱ་དེ་ཝ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ མཐིང་ནག་དར་ནག་བེར་གྱོན་ཞེང་༔ ཕྱག་ན་གྲི་གུག་ཅིཏྟ་བསྣམས༔ ཆིབས་སྲུ་རྩལ་ཆེན་སེང་གེར་ཆེབས༔ ལྟ་དམག་འབུམ་སྡེ་ལས་ལ་འགྱེད༔ མཐུན་པའེ་མདོས་གླད་འདི་ 
བཞེསཿ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ བར་སྣང་སྟོང་པའི་དབྱིངས་རུམ་ནས༔ ལྷ་མོ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་མོ་སྟེ༔ ཡུམ་ཆེན་ཨུ་མ་དེ་ཝི་བཞེངས༔ སྐུ་ལ་དར་ནག་བེར་ཆེན་ 
གསོལ༔ ཁ་ཊཱཾ་ཐོད་རློན་ཕྱག་ན་འཛིན༔ ཆིབས་སུ་གླང་ཆེན་ཁུ་བ་ཆེབས༔ ལྷ་སྨན་མཛེས་མ་ཡིད་འོང་འགྱེད༔ མཐུན་པའི་མདོས་གླདཿ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅགཿ ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་ ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་ 
ནཿ གཤིན་རྗེ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྟེ༔ འཆི་བདག་ཡ་མ་ར་ཅཙ་བཞེངས༔ ཞེང་གཡང་གཅན་གཟན་པགས་པ་གྱོན༔ ཕྱག་གཉིས་བེ་ཅོན་ཐོད་དབྱུག་ཐོགས༔ མ་ཧེ་ནག་པོ་ཆེབས་སུ་ཆེབས༔ གཤིན་རྗེ་འབུམ་སྡེ་གཡས་ 
ནས་འགྱེད༔ མཐུན་པའེ་མདོསཿ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅགཿ ཆགས་ཆེ་ཉམ་ངཿ ལྷོ་ཕྱོགས་སྲིད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ནས༔ གཤིན་རྗེ་མོ་ཡོངས་གཙོ་མོ་སྟེ༔ ཡུམ་ཆེན་སྒྲོལ་བྱེད་ནག་མོ་བཞེངས༔ སྐུ་ལ་ཞིང་གཡང་གཟིག་ 
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ལྤགས་གྱོན༔ ཕྱག་ན་འཁོར་ལོ་ཐོད་ཁྲག་ཐོགས༔ ཆིབས་སུ་ཆུ་གླང་སྔོན་པོ་ཆིབས༔ མ་བདུན་སྲིང་མོ་ལས་ལ་འགྱེད༔ མཐུན་པའེཿ རྣལ་འབྱོར་བདགཿ ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་ཆ སྲིད་པ་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ན༔ མ་མོ་ 
ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་མོ་སྟེ༔ མ་མོ་སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་བཞེངས༔ སྐུ་ལ་དར་དཀར་བེར་ཆེན་གསོལ༔ ཕྱག་ན་འཁོར་ལོ་མེ་ལོང་ཐོགས༔ གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོ་རལ་ཅན་ཆེབས༔ སྲིད་པའི་མ་མོ་ལས་ལ་འགྱེད༔ མཐུན་པའེཊ 
༨༧ ༨༤ ༨ ༨ 


རྣལ་འབྱོར ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་ར འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ཤིག་ན༔ སྔགས་སྲུང་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་མོ་སྟེ༔ ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་ནག་མོ་བཞེངས༔ མཐཾང་ནག་དར་གྱི་སློག་པ་གསོལ༔ ཕྱག་ན་ཅིཏྟ་གཡུ་སྦྱང་ཐོགས༔ 


|$): „< 


བཞེངས༔ སྐུ་ལ་དར་ནག་བེར་ཆེན་གསོལ༔ ཕྱག་ན་ཁྲམ་ཤིང་ཐོད་ཁྲག་ཐོགས༔ ཆེབས་སུ་བདུད་རྟ་ནག་པོ་ཆེབས༔ བདུད་དམག་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་འགྱེད༔ མཐུན་པའེཿ རྣལ་འབྱོར་བདགཿ ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་ 


བདུད་གནས་ལྕགས་མཁར་གྲོང་ཁྱེར་ནས༔ བདུད་མོ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྟེ༔ རི་ཏི་ནག་མོ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ སྐུ་ལ་མཐེང་ནག་འཇོལ་བེར་གསོལ༔ ཕྱག་ན་ཁྲམ་ཤིང་ཐོད་ཁྲག་ཐོགས༔ ཆིབས་སུ་དྲེའུ་གྭ་པར་ 


ཆིབས་སྲུ་དེལ་རྟ་ནག་པོ་ཆེབས༔ སྲས་མོ་མཆེད་དྲུག་ལས་ལ་འགྱེད༔ མཐུན་པའིཿ རྣལ་འབྱོརཿ ཆགས་ཆེཿ བདུད་མཁར་རྩེ་དགུའེ་གཞལ་ཡས་ནས༔ བདུད་རྣམས་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྟེ༔ རྐོས་རྗེ་བྲང་དཀར་ནག་པོ་ 
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ཌི 7 ༨ " ༩ག་ {" ༩༩ ༡༽ེ ༠༡༤{། >= "༩ ༡ ཀ༤" = " ལབ རེ(་།"དན་པ་ བ་བ ༡" དེ་ བ་ "༩ ༤ སང་།།  ༤༡ཀཀཀ། ངོ་ལ ར་ར དད ་ ་ "༨ ༨༡༢ ཟེ ་ ་ 
༄༅༔ ཆབས༔ཿ༔ བདུད་མའབུམ་དེ་ལསལ་འགྱདཿ མཐུན་པའཿ ནཱ་ལ་འབུར་བདགཿ ཆགས་ཆ་ཉམང་ར སྲད་པམསཡ་གྲང་ཁུར་ནཿ རྒྱལ་པ་ཡངས་ཀྱ་གཅ་པ་སྟ༔ དརྦ ཝཱའཇྲུག་ཕྱུང་ཆན་བཞངསཿ༔ དཀར་ནག 


༩༤ རར 


དོམ་གྱི་སློག་པ་གསོལ༔ ཕྱག་ན་སྤུ་གྲི་བདུད་ཞགས་བསྣམས༔ ཆིབས་སུ་བ་གླང་སྣ་རིང་ཆེབས༔ རྒྱལ་ཕྲན་སྟོང་སྡེ་ལས་ལ་འགྱེད༔ མཐུན་པའིཿ རྣལ་འབྱོར་བདགཿ ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་: སྟེང་ཕྱོགས་ཚངས་པའི་ 


༨༧༨༤ ༨ 


འཇིག་རྟེན་ན༔ གིང་རྣམས་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྟེ༔ སྲོག་བདག་ཚངས་པ་དཀར་པོ་བཞེངས༔ ན་བཟའ་བྱ་རྒོད་ཐུལ་པ་གསོལ༔ ཕྱག་གཉིས་སྤུ་གྲི་ཉི་ཞགས་ཐོགས༔ ཆེབས་སུ་སེང་གེ་དཀར་མོ་ཆེབས༔ ལྷ་གིང་སུམ་ 
བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་འགྱེད༔ མཐུན་པའི་མདོསར རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅགཿ ཆགས་ཆེ་ཉམ་ངཿ ལ་ལང་ལོང་བུའི་སྐུ་མཁར་ན༔ དགྲ་ལྟ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྟེ༔ དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་བཞེངས༔ སྐྱིང་དཀར་དར་གྱི་སྟོད་སློག་ 
ཅན༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་རུ་མཚོན་ཐོགས༔ ཆིབས་སུ་ར་སྐྱེས་ཁམ་པ་ཆིབས༔ དྲག་ལྷ་འབུམ་སྡེ་ལས་ལ་འགྱེད༔ མཐུན་པའིཿ རྣལ་འབྱོརཿ ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་ཿ ཤ་ཟ་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ནས༔ གཟའ་རྣམས་ཡོངས་ཀྱི་ 


གཙོ་བོ་སྟེ༔ རྭ་ཧུ་ལ་ནེ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ དུད་ཁ་མགོ་དགུ་བྱ་རོག་ཞལ༔ མགོ་ལུས་མིག་ཁེངས་སྦྲལ་མཇུག་ཅན༔ ན་བཟའ་འབྲུག་གི་སློག་པ་གསོལ༔ ཕྱག་གཉེས་མདའ་གཞུ་སྦྲལ་ཞགས་ཐོགས༔ འཁོར་དུ་ 
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གཟའ་བརྒྱད་གདོང་བཞི་འགྱེད༔ མཐུན་པའི་མདོསཿ རྣལ་འབྱོར་བདགཿ ཆགས་ཆེ་ཉམ་ངཿ ཐོད་མཁར་འབར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ན༔ སྲིན་པོ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྟེ༔ སྲིན་པོ་གློག་གི་ཕྲེང་བ་བཞེངས༔ ནག་པོ་གློག་གི་ 
ཐུལ་པ་གྱོན༔ ཕྱག་གཉིས་གློག་ཕྲེང་ཐོག་སེར་ཐོགས༔ ཆིབས་སུ་འབྲུག་ཆེན་རྔམས་པ་ཆེབས༔ སྲིན་པོ་འབུམ་སྡེ་ལས་ལ་འགྱེད༔ མཐུན་པའི་མདོསཿ རྣལ་འབྱོར་བདགཿ ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་༔ ཤ་ཟ་རྔམ་པའེ་གྲོང་ 
ཁྱེར་ནས༔ སྲིན་མོ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྟེ༔ སྲིན་མོ་སྦལ་མགོ་ཁྲག་མིག་བཞེངས༔ དམར་ནག་བེར་ཆེན་སྐུ་ལ་གསོལ༔ ཕྱག་གཉིས་ཕུར་པ་མི་མགོ་འཛིནཿ ཆིབས་སུ་རྔ་མོང་གྭ་པ་ཆིབས༔ ཤ་ཟ་སྲིན་མོ་ལས་ལ་ 


|): „< 


འགྱེད༔ མཐུན་པའི་མདོསཿ རྣལ་འབྱོར་བདགཿ ཆགས་ཆེ་ཉམ་ངཿ བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྐྱིན་གྲོང་ཁྱེར་ན༔ གནོད་སྦྱིན་ཡོ ངས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྟེ༔ ཡཀྟ་མེ ་དབལ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ནག་པོ་མེ་དཔུང་གོས་སུ་གྱོན༔ 


ཕྱག་གཉེས་རིན་ཆེན་ཟངས་གྲི་ཐོགས༔ ཆིབས་སུ་སྟག་ཆེན་གྲུས་མ་ཆིབས༔ གནོད་སྦྱིན་དམག་ཚོགས་ལས་ལ་འགྱེད༔ མཐུན་པའི་མདོསཿ རྣལ་འབྱོར་བདགཿ ཆགས་ཆེ་ཉམ་ངཿ ཁམས་གསུམ་སྲིད་པའི་གཞལ་ཡས་ 
ནས༔ གནོད་སྦྱིན་མོ་ཡི་གཙོ་བོ་སྟེ༔ མོན་མོ་ནག་མོ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ སྔོན་མོ་དར་ནག་བེར་ཆེན་གསོལ༔ ཁྱག་ན་སྤུ་གྲི་གཡུ་སྤྱང་ཐོགས༔ ཆིབས་སུ་ལྕགས་ཕག་ནག་པོ་ཆིབས༔ སྲིན་མོ་ཁྲག་འཐུང་ལས་ལ་ 
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༡ ༢༨༩༤ ༨ ི་་ 


༄༅༔ འགྱེད༔ མཐུན་པའེ་མདོསཿ རྣལ་འབྱོར་བདགཿ ཆགས་ཆེ་ཉམ་ངཿ ཆོས་འཁོར་གཉན་པོ་ཐམས་ཅད་ན༔ མགོན་པོ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྟེ༔ བསྟན་སྲུང་འེ 


གས་ལྡན་ནག་པོ་བཞེངས་༔ སྐུ་ལ་ལྗང་ནག་བེར་ 
ཆེན་གསོལ༔ ཕྱག་གཉིས་བེང་གྲི་ཐོད་ཁྲག་ཐོགས༔ ཆིབས་སུ་རྟ་ནག་རྟིང་དཀར་ཆིབས༔ བསྟན་སྲུང་འཁོར་བཅས་ལས་ལ་འགྱེད༔ མཐུན་པའི་མདོསཿ རྣལ་འབྱོར་བདགཿ ཆགས་ཆེཿ གཏུམ་དྲག་རྔམ་པའི་དུར་ 
ཁྲོད་ནས༔ རུ་ཏུ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྟེ༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ དམར་ནག་དར་ནག་བེར་ཆེན་གསོལ༔ ཡུངས་ཐུན་དང་ནེ་ཐོད་ཁྲག་འཛིན༔ ཆིབས་སུ་རྟ་ནག་རྟིང་དཀར་ཆེབས༔ རུ་ཏྲ་ལྷ་བདུད་ 
ལས་ལ་འགྱེད༔ མཐུན་པའིཿ རྣལ་འབྱོར་བདགཿ ཆགས་ཆེ་ཉམ་ངཿ རྨུ་ཡི་ཁང་བཟང་མཛེས་པ་ན༔ རྨུ་ནག་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྟེ༔ རྨུ་བདུད་བཀྲག་མེད་ནག་པོ་བཞེངས༔ སྐུ་ལ་དར་ནག་བེར་ཆེན་གསོལ༔ ཕྱག་ 
གཉིས་ཤ་ལང་མདའ་གཞུ་ཐོགས༔ ཆིབས་སྲུ་རུ་རྟ་མཆོང་རྒོད་ཆིབས༔ རྨུ་བདུན་ཚོགས་རྣམས་ལས་ལ་འགྱེད༔ མཐུན་པའི་མདོསཿ རྣལ་འབྱོར་བདགཿ ཆགས་ཆེཿ མུ་སྟེགས་གྱད་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ན༔ མུ་སྟེགས་ཡོངས་ 
ཀྱི་གཙོ་བོ་སྟེ༔ གུ་ལང་ནག་པོ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ སྐུ་ལ་དར་ནག་བེར་ཆེན་གསོལ༔ ཁ་ཊཾ་དང་ནི་བྷནྡ་ཐོགས༔ ཆིབས་སུ་སེང་གེ་དཀར་མོ་ཆེབས༔ མུ་སྟེགས་འབུམ་ཕྲག་ལས་ལ་འགྱེད༔ མཐུན་པའིཿ རྣལ་ 
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འབྱོར་བདགར ཆགས་ཆེཿ གངས་དཀར་བརྒྱད་ཀྱི་རྩེ་མོ་ན༔ ལྷ་རྣམས་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྟེ༔ སྲིད་རྒྱལ་ལྷ་རབས་ཤམ་པོ་བཞེངས༔ དཀར་པོ་དར་དཀར་ལའུ་གྱོན༔ ཕྱག་གཉིས་དར་མདུང་ཤེལ་གྲི་ཐོགས༔ ཆིབས་ 
སུ་ལྷ་གཡག་དཀར་པོ་ཆེབས༔ ལྟ་ཕྲན་མང་པོ་ལས་ལ་འགྱེདཿ མཐུན་པའེཊ རྣལ་འབྱོར་བདགཿ ཆགས་ཆེཿ སྟེང་ཕྱོགས་ནམ་མཁའ་སྔོན་པོ་ལ༔ གནམ་སྨན་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྟེ། ཐོག་གི་བུ་ཡུག་ལས་ལ་འགྱེད༔ 

དམར་སྐྱ་དར་ལྡང་འཇོལ་བེར་གསོལ༔ ཕྱག་ན་ཐོག་དང་སེར་བ་ཐོགས༔ ཆིངས་སུ་འབྲུག་དང་གློག་ལ་ཆེབས༔ ཕོ་ཉར་ཐོག་དང་སེར་བ་འགྱེད༔ མཐུན་པའི་མདོསཿ རྣལ་འབྱོར་བདགཿ ཆགས་ཆེ་ཉམ་ངཿ མ་ + 
སངས་སྤུན་དགུའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ མ་སངས་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྟེ༔ སྤྱི་བདུད་དགུ་རུམ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ དཀར་པོ་ཤེལ་ཁྲབ་གསེར་རྨོག་གྱོན༔ ཕྱག་ན་དར་མདུང་ཞགས་པ་ཐོགསཿ ཆེབས་སུ་རྡོ་རྟ་གྲོ་དཀར་ " 
ཆེབས༔ཿ མ་སངས་སྤུན་བདུན་ལས་ལ་འགྱེད༔ མཐུན་པའི་མདོསཿ རྣལ་འབྱོརཿ ཆགས་ཆེཿ ནུབ་ཕྱོགས་བཙན་མཁར་དམར་པོ་ན༔ བཙན་རྣམས་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྟེ༔ སྡེ་དཔོན་སྲོག་ཟན་དམར་པོ་བཞེངས༔ སྐུ 


ལ་དར་དམར་རལ་དགུ་གྱོན༔ ཕྱག་ན་མདུང་དམར་མདའ་གཞུ་ཐོགས༔ ཆེབས་སུ་བསེ་རྟ་དམར་པོ་ཆེབས༔ སྣང་སྲིད་བཙན་དམག་འབུམ་སྡེ་འགྱེད༔ མཐུན་པའིཿ རྣལ་འབྱོར ཆགས་ཆེཿ ཤེལ་དཀར་གཞལ་མེད་ 





0 རེ ¬ ༡༤༡༩ ༡ སྲང་།" ༡ ༥༡ཀཀ། ༡༢ རེ "ལེ "གེ ་(" "7༡ བེ " ག་ { "༤ " > ༡ཀ།" ཌེ "(༡ ” ༡ཀ་ཀ་ ལེ ༤༡ཀཀ། ༣ ལྲ་། 3 ༼ཀ་།" 2 ༡ ༡༤" ་ ༩ ༤ ཁང་། ༠ ༤ ༤ ་ ་ . དེ ¬ ༨ ༡-- 
༄༅༔ །བང་ཆན་ནཿ ཐའུརང་ཡངས་ཀྱ་གཅ་པ་སྟཾ་༔ བདུད་པ་གནས་བལ་དཀར་པ་བཞངསཿ༔ སྐྲ་ལ་ཟ་འག་སྔ།ཀྲ་གསལཿ་རྱག་གཉཤས་ཤལ་གྲ་དར་མདུང་འཇཁྱར༔ ཆབས་སྐད་དཀར་རཇུས་དསར་ཆབསཿ༔ བ༨རང 


སྟོང་སྡེ་ལས་ལ་འགྱེད༔ མཐུན་པའཾཿ རྣལ་འབྱོར་བདགཿ ཆགས་ཆེཿ ཟངས་མཁར་དམར་པོའི་ནང་ཤེད་ན༔ འགོང་པོ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྟེ༔ བཙན་འགོང་ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་བཞེངས༔ སྐུ་ལ་ཟ་འོག་བེར་དམར་ 
གསོལ༔ ཕྱག་ན་རལ་གྲི་ཞགས་པ་ཐོགས༔ ཆེབས་སུ་ཟངས་རྟ་དམར་པོ་ཆེབས༔ རྒྱལ་འགོང་མང་པོ་ལས་ལ་འགྱེད༔ མཐུན་པའེཿ རྣལ་འབྱོར་བདགཿ ཆགས་ཆེཿ འོག་ཕྱོགས་ས་འོག་བགེགས་ཀྱི་ཡུལ༔ བགེགས་ 


རྣམས་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྟེ༔ བགེགས་རྐྱལ་བི་ན་ཡ་ག་བཞེངས༔ མཐིང་ནག་དར་ནག་བེར་ཆེན་གསོལ༔ ཕྱག་གཉེས་རྩེ་གསུམ་ཐོད་ཁྲག་ཐོགས༔ ཆིབས་སྐུ་ཏཱ་ནག་རྟིང་དཀར་ཆིབས༔ བགེགས་རྒོད་ སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ 


ཅུ་འགྱེད༔ མཐུན་པའཾཿ རྣལ་འབྱོར་བདགཿ ཆགས་ཆེཿ མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱི་གཙོ་མོ་སྟེ༔ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་མགྱོགས་བྱེད་བཞེངས༔ ནག་མོ་དར་ནག་གོ་ཟུ་ཅན༔ ཕྱག་ 


གཉིས་རྒྱུ་ཞགས་མཚོན་གྲ་ཐོགས༔ ཆིབས་སུ་སོ་བྱ་རོག་པོ་ཆེབས༔ མཁའ་འགྲོ་འབུམ་སྡེ་ཕོ་ཉར་འགྱེད༔ མཐུན་པའེཿ རྣལ་འབྱོརཿ ཆགས་ཆེཿ རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའཾ་གཞལ་ཡས་ནས༔ ཀླ་རྣམས་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྟེ༔ 
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ཀླ་བདུད་ནག་པོ་མགོ་དགུ་བཞེངས༔ དུད་ཁ་སྦྲལ་གྱི་སློག་པ་ཅན༔ ཕྱག་གཉཾས་སྦྲལ་ཞགས་ནད་རྐྱལ་ཐོགས༔ ཆེབས་སུ་ཆུ་སྲིན་དམར་སྐྱ་ཆིབས༔ ཀླ་ཕྲན་མང་པོ་ལོ་ཉར་འགྱེད༔ མཐུན་པའེཿ རྣལ་འབྱོརཿ ཆགས་ 
ཆེར རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་གཏིང་ཤེད་ན༔ ཀླུ་མོ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྟེ༔ ཀླ་རྒྱལ་ཡཀྱ་ནག་མོ་བཞེངས༔ མི་ལཱགས་གྱོན་ཞིང་སྐུ་སྨད་སྦྲལ༔ ཕྱག་ན་ནད་རྐྱལ་དུག་ཐུན་ཐོགས༔ ཆེབས་སུ་རུས་སྦལ་ཁྲ་བོ་ཆེབས༔ ཀླུ་མོ་ 
གདུག་བྱེད་ཕོ་ཉར་འགྱེད༔ མཐུན་པའིཿ རྣལ་འབྱོར་བདགཿ ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ གཞན་ཡང་དྲེགས་བྱེད་བསམ་མི་ཁྱབ༔ འཁོར་ནི་བྱེ་བ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ མ་གཡེལ་བསྟན་སྲུང་དྲག་རྩལ་ཅན༔ 

འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཉིད༔ ནམ་མཁའ་ཀུན་ལ་དབང་བསྒུར་མཛད༔ སྣང་སྲིད་དྲེགས་པ་ཕོ་མོ་རྣམས༔ མཐུན་པའིཿ རྣལ་འབྱོར་བདགཿ ཆགས་ཆེ་ཉམཿ གཉིས་པ་སྒོས་ཀྱི་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་བསྔོ་བ་ནི༔ ཧཱཿ དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོའི་བར་ཁྱམས་ནས༔ ཅི་བགྱིའི་བཀའ་ཉན་དམ་ཚིག་ཅན༔ ཤར་ཕྱོགས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཤེད་ན༔ སྐྱེས་མཆོག་ལྟ་ཡི་སྡེ་དཔོན་ཏེ༔ ལྟ་གིང་ཚངས་པ་དཀར་པོ་བཞེངས༔ སྐུ་ནི་དཀར་གསལ་འོད་དུ་ 
འཕྲོ༔ དབུ་ལ་དར་དཀར་འགྱིང་ཐོད་གསོལ༔ རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ ཞབས་ལ་ཟ་འོག་ལྷམ་འབོག་གསོལ༔ ཕྱག་གཡས་རིན་ཆེན་སྤ་ལྕག་འཕྱར༔ གཡོན་པ་ནོར་གཞོང་མདུང་དམར་འཛིན༔ ཆེབས་སུ་ 
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༄༅༔ རྟ་མཆོག་ངང་དཀར་ཆིབས༔ མདུན་དུ་སྲོག་བདག་མི་བོ་ཆེ༔ སྤྲལ་པ་གཅེར་བུ་འབུམ་འབུམ་འགྱེད༔ གཡས་སུ་ལྷ་སྨན་དཀར་མོ་འགྱེད༔ གཡོན་དུ་བཅན་རྒོད་སུམ་བརྒྱ་འགྱེད༔ རྗེས་ཤུལ་མི་རྟ་དཀར་པོ་ 
བྱརྐྱ༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་འཁོར་དང་བཅས༔ མཐུན་པའིཿ རྣལ་འབྱོར་བདགཿ ཆགས་ཆེ་ཉམ་ངཿ ལྷོ་ཕྱོགས་བཙན་མཁར་དམར་པོ་ན༔ ཟངས་བྲག་དམར་པོ་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ༔ རི་དམར་ཐང་དམར་དབུས་ཤེད་ན༔ 
སྣང་སྲིད་བཙན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེ༔ བཙན་གིང་ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་བཞེངས༔ཿ ཞལ་གཅག་རཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་དམར༔ སྐུ་ལ་བསེ་ཁྲབ་བསེ་རྨོག་གྱོན༔ ཞབས་ལ་ཕག་སྟི་སྔོན་པོ་གསོལ༔ ཕྱག་གཡས་མདུང་དམར་བ་ ངུ 
དན་ཅནཿ གཡོན་པ་ཟངས་ཞགས་དམར་པོ་འདེབས༔ ཆིབས་སུ་བཙན་རྟ་དམར་པོ་ཆེབས༔ མདུན་དུ་སྒྲོལ་གིང་སྲོག་གི་བདག༔ བསི་བྱ་དམར་པོ་ཞོན་ནས་རྒྱུགས༔ གཡས་སུ་དྲེད་མོ་ལག་སྡེབ་བརྒྱ༔ གཡོན་དུ་ པོ 
སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་འགྱེད༔ འུག་སྲིན་བྱ་དམར་ཀླད་ལ་ལྟིང་༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ མཐུན་པའིཿ རྣལ་འབྱོར་བདགཿ ཆགས་ཆེ་ཉམ་ངཿ ནུབ་ཕྱོགས་གསེར་གྱི་ཁང་བཟང་ན༔ རྒྱལ་མཚན་སྣ་ཚོགས་ 


༨༩༤ ༨ ༨༧ རྱ མམ 


ལྡེམས་སེ་ལྡེམ༔ ཐོད་མཁར་འབར་བའི་ཁ་བད་ཅན༔ སྲིད་པ་ཡོངས་ཀྱི་བདག་པོ་སྟེ༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔེ་ཧར་བཞེངས༔ སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་འོད་དུ་འཕྲོ༔ སྐུ་ལ་དར་དཀར་སློག་པ་གསོལ༔ དབུ་ལ་སག་ཐེབ་ 
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སྨུག་ཞུ་གསོལ༔ ཕྱག་ན་ཤེལ་གྲི་དཀར་པོ་འཕྱར༔ གཡོན་པ་པར་བུ་གྲུ་མོར་བསྟེན༔ ཆེབས་སུ་སེང་གེ་དཀར་མོ་ཆེབས༔ མདུན་དུ་པུ་ཏ་ནག་པོ་སྟེ༔ དམ་ཤིང་བྷན་དྷ་བསྣམས་ནས་ རྒྱུགས༔ གཡས་སུ་དཔའ་བོ་ 
རྟག་ཚས་བརྒྱ༔ གཡན་དུ་དུད་མད་ནགམ་བརྒྱངཿ རྡས་འབྲང་བནད་ལྔགསནག་བརྒྱཿ སྔན་གུལ་བཞད་དགྲ་བཅམ་བརྐྱཿ སྐྱ་སང་འབག་སང་གར་མཁན་སགསཿ བསམ་པུསམ་ཁྱབ་དྲག་གུལ་ཅནཿ མཐུན 
རའེཿ རྣལ་འབྱོར་བདགཿཆགས་ཆེ་ཉམ་ངཿ བྱང་ཕྱོགས་གཡུ་ཡཾ །བང་བཟང་ན༔ འཇའ་འོད་སྣ་ལྔའི་འོད་ཁྱིམ་འབར༔ ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་ལི་ལཾ༔ མ་མོ་ཡོངས་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་ཏེ༔ སྔགས་སྲུང་མ་མོ་ནག་མོ་བཞེངས༔ - 
སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་འབར་བ་ལ༔ ན་བཟའ་སྤྲིན་གྱི་ཐུལ་པ་གསོལ༔ ཕྱག་གཡས་ཞེང་གི་རྒྱལ་མཚན་བསྣམས༔ གཡོན་པ་ཐོད་ཁྲག་མི་སྟེང་གསོལ༔ ཆིབས་སུ་ལྕགས་སྐྱང་མགོ་དགུ་ཆེབས༔ མདུན་དུ་དུར་ཁྲོད་རོ་ཁ་ " 
གསུམ༔ སྤུ་གྲི་མི་ལྤགས་གཡང་གཞི་བརྡེག༔ གཡས་སུ་སྲས་མོ་མཆེད་དྲུག་དང་༔ གཡོན་དུ་སྨན་མོ་ང་བརྒྱད་འགྱེད༔ དཀར་སེར་དམར་ལྗང་སྨུག་མོ་སོགས༔ དགུ་ཁྲི་དགུ་འབུམ་འཁོར་དང་བཅས༔ མཐུན་པའེཿ 
རྣལ་འབྱོར་བདགཿ ཆགས་ཆེཿ ཤར་ལྷོ་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་དབུས༔ གྲུ་གསུམ་མཐཾང་ནག་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཁྲག་ཞག་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུག་པའི་དཀྱིལ༔ གཟའ་རྣམས་ཡོངས་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་ཏེ༔ ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་རཱ་ཧུ་ 





༄༅༔ ལཿ སྐུ་མདོག་དུད་ཁ་མགོ་དགུ་པ༔ གཡས་ཀྱི་ཞལ་གསུམ་དཀར་ལ་འཚེརཿ༔ གཡོ ན་གྱི་ཞལ་གསུམ་དམར་ལ་དྭངས༔ དབུས་ཞལ་དུད་ཁ་ཁྲོས་པའི་ཞལ༔ ཕྱག་བཞེ་ཆུ་སྲིན་སྦྲལ་ཞགས་དང་༔ རྭ་ཡི་མདའ་ 
གཞུ་འགེངས་པར་མཛདཿ༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སྤྲས༔ སྐུ་ལ་སྤྱན་སྟོང་དྲ་མིག་མཛེས༔ སྦྲལ་འཇུག་རྒྱ་མཚོའི་གཏཾང་དུ་འཁྱིལ༔ ཞལ་ནས་ཐོག་དང་སེར་བ་འབེབསཿ༔ ལས་བྱེད་སྟག་སྲིན་བམ་སྲིན་དང་༔ ཀོང་ 
སྲིན་འབྲོག་སྲེན་བཞེ་ཡིས་བསྐོར༔ ཕྱག་གཡས་ཟོར་བ་རྣོན་པོ་ཐོགས༔ ཕྱག་གཡོན་ནད་རྐྱལ་སྦྲལ་ཞགས་ཐོགས༔ ལྟ་ཀླ་རྒྱུ་སྐར་ལོ་ཉར་འགྱེད༔ མཐུན་པའིཿ རྣལ་འབྱོར་བདགཿ ཆགས་ཆེཿ ལྟོ་ནུབ་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་ 
བའི་དབུས༔ རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་ཁང་བཟང་ན༔ རིན་ཆེན་ནོར་བུའི་ཁྲི་སྟེང་དུ༔ ཀླ་རྣམས་ཡོངས་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་ཏེ༔ ཀླ་རྒྱལ་མལ་གྲོ་གཟི་ཅན་ནི༔ སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་རིན་ཆེན་བརྒྱན༔ དབུ་ལ་སྦྲལ་གྱི་གདེངས་ཀ་ 


ཅནཿ ཕྱག་གཡས་རིན་ཆེན་འབར་བ་དང་༔ གཡོན་པ་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་འཛིན༔ སྐུ་སྨད་སྦྲལ་མཇུག་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ༔ གྲང་ཆེན་ཁྲི་ལ་འགྱིང་སྟབས་བཞུགས༔ འཁོར་དུ་དགའ་བོ་ཉེ་དགའ་དང་༔ པདྨ་པདྨ་ཆེན་པོ་ 
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༨ ༨ སྲ 


བྱང་ མཐེང་ནག་ འབར་བའི་དཀྱིལ༔ ལྕགས་ ཀྱ་རི་རབ་ཟངས་སེ་ཟངཿ ལ་ལོ་ལོང་བུའི་ སྐུ་མཁར་ན༔ དྲག་ །ལྷ་ཿ ཡོངས་ ཀྱི་གཙོ་བོ བོ་སྟེ༔ དམ་ ཅན རྡར ་ལེགས་པ་ པ་ནཿ དམར་ནག་ཁྲོས་ ཚུལ་ཨམ་གཅཾགས་བགྲད༔ སྐུ་ལ་ 


༤༨ ༩༤ ༨ 


དར་དཀར་སློག་པ་གསོལ༔ ཞབས་ལ་ཟ་འོག་ཤ ལྷམ་འབོག་གསོལཿ དབུ་ལ་སྨྱུག་ཞུ་འགྱིང་སྟབས་ཅན༔ ར་མོར་རྨ་བྱའི་སྒྲ་ཕོད་དང་༔ མེ་ལོང་ཉི་ཟླའི་རྒྱན་གྱིས་སྦྲས༔ ཅབ་གསཡསདྲརྦཧ་ར་འཛུར། གཡོན་པ་ཐོད་ 


ལུམ་རྤུད་པ་འཛིན༔ ཆིབས་སུ་ར་སྐྱེས་ཁམ་པ་ཆེབས༔ གཡས་ན་མི་ནག་མདུང་ཐོགས་བརྒྱ༔ གཡོན་ན་ཐེའུ་རང་སྟོང་སྡེས་བསྐོར༔ རྗེས་ཞུལ་སྒྲ་སྤྲེལ་བྱི་ལ་དང་༔ ཊི་སྤྲུང་འབུམ་སྡེ་ང་རོ་སྒྲོག༔ སྣང་སྲིད་ ཀུན་གྱི་ 


མངའ་བདག་པོ༔ ལེགས་ཉེས་ཀུན་གྱི་སྟངས་འཛིན་པ༔ གཙུག་ལག་སྐྱོང་ཞིང་བསྟན་པ་སྲུང་༔ མཐུན་པའིཿ རྣལ་འབྱོར་བདགཿ ཆགས་ཆེཿ བྱང་ཤར་ཁྲག་མཚོ་འཁྲུག་ པའི་ དབུསཿ མི་རོ་ ཇ་ རོ་གཅལ་དུ་བཀྲམ༔ 


ཐོད་མཁར་འབར་བའི་ནང་ཤེད་ན༔ གནོད་སྦྱིན་སྲོག་གི་སྤུ་གྲི་ཅན༔ དམར་ནག་ཁྲོ་ཚུལ་རལ་པ་བརྫེས༔ སྐུ་ལ་ཟ་འོག་བེར་ཆེན་གསོལ༔ ཐོད་སྒྲལ་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ ཕྱག་གཡས་གསེར་གྱི་སྤུ་གྲི་འཕྱར༔ 
གཡོན་པ་ཐོད་ཁྲག་ཞལ་དུ་གསོལ༔ ཞབས་གཉིས་དོར་སྟབས་ལོག་འདྲེན་གནོན༔ འཁོར་དུ་མ་མོ་བྱེ་བས་བསྐོར༔ སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་ཕྱི་ནས་རྒྱུགས༔ སྡེ་བརྒྱད་མང་པོ་མདུན་ནས་རོལ༔ ཀུན་ཀྱང་དཀར་ཕྱོགས་ 


༤ 
'༼ 
༤༩ 


༄༅༔ སྐྱོང་བ་སྟེ༔ བསྟན་སྲུང་དགྲ་ལྷ་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ མཐུན་པའེཿ རྣལ་འབྱོར་བདགཿ ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་ གསུམ་པ་ཕྱི་འཁོར་གྱི་དམ་ཅན་རྣམས་ལ་བསྔོ་བ་ནི༔ བྩོ༔ བོད་ཁམས་སྐྱོང་མཛད་འཁོར་དང་བཅས༔ དེང་འདིར་རྣལ་ 
འབྱོར་གྲོགས་ལ་བྱོན༔ རི་རབ་མདོས་ཆེན་འདི་ཉིད་ལ༔ ཡ་གི་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ནས༔ སྣོད་བཅུད་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་ཚང་༔ ཁྱེད་ལ་མཐུན་པའི་མདོས་འབུལ་ལོ༔ རི་རབ་ལྕགས་རི་ཐ་མ་ལ༔ བོད་ཁམས་སྐྱོང་ 
བའི་བསྟན་མ་བཞུགས༔ རྡོ་རྗེ་ཀུན་གྲགས་དམ་ཚིག་གིས༔ མཁའ་འགྲོ་མཐིང་ནག་དར་དམར་གསོལ༔ དབུ་སྐྲ་རལ་པ་ལན་ཚར་ཅན༔ རིན་ཆེན་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ ཕྱག་གཡས་རྒྱལ་མཚན་མཛེས་པར་ 
འཕྱར༔ གཡོན་པ་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་འཛིན༔ ཆིབས་སུ་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་པོ་ཆེབས༔ འཁོར་དུ་བདུད་མོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ མཐུན་པའཾཿ རྣལ་འབྱོར ཆགས་ཆེཿ མོན་ཡུལ་ཇོ་མོ་ 
ལྟ་རེ་ན༔ གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་གཡའ་མ་སྐྱོང་༔ སྐུ་མདོག་སྔོ་སྐྱ་རིན་ཆེན་དང་༔ དར་གྱི་ན་བཟའ་མཛེས་པར་བརྒྱན༔ ལྱག་གཡས་གསེར་གྱི་ཤ་ལང་འཕྱར༔ ཕྱག་གཡོན་ཞགས་པས་དགྲ་བགེགས་འཆེང་༔ ཆེབས་སུ་ 
རྐྱང་དཀར་ཆེབས་སུ་ཆིབས༔ འཁོར་དུ་སྣང་སྲིད་མ་ཚོགས་བསྐོར༔ མཐུན་པའིཿ རྣལ་འབྱོར་བདགཿ ཆགས་ཆེ་ཉམ་ངཿ བྲིན་གྱི་རུ་མཚམས་དེ་ཉིད་ན༔ བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་གསང་བའི་མཚན༔ གསང་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ཏུ་ 
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༤ ༨ ༨ ལ་ མང 


བཟང་༔ སྐུ་མདོག་མཐིང་དམར་དར་གྱིས་བརྒྱན༔ ལྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་དང་༔ གཡོན་པ་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་འཛིན༔ སེང་གེ་དཀར་མོ་ཆིབས་སུ་ཆེབས༔ འཁོར་དུ་སྣང་སྲིད་མ་ཡམ་བསྐོར༔ མཐུན་པའི རྣལ་ 
འབྱོར་བདགཿ ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་ར ཡར་འབྲོག་གཡུ་མཚོའི་ནང་ཤེད་ན༔ མཚོ་བདག་འབྲོག་ཆེན་འཁོར་འདུལ་ནེ༔ གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་བགེགས་ཀྱེ་གཙོ༔ སྐུ་མདོག་ནག་མོ་དར་གྱིས་བརྒྱན༔ ཕྱག་གཡས་རུ་མཚོན་རྩེ་ 
ལྔ་དང་༔ ཕྱག་གཡོན་ཞགས་པ་ནག་པོ་བསྣམས༔ ཆིབས་སུུ་དེའུ་ཆྱང་ནག་ཆིབས༔ འཁོར་དུ་མ་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱིས་བསྐོར༔ མཐུན་པའཾཿ རྣལ་འབྱོར་བདགཿ ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་ཿ ལྟ་བུ་གངས་དཀར་མ་ཡི་མཚམས༔ སཱ 
ཡུམ་ཆེན་གངས་དཀར་ཤ་མེད་མཿ གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་སྐྱན་གཅིག་མ༔ སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་དར་ཚོན་བརྒྱན༔ ཕྱག་གཡས་གསེར་གྱི་ཟོར་བ་འཛིན༔ གཡོན་པ་རིན་ཆེན་བུམ་པ་བསྣམས༔ ཆིབས་སུ་ཤ་བ་རྭ་བྱུ་ ༠ 
ཆིབས༔ འཁོར་དུ་སྨན་ཕྲན་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ མཐུན་པའེ༩ རྣལ་འབྱོར་བདགཿ ཆགས་ཆེ་ཉམ་ངཿ རུ་མཚམས་ཇོ་མོ་ཁ་རག་ན༔ །ཁ་རག་ཁུང་བཙུན་མ་ཞེས་གྲགས༔ གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་དཔལ་གྱི་ཡུམ༔ སྐུ་མདོག་ 


༧ ༨ ༨༩༤ 


དཀར་དམར་མདངས་དང་ལྡན༔ དར་དང་རྨ་བྱའེ་ཐུལ་པ་གསོལ༔ ཕྱག་གཡས་ཐོད་པའེ་ཌ་རུ་ཁྲོལ༔ ཕྱག་གཡོན་མེ་ལོང་དར་ཚོན་འཕུར༔ ཆིབས་སུ་ཁུང་ཆེན་དམར་སྐྱ་ཆེབས༔ འཁོར་དུ་སྨན་མོ་འབུམ་གྱིས་ 
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༄༅༔ བསྐོརཿ༔ མཐུན་པའིཿ རྣལ་འབྱོར་བདགཿ ཆགས་ཆེཿ བྱང་སྟོད་དོ་དམར་མཚོ་ཡི་དབུས༔ མཚོ་བདག་གསེར་ཆེན་མཁའ་ལྡེང་གྲགས༔ གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་ཀླ་མོ་རྒྱལ༔ སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་དར་ཟབ་ 


མཛེས༔ ཕྱག་གཡས་སྦྲལ་ཆེན་ཕྱག་ན་བསྣམས༔ ལྱག་གཡོན་གསེར་གྱི་པར་བུ་བསྣམས༔ ཆེབས་སུ་རྟ་མཆོག་སྔོན་པོ་ཆེབས༔ འཁོར་དུ་སྨན་ཕྲན་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ མཐུན་པའིཿ རྣལ་འབྱོར་བདགཿ ཆགས་ཆེཿ 


རྨ་ཆེན་སྤོམ་རའི་མགུལ་ཤེད་ན༔ རྨ་རི་རབ་འབྱམས་ཞེས་བྱ་བ༔ གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་དྲག་མོ་རྒྱལ༔ སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་དར་ཟབ་གསོལ༔ ཕྱག་གཡས་བེ་ཅོན་ནམ་མཁར་འཕྱར༔ གཡོན་པ་འཁར་བའི་གཞོང་པ་ 


༨༨ ༨༩༤ ༨ 


བསྣམས༔ ཆིབས་སུ་འཕར་བ་རྔམ་པ་ཆིབས༔ འཁོར་དུ་སྨན་ཕྲན་འབུམ་གྱི་བསྐོར༔ མཐུན་པའཾཿ རྣལ་འབྱོར་བདགཿ ཆགས་ཆེཿ ཡུལ་གཅིག་ཀོང་ཡུལ་བྲེ་སྣ་ན༔ ཀོང་བཙུན་དེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ༔ གསང་མཚན་རྡོ་རྗྡེ་ 
བོད་ཁམས་སྐྱོང་༔ སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་དར་གྱིས་བརྒྱན༔ ཕྱག་གཡས་མདའ་དར་གཡ བ་མོ་མཛད༔ གཡོན་དུ་ཟ་མ་ཏོག་ཅིག་བསྣམས༔ སྤྲིན་བསེབ་ རླང་གི་དཀྱིལ་དུ་བཞུགས༔ འཁོར་དུ་གནོད་སྦྱིན་མ་ཚོགས་ 
བསྐོར༔ མཐུན་པའིཿ རྣལ་འབྱོར་བདགཿ ཆགས་ཆེཿ དབྱེ་སྟལ་ལོ་རོའི་མཚམས་ཤེད་ན༔ བཙན་ལ་ལ་རོག་ཞེས་བྱ་བ༔ གསང་མཚན་རྡ་རྗེ་སྨན་ཅིག་མ༔ སྐུ་མདོག་སྔོ་ནག་རིན་ཆེན་བརྒྱན༔ ཕྱག་གཡས་ལྟབ་ལྟུབ་ 
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དར་ཚོན་འཕྱར༔ གཡོན་པ་འབྲང་རྒྱས་ཞལ་དཀར་བསྣམས༔ ཆིབས་སུ་མཚོ་མོ་སྔོན་མོ་ཆཾབས༔ འཁོར་དུ་གནོད་སྦྱིན་མ་ཡམ་བསྐོར༔ མཐུན་པའཾཿ རྣལ་འབྱོརཿ ཆགས་ཆེཿ གཙང་སྟོད་ཇོ་མོ་ནགས་རྒྱལ་ན༔ མོ་ 
བཅུན་ཨུ་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ༔ གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་གཡར་མོ་ ་བསེལཿ སྐུ་མདོག་དམར་མོ་དར་གྱིས་མཛེས༔ ཕྱག་གཡས་རིན་ཆེན་འབར་བ་དང་༔ གཡོ ན་པ་ཏཾང་ཤགས་ཁྲོལ་བར་མཛད༔ ཆིབས་སུ་ཤ་བ་ཡུ་མོ་ཆེབས༔ 


འཁོར་དུ་གནོད་སྦྱིན་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ མཐུན་པའིཿ རྣལ་འབྱོར་བདགཿ ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་༔ བུད་ཀྱི་ཇོ་མོ་གཡུ་རི་ན༔ གཡུ་ཡི་དྲིལ་བུ་ཞེས་བྱ་བ༔ གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་ཟུ་ལེ་མ༔ སྐུ་མདོག་དམར་སེར་རིན་ཆེན་ 
བརྒྱན༔ ཕྱག་གཡས་པདྨའི་སྡོང་པོ་དང་༔ གཡོན་པ་དངུལ་དཀར་དྲིལ་བུ་ཁྲོལ༔ ཆེབས་སུ་སྟག་མོ་གྲུས་མ་ཆིབས༔ འཁོར་དུ་གནོད་སྦྱིན་མ་ཚོགས་བསྐོར༔ མཐུན་པའི རྣལ་འབྱོར་བདགཿ ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་= དེ་ 


ལྟར་སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་ལ༔ མཐུན་པའི་རྫས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཆབ་གཏོར་གཙང་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྨན་ཕུད་རཀྟས་ཐུགས་དམཿ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགསཿ སྤྱན་གཟིགས་ཚོགས་ཀྱིཿ ཡང་ཅཾག་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི༔ རིན་ཆེན་རི་རབ་ཟུར་བརྒྱད་ལ༔ རྩེ་མོར་རིན་ཆེན་འབར་བས་བརྒྱན༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་ཡོངས་ལ་འབུལ༔ སྟེང་གི་གདུགས་ཆེན་འབར་བ་འདི༔ རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 


ཐེ་ 
'༼) 
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༄༅༔ ཁང་བཟང་སུ་ཁས་མཛེས་པ་འདིཿ སྣང་སྲིད་དྲེགས་པའི་སྲོག་གི་བརྟེན༔ ནམ་མཁའ་ཀུན་ཁྱབ་རང་བཞིན་ཏེ༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་འབུལ༔ རི་རབ་བང་རིམ་དང་པོ་ལ༔ འདེགས་བྱེད་སེང་གེ་ཟིལ 
གནོན་བཞེ༔ འབྱུང་པོ་མ་ལུས་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ གདུག་པའི་སྟོབས་རྣམས་བཟློག་ཕྱིར་འབུལ༔ རི་རབ་བང་རིམ་གཉེས་པ་ལ༔ རྩལ་ཆེན་རྔམ་པའི་སྟག་ཆེན་བཞེ༔ སུ་འཕྲད་ཟ་བའི་སྟོབས་དང་ལྡན༔ སྟེང་ 
ཕྱོགས་ལྷ་གདོན་འདུལ་ཕྱིར་འབུལ༔ རི་རབ་བང་རིམ་གསུམ་པ་ལ༔ ཐིག་ལེ་འཆར་བའི་གཟིག་མོ་བཞི༔ རཾ་དྭགས་མ་ལུས་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ བཙན་གྱི་གནོད་པ་བཟློག་ཕྱིར་འབུལ༔ རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་པ་ལ༔ 
གཏུམ་ཆེན་དྲག་པོའི་དོམ་ནག་བཞེ༔ རྩལ་བཞི་རྫོགས་པའི་སྟོབས་དང་ལྡན༔ གཟའ་ཡི་གནོད་པ་བཟློག་ཕྱིར་འབུལ༔ རེ་རབ་བང་རཾིམ་ལྔ་པ་ལ༔ སྟོབས་ཆེན་རྒྱལ་པོ་གླང་ཆེན་བཞི༔ སྡེར་ཆགས་མ་ལུས་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན༔ རྒྱལ་པོའི་གནོད་པ་བཟློག་ཕྱིར་འབུལ༔ རཾ་རབ་བང་རིམ་དྲུག་པ་ལ༔ ཁུ་མཆོག་འགྲོ་མཁས་མ་ཧེ་བཞི༔ སྣང་སྲིད་ཞུལ་བའི་སྟོབས་དང་ལྡན༔ གཤིན་རྗེའེ་གནོད་པ་བཟློག་ཕྱིར་འབུལ༔ རི་རབ་བམ་རིམ་ 
*༡༤༈ * ༩ { © ཐ་ ༡༤ ༈བ་ ༤ ཉེད ༡༤" * ༢༤ ༡ཀཀ་ ༡༡ ༡ ༠ ཿ ༧ ཌ( ། ༡༤༤ "༡༩༡ ¬ *༡= ཉཀར། " ༼ཀ་ {" ཀཀ ༤ ༡༤ * © «(༡ -༡ཀ¬༽ ~ ༡ ༡-( * ༡ 7 ༡ཀ༽་ 2 ༨༤ * ༤ ༦༨༤ ༡༠༡ ༡༤༥ ༦ པ་།" * ༡༤། ༩ { 7 ༼ " ༡ ༡༤༥ ཿ " ༡ རྱ ‹ ༨ = ཐ་ ༡༤ ༈པ་ 
བདུན་པ་ལ༔ གདུག་པ་འདུལ་བྱེད་སྦྲལ་ནག་བཞེ༔ ཁ་རླངས་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་གཏོང་༔ ཀླ་ཡི་གནོད་པ་བཟློག་ཕྱིར་འབུལ༔ རི་རབ་བང་རིམ་བརྒྱད་པ་ལ༔ ས་འོག་དབང་བྱེད་རུས་སྦལ་བཞེ༔ ས་སྲིན་གདུག་པ 
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བ་ བ་ © བ་ བ་ ༨༩༤ བ་ བ་ ༦༠ „¬, བ་ © „༨ བ་ „ ༨༤༨ ཟ་ བ་ ༢༨. © བ་ „¬ «¬ བ་ „¬ བ་ = བ་ བ་ བ་ བ་ „<` བ་ ༦༠༡ © „ ༨༨ བ་ ༨ བ་ བ་ ༨༩ „ ¬ བ་ © བ་ 
མ་ལུས །འདུལ༔ རྲ བདུག གནོད་ པ་བཟློག་ཕྱིར འབུལ༔ བང་རིམ དང་པོའི་ཟུར་བཞི་ལ༔ མཁའ་ལ་ལྡང་བྱེད ཁྱུང་ཆེན བཞཿ ནམ མཁའ བར སྣང་རླབས་ ཀྭ གཅོདཿ མ་མོ འ་གནོད པ་བཟློག་ཕྱིར འབུལཿ བང 
བེ བ བེ བེ བག { © " ༡ ། ༡ ལང །* པབ ༼༢། ༈ བ་ བེ © " ༡༤ ༡༤ བ་ཁ ༡" ༡ 1 ༡༤" བེ © ༨༧. * ༡ཀ། ༤ ༡= « ༡ † * ༡”ཀ། 2 ༡ཀད་་ བེ © བེ བེ བེ བེ བེ * “ལ། ༈ ༤ བེ བེ བེ བེ བེ 
རིམ་གཉིས་པའི་ཟུར་བཞི་ལཿ ཡིད་འོང་མཛེས་པའི་ལྷ་ཕྲུག་བཞེ༔ དར་དང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བས་བརྒྱན༔ གནོད་སྦྱིན་གནོད་པ་བཟློག་ཕྱིར་འབུལ༔ བང་རིམ་གསུམ་པའི་ཟུར་བཞི་ལ༔ ནམ་མཁར་གནས་པའི་གཡུ 
འབྲུག་བཞེ༔ སྟོང་གསུམ་སྒྲ ཡཾ ས་འགེངས་མཛད་པ༔ གཟའ་ཡེ ་གནོད་པ་བཟློ་ ག་ཕྱིར་འབུལ༔ བང་རིམ་བཞེ་པའི་ཟུར་བཞི་ལཿ མི་མཆོག་ རྒྱལ་པོ་ཤང་ཤང་བཞེ༔ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་གཏེར་གྱི་མཛོད༔ ས་སྲིན་ 
གནོད་པ་བཟློག་ཕྱིར་འབུལ༔ བང་རིམ་ལྔ་པའི་ཟུར་བཞེ་ལ༔ གྱི་ལེང་རྟ་མཆོག་ཤུགས་འཆང་བཞེ༔ རྨ་བྱའི་སྤུ་ལྟར་ཡིད་འོང་པ༔ དགྲ་ལྟའེ་གནོད་པ་བཟློག་ཕྱིར་འབུལ༔ བང་རཾིམ་དྲུག་པའི་ཟུར་བཞི་ལ༔ ལོངས་ 
སྤྱོད་འཕེལ་བའེ་ཀླ་ཆེན་བཞི༔ ཕྱག་ན་ནོར་བུ་འབར་བ་བསྣམས༔ མ་ཡ མས་གནོད་པ་བཟློ། ག་ཕྱིར་འབུལ༔ བང་རིམ་བདུན་པའི་ཟུར་བཞེ་ལ༔ གར་མཁན་མཛེས་པའི་ཁྱེའུ་བཞི༔ སྣ་ཚོ གས་སྤྲལ་བསྒྱུར་རྫུ་འཕྲུལ་ 
སྟོན༔ ཐེའུ་རང་གནོད་པ་བ ཟློ ག་ཕྱིར་འབུལ༔ བང་རིམ་བརྒྱད་པའི་ཟུར་བཞེ་ལ༔ སྤུ་སྡུག་མཚར་བའི་རྨ་བྱ་བཞེ༔ ཡིད་འོང་མཛེས་པའི་གར་བསྒུར་བས༔ དམ་སྲིའི་གནོད་པ་བ ཟློ ག་ཕྱིར་འབུལ༔ གཞན་ཡང་འདབ་ 
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༄༅༔ ཆགས་བྱ་རེགས་སོགས༔ ལྟ་བྱ་ངང་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བྱ་རྒྱལ་རྒོད་པོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཁྲུང་ཁྲུང་དཀར་མོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ནེ་ཙོ་མཛེས་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཁྲ་ཆེན་འཛུམས་པསཿ 
ཁུ་བྱུག་སྟན་པསཿ བྱ་ནག་སྐུང་ཀསཿ བྱ་རྒྱལ་དཀར་པོསཿ སྲིན་བྱ་འུག་པསཿ ཐི་བ་རྩལ་ཆེནར བྱ་རིགས་མང་པོསཿ གཅན་གཟན་རིགས་བྱེདཿ རི་དྭགས་རིགས་བྱེདཿ ཤར་ཕྱོགས་ལྷ་བདུད་བཟློག་པའི་ཕྱིར༔ ངར་གླད 





བུ་ཆངས་བུ་དང་༔ དམར་གཏོར་ཤ་ཁྲག་བརྒྱན་པ་སོགས༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་སྤྲིན་འདི༔ སྡེ་བརྒྱད་ཡོངས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཤར་ཕྱོགས་གནས་པའི་ལྷ་སྲིན་ལ༔ ནམ་མཁའ་ཁོངས་དཀར་འཇའ 


དཀར་པོསཿ ལྟོ་ཕྱོགས་མ་ཡམས་བཟློག་པའི་ཕྱིར༔ ངར་གླད་སེར་པོསཿ ནུབ་ཕྱོགས་བཙན་དམག་བཟློག་པའི་ཕྱིར༔ ངར་གླད་དམར་པོསཿ བྱང་ཕྱོགས་ཀླ་གདོན་བཟློག་པའི་ཕྱིར༔ ངར་གླད་ལྡང་གུསཿ སྟེང་ཕྱོགས་ 
གནོད་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར༔ ངར་གླད་སྔོན་པོཿ རི་རབ་བང་རིམ་ཐ་མ་ལཿ རྟ་ཁལ་དྲེལ་ཁལ་གཡག་ཁལ་དང་༔ ཀུ་ཀུ་ཁྱི་ཡི་ཚོགས་དང་བཅས༔ སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གསེར་གཡུ་རིན་ཆེན་དར་ 
ཟབ་དང་༔ གོ་མཚོན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སོགས༔ ལ་རྫས་ལུང་རྫས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ དཀོར་ཆ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྐུ་གདུང་མར་མེ་ཞལ་ཟས་དང་༔ སྐུ་གླད་དར་ཟབ་ཡུངས་དཀར་བརྒྱན༔ གཏོར་མ་རིལ 
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རིས་ཅནཿ དར་དཀར་མཛེས་པའི་འཕྱང་ལག་ཕུར༔ མཛེས་པའི་ངང་དཀར་སྒྲོ་ཡིས་བརྒྱན༔ ལྟོ་ཕྱོགས་ནམ་མཁའ་ཁོང་སེར་ལ༔ འཇའ་རིས་སྣ་ལྔའི་མདངས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ དར་སེར་རིན་ཆེན་འཕྱང་ལག་ཅན༔ རྩེ་ 
མོར་རྨ་བྱའི་སྒྲོ་ཕོད་ཅན༔ ནུབ་ཕྱོགས་ནམ་མཁའ་ཁོང་དམར་ལ༔ འཇའ་རིས་དར་དམར་འཕྱང་ལག་ཅན༔ རྩེ་མོར་བྱ་དམར་སྒྲོ་ཡིས་བརྒྱན༔ བྱང་ཕྱོགས་ནམ་མཁའ་ཁོང་ལྗྡང་ལ༔ འཇའ་རིས་དར་ལྡང་འཕྱང་ལག་ 
བཏགས༔ཿ རྩེ་མོར་དེ་ཕོའི་སྒྲོ་ཡེས་མཚན༔ ཤར་ལྷོ་ནམ་མཁའ་ཁོང་སྨུག་ལ༔ འཇའ་རིས་སྣ་ལྔ་སྤྲངས་དཀར་བརྒྱན༔ རྩེ་མོར་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་བཅུགས༔ ལྷོ་ནུབ་ནམ་མཁའ་དམར་ནག་ལ༔ འཇའ་རིས་བལ་ཆོན་ 
འཕྱང་ལག་བཏགས༔ རྩེ་མོར་གོང་སྒྲོའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ ནུབ་བྱང་ནམ་མཁའ་དམར་སྐྱ་ལ༔ ཟ་འོག་དར་གྱི་འཕྱང་ལག་བཏགས༔ རྩེ་མོར་སྨྲ་སྡུག་སྒྲོ་ཡེས་མཚན༔ བྱང་ཤར་ནམ་མཁའ་ཁོང་ནག་ལ༔ འཛའ་རིས་ 
དར་ནག་འཕྱང་ལག་བཏགས༔ རྩེ་མོར་བྱ་རོག་སྒྲོ་ཡེས་མཚན༔ སྟེང་ཕྱོགས་ནམ་མཁའ་སྔོན་པོ་ལ༔ འཇའ་རིས་དར་ལྔའི་འཕྱང་ལག་བཏགས༔ རྩེ་མོར་ཁུང་ཆེན་སྒྲོ་ཡིས་བརྒྱན༔ ནམ་མཁའ་སྣ་ཚོགས་འཇའ་རིས་ 
ཅན༔ དར་ནག་འཕྱང་ལག་པུ་རུ་རུ༔ མཛེས་པའི་བྱ་སྒྲོ་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ༔ གཞན་ཡང་ཞལ་མཐུན་ནམ་མཁའ་བཅས༔ སྡེ་བརྒྱད་སོ་སོ་དགྱེས་པའེ་རྟེན༔ ནམ་མཁའ་སེམས་ཀྱི་གླད་ དུ་འབུལ༔ རྒྱང་བུ་སྐུ་གསུང་ 
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༄༅༔ ཐུགས་ཀྱི་རྟེན༔ ཤར་དུ་དུང་རྒྱང་དཀར་པོ་དང་༔ ལྷོ་རུ་གསེར་རྒྱང་སེར་པོ་དང་༔ ནུབ་ཏུ་མཆོང་རྒྱང་དམར་པོ་དང་༔ བྱང་དུ་གཡུ་རྒྱང་སྔོན་པོ་དང་༔ ཤར་ལྷོར་ཤིལ་རྒྱང་དཀར་པོ་དང་༔ ལྷོ་ནུབ་མུ་མེན་ 
མཐིང་མདོག་འཚེརཿ ནུབ་བྱང་གཟི་རྐྱང་དཀར་ནག་སྤེལ༔ བྱང་ཤར་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་མཛེས༔ ལྕགས་རྒྱང་ནག་པོ་ཟངས་རྒྱང་དམར༔ རིན་ཆེན་ལྡེམས་པའི་སྲོག་ཤིང་ལ༔ རྩེ་མོར་བྱ་སྒྲོ་པུ་རུ་རུ༔ མགུལ་ནས་ 
ཡུངས་དཀར་ཤ་ར་རཿ བུགས་ཀར་བལ་ཚོན་སྣ་ལྔས་བརྒྱན༔ དཀར་དམར་མཐིང་བའི་རྟགས་དང་ལྡན༔ སྐུ་གསུང་དམ་ཚིག་ཉམས་བསྐོང་ཕྱིར༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་འབུལ༔ ཐབས་མཆོག་ཕོ་ཡི་རང་བཞིན་ 
ཏེཿ ཤར་ཕྱོགས་མདའ་དཀར་རྡོ་རྗེའེ་རིས༔ ལྷོ་ཕྱོགས་མདའ་སྔོན་རིན་ཆེན་རཾས༔ ནུབ་ཕྱོགས་མདའ་དམར་པདྨ་རིས༔ བྱང་ཕྱོགས་མདའ་སེར་རལ་གྲིའི་རིས༔ ཤར་ལྷོ་མདའ་ནག་འཁོར་ལོ་རིས༔ ལྷོ་ནུབ་མདའ་ 


` ༣༨༨༨ 


ང་ྱ་ྲ མ་རིསཿ ནྒུབ་ བྱང་མདའ་མཐཾང་གྲི་གུག་རིས༔ བྱང་ཤར་ མདའ་ ཁྲ་བེ ཅོན་ ་རིས༔ སྟེང་ཕྱོགས་མདའ་སེར་མེ་རིའི་རིས༔ སོ་སོའི་མདོག་མཐུན་མདའ་ཁྲ་བཅས༔ བབར་ མཆོག་ཕོ་ཡི་གླུད་དུ དུ་འབུལ༔ ཤེས་ 
རབ་རང་བཞིན་མོ་ཡི་རྟེན༔ ཤར་དུ་དུང་འཕང་གཡུ་ལོ་ཅན༔ ལྷོ་རུ་མུ་མེན་ཤེལ་ལོ་ཅན༔ ནུབ་ཏུ་ཟངས་འཕང་གསེར་ལོ་ཅན༔ བྱང་དུ་གསེར་འཕང་མཆོང་ལོ་ཅན༔ ཤར་ལྷོ་གཡུ་འཕང་ཟངས་ལོ་ཅན༔ ལྷོ་ནུབ་ 
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མཆོང་འཕང་མཐེང་ལོ་ཅནཿ ནུབ་བྱང་ལྕགས་འཕང་ཕང་ལོ་ཅན༔ བྱང་ཤར་གཟི་འཕང་དར་ལྔས་མཛེས༔ དབུས་ཕྱོགས་བེཌར་འཕང་ལོ་ཅན༔ རག་གན་རྡོ་རྗེའེ་འཕང་ལོ་སོགས༔ ཤེས་རབ་མོ་ཡི་གླད་དུ་འབུལ༔ 


ཕ་ཤིང་སྟག་པའི་བྱང་བུ་ལ༔ ཕོ་གདོང་མཛེས་པའི་རྒྱན་དང་ལྡན༔ ཁམས་མཐུན་སྟག་གི་རི་མོ་ཅན༔ སྤྱི་བོར་དབང་རྟགས་རྡོ་རྗེས་མཛེས༔ སྐྱེས་པ་ཕོ ཡི་གླད་དུ་འབུལ༔ མ་ཤིང་གླང་མའི་བྱང་བུ་ལ༔ མོ་གདོང་ 
མཛེས་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ ཁམས་མཐུན་གཟིག་ཆས་སྟག་ཤམ་པུར༔ སྤྱི་བོར་དབང་རྟུགས་པདྨས་མཚན༔ བ་མ་མོ་ཡི་ཀླུད་དུ་འབུལ༔་ དཔག་བསམ་ཤིང་གི་བྱང་བུ་ལ༔ ེ་ཟླ་སྐར་གསུམ་སྟེང་དུ་བརྒྱན༔ འོག་ཏུ་ 


ཡུལ་འཁོར་ལོངས་སྤྱོད་སོགས༔ རྩེ་མོར་ནོར་བུ་འབར་བས་མཚན༔ ཡུལ་འཁོར་སྣོད་ཀྱི་གླད་ དུ་འབུལ༔ གཞུན ་ཡང་ རྟེན རྫས ཊ་མཐུན ་པའི་རྫསཿ ཞེ་ཆས་ཁྲོ་ཆས་དྲག་པོའི་ཆས༔ གསུང་རྟེན་སྔགས་ཀྱི་བྱང་བུ་དང་༔ 


ཐུགས ་རྟེན ཕྱག་མཚན་སྣ ་ཚོགས་སོཿ ་སོགས༔ རྩ་གསུམ་ལྟ་ ཡིེ ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གཞན་ཡང་ མཐུན་ང པའི སྤུ ་གཟིགས ནིཿ ཕི རྟེན ་བུ་ བ་ཁུང་སྔོན ་ེ ་སོགསཿ འདབ་ཆགས་ བྱ་རིགས་སྣ་ཚོགས་དང་༔ སྤྲུལ་ ཧེ སྟག་ར སྡེང་ 


ལ་སོགས་ཏེ༔ སྡེར་ཆགས་རྣམ་པ་སྣ ་ཚོགས་དང་༔ ལིང་པ་བཤན ་པ་ཕོ་མོ་སོགས༔ བསྟན སྲུང་ཡོ ངྲས་ཀྱི་ ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འདོད་ ཡོ ན་དྲུག་དང ་རིན ་ཆེན ་བདུན༔ རྫས་བརྒྱད་རྟགས་བརྒྱད་ལ་ སོགས་ ཏེཿ འཇིག་ 
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༄༅༔ རྟེན་སྲིད་ན་ཡོད་དོ་ཉོབ གཿ མཆོད་རྫས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ ལྟ་རྣམས་ཡོ ངས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྡེ་བརྒྱད་དམག་དཔུང་བཟློ ག་པའི་ཕྱིར༔ ཤར་དུ་ རུ་མཚོན་ དཀར་ངེ ལོས་ བརྒྱུན༔ ལྷོ སེར་ ་ནུབ་ དམར་ 
བྱང་ལྗང་གུ༔ ཤར་ལྟོ ལྡོ་ཁྲ་བོ་ལྟོ ྒོཞུབ་ ཏུཿ སྨུག་ ནག་ནུབ་བྱང་ སེར་ནག་ དང་༔ ྷ བྱང་ཤར་ ལྗང་ནག ་སྔོན་པོ་དང་༔ ནག་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དྲག་དཔུང་ གནོད་ པ་ བཟློག་ པའི་ཕྱིར༔ རལ་ གི ་རྣམས་ ཀྱི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དགྲ་ སྟའི་ རིགས་ ཀི ལྕགས་ཀྱུ་རྣམས་ ཀི ཤི ་ཌེ་ གསུམཿ ཐོ་བ་ལུར་པྲསཿ ཞགས་པ་མདུང་ཐུང་: སྤྲ་གྲིའི་རིགས་ཀྱིཿ དྲག་དཔུང་གནོད་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ གཞན་ཡང་མཛེས་པའི་སྤྱན་ 
གཟིགས་ན༔ གདུགས་ཆེན་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་དང་༔ རྒྱལ་མཚན་བ་དན་རྔ་ཡབ་དཀརཿ མདའ་དར་མེ་ལོ ང་དར་ཆོན་ཕུརཿ ཤི ལ་དང་ཕྱི་ཕུར་བུམ་པ་སོགས༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྤྱན་གཟིགས་ནི༔ སྤྱན་གྱི་ 
དབང་པོ་ཚིམ་བྱེད་འབུལ༔ དགྲ་དཔུང་རྡུལ་དུ་བརླག་པའི་ཕྱིར༔ སྡེ་བརྒྱད་སོ་སོའེ་ཁྲམ་ཤཾ ང་དང་༔ ཕུར་པའི་དབལ་ལྡན་རྩངས་ཕུར་སོགས༔ དྲག་རྣམས་རྡུལ་དུ་བརླག་པའེ་རྫས༔ ཁྱེད་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ 
འབུལ༔ ཡ་གི་རྩ་གསུམ་མན་ཆད་ནས༔ མ་གི་འདྲེ་སྲིན་ཕྲ་མོ་ཡན༔ མཉེས་བྱེད་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་དང་༔ མཐུན་རྫས་མདོས་གླུད་འདི་འབུལ་གྱིས༔ མི་མཐུན་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་བསྩུར༔ བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ 
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གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེསམད་བརྫོ་བར་བྱའོ༔ བཞིཔ་བཟློག་བསྙུར་བྱ་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ དུས་གསུམ་བདེ་ག ཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ༔ འཁོར་ འདས་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་༔ སྣང་སྲིད་ཀུན་གྱི་སྤྱི་དཔལ་གཙོཿ རྩ་བ རྒྱུད་བླ་མ་དབྱིངས་ 
ནས་དགོངས༔ཿ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཆར་ལྟར་འབེབས༔ དམ་ཅན་སྲུང་མ་ལས་ལ་འགྱེད༔ དོ་ནུབ་སྲིད་པའི་ཁྲམ་ཁ་བསྒུར༔ དོ་ནུབ་ལྷ་འདྲེའི་དམག་སྣ་བསྒྱུར༔ བཟློག་བསྐུར་ 
གཉེན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཡས་ཀྱི་བདུད་གཡོས་ཁྱེད་ཀྱིས་བཟློག༔ མས་ཀྱི་སྲི་ལངས་ཁྱེད་ཀྱིས་བཟློག༔ ཕ་ཚན་ནང་གེ་རྒྱ་འདྲེ དར་ཚན་ནང་གི་སྟོང་འདྲེཿ གཡས་ནས་ཕོ་བརྒྱས་མཚོན་བརྡརར གཡོན་ནས་མོ་ 
བརྒྱས་དུག་གཡོསཿ རྒྱབ་ནས་ཁྱི་བཞིན་འབྲང་བཿ ངོས་ལ་སྦྲེལ་ལྟར་འཛེག་པཿ སྤྱི་རུ་ཆགས་ཁ་ཆེ་བར སྒོས་སུ་ཉམ་ང་ཡོད་པར རྦོད་གཏོང་རྦད་འདྲེ་ཐམས་ཅདཿ ལོ་སྐག་ཟླ་སྐག་ཞག་སྐགཿ མོ་ངན་པྲ་ངན་ལྟས་ངན་ 
བཟློག༔ རྨི་ལམ་ངན་པ་ཐམས་ཅདཿ སྲོད་ལ་བྱ་ཕོ་འཚེར་བཿ ཐོ་རེངས་སྒོ་ཁྱི་ངུ་བར ཞུག་པ་ཧ་ཧ་རྒོད་པཿ སྲིན་བྱ་ཐོག་ཁར་འཚེར་བཿ ལོགས་ལ་ལ་སྦྱང་བརྒྱལ་བར ཕུ་ན་ཤ་ཕོ་རྭ་འཛིངསཿ མདའ་ན་ཉ་མོ་མངལ་ 


༽༨འ༨.འ ༨༤ ༨ 


འཛིངསཿ ལོགས་ལ་བྲག་རལ་ཤུ་ཆུཿ ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་བཟློག༔ ཡེ་འབྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུཿ གློ་བུར་ཉི་ཁྲི་ཆཾག་སྟོང་ཿ དུས་མེན་འཆཾ་བ་རྣམ་བརྒྱདཿ ཤིས་ངན་གུམ་པ་བཅོ་ལྔར འབྱུང་བ་རྟེན་འབྲེལ་ངན་པཿ 


€༤༽ 
༦ 
༤༩ 





༄༅༔ སྟག་པའི་བདུད་དུ་བབས་པཿ དཔྲལ་བའི་གཤེད་དུ་འཁོར་བར ཕ་མེས་དུར་སྲི་ལངས་པཿ གཞན་གྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པཿ ཡུངས་ཟོར་ཚེ་ཟོར་ཟོར་རྣམསཿ འབྱུང་པོའི་ཐོད་ཟོར་འཕེན་པཿ གཤིན་རྗེའི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་བཿ གཟའ་ཡི་ཀི་ཀང་དུག་རླངསཿ ཐེའུ་རང་སྲིད་ལ་བརྐུ་བར མ་མོའི་དལ་ཁ་བབས་པཿ བཙན་གྱི་ཤྭ་རྡེལ་འཕེན་པཿ རྒྱལ་པོའི་ཐོག་རྒྱུག་བྱེད་པཿ སྲིན་པོའི་ཟ་རེས་བྱེད་པར བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ལ་འདེབས་པཿ ལྟ་ཆད་ 
གནམ་ནས་འབེབས་པཿ ཀླུ་ཡི་བྱད་དུ་བཅུག་པཿ མུ་སྟེགས་ངན་པའི་ངན་སྔགསཿ ཞང་ཞུང་བོན་པོའི་གཙོ་དམརཿ སུམ་པའི་གླང་ཆེན་སྣ་བསྒུརཿ དགྲ་བཉོམ་རྣམས་ཀྱི་དམོད་པཿ འཆར་ཁའི་པར་བུ་བསྐོར་བཿ ཕུར་པའི་ 
དབལ་ཟོར་འཕེནཿ སྐྱེས་པའི་མདའ་ཟོརཿ བུད་མེད་ནག་མོའི་སྒོད་མོཿ བན་བོན་སྒྲེ་ཟོར་འཕེན་པར ཐམས་ཅད་སྡང་བའེ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ ཐམས་ཅད་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་བཟློག༔ ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་དགྲ་ལ་ 
བསྒུར༔ མི་རུང་རྐྱེན་ངན་དགྲ་ལ་བསྒུར༔ ཐམས་ཅད་བཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཅེས་བཟློག་པ་བྱའོཿ ལྔ་པ་བྩོས་གདབ་པ་ནི༔ བྷོ༔ དང་པོ་བྩོ་ཡིས་མི་གདབ་ཏུ༔ མ་མོའི་ལས་ཀ་བྩོ་ལ་ཐུག༔ བར་དུ་བྷོ་ཡིས་མི་གདབ་ཏུ༔ 
༢.༡-5>2 ༢༢༢༩5 ལོ རོ ཐཾ ཕྲ རྩ = 52 ཚད 
སྣང་སྲཾད་ལྷ་འདྲེའེ་ཁྲམ་སྣ་བསྒུར༔ མཐའ་མར་བྷྱོ་ཡཾས་མེ་གདབ་ཏུ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ༔ ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་མཆཾས་པ་རྣམས༔ རྦོད་གཏོང་རྦད་འདྲེ་གང་ཟུག་རྣམས༔ དོ་ནུབ་སྲཾད་པའ་མདོས་ཀྱིས་ 
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༢༡༦ ཚོ་ར༡༢ ‹ ཀཀ ༤-་བ།ར། རོར༡ཀ་ཀཀ་ལ་བོ་་ དིར ༡༽ བ་ཀ ཛར" ཤལ ༡ = ་༡༢༡༤་༡༽་ར == ¬ ཤི ཤ།" ༡-་ ༡ངར།" བ་པ ༡ དབ དང བབ ཀང་ཀ" ལེ" ༡ཊ། ༡༤༤ ༡ ༡༤" ཟ ཛར ར།"ར། ༨་ལ།་ ལབ == 
བཟླག༔ དནུཔདམར་ཚན་གཏར་མསཿ ད་ནུབ་དྲག་པ་ཟར་གྱས་བརཟླག༔ བགཞམ་ལ་ལཏསངན་བུངབཔ་ནཿ འཇའ་འད་འཁྱུལ་དང་དུས་མན་དུཿ །ཁཔ་ཆར་དྲག་པ་ཡང་ཡང་བབསཿ༔ གཞམ་ནས་སྐར་ས་ཕོད་ཤན 


འཆར༔ཿ ཉི་ཟླ་འཆི་ཞིང་སྐུ་གཟུགས་ལས༔ མཆི་མ་འཛག་པ་མར་དུ་བྱུང་༔ བྷོ་བྱོ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བྷོ༔ བྱོ་བྱོ་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་བྷོ༔ ས་ལ་ལྟས་ངན་བྱུང་བ་ནི༔ ས་གཡོས་བྲག་རལ་སྡིག་ཤོམས་བྱུང་༔ 


འཚུབ་མ་དམར་ནག་རི་ཀླང་ཁེངས༔ བྲག་རལ་ཤ་ཆུ་རྡོལ་བ་བྱུང་༔ བྩོ་བྩོ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བྷོ༔ བྩྱོ་བྩོ་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་བྷོ༔ མི་ལ་ལྟས་ངན་བྱུང་བ་ནི༔ རྐང་ལག་མགོ་བརྙན་ལྟག་པོ་དང་༔ སྐྱེ་དུས་མི་ཁ་སྣ་ 
ཚོགས་ཟུག༔ རྒྱ་འདྲེ་འཕུང་སྲིའེ་ལྟས་ངན་ཡིན༔ ཧྷྱོ་བྷོ་སྣང་བའི་དགྲ བྷྱོ་བྩོ་གནོད་པའི་བགེགསཿ བྱ་ལ་ལྟས་ངན་བྱུང་བ་ནི༔ ཆུ་བྱ་ངང་པ་ཐོག་སྟེང་བབས༔ བྱ་རོག་སྐུང་ཀ་གཉིས་བརྩེགས་དང་༔ འདབ་ཆགས་ 
བྩོ་སྡང་བའིཿ བྷྱོ་བྩོ་གནོད་པའི༩ རི་དྭགས་ལྟས་ངན་བྱུང་བ་ནི༔ ཕུན་ཤ་ལོ་རྭ་འཛིངས་ཤིང་༔ གླ་བ་རྣ་བ་གོ་ཁར་འོངས༔ རི་དྭགས་ཁྱིམ་རྩར་ 


ཆགས་པ་སྨྱོད་པ་སོགས༔ སྲིད་གསུམ་ལངས་པའི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ གྩོ་ 


༧ 


ཆགས་པ་སྒྱོད༔ མ་སྲིན་ཁྲོས་པའི་ལྟས་ངན་ཡིནཿ༔ བྩོ་བྩོ་སྡང་བའིཿ བྩྱོ་བྩོ་གནོད་པའེར ཕྱུགས་ལ་ལྟས་ངན་བྱུང་བ་ནེ༔ གནག་ལ་བེའུ་མགོ་གཉིས་སྐྱེས༔ བོང་བུ་སྦྲལ་འཇུག་ཅན་ལ་སོགས༔ འཕུང་གསུམ་ལངས་ 
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༤༨ ༨ 


༄༅༔ པའེ་ལྟས་ངན་རྣམས༔ ཧྩོ་ཤྩོ་སྡང་བའིཿ བྷྱོ་བྷྱོ གནོད་པའིཿ ཆུ་ལ་ལྟས་ངན་བྱུང་བ་ནི༔ ཉ་གཉིས་ཆུ་ལ་མངལ་འཇིངས་བྱེད༔ཿ སྦལ་བ་སྨིག་བུ་ཞོན་ནས་འགྲོ༔ སྦྲལ་ཆེན་སྡེར་མང་ལམ་ལ་ཉལ༔ ཀླ་སྲིན་ 
གཡོས་པའི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ བྩོ་བྩོ་སྟང་བའཾཿ བྷྱོ་བྷྱོ་གནོད་ པའི གཞན་ཡང་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས༔ ཁྲོས་ པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ བསམ་མི་ཁྱབ༔ མི་རུང་མཚན་ལྟས་སྣུ་ཚོགས་རྣམསཿ བོབྷོ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ བོ 


བྩོ་གནོད་པའི་བགེགསཿ བྷོ་བྩོ་བར་ཆད་རྐྱེནཿ བྷྱོ་ ལྷྱོ་ཉམས་ པའི་ དྲགཿ བྩོ་བྩོ་ཟ་བའི་འདྲེཿ གྷུ བྩོ་འཕུང་བའི་སྲཾཿ བྷོ་བྩོ་ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་ བསྒྱུར༔ དོ་ནུབ་ སྲིད་པའི་མདོས་ཆེན་ །འདཾསཿ རྩ་ གསུམ་ལྷ ལཱ་ཡེ ཐུགས་ དམ་ 
བསྐང་༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་མཉེས་པར་མཛོད༔ སྣང་སྲིད་ལྷ ལྷ་འདྲེ་བསྔོ་བས་ཚིམས༔ རྒྱུ་སྐྱོར་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་དང་༔ སྔགས་འཚང་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ ནད་གདོན་བར་ཆད་བགེགས་འཚུབ་ཞི༔ ཚེ་། 
བསྲིངས་དཔལ་བསྐྱེད་ཡོན་ཏན་སྤེལ༔ ལྟ་འདྲེ་མི་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུས༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་དཔུང་ཐལ་བར་རློག༔ ལས་བཅོལ་འབྲས་བུ་མཆཾས་པར་མཛོད༔ ཅེས་ཐུན་གཏོར་གསེར་སྐྱེམས་ཕུལ། ལས་ཀྱི་རྡེས་བསྡུ་རྣམས་སྤྱི་བཞིན་བྱའོ༔ བདག་ 


༨༤ ༤༨༦༨ ༨ 


འདྲ་པདྨས་མཚོ་རྒྱལ་ཁྱོད་ལ་གདམས༔ ད་ལྟ་སྤེལ་བའི་སྣོད་མེད་གཏེར་དུ་སྦོས༔ མ་འོངས་ལས་ཅན་ས་ཁམས་རྡོ རྔའ་ རགསཿ༔ པདྨའི་ མིང་ཅན ་འགྲོ འདུལ ༥ལས་རབཔ་རུ་ལ༔ བོད་ །བྲམས་།ཁྱབ་ པའི ་འགྲོ་ ་དོན་ བརྩོན་ པར་ ཤོག༔ གཏེར་ སྲུང་དྲེ གས་ པ་བཅོ་ བརྒྱད་ བྱ་ར་ གྱེས༔ བདེ་ གཤེགས་ བཀའ་ འདུས་ཆ་ ལག་ བཅོ་ བརྒྱད་ ལསཿ 





|): „< 


སྲེད་པ་གླིང་བཞིའི་མདོས་ཆེན་ལ་བརྟེན་ནས༔ རྒྱལ་པོ་སྐུ་ཡི་རིམ་གྲོ་བསྒྲབ་བྱའི་ཕྱིར༔ པདྨའི་བཀའ་རྟགས་ཟབ་མོ་རྒྱ་ཡིས་གདབས༔ མ་འོངས་རྗེས་འཇུག་བཅས་སུ་དེ་འགྱུར་ཤོག༔ རིན་ཆེན་འཁྲུལ་མཛོད་སྨད་འྱོང་ལེའུ་ལྔ༔ ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག་མཚོ་རྒྱལ་ལ་སྐེའི་སྤྲལ་༔ དར་ཤོག་ངོས་ལ་ཡི་གེར་བཀོད་བྱས་ནས༔ པདྨ་ཤེལ་ 


© (༨; 
ངྱ 


གྱི་ཁང་བུ་བརྩེགས་པར་སྦས༔ མ་འོངས་ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁབྲ་འྲི 
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གས་བཀའ་འདུས་རྒྱ་མཚོ་ལས༔ གྲིང་མདོས་བཞེ་ཡི་ཁོག་དབུབ་བཞུགས༔ 
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༄༅༔ 


མའི་སེམས་ཅན་དཔལ་དུ་ཤརཿ ཉམས་སུ་ལོང་ཞིག་པྲདའི་རྗེས་འཇུག་རྣམས༔ ཤིང་ལོ་ཁྱི་ལ་ཧོར་དམག་སློང་དུ་ཆ༔ བོད་རྣམས་མུ་གེས་ཉམ་ཐག་ཚོ་ངེ་འདེབས༔ པདྨ་བཀོད་ཆེན་འགྲོ་བའི་དུས་ཡིན་ 
༔ གཏམ་དང་མི་ཁ་འཚལ་ཆོལ་མང་དུ་གླེང་༔ སྦས་ཡུལ་འགྲོ་བའེ་སྔ་ལྟས་མང་དུ་ཤར༔ པདྨའེ་སྤྲལ་པ་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་ཁྱོད༔ དེ་དུས་འགྲོ་རྣམས་བསོད་ནམས་ཤོང་གྱུར་ན༔ ཀོང་ཡུལ་ལྗོན་པའི་ 


༨ 


ཞས 


ར.༨ 


ར་ འབྲུག་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཉེར་ལྔའི་ཉིན་མདུན་གྱི་ནམ་མ ཁར་ཁྲོ་བོ་དམར་ནག་རྡོ་རྗེ་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ ཞབས་གཉིས་རོལ་སྟབས་སུ་བ ཞུགས་པ་ཞིག་གིས་ འདི་ལྟར་གསུངས། ཧཾཿ ཕྱི་ནང་བ དུད་ འདུལ་ རང་ རིག་ དྭག་པོ་ རཾ (འེ འཇིག་རྟེན་ 
ཿ ཿ -༡¬༽=།་ རཀ ‹=~་༨ རཀ .~-༨.¬ ༦ དྲིཀ་ར།བ།་ཀ་༨་།༡༨ ཀའོ ་༡ཀ་ ‹.༽=:>༨ -༡¬༽ = ཿ ༠འརོར། ཤན ་༤་བ།ོ་ལར།༠ ༢༡་༢ར།༡༤་པཀཀ་ར།་ 
ཁམས་གསུམ་འདུལ་བའེ་དྲག་སྔགས་སྒྲོག༔ དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དོན་གྱི་ལྷ༔ སྟཾགས་མར་གྱུར་པའ་འགྲོ་བ་སྐྱབས་བྱེད་དེའ༔ ཐུགས་བཅུད་བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས༔ དེང་སང་སྟེགས 


༨༤༨ རར ༨ རྒ 
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༄༅༔ ཚལ་ཆེན་ཉམས་དགའ་བརཿ ས་གནས་ལྟེ་བ་བུ་ཆུ་ལྷ་ཁང་དུ༔ མྱོང་གྲོལ་བདུད་རྩེ་སྨན་གྱི་སྒྲབ་པ་བྱ༔ ཀོང་ཡུལ་གདུལ་བྱ་ཐར་པའི་ལམ་ལ་བཀོད༔ སྦས་གནས་རྒྱལ་པོ་པདྨ་བཀོད་ཆེན་དུ༔ ལུང 
བྱང་ཡང་བྱང་དོན་བཞིན་རིམ་གསལ་མཛོད༔ པདྨ་བཀོད་ཆེན་བཀོད་ཆུང་སྒོ་ཕྱེ་ཞིང་༔ བོད་ཡུལ་མི་ལོ་ལྔ་བཅུ་བདེ་བ་རྙེད༔ འོན་ཀྱང་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་པ་དཀའ་བས་ན༔ ྷ ལུང་ལྔའི་རྟེན་འབྲེ ལ་སྒྲིག་པའི་ 
དུས་ལ་བབས༔ དེ་དུས་གཅེས་པ་ གླིང་བཞིའི་ མདོས་ ཆེན ༈་འདིཿ རྗེས་ ས་འཇུག་ ར་ ཁམས ་ཅན་ལ ་གཏད་ རྒྱ་གྱིས༔ ཞེས་པའེ་ངང་ནས་ཁྲོ་བོ་གནས་ འགྱུར་ ཏེ༔ སློབ་ དཔོན ་དུ་ གྱུར༔ ཤོག་རིལ་མཐིང་ཁ་དྲི་ངད་ 
ལྡན་པ་ཞིག་ལག་ཏུ་སྤྲད༔ བརྡ་ཐིམ་གསུང་ཤོག་རིལ་དེ་ཉིད་ཁ་ཕྱེ་བའི་ནང་༔ བོད་ཡིག་འབྲུ་ཆེན་ཞིབ་པར་བྲིས་འདུག་པ་ལས༔ ཞལ་བཤུས་པ་འདི་སྐད་དུ། ཨོ་རྒྱན་སཾ་ཀྲི་ཏའི་སྐད་དུ༔ བཱཱི་མ་ར་ཙ་ཤྭ་ར་ 
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བུརྡྷ་ཡ༔ མ་ར་ས་ན་ཧཱ་ཧྷི་ཌ་ཁཀ་པ་རིཿ པེ ཟ་ འདྲེའི་སྐད་ ཧཱཿ ཡུ་པ་རི་ཤྭ་ན་སན དྷཾྷི་ལཾ ་ཀོ་ཏ་ མ་ལ་ ༼ཌ བོད་ སྐད་ དུཿ གྲིང་མདོས་ བཞི་ ཡེ །འོག་ དབུབས་ བདེ་ གཤིགས་ བཀའ་ ཐི ཆུ་ ལག་ བཅོ་ བརྒྱད་ རྟོགས་ པ༔ 


༨ ༢༨ 


བདག ༥5 ཕྨ འབྱུང་གནས ཀཿ གླིང་ཆེན་ མདོས་ ཆེན་ རིམ་ པ་ལཿ༔ སྲིད་ པ་ གྲིང་བཞེ་ སྤྱི་མདོས་ ཡོདཿ ད་ རྟ་ འམངའ་ བཔདག་ ཡབ་སྲས་ དོན༔ བསམ་ཡས་ ཆུན་གླབ་ ཕོ་ པྲང་ འདིརཿ སྔགས་ མ།བན་ པྨད་ འབུང་གནས་ 
ངས༔ རྒྱལ་པོ་སྐུ་ཡི་རིམ་འགྲོར་བྱས༔ རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྣམས་འགྲུབ༔ ཚེ་ཡི་ཚད་ཀྱང་རིང་དུ་བསྲིངསཿ མ་འོངས་རྗེས་འཇུག་དོན་ཆེད་དུ༔ བཀའ་བརྒྱུད་ཡོངས་རྫོགས་ཟླ་ལ་སྦོས༔ གཅིག་ནི་རྒྱལ་པོའི་བླ་ 


གཏེར་གྲས༔ བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཟླ་ལ་སྦོས༔ མངའ་བདག་སྒུ་ཡི་སྦྲལ་པས་འདོན༔ ལྟོ་བྲག་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པ་དར༔ གསུང་གི་སྦྲལ་པ་ཆོས་དབང་ཞེས༔ སྟིང་རྗེས་འདྲེན་པའི་འགྲོ་དོན་བྱེད༔ དེ་ཡིས 
མདོས་ ཆེན ་འདེ ་ཉེད་ ལཾ བརྟེན ནས ་འགྲོ ་དོན ་རྐྱ་ཆེར་ འགྲུབ༔ ཁུད་ པར་ ཧོར་ དམག་ ལན་ གཅིག་ བཟློག༔ དུས ཀྱ་རིམ ་འགྲོ་ ་དེ རླགླབས༔ པདྨའེ་ངག་ (ལ་ བསླ་ཚིག་མེ མདཿ མ་འོངས་ ལྔ་བརྒྱསབའ་ མའི་ དུསཿ སེམས་ 


ཅན་ལས་ངན་སྤྱོད་དུས་སུཿ ང་ཡི་སྤྲལ་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེདཿ དེ་དུས་མཐའ་དམག་ཕྱོགས་ཀུན་གཡོ ྲུ སྡེ་དཔོན་དྲུག་དང་གཉེན་སྲིད་སྡེབས༔ དབྱར་དགུན་ལོག་ཅང་ནད་རིམས་མང་༔ པདྨ་ང་ཡི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས༔ 


370 


༄༅༔ བོད་འདེ་བདེ་བའི་གོ་སྐལ་ཅམ༔ འབྱུང་བ་སྲིད་དེ་དེ་དས་སུ༔ བསྟན་པའི་རིམ་འགྲོ་སྒབ་ལ་བརྙོན༔ཿ མངའ་བདག་འཕྲིན་ལས་སྤལ་པ་འབྱང་༔ ལྡ་སྲས་མུ་ཁྲི་བཙན་པོ་ནི༔ བདྡྷའེ་མིང་ཅན་ཁ་ལོ་བསྐྱར༔ དེ་ 

ོ ༠༨ ༨༽ ཀ༽༽ ཀྐ ༨ འི ཟཀཀཀྲ་ རྟན ༨༨ པྲི ༠ ༨ ཀུ ཞོ རྦ འྱུ ་ ༨ པེ ཧི ༨ ཞུ ༨ ཅུ བི 
དུས་སྐུ་ཡེ་རིམ་གྲོ་རུ༔ གླིང་བཞེའེ་མདོས་ཆེན་འདེ་ཉིད་ལ༔ བརྟེན་ནས་བསྟན་པའ་རིམ་གྲོ་སྒྲབས༔ དུ་རུ་ཀ་ཡེ་དམག་དཔུང་བཟློག༔ བོད་ཁམས་དར་ཅཾག་བདེ་ལ་བཀོད༔ ཡང་མཐའ་ཉི་ཤུར་ཉེ་བའི་དུས༔ པདྨ 
ང་ཡི་བརྒྱུད་འཛིན་ནཾ༔ ས་ཁམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་སེམས་ལྡན༔ འགྲོ་ཕན་རླབས་ཆེན་སྦྱོད་པ་མཛད༔ དེ་དུས་བོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ལས་ངན་མེ་ལྟར་འབར་བའེ་དུས༔ རྔམས་སེམས་འཁབྲུག་པའི་ལས་ལ་བརྩོན༔ 

© ཀ་པ རཀ ༡༡༡ རལ =° 3 ཀཀ, ༡༡༨༠ འ་པ རལ ༡༠ ༡༡༡ཀཀ་ར། ཀ("།"རོོ་ར། པ་པ ༠༠ ལོ་༡-༡ཀ=བ་༡ལོ་ིབ་བ།བ བབ ཀར” ཛལ ཁྲ" ཛ་བ 5 "་འགོ་ 29 „, 
དུ་རུཀ་ཡས་འཕུང་སྣ་འདྲན༔ རྗེ་འབངས་འཁབྲུག་ཅང་མ་བད་པའ༔ མགོ་གཡོས་བྱེད་པའ་དུས་བྱུང་ཚེ༔ མངའ་བདག་སྤྲལ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ༔ བློ་དང་བཟང་པོའི་མཚན་ཅན་འབྱུང་༔ རྒྱལ་པོ་སྐུ་ཡཾ་རིམ་གྲོ་ལ༔ སྣང 
སྲེད་གླིང་བཞེའི་མདོས་བཤམས་ཏེ༔ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐོངས༔ ཉམས་ཆག་བསྐོང་ཞིང་བར་ཆད་སེལ༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བརྡན་ཞིང་ཆེམ༔ བར་ཆད་བགེགས་དང་རྐྱེན་འཁྲུག་བཟློག༔ ལན་ཆགས་ 
འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ནཾ༔ གླད་དང་གཏོར་མས་ཚིམ་པ རྭ་གྱིསཿ བོད་ཁམས་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པ་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་བསམ་དོན་ཆོས་བཞེན་འགྲུབཿ བཀ འ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་ལས༔ གླིང་བཞི་མདོས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་འདི༔ 
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ཁོག་དབུབས་དང་པོའེ་ འི་རིམ་པའོཿ ད་ནི བཅའ་གཞིའི་རིམ་པ་ལཿ ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་ཉིད་དུཿ རྭ་གསུམ་ལྷ་ལ་ཚོགས་མཆོད་འབུལཿ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ རྣམས༔ཿ མཆོད་གསོལ་འཕྲིན་ལས་དྲག་ཏུ་ 
བཅོལཿ ཡུལ་ལྷ ལྷ་གཞི བདག་ ཀཀ ཕྱོགས རྣམསཿ ཕུད་ དང་གཏོར་ ནས་བརྔན་པ གཅིས༔ འབུམ་དང་གཅུག་གཏོར་ པཔ ་ནག་སྒྲོགཿ ཀླུ་བརྒྱད་ ཀླུ་ཡཾ་ སྤང་སྐོང་འདོན༔ བརྒྱ་བཞི་ཆ་གསུམ་ངར་ མླད་ དང་ཿ མི་ཁ་ 
ལར ཀྱི་བཞེ ་མདོར་ བསྐྱལ༔ བདེ གཤེགས ་བཀའ་ལ་འུར་ འདོན ་བྱཿ སྲོག་ བསླ་སྦྱིན ་སྲེག་ ཚྭ་ཚ་གདབཿ བསངས་ཁྲུས་ རིམ་པ་ རྒྱས་པ་ དང་ཿ ཁམས་བསྟུན་ཀླང་རྟ ཕྱོགས་ ་བཅུར་འཛུགས༔ སྣང་སྲིད་ ལྷ་ འདྲེ་ དམ་བརྡར་ 


སོགསཿ དྷེ་རས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ༔ ལག་ཏུ་ལོངས་ཞིག་རིགས་ཀྱི་བུ༔ གནས་ །ཁང་ ཕྱག་ གདར་ སྐྱང ནུལ་བྱ༔ ས་རྒྱན་གནམ་རྒྱན་ ཡོལ་བ་བྲེས༔ རྩ་ གསུམ་ལྷ་ ཡེ་བྲེས་འབུར་བཀམ༔ མདུན་ དུ་མདོས་ གདན་ གྲུ 
བཞིའ་ སྟེང་༔ སྣོད་ བཅུད་ ལྟེ ་བར་ གླིང་བཞི་ བྲཾསཿ ཁུད་པར་ དཀྱིལ་ འཁོར་ སྒོ ་རྫོགས་ ནིཿ སྒྲབ་ དཀྱིལ་ ལྟུར་ དུ་བ ་བར་བྱ༔ ཨརྡྷར་ གྲུ་བཞི: ་སབ་མོའི་སྡེ སྟེང་༔ རི་རབ་བང་རིམ་ བརྒྱད་ པ་བྱ༔ ཤར་ཤ ཤིལ་ལྷོ ལྷོ ཕྱོགས་ 


བིཌརཿ ནུབ་ཕྱོགས་ར་ག་བྱང་ཕྱོགས་གསེརཿ གསེར་གྱི་རཾ་བདུན་རོལ་མཚོས་བསྐོར༔ ཤར་གླིང་གསུམ་ནཾ་ཟླ་གམ་དཀར༔ ཉོ་གླིང་གསུམ་ནི་སོག་ཁ་སྔོཿ ནུབ་གླིང་གསུམ་ནཾ་ཟླམ་པོ་དམརཿ བྱང་གླེང་གསུམ་ནེ་གྲ་ 


་ 
ཇཾ 
༤༩) 


༄༅༔ བཞེ་སེརཿ མཐའ་མ་ལྕགས་རཾ་ནག་པོས་བསྐོར༔ དེ་ནང་རིན་ཆེན་འདོད་ཡོན་སོགས༔ མ་ཚང་མེད་པས་གོ་མཚམས་གཏམས༔ བང་རིམ་བཞི་པོའི་ལོགས་ཉིད་ལཿ འོག་མར་ལག་ན་གཞོང་ཐོགས་དང་༔ 
དེ་ནས་རིམ་གྱི་རྟག་མྱོས་དང་༔ ཕྲེང་ཐོགས་རྒྱལ་ཆེན་ལྷ་རིགས་རྣམསཿ བཀོད་པའི་ཚུལ་དུ་བཞེངས་པར་བྱ༔ སྟེང་གི་ཟུར་བཞིར་ལྕོགས་ཆེན་བཞིཿ ལག་ན་རྡོ་རྗེ་བཞི་ལ་གཏདཿ༔ དབུས་ན་རིན་ཆེན་ཁང་བཟང་ནིཿ 
གསུམ་རྩེགས་རྒྱ་ཕཾབས་ལྡན་པར་བྱ༔ སྟེང་དུ་གདུགས་ཆེན་རིམ་གསུམ་ཕུབཿ ལོགས་ལ་ནམ་རྒྱང་མདའ་འཕངས་དང་༔ ཤིང་རིས་རྟེན་རྫས་གྲི་མདུང་རྩངས༔ འཕན་དར་རྒྱལ་མ ཚན་ལ་སོགས་བརྒྱན༔ དབུས་སུ་ 
དཔལ་ཆེན་སྐུ་བཤམ་སྟེ༔ དམར་ནག་ཁྲོ་ཚུལ་ཡུམ་བཅས་དང་༔ དཔལ་ཆེན་དགུ་ཡི་སྐུ་བཅས་ཏེ༔ བཟློག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་པ་བཤམས༔ཿ ཕྱོགས་བཞེའི་རིགས་ལྡན་སྡེ་བཞེ་ནི༔ ལྟ་བཙན་རྒྱལ་པོ་མ་མོ་བཞེ༔ 
མཚམས་བཞིར་དབང་ཆེན་སྡེ་བཞེ་ནཾ༔ གཟའ་ཀླ་རྡོར་ལེགས་སྲིན་བཞི་བཀོདཿ གཞན་ཡང་བསྟན་མ་བཅུ་གཉེས་དང་༔ སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་བཅས་པ་བཀོད༔ ཕྱོགས་བཞིར་ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་གི༔ འཕྲིན་ལས་བཞི་ཡི་ 
བཅས་བཤམ་སྟེ༔ ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཞེ་བ་དང་༔ ཚེ་དཔལ་སྟོབས་འབྱོར་རྒྱས་པ་དང་༔ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུས་པ་དང་༔ བར་ཆད་དགྲ་བགེགས་བཟློག་པ་དང་༔ དུས་མིན་འཆཾ་དང་ནད་རྣམས་བཟློག༔ 
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སྲིའུ་གསོ་ཞེང་སྐེག་བསྒུར་དང་༔ ངན་སྔགས་འཕུངས་ཤིག་སྦྱོར་བ་དང་༔ རྨི་ལམ་མཚན་ལྟས་བཟློག་པ་དང་༔ བོད་ཁམས་འཁྲུག་རྩོད་ཞི་བ་སོགས༔ ལས་ཀྱི་མཐའ་སྡུད་རིམ་པ་ནི༔ ཁ་བསྒུར་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་ 
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ཧྱ༔ གང་བཞ་མདས་ཀྱ་བཅའ་གཞའ་བསྐརཿ༔ རམ་པ་གཉས་པ་ཤས་པ་ཏྱཿ གསུམ་པ་མདས་ཆག་རམ་པ་ལཿ ཡ་དམ་ལྷ་ཡ་གཞུང་བསྲང་སྟ༔ སྔགས་རྒྱས་སྦྱང་སྤལ་སྐྱུར་གསུམ་ཏྱ༔ ད་ནས་མདས་ཉད་འབུལ་བ་ནཿ ཀུ་ 
མདོས་བྱུང་དང་པོ་གང་ནས་བྱུང་༔ ཞེས་པ་ནས་ཡུལ་ལྷ་གཞེ་བདག་མཉེས་གྱུར་ཅག༔ ཅེས་པའི་བར་བརྗོད༔ དེ་རྗེས་ཁ་བསྒུར་རྣམས་བྱའོ༔ དུཿ དུང་མདོག་འཁོར་ལོ་ རྩི བས་བཞེ་ནསཿ དགྱེས་པར་བཞུགས་ལ་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཅེས་ 
པའི་བར་དང་༔ བདུག་སྤོས་སྣང་གསལ་ཞུན་ཏོག་སྒྲ༔ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མདོས་ཀྱི་མཆོད་པ་སྤར༔ དེས་ནས་མདོས་བསྔོ་བ་ནི༔ ཀྱེ་རི་རབ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་དང་༔ ཞེས་པ་ནསཿ བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་པའི་བར་གཏང་༔ མདོས་ལམ་ 
བསྟན་པ་ནི༔ བྱོཿ སྣང་སྲིད་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ལ༔ ཞེས་པ་ནསཿ མདོས་གླད་བཞེས་ལ་ཆགས་ཆེ་བསྒུར༔ ཞེས་མདོས་འབུལ་ཞེང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ མདོས་ཆོག་རིམ་པ་གསུམ་པ་སྟེ༔ སྐལ་ལྡན་ས་ཁམས་ཅན་ལ་སྤྲོད༔ བོད་ཁམས་རྒྱལ་པོའི་ཚེ་བསྲིང་ཞིང་༔ འགྲོ་དོན་བསྟན་པ་ 
མཐའ་རྒྱས་ཤོག༔ བཞི་པ་སྟོད་འཕྱོང་ལེའུ་ལ༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་འཁོར་བཅས་དང་༔ ཡེ་དམ་དཔལ་ཆེན་ཚོམ་བུ་དགུཿ མཁའ་འགྲོ་རིགས་ལྔ་དཔའ་བོ་ལྔ༔ གིང་ཆེན་སྡེ་བཞི་ཕོ་ཉར་བཅས༔ མཆོད་འབུལ་དམ་ཚིག་ཉམ་ཆགས་བཤགས༔ ནད་གདོན་བར་ཆད་མ་ལུས་བཟློག༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་འགྱུར༔ མདོས་ 
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༄༅ ཆོག་དངོས་གྲུབ་བང་མཛོད་དུཿ གསལ་བར་ཡོད་པས་ཤེས་པར་བྱས་སོ༔ ལྔ་པ་སྨད་འབྱོང་རིམ་པ་ནི༔ དཔ ལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ནི༔ མ་ནིང་ནག་པོ་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ སྔགས་བདག་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་དང་༔ དེགས་པ་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་༔ 
བོད་སྐྱོང་བསྟན་མ་བཅུ་གཉེས་སོགས༔ མདོས་འབུལ་རིམ་པ་འཕྲུལ་མཛོད་ལྟར༔ ཤིས་པར་བྱ་ཞེང་ལག་ཏུ་བླང་༔ དྲུག་པ་གླད་འབུལ་ཕོ་ལ་ནི༔ མོ་སྣས་དྲང་བ་གཙོ་ཆེ་བས༔ དེ་དག་སྤྱི་བཞིན་ཤེས་པ་དང་༔ 
བདུན་པ་སྒོ་དབྱེ་ལམ་བསྟན་སོགས༔ བར་འཕྱོང་ཡེད་བཞན་གཏེར་མཛོད་བཞེན༔ མན་ངག་ལྡན་པས་ཞམས་སུ་ལོང་༔ གླིང་མདོས་བཞེ་ཡི་ཁོག་དབུབས་འདིཿ ད་ལྟ་མངའ་བདག་ཡབ་སྲས་དང་༔ མ་འོངས་རྗེས་ 
འཇུག་བཅས་སུ་བཞགཿ ལས་ཅན་ས་ཁམས་ཅན་ལ་སྤྲོད༔ ཐུགས་རྗེའེ་གདུལ་བྱ་མཐའ་རྒྱས་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཁ་ཐཾཿ 


375 





|$): „< 


༄༅༔ རིག་འཛིན་རྣམས་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ རིག་འཛིན་ཡོངས་རྫོ་ གས་སྤྱི་བསྒྲབ་འདི༔ གསང་སྔགས་བསྐྱེད་རྫོགས་རྣམ་གསུམ་དང་༔ རིག་འཛིན་རྣམ་བཞིའི་སྟན་བརྒྱུད་བཀྲོ་ ལཿ དབང་བཞིའེ་དགོངས་པ་མ་ནོར་བླང་༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་ཡོངས་རྫོ། གས་ནིཿ མདོ་ རྒྱུད་ ཡུང་ 
གསུམ་ཀུན་གྱི་བདག༔ རིག་འཛིན་ཡོངས་རྫོགས་དབང་ཐོབ་ནས༔ བདེ་གཤེགས་བཀའ་ཡི་དབང་ཐོབ་འགྱུར༔ ཡིད་འོང་ཉམས་དགའེ་ས་ཕྱོགས་སུ༔ ཡར་ངོ་ཚེས་བཅུའེ་དུས་བཟང་ལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་བཤམས༔ ཡིད་འོང་སྤོས་དང་མར་མེ་ལྡན༔ མཆྟལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ནི༔ མཛེས་ཚོན་ 
གོང་རས་མུ་ཁུད་ཅན༔ རྡོ་རྗེ ་མེ་རི་བཅས་པའམཿ ཡང་ན་མེ ཏོག་ཚོམ་བུ་བྱ༔ དབ ང་རྫས་གཏོར་མ་བཤམས་པ་ནཾ༔ གཅང་མའི་སྣོ། ད་དུ་དཀར་གསུམ་དང་༔ མངར་གསུམ་སྤོས་ ཀི་བྱེ་བྲ ག་དང་༔ ཕུད་རྒོད་བུ་རམ་རན་པ ས་སྦྲས༔ གསེར་དངུལ་རིན་ཆེན་ཀ་ཏོ་རཿ རི་རབ་བང་རྙིམ་ བཞི་པའི་སྟེང་༔ རིན་ ཆེན་ 


རླ 


འབར་བ ཟུར་བརྒྱད་པ ཞག རཾ ་ལ་ཉེ་ཟླ་པ་ཏྭས་བ རྒྱན ༈ སྨན་དང་ཤིང་ཏོག་རིན་ཆེ ན་དང་༔ བཟའ་བཅའ་བཏུངབ འི་བྲེ་བྲ གནྣམས༔ མྲེ བརྒྱུ འི་བར་དུ་བརྒྱན་པར་བྱ༔ སྣ ན་རཀ བཏུང་བ ་མང་ལོས་ བསྐོ རཿ དར་ སྣ་རིན་ཆེན་སྤྱན་ག ཟིགས་བཙུགས༔ གཞན་ཡང་ མཆོད་ གཏོར་མ ཇ་ དུ་བ ཆམས༔ བླ་རེ་ རྒྱལ 
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༄༅༔ མཚན་འཕན་དར་སྤྲས༔ དབུས་སྡུ་རམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ནང་༔ སུམ་གཉིས་དྲེ་བཟ ང་ཆུ་ཡིས་བཀང་༔ ཁ་བརྒྱན་ཤུག་པ་རྨ་བྱའི་སྒྲོ༔ དར་དམར་མགུལ་འཆིངས་སྲོག་ལྔས་བ རྒྱན༔ མདུན་དུ་ཐོ། ད་པ་བདུད་རྩིས་ བཀང་༔ དེ 
དམར་ ལྡིང་གུར་ ལུབཿ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ་ ཡི་ སྐུ་རྣམས ་བཀོདཿ རྡོ་རྗེ ་དཱིལ་བུ་རྒྱལ ་མཚན་དང་༔ དུང་དང་རྔ་ཆེན་སྒོཿ སྒྲོན་མེ་བཤམས༔ ཕྱི་ནང་ མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བྱ༔ དེ་ནས་བགེགས་ལ་གཏོར་མ་ སྦྱིན༔ མཚམས་བཅད་ རིག་ འཛིན་ འཕྲིན་ ལས་གཏང་༔ བུམ་ནང་ལྷ་ བསྐྱེད་ ཞུ་བཏུལ་བྱ༔ ཐོད་པ་མི 


|. „< 0༦.» ./‰89.> 


དེ་སྟེང་མེ་ལོང་སྨནྨྲ་རས༔ ཁེབས་སྟེང་རྩ་སྔགས་བྲིས་པ་བཀོད༔ སྟེང་ནས་དར་ 

མི་ལོང་གཏོར་མ་ 
སོགས༔ སོ་སོར་བསྐྱེད་བསྟེམ་མཆོད་བསྟོད་བྱ༔ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱས་པར་འབུལ༔ སློབ་བུས་ ཀུས་ངུས་མངལ་བུལཿ༔ རས་ཡོལ་བཅད་པའི་ཕྱི་རུ་བཞག༔ ཡོན་དང་མེ་ཏོག་ཐོགས་ནས་ནི༔ཿ འཇུག་པའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་གདབ༔ ཧོཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགོ ངས་སུ་གསོལ༔ རིག་ 
འཛིན་ཡོངས་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་འདེར༔ བདག་ཅག་འཇུག་ཅིང་བསྟེན་སྒྲབ་སྤྲོ༔ གུས་པས་འཇུག་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་པས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ༔ དེ་ནས་བླ་མས་འདི་སྐད་བརྡོདཿ ཨེ་ཆ།༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ 
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ཀྱི་བུཿ རིག འཛིན ཡོངས་རྫོགས དཀྱིལ འཁོར འདརཿ སེམས་བསྐྱེད་དམ་ལ་མེ་གནས་ན༔ བསྟན་པས་མ མཐོང་དེ བས་ནཿ འདར་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་དམ་ཚིག་བསྲླངས༔ དེ་ནས་སློབ་བུས་འདི་སྐད་ཞུ ཧོ༔ བདག་ཅག 
སྐལ་ལྡན་རགས་ཀྱ་ཐུཿ བྱང་ཆུབ་སྙ ར་ར མཆས་བར་དུཿ བཀ འ་སྒྲབ་དབང་ཞུ་དམ་སྲུངས་ལགས: བདག ཅག ་དཀྱལ་འ༩ ར་བཞུགས་པ ར་འཁའ ཌྷ དེ་ནས་སྤྱན་དར་དམར་ བདག མེ་ཏོག་ འཕྲེང་བ་ལག་ ཏུ་གཏད༔ ལས་པས་རྡོ་རྗེས་ཁྲད་ ནས་ 
ཀྱང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་སྐོར་འདི་སྐད་བྱཿ བུ་ཁྱོད་འཁོར་བའེ་སྟག་བསྔལ་ལས༔ ཐར་པའ་མགོན་གྱུར་དཀོན་མཆོག་གསུམཿ ལུས་ངག་ཡཾད་གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ སྐྱབས་སོང་སྡེག་པ་བཤགས་པར་བྱུ༔ དེ་ནས་སྟྱབས་འགྲོ་སེམས་ 
བསྐྱེད་དང་༔ རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་ལ་སོགས་ འབོགས༔ དེ་ནས་དམ་ཚིག་བསྒྲགས་པ་ནི༔ ཧཾཿ སྐུ་ག སུང་ ཐུགས་ཀྱི་དམ་ ཚིག་ འདིཿ ད་ ལྟ་ཉིད་དུ་བ ཅས་པ་བཞེན། སྲོག་ ལ་པལར་ ཀུང་མ ་གཏང་ཞིག ཏྱ རྩ་ལག་དམ་ཚིག་རྟག་དུ་སྲངས༔ དེ་ནས་སློབ་ 
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མས་དམ་བཅས་པཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བཀའ་དྲེན་ཆེ༔ བཀའ་བཞེན་བཀྱིད་དོ་དམ་ཚིག་སླང་༔ རྟག་ཏུ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་བ་དང་༔ བྱིན་གྱིས་རླབས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡ་ན་ར་ཀནཿ༔ དེ་ནས་སློབ་ཐུས་འདི་སྐད་ཞུ ཀྱེཿ 


བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ འཁོར་བ་མཐའ་མེད་རྒྱ་མཚོ་རུ༔ བྱིང་བ་སྐྱབས་མེད་བདག་ལ་སྐྱོབས༔ བདག་ལ་རེ་ལྟོས་གཞན་ན་མེད༔ མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེས་དབང་བསྐུར་སྩོལ༔ ཞེས་བརྡེད་སློབ་ཐུས་ལུས་བསྲིངས་ཏེ༔ རང་ཉད་པདྨ་ 
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༄༅༔ འབྱུང་གནས་སྐུ༔ རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་གསལ་བ་ལ༔ རག་འཛིན་ཡོངས་རྫོགས་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ དེ་ལྟར་གསལ་བས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ༔ ཇཛཧཱཾ་བཾ་ཧོ༔གཉེས་མེད་བསྟེམས༔ མེ་ཏོག་ཐོགས་ལ་འདི་སྐད་བརྗོདཿ ཧོ༔ རཾག 
འཛིན་ཡོངས་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རིག་པའི་མེ་ཏོག་འདི་ཕུལ་བས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རྣམས༔ དུས་འདེར་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརློབས༔ པྲ་ཏི་པུ་ཙ་ཧོ༔ གང་ལ་བབས་པའི་མིང་བཏགས་པས༔ 
ད!"་བང་ཀླ།་ར་ལའ།། ཤར ང་བ་ངོ་ཀྲ་ར་རའ།། ལོ་ར་ར་འ་ཀྲག་ར་གའ།། ར་བཀའ ང་བྲག་ར་གའ།། ང་ཇ ལའ རེ་འ ་འ་གིར་པ་བང་བྲས་རཿ བཌ་ལ་འེ་ས་ཚིཿ མལོ་བངར་བཛ་རའ་ར།ཇ་ཀྲབ་ར་ར། 
དབུས་སུ་བུྡ་གུ་རུ་རྩ་ ཤར་དུ་བཛྲ་གུ་རུ་རྙལ ལྟོ་རུ་བྣ་གུ་རུ་རྩལ། ནུབ་ཏུ་པདྨ་གུ་རུ་རྩལ། བྱང་དུ་ཀརྨ་གུ་རུ་རྩལ དེ་ལྟར་བཏགས་ཏེ་མེང་དབང་བསྐུར' བཛྲ་བའྡེ་ཨ ཧཾཿ ཨོ་བུྷ་བཛྲ་རཏྣ པདྨ་ཀརྨ་ན་མ 
ཨ་བྷ་ཏཉཱ་ཧཱཾཿ ཞེས་བརྗོད་མེ་ཏོག་མགོ་བོར་བཞག༔ དེ་ནས་བླ་མས་སྤྱན་དབྱེ་བ༔ ཧཿ སྔན་གྱ་མག་མཁན་རྒྱལ་པ་ཡས༔ ཐུར་མས་ལང་ཏག་གསལ་བ་ལྟར༔ མ་རག་ལྡང་པའ་ལང་ཏག་རྣམས༔ རྒྱལ་བའ་དགངས་པས་གསལ་བར་ 
བྱོན༔ ཙཀྐུ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པར་བྱ༔ ཧཱཿ བུ་ཁྱོད་རྩོལ་སེམས་མ་ཆུང་བར༔ དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདི་ལ་ལྟོས༔ འདི་ལ་དད་པ་རབ་ཏུ་བསྐྱེད༔ དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ ཞེས་ 
བརྗོད་སྒྲོ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱ༔ དེ་ནས་དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་ནི༔ མཆཱལ་ཕུལ་ལ་གསོལ་བ་གདབ༔ ཧོཿ བླ་མ་ཡོངས་རྫོགས་བདག་ལ་དགོངས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་འཕྲིན་ལས་ཀྱེ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབང་མཆོག་རྣམས༔ དུས་འདེར་བདག་ལ་ 
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སྩལ་ཏུ་གསོལ༔ ཞེས་བརྗོད ཡུས་བསྲིངས་བུ་ཁྱོད་མ་ཡེངས་ཤིག༔ དབང་གི་ངོ་བོར་རང་བཞིན་ལ༔ རང་བྱན་ཚུད་པ་དམ་ཚིག་གོ༔ དེ་ཕྱིར་ཚིག་དོན་རྗེས་སུ་རྟོགས༔ བདེ་གཤེགས་རིག་འཛིན་ཉིད་དུ་འགྱུར༔ ཞེས་བརྗོད 


བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག༔ ཧཱུཾ༔ བུམ་པ་སྤྲོས་བྲལ་ཟླུམ་པོ་ནི༔ ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ སྐྱེ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུས༔ རྣམ་རྟོག་མ་རིག་དྲི་མ་འཁྲུད༔ ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་བྲལ་བདེ་ཆེན་ཆུས༔ གཟུང་འཛིན་འཁོར་བའི་ 


བག་ཆགས་འཁྲུདཿ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཉིད་ཆུས༔ དུག་ལྔ་རྣམ་དག་དབྱིངས་སུ་འཁྲུདཿ ཉོན་མོངས་ལྔ་ཡི་བག་ཆགས་སྦྱངས༔ བུམ་གསང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ དབང་བཞེ་མ་ལུས་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ ཨོཾ་ 


ཨ་ ཧཱུཾ་བ དྲ་གུ་ རུ་པ དྲྭ་ཐོ ད་ འཕྲེ ང་ རཾ ལང བ ར་ར '÷།*'((!' ཛཿ སིྡྷཾ་ཕ ༢! ཧཱུཾ་ཨ དྷ ལན་ག སུམ་བརྗོད་དེ་ཁྲུས་ བྱས་པས༔ བུམ་ པའི་དབང་ དུ་གྱུར་པའོ༔ ལན་ག སུམ་བརྗོད་ དེ་མ གྲིན་པ ར་བླད༔ གསང་བ འི་དབང་ དུ་བརྗོད་ པར་བྱ༔ ལན་ག སུམ་བརྗོད་ དེ་སྙིང་ཁ ར་གཏདཿ ཚིག་ དོན་ངོ་སྤྲོད་གསུམ་ 
པ་འོཿ རྗེས་ ལ་བདེ་གས ལ་ མི་རྟོག་པ ྷ གང་སྐྱེས་དབྱེ ར་རེ ད་བཞི་པའོཿ ས་མ་ཡ༔ རྐྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཐོད་པ་བ དུད་ རྩི་སྤྱི་བོར་བ ཞག་བྱས་ཏེ༔ ཧཾཿ ཐོ: ད་ ༢ ཟླམ་པོ་ཆོ་ ར།་ ཉིད་ད བྱིངས་ ཀྱི་ངང་ ཌ འཆྲེ་མེ ད་བ དུད་ ཌི་ཆ ང་གིས་ རབ་ ཏུ་བ ཀང་ ཏྱ ཤ ་ ལྔ་ ར དུད་ར ་རིགས་ ལྔ་ (ཡྲེ 


ཤེས་ལྔ༔ ཉོན་མོངས་བདུད་འཇོམས་རེགས་ལྔ་སྐུ་ལྔར་བསྐྱེད༔ གཉིས་མེད་ངང་དུ་ཆོས་ཉིད་རོལ་པར་སྦྱོར༔ མ་བཅོས་རང་བྱུང་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཆོས་ཉིད་བདུད་རྩི་རྣམ་རྟོག་བདུད་ལས་རྒྱལ༔ དབང་ 


༤༽ 
༤༤ 
༤༩) 


༄༅༔ ལབཞི་ཡེ ་ཤེས་རྫོགས་པ འི་དབང་ཐོབ་ཤོ གྲ༔ རྩ་སྔགས་གསུམ་བརྗོད་སྦྱིར་བོར་བུམ་པའི་དབང་༔ མགྲིན་པར་གཏད་ཅིང་བླུད་པ་གསང་བའི་དབང་༔ སྙིང་ཁར་བཞག་ཅིང་ཚིག་དོན་ངོ་སྤྲོད་བུཿ བདེ་གསལ་མི་རྟོགངོ་སྤྲོད་བཞི་པའོ༔ མེ་ལོང་སྤྱིར་བོར་བཞག་ལ་འདི་སྐད་བརྗོད༔ ཧཱུཾ༔ 


ལོང་ཟླམ་པོ་ཆོས་སྐུ་དྲེ་མ་མེད༔ དག་ཅིང་གསལ་ལ་རྣོགས་པ་མེད་པ་དངས༔ གཟུགས་བརྙན་གསལ་ལ་ངོས་བཟུང་འཛིན་པ་བྲལ༔ སེམས་ཉིད་རྣམ་དག་གསལ་ལ་མ་འགགས་པ༔ གཟུང་འཛིན་མཚན་མའི་དངོས་ 
ཡུལ་ལས་འདས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཅི་ཤར་ཡང་༔ གསལ་སྟོང་མ་འགག་དབྱིངས་ནས་གསལ་གྲིབ་མེད༔ དབང་བཞི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་གསུམ་བརྡོད༔ སྦྱི་བོར་བཞག་པའི་བུམ་དབང་༔ མགྲེན་ 
པ་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་བཟློས་གསང་བའི་དབང་ངོ་༔ སྙིང་ཁར་བཞག་ཅིང་ངོ་སྤྲོད་དབང་གསུམ་པ༔ བདེ་གསལ་མི་རྟོག་དབྱེར་མེད་བཞི་པའོ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏོར་མ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱཿ གཏོར་སྣོད་ བྷན་དྣའི་ག ཞལ་ཡ ས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ གཏོར་ ༡ འདོད་ ཡོན་ སྣ་ 
ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ གུ་རུའི་སྐུ་མཆོག་བདེ་ཆེན་འདུ་འབྲལ་མེད༔ རྣམ་དག་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་མཆོད་པའི་རྫས༔ གཉིས་མེད་དབྱིངས་སུ་དམ་ཚིག་གཉན་པོ་བསྲེ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ ་དབང་དུ་སྡད་པ་དང་༔ འཕྲིན་ལས་རྣམ་ 
བཞི་འགྲོ་བ་འདུལ་སླད་དུ༔ སྤྲལ་པ་མང་པོ་ལས་ལ་འགྱེད་པའི་ཕྱིར༔ དབང་བཞི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ སྔགས་ཤམ་དང་བཅས་ལན་གསུམ་སྤྱི་བོར་བཞག༔ གུ་རུ་དེ་ལ་ཌཀྐི་ཀི་ནི་ཛྫ་ཀི་ནི་ཀ་ཡ་ལཀྐ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཨོཾ 


ཆེ 
ཞྲ 
༨ 
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|$): „< 


ཨཱཿཧཱུཾ ཌི མགྲིན་པར་བཞག་ཅིང་ཁམས་གཅིག་ཟ་རུ་ཞུགས༔ སྙིང་ཁར་གཏོར་མའི་དོན་བཤད་ཡེ་ཤེས་དབང་༔ རྗེས་ལ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་དབྱེར་མེད་པ༔ ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དབང་བཞི་ཐོབ་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བླ་མའི་སྐུ་འབག་སྤྱི་བོར་བཞག་བྱས་ཏེ༔ ཨཱ་ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་ངང་ལས་མ་གཡོ ར།་ 
ཀུང་༔ ལོངས་སྐུ་གསལ་ལ་མ་འདྲེས་གུ་རུའི་སྐུཿ སྤྲལ་སྐུ་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་འདུལ༔ སྐུ་གསུམ་ངང་གིས་མཉམ་ཞིང་མ་འདྲེས་གསལ༔ སྔོན་ཚེ་པདྨ་ཁྱེད་དང་སྨོན་ལམ་གཅགཿ༔ ད་ལྟ་བདག་དང་སློབ་ 
བརར བརང་འི་གྲཿ སྤྲོལ་དི་སིར་མར་སི་གའོལ་བམཔ་འབྲར།རཿ ཡི་ཤེར།ངབང་རྗེར་རབ་ ཀར་རོ་གར།་ཤྲོབབ ཡོ་ས་རཿ དེ་ཀྲག་ར་ང།ཇ་ཤྲོར་ཌཕེ་ཇ་རའ།།བང་རྲ།ར།།།'ཇཿ པོའི་ལ་འ། རོ་(ན། ལྷན་གསྒམ་ 
མའི་སྟངས་བཟུང་ཞིག༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་བསྒྲབ་ལགས་ན༔ ཡེ་ཤེས་དབང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀུན་རྫོགས་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱ་ཧཾ༔ བཛྡ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡཱ་ཛཿ སིདནྡི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཨཱ༔ ལན་གསུམ 


༢ ༽ ༨ ༢ ༨༡ ༨ ༣ ༨༽ འ 


ཚིག་དབང་ རིན་ 


༣༤༨ ༢༨ ༨ ༨༩༤ ༨༩ ༨ ༠༨ ༨ 


བརྗོད་དེ་སྤྱིར་བོར་བུམ་པའེ་དབང་༔ དེ་ནི་མགྲིན་པར་གསང་མཚན་གསང་བའི་དབང་༔ སྟིང་ཁར་རང་སེམས་བླ་མ་ཡེ་དམ་དུ༔ དབྱེར་མེད་ངོ་སྤྲོད་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་༔ དེ་ཡི་རྗེས་ལ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི༔ ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཡེ་ཤེས་གང་སྐྱེས་པ༔ དབྱེར་མེད་ངོས་གཟུང་བྲལ་བའི་དོན་ངོ་སྤྲད༔ དེ་ནི་ 
ཀའོ '/།༔ ར་ར༠་རྱ ར-༡་ར་ ༡ ༡ཀང་རར།ཛ།བ་ ༡༨. ༠ཧེ་ཀ རེ ཀཀ །་ཀ ༨ ་རཤ། ང་ང ་ར༡ང་རོར།་རེ་རི་ལྲོལ་ཟྲི།༼།༤་༢ོ་ར།། ༢༣.523_. "༡ ° ༤7༤ ཿ " ༩་། ཀཀ ༢ ༡” =" ༈་ གང ༈པ་ " ༡༤ག `ྐ།༣་༽ =: 
ཆེན་བཞེ་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ རཾག་འཛིན་ལྷ་དབང་རྒྱས་པར་བསྐུར་བ་ན༔ མར་མེ་གཅིག་ལ་གཉེས་ཆད་ཚུལ་དུ་ན༔ དཔག་མེད་སྤྲོས་ཏེ་སྤྱི་བོར་ཐེམ་པར་མོས༔ ཧཾཿ དྲ་མ པྲ གི རར སྡོང་པོ ལཀར།༔ ༥ མཚན མཆོག གཾ དངས གྲུབ མ་ལུས བརྙིསཿ རག འཇོན 


༦ 


པླད་འབྱུང་གནས་ཡབ་ཡུམ་ཀྱི༔ དབང་བསྐུར་བྱིན་བརླབས་དེངས་འདིར་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཛཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཇྷཱ་ན་ཨ་ བྷེ་ཏཉྩ་དཱུཾ༔ ཧཾ༔ ལྷོ་ཕྱོགས་བསེལ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་དུ༔ ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་ 


པ་ 
༤༤ 
༤༩ 





༄༅༔ དངོས ཨ་གྲུབ་བརྙ བརེས༔ སྡེམ ་བརྩོན ་དགེ སློང་པདྨ་སཾ་ བྷ་ཝསཿ དབང་བསྐུར་ བྱིན ་བླརབས དེངས་ འདེར་ ཐོབ་ པར་ཤོག༔ ཨོཾ་བྲ་ གུ་རུ་པདྨ་སཾ་ དྷ་ཝཿ ཧཱུཾཿ ར་ ་ག་ རཀྟའཾ་ གནས་ མཆོག་ དམ་པ་རུ༔ ཤིས་ བྱ་ཐམས་ 
ཅད་མཁུ ཁྱེན་པའེ་ 'དངོས་ གྲུབ་བརྙ བརྡེས༔ མཁས་ པ་ཆེན་ པོ་བློ་ ལྡན་ མཆོག་ སྲེད་ ཀྱིཿ དབང་ བསྐུརཿ ཨོཾ ཨོ་བྲརྔ་གུ་རྭུ་ཌཱན་པྲཛྟཱ་ཿ དཿ དགའ་བ་ཚལ་ ཀྱི་ དུར་ ཁྲོད་ ཆེན་ པོ་རུཿ ཁམས་ གསུམ་ དབང་ ཧུ་སྡུད་: བའི་ ༥་དངོས་ གྲུབ་ 


བརྟེསཿ སྣང་སྲད་ཟིལ་གནོན་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ཡ དབང་བསྐུརཿ ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ར་ཇཿ ཧཱཿ བྱང་ཕྱོགས་སོ་ས་གླིང་གི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ འགྲོ་བ་མ་ལུས་འདུལ་བའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཉི་མ་འོད་ 


ཟེར་གྱིརྲ ཿ དབང་བསྐུརཿ ཨོཾ་བྲརྔ་གུ་རུ་སྲུང་སྤར་དྷརྨཿ ཧཱཾ༔ ཤར་༔ ཕྱོགས ་ཟ་ཧོར་ རྒྱལ་ཿ པོའི་ཡུལ་ དབུས་ སུཿ བདུད་ རྣམས་ འདུལ་བའི་དྲག་པོའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ བཅོམ་ ལྡན་ ཐུབ་ཆེན་ཤྭཀྱ་ སེང་གི ་ཡེས༔ དབང་ 
བསྐུརཿ ཨོཾ་བརྲ་ གུ་རུ་ཤཱཀྱ་སིངྟཿ ཧཱུཾཿ རྒྱ་གར་དབུས་འགྱུར་འཆང་གི་གྲོང་ཁྱེར་དུ༔ ལོག་ལྟའི་ མུ་སྟེགས་འདུལ་ བའི་ དངོས་ གྲུབ་བརྟེ བརྙེས༔ གཏུམ་དྲག་ ཆེན པོ་སེང་གེ་ སྒྲ་ སྒྲོག གིསཿ དབང་བསྐུརཿ ཨོ་བཛྲ་གུ་རུ་སིངྷ་ 


གྟནྡེ་དྷརྨ་དྷ་ཏུཿ ཧཱཿ སྟག་ཚང་སེང་གེ་བསམ་འབྲུབ་ཀེ་ཚང་དུ༔ མུ་སྟེགས་དྲེགས་པ་ཚར་གཉོད་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ འཆོལ་པའི་ཁྲོ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ཀྱི༔ དབང་བསྐུརཿ ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་གྲོ་ལོད་ལོ་ཀ་སརྦཿ དེ་ནས་བརྒྱུད་ 
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པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐུཿ རིམ་པར་བཞག་སྟེཿ ཨཱཿ རང་བཞེན་རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉེད་ལས༔ ཐིག་ལེ་ཉག་ཅག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རུ་ཤར༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་ངང་༔ ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དབང་བསྐུར་ 
རོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་ས་མནྟ་བྷ་དྲ་ཨ་བྷི་ཏིཤཱ་དཱུཾཿ ཐམས་ཅད་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འོད༔ སྐུ་ལྔ་གསལ་འཚེར་བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྗིད་ལྡན༔ ཡེ་ཤེས་རང་བྱུང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྐུ༔ ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 
དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་བཛྙ་དྷ་ར་ཨ་བྷཿ ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ཐབས་ཀྱིས་བཞེངས༔ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་པའི༔ སད་གསུམ་འགྲོ བ་ཀུན་གྱི་གཉེན་གཅིག་པོ༔ གསང་བདག་སྦྲུལ་པའི་སྐུ 
ཡིས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོ་བྲར་པཱཌི་ཨ་བྷཾ ཆོས་དབངས་མཁའ་ཁྱབ་གདོད་མའི་དབྱིངས་ཉིད་ལས༔ རང་གསལ་མ་འགགས་སྟེང་ལྟའི་འཇིག་རྟེན་ན༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་པ་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ༔ རིན་ཆེན་ལྷ་ 
དབང་བརྒྱ་བྱིན་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་དེ་ཝ་ར་ཛཿ གཏིང་ཟབ་ཡངས་པ་འོད་གསལ་ཐིག་ལེའི་ངང་༔ སྣང་བ་བཞེ་རྫོགས་འོག་ཀླའི་འཇིག་རྟེན་ན༔ ཀླུ་རྣམས་ཀུན་གྱི་དབང་བསྒུར་དེད་དཔོན་ཆེ༔ རིག་འཛིན་ཀླུ་ 


རྒྱལ་འཇོག་པོའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་ན་ག་ར་ཛཿ འཛིན་ཆགས་མེད་པའི་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་གྲོལ༔ ཐོགས་རྡུགས་མེད་པའི་ཅི་ལའང་ཡ་མི་ང་༔ བླང་དོར་མེད་པའེ་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་ངང་༔ སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ཛ་ཡི་ 


༦ 
༤༤ 
༤༩) 





༄༅༔ དབང་བསྐུར་ རོ༔ མ་ཧྭ་གུ་རུ་ར་ཛཿ ཧཾ ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་འོད་ཀྱི་གུར་ཁང་ན༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་གསལ་མདངས་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ༔ སྤྲལ་པས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དཔལ་མངའ་བ༔ རིགས་ཅན་དྲ་མ་ལྔ་ཡི་ 
དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་བཛྡ་ གུ་རྭུ་དྲམ་ར་ཛཿ ཿ རང་བྱུང་ ལྷུན་གྲུབ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ངང་༔ དམིགས་གཏད་མེད་པས་ལྟ་བ་མཁའ་ལྟུར་དགཿ སྐྱེ་འགག་མེད་པས་འཛིན་པ་རང་སར་གྲོལ༔ སྤུལ་སྐུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེས་ 


དབང་བསྐུར་ རོ༔ ཨོཾ་མ་ ཧཱ་གུ་རུ་ཨ་ བྷེཿ བློ་བྲལ་ཡངས་པས་ ཏིང་འཛིན་ འཁེལ་ འགྲིབ་ མེདཿ ཉོན་ མོངས་རྭབས་ དང་བྲལ་བས་ མི་ གཡོ '་བཿ དམིགས་ མེད་རང་ རིག་ ངོ་བོ་ཡེ་རེ་ གནསཿ རིག་ འཛིན་ཤ ་ཤ ་སྣིངའ་ དབང་ 
བསྐུར་ རོཿ ཨོ་མ་ཧཱ་གུ་རུ འཁོར་ འདས་ཐམས་ཅད་ རིག་ ན་སངས་རྒྱས་ཏེ༔ མ ་རེག་ འབྲུལ་ པའི་ཚྩོལ་བ་བྲལ་བྲས་སངསཿ གསེར་ འགྱུར་རྩ 'ལྟར་ ཡེ ཤིས་ རང་གནས་ མཐོང་༔ མཁས་པ་ 'བྷི་མ་ མི་ཏྲའཾ དབང་ བསྐུར་ རོཿ 
ཨོ་མ་ཧཱ་གུ་རུ༔ མཉམ་ ཉིད་ དགོངས་ པ་རྣམ་པར དག་ ་པ་ལ༔ ཐམས་ཅད་རང་ རིག་བྱ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངང་༔ ཡི་ཤེས་ རང་གསལ་ འགགས ་པ་ མེད་ ར གསལ༔ པྲ འབྱུང་གནས་ ཐུགས ་རྗེའི་ དབང་ པ་བསྐུར་ ཅིག༔ ཨོཾ་མ་ ཧཱ 
གུ་རུཿ ཧཱཿ ནམ ཡང་མི ་གཡོ ཡོ་ཏིང་འཛིན ་བརྟན ་ལོ་ རྙིད༔ ཡོན ་ཏན་ཁྲག་ འཐུང་དགོངས་ པ་ མངོན ་དུ་གྱུར༔ ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ ་ལོ་ཚངས་པ་ ལྷའི་མེ་ ཏོག༔ ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་སྲས་ གཉིས་ ཀྱི་དབང་ བསྐུར་ རོ༔ ཨོཾ་ བྷ དྷི ཝ་པའེཿ 
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ཧིཿ མཁའ་སྤྱོད་དབང་མོ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ཡི༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་གར་མཁན་ཐ་མལ་བུད་མེད་ཚུལ༔ མི་རོ་གསོན་སློངས་ཕུར་པའི་རིག་པ་འཛིན༔ མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོ་ཌཀི་ནི་ཛཱ་ན་ས་མུ་ཏྲ་ཛི་ 
ནཿ ཛཱུཾ༔ ཡར་ལུང་ཤེལ་རྫོང་པདྨ་བརེགས་པ་རུ༔ ཨོ་རྒྱན་ཐུགས་སྤྲལ་ཟབ་གཏེར་སྒོ་ཡང་འབྱེད༔ ཟབ་གསང་བཀའ་འདུས་རྒྱ་མཚོ་བཀའ་བབས་པའི༔ རིག་འཛིན་ཨོ་རྒྱན་གླིང་པས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་མ་ཤཧྭ་གུ་རུཿ 
ཧཿ ཤར་ཕྱོགས་ཀོང་ཡུལ་སུ་རི་ཕུག་མོ་ཆེ༔ ལྟ་སྲས་སྐྱེས་སྤྲལ་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་སྦར༔ དགོངས་པ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀའ་བབས་པའེ༔ སྤྲུལ་སྐུ་སངས་རྒྱས་གླེང་པའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་མ་ཧྭ་གུ་རུ༔ 
ཧཿ མངའ་རིས་བློ་བོ་མཐོང་ཞེས་བྱའི་ཕུར༔ བདུད་འཇོམས་སྐྱེ་སྤྲལ་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་བདག༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་ཡོངས་འདུས་བཀའ་བབས་པའི༔ རིག་འཛིན་བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེའེ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོ་མ་ཧཱ་ 


གུ་རུ ཧཱུཾ༔ སྤྱི་གཙུག་ཉི་ཟླ་པདྨའེ་གདན་སྟེང་དུ༔ མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་འཛིན་མཛད་རིགས་ཀྱི་བདག༔ དགོངས་གཏེར་བཀའ་བབས་བསྟན་འགྲོའི་མགོན་གཅིག་ཐུ༔ རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ 


རཿ ལོ་འར།"རོ་ག་བཀྲད།། ཡི་འ ་ཚིཿ རོརེ་ཆོར་སྤྲོགས་རིབ་འཛྲིན་བརང་ཀི་དྲབང་བྲསར་བ་ནི། ཚི ཤར དྲག ར།ཀག་བ། ང་ང ༡ང་རབ།”སར་རོ་གར།ྱ ཀང་ཀ་ར" ༡ རིར་ར།འི་ལོ་ཀར།བའ།ར། སབ ཁར་བྲར་ཀག་ འབོར འོཡི་༢།གྲོར་ལོ་རི་ཀར། 
རོཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཨ་བྷཾ་ཏ་ཧཱུཾ༔ རྡོ་རྗེ་ཆོས་སོགས་རིག་འཛིན་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ ལྷུན་གྲུབ་ཕྱག་རྒྱ་ཚེ་དབང་རྣམ་སྨེན་སོགས༔ གྲངས་མེད་རིག་པ་འཛིན་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི༔ ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་རིགས 


388 


.[26>).‰ 





ཤ 
༩ 
ཤ] 
- 
༧ 
༡] 
ཧཱཿ 
༧ 


„༨ ༽ ༨༧ ༨༧ ༨ སྲ 


༄༅༔ ཀྱི་གཙོ༔ བླ་མ་ མ་ྡ ་རྗ་ཆས་ ཀྱི་དབང་བསྐུར་ རོ༔ ཨོཾ་ ཨོ་གུ་རུ་བཛྲ་ དྷརྨཿ ཧཿ ཐུགས ་ཀྱི་རིག་ འཛིན་རྡོ རཾ ་སམས་ དཔའི ་སྲས༔ ཉི་ཟླ་ལྟ་བུ་མ་རིག མུན ་པ་སེལ༔ཿ༔ སྟོང་ ཉེད་ སྙིང་རྗེ རྗེས་༩ འགྲོ་བའི་ དོན་ མཛད་པ༔ སློབ་ 
དཔོན་ ཧཱུ་མཛད་ ཐུགས ཀྱི་དབང་བསྐུར་ རོ༔ ཨོཾ་ མཧཱ་གུ་རུ་ཛུཾཀ་ རཿ ཧཱཿ སྐུ་ཡི ་རིག་ འཛིན རྣམ་ སྣང་མཛད་ ཀྱཾ་སྲས༔ རི རྒྱལ་ ལྷུན་པོ ལྟ་བུར་ གཟི ་བརྗིད་ ཆེཿ དྲག་ཤུལ་ཐབས་ ཀྱི་འགྲོ་བའ ་དོན མཛད་པཿ འཇམ་དཔལ་ 


བཤེས་གཉེན་སྐུ་ཡིཿ ཨོཾ་མ་ ཧ་མཆྡྷ་ཤྲཾ ་མི་ དྷཿ ཧཱུཾཿ གསུང་གི་རིག་འཛིན་ སྣང་བ་ མཐའ་ཡས་སྲས༔ ཀ་ལ་ པྨིང་ལྟ་ བུར་སྒྲ་དབྱངས་སྟན༔ ཞེ་བ་བྱམས་པས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ༔ ཀླ་གྲུབ་སྙིང་པོ་གསུང་གི་དབང་ 
བསྐུར་རོ༔ ཨོ་མ་ཧཱན་ག་ཛུནཿ དཱ འཕྲིན་ལས་རིག་འཇིན རྡོ་རྗེ གཞོན་ ་ནཱའེ ་སཱསཿ འཇའ་ཚོན་ལྟ་ཐུར་འཕྲིན་ལས་སོ་སོར་གསལ༔ ལས་བཞི་ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འགྲོ་དོན་མཛད༔ མཆོག་ལྡན་གླང་པོ་འཕྲི ན་ལས་ 
དབང་ བསྐུར་ རོཿ ཨོ་མ་ཧྭ་པ་ཝ་ ཧསྟིཿ ཧཱུཾཿ དབྱིངས་དང་རིག་པ་དབྱེར་མེད་ བདེ ་བའི་སྲས༔ ཐངས་ཀྱི ཀི་རང་བཞིན ་རྩ་རླུང་རྣམ་པར་ དགཿ ཤེས་རབ་རང་ བཞིན་ མཚན་མ་སྤྲོས་ དང་ བྲལ༔ ཡང་དག་བྱེ་འཛིན་དབྱིངས་ 


རིགཿ ཨོ་མ་ཧཱ་དྷ་ན་སཾ་ཀྲི་ཏཿ ཧཱཿ འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་དག་ན་སངས་རྒྱས་ཏེ༔ མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་རྩོལ་བ་བྲལ་བས་སངས༔ གསེར་འགྱུར་རྩི་ལྟར་ཡེ་ཤེས་རང་གནས་མཐོང་༔ དི་མེད་བཤེས་གཉེན་ཡོན་ཏནཿ 
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ཨོ་མ་ཧཱ་བྷི་མ་ལ་མི་ཏཱཿ ཧཱཾ༔ ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ལྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྲས༔ རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ལྡན་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་འཁོལ༔ ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་འཁོར་འདས་ས་ལེར་གཟིགས༔ གསང་བའི་ཟླ་བ་མཆོད་བསྟོདཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ 
གུ་ཧྱ་ཙནྡྲཿ པུཾ༔ དྲག་སྔགས་མངོན་འགྱུར་སྟོབས་ལྡན་ནག་པོའི་སྲས༔ མཐུ་རྩལ་ཆེན་པོས་གནམ་ལྕགས་ཐོག་ལྟར་འབེབས༔ ཞིང་བཅུ་ཚར་གཅོད་སྒྲོལ་ལམ་ཐབས་ལ་མཁས༔ ཞི་བའི་སྟིང་པོ་དྲག་པོསཿ ཨོཾ་མ་བཱ་གུ་ 
རུ་ཤྷནྟ་གྷནནྷ་ཨ་བྷི་ཏིཤཱ་ཨཱ༔ དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་ཞི་བ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ ཧཱིཾ༔ དོན་དམ་སྟོང་པ་ཆོས་ཉིད་ངང་ཉིད་ལས༔ མ་གཡོས་ལོངས་སྐྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་སྣང་བ༔ ཐུགས་རྗེས་སྤྲལ་པས་འགྲོ་བ་འདུལ་ ཕེ 
མཛད་པ༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་དྷ་ར་ཛཱ་ན་ཨ་བྷི་ཏིུ་དཱཾ༔ ཧཱུཾཿ ཐུགས་མཆོག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མདོག་མཐེང་༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་སྤྲས་འཁོར་ལོ་དྲིལ་བུ་བསྣམས༔ ཡུམ་ཆེན་ “' 
དབྱིངས་ཕྱུག་མ་དང་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་ཇི་ན་ཇཛིཀ་ལཾ་དྷེ་ཁ་ར་ཏིཿ ཧཱཾ༔ སྐུ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་མཛེས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ བུ་ 


༦ 


བསྣམས༔ ཡུམ་ཆེན་སངས་རྒྱས་སྐྱན་དང་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཧཱཿ བཛྲ་དྷིཀ་མུ་དྷཱ་ཏ་ཝཾ་ཤཱ་རིཿ ཧཱཿ ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྐུ་མདོག་སེར༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་ 


༄༅༔ སྤྲས རན ་ཆེན་དྲིལ་ བུ་བསྣམས༔ ཡུམ་ཆེན་མ་མཱ་ཀི་ དང་ གཉིས་ མེད་འ འཁྲིལ༔ ཡབ་ཡུམ་ ་གཉིས་ སུ་མེད་པའི་ དབང་ བསྐུར་ རོ༔ སྭ་རཏྣ་ རྷིཀ་མུཾ་མེ་ཧཱར་ཏིཿ ཧཿ གསུང་མཆོག་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྐུ་མདོག་ 
དམརཿ རིན ཆེན་༔ རྒྱན་ཊ མཛེས་པདྨ་དྲིལ་ བུ་བསྣམས༔ ཡུམ་ཆེན་གོས་ དཀར་ མོ་དང་གཉེས་མེད་ འབྲེལ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ སུམེད་ པའི་དབང་ བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་ པདྨ་དྷ་ར་བྱཾ་ར་ག་ར་ཏཾཿ ཧཱཾཿ འཕྲིན་ ལས་དོན་ཡོད་ གྲུབ་ པ་ 
སྐུ་མདོག་ལྗང་༔ རིན་ཆེན རྒྱན སྤྲས་ རྒྱ་གྲམ་དེལ་ 'བུ་བསྣམས༔ ཡུར མཆོག་ དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་གཉེས་མེད་འཁྲིལ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པས་ དབང་བསྐུར་རོ༔ ཧྭ་པྲ་ རྷོ་ཏྷིཀ་ཏཾ ་བཛྲ་ར་ཏེར དཱུ༔ གཡས་ན་ས་ཡི ་སྟེང་ ཆོ 
པོ་སྐུ་མདོག་ དཀརཿ ཕྱག ་གཉིས་རིན་ཆེན མྱ་གུ་དྲེལ་ བུ་བསྣམས༔ ལ་ས དཀར་ མོ་མི་ལོ ང་འཛིན་དང་སྦྱོར༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུཿ ཀྱི་ཧི་ར་ཛ་ཡ་ཧཱུཾ་ལ་སྱ་མ་ཡཿ ཧཱུཾཿ གཡོ ན་ན་བྱམས་པ་མེ་ཏྲི་སྐུ་མདོག་སེར༔ ཕྱག་ པོ 
གཉེས་ ཀླ་ཤིང་དང་ན ་སྤྱི་བླགས ་འཛིནཿ དྷུ་པེ ་དཀར་མོ་སྤོས་ཁང་འཛཾན ་དང་སྦྱོར༔ ཡབ་ཡུམ ་གཉེས་སུཿ མེ་ཏྲེ་ དྷ་ར་ཌི སྭ ཧཱཿ ངཱ ཿཔྲ་བེ་ཤ་ཡར ཧཱུཾཿ གཡས་ན་ནམ མཁའི་སྙིང་པོ་སྐུ་མདོག་སྔོ སྔོཿ ཕྱག་ གཉིས་ རལ་གྲི་ 
དང་ནི་དྲེལ་བུ་འཛིནཿ ཕྲེང་བ་སྔོན་མོ་ཕྲེང་བ་འཛིན་དང་སྐྱོར༔ ཡབ་ཡུམ་གཉེས་སུཿ ཏྲཾ་ཨ ་གརྦྷ་ཡ་ཏྲི་མ་ལེ༩ གཡོན་ན ་སྒྲིབ་པ རྣམ་སེལ་སྐུ་མདོག་ལྡང་༔ ཕྱག ་གཉིས་ཨུཏུལ་དང་ན་དྲེལ་བུ་འཛིནཿ མེ་ཏོག་ལྗང་གུ་མེ་ 
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ཏོག་འཛིན་དང་སྐྱོར༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཐི་ལཾ་ས་རཾ་པ་ཡ་སྭཱ་ཧྭཿ ཧཱཾ་པུའྲེ་ཨ་བེ་ཤ་ཡཿ ཧཱུཾཿ གཡས་ན་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་སྐུ་མདོག་དམར༔ ཕྱག་གཉིས་པདྒ་དང་ནེ་དྲིལ་བུ་ 
བསྣམས༔ གིརྟེ་དམར་མོ་པི་ཝང་འཛིན་དང་སྦྱོར༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཧ་པདྨ་བ་དྱ་ཧྲེཾ གིཏི་ར་ཧོ་ཧཾ ཧཱཾཿ གཡོ་ ན་དུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དམར་སྐྱའེ་མདོག༔ ཕྱག་གཉིས་རིན་ཆེན་སྟེ་མ་ 


དྲེལ་བུ་འཛིན༔ མར་མེ་དམར་སྐུ་སྡོང་བུ་འཛིན་དང་སྦྱོར༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས༔ ཧཱུཾ་སྭ་རྭ་ཛ་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ བ པཏྭ་བམ་ སུ་ཁི་ནི ཛུཾ་གཡས་ན ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་ རྨངཿ གཏད་ པཿ དར རི་དང་ནི ་དྲིལ་བུ་ འཛིནཿ གར་མ་ 
ལྡང་གུ་གར་བསྒུར་འཁྲིལ་སྦྱོར་མཛད༔ ཡབ་ཡུམ་གཉེསཿ ཛི་ཀུ་རུ་པནྙ༔ ཧྲཱི་ཨ་ནཾ་རྗུ་ར་ག་ཡ་མིཿ གཡོན ནཱ འཕགས་ ་པ་འཇམ་དཔའ དམར ་སེར་མདོག༔ གཡས་གཡོན་རལ་གྲི་ ས་དང་ནི དྲེལ་ བུ་འཛིནཿ ད་ཆབ་དམར་ 
སེར་དྲེ་ཡི་དུང་ཆོས་འཛིན༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེདཿ མུཾ་ཤྲི་ཨ་རཾ་ག་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ ཧོཿ གྷནྡྲོ ྣོ་ཙྟཿ ཧཱུཾཿ འཇིག་རྟེན སྲིད་རྩེ་ལ དབང་བརྒྱ་ བྱིན བཞུགས༔ དཀར་ གསལ་ སྤྲལ་སྐུའི་ཆ་བྱད་པི་ཝང་ བསྣམས༔ ང་རྒྱལ་ ལེ་ 
ལོའི་སྡུག་བསྔལ་དག་པར་མཛད༔ ལྟ་ཕི་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱི་དབང་ཿ ཨོཾ་མུ་ནེ་ཀྟཾ་སྭཱ་ཧ༔ ཧཱུཾཿ རི་རབ་འགྲམ་རྩ་ཐགས་བཟང་རིགས་མཆོག་བཞུགས༔ མཐེང་ཁ་སྤྲལ་སྐུའི་ཆ་བྱད་གོ་མཚོན་བསྣམས༔ ཕྲག་དོག་ཟུག་རྔུའི་ 
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༄༅༔ སྡུག་བསྔལ་སྦྱང་བར་མཛདཿ ལྷ་མིན་སྟོན་པ་ཉེད་ཀྱིཿ ཨོ་མུ་ནེ་ཀྲཾ་སྭཱ་ཧ། པུཾཿ འདོད་ཁམས་གནས་ན་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་བཞུགས༔ གསེར་མདོག་སྤྲལ་སྐུའི་ཆ་བྱད་གསེག་ཤང་བསྣམས༔ ཆགས་སྡང་མི་ཡི་སྡུག 
བསྔལ་སྦྱོང་མཛད་པཿ མ་ཡི་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིཿ ཨོཾ་མུ་ནེཏཾས་ཧཱ སཿ རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་རུམ་སེང་གེ་དམ་བརྟན་བཞུགས༔ སྤུགནག་སྤྲལ་སྐུའི་ཆ་བྱད་པུ་ཏི་བསྣམས༔ བྱལ་སོང་གཏི་མུག་སྡུག་བསྡལ་སྦྲོང་མཛད་པཿ 


བྱོལ་ སོང་སྟོན ་པ་ ཉེད་ ཀི ཨོ་མུནེ་ཏཾ་སྭཱ་ཧ ཧཱུཾཿ གླིང་བར ་ངམ གྲོག་ ནམ་མཁའ་ མཛོད་ཆེ ཆེན །བཞུགསཿ དམར ནག ་སྤྲལ་ སྐུའེ་ཆ བུད་ སྒྲོམ བུ་བསྣམས༔ ཡེ ་དགར ་སེར་སྣའི་ སྒྲིབ་ པ་ པ་སྦྱོང་མཛད་ པ༔ ཡི དྭགས་ སྟོན་ པ་ 


ཉེད་ ཀི ཨོ་མུ་ནེ་པྲཾ་སྭཱ་ཧཱཿ ཧཱཿ དམྱལ་ བའ ་གནས་ན་ གཤིན ་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་ བཞུགས༔ ནག་ ཁོ སྤྲུལ་ སྐུའེ་ཆ ་བྱད་མེ ཆུ་བསྣམས༔ ཞེ་སྣང་ལས་ ཀྱི་སྒིབ་ ར། ་སྦྱོང་མཛད་ པ༔ དམྱལ་ བའེ་ སྟོན ་པ་ ཉེད་ ཀི ཿ ཨོཾ་མུ་ན ་ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ 


ཤར་གྱི་སྒོ་སྲང་ཁྲོ་རྒྱལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ སྨུག་ནག་ཐོད་དབྱུག་དང་ན་སྡེག་མཛུབ་ཅན༔ ཡུམ་ཆེན་ལྕགས་ཀྱུ་མ་དང་གཉེས་མེད་འཁྲིལ༔ ཤར་གྱི་སྒོ་སྲང་ཡབ་ཡུམ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཧཾཡ་མྙན་ཀྭ་ཀོ་ཏི་ཕཊ༔ བཛྲ་ཨ 


གུ་ཤར ཧཱུཾཿ ལྟོ་ཡཾ་སྒོ་སྲུང་ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོབས་པོ་ཆེ༔ སེར་ནག་རྡོ་རྗེ་དང་ནེ་སྟེགས་མཛུབ་ཅན༔ ཡུམ་ཆེན་ཞགས་པ་མ་དང་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ ལྟོ་ཡི་སྐོ་སྲུང་ཡབ་ཡུམ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཧྲ་པཛྡཱ་ཏ་ཀྲི་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཧཱུཾ་བཛྲ་པཱ 
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ཌེ ཧཱཾ བྱང་ སྒ སྒོ་སྲུང་བའི་ཁྲོ་རྒྱལ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ༔ ལྡང་ནག་རྒྱ་གྲམ་དང་ནཾ་སྡེགས་མཛུབ་ཅན༔ ཡུམ་ཆེན་དྲེལ་བུ་མ་དང་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ བྱང་གི་སྒོ་སྲུང་ཡབ་ཡུམཿ ཧཱཾ་བླིགླན་ཏ་ཀྲི་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ བཛྲ་གྷནྡྷེ་ཧོ༔ 
རྒྱ་བོད་རེ 


༧ 


བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་མཧཱ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྡེཨ་བྷིཏིུ་ཾཿ ཞསཉ་དབང་རསཔར་བསྐར་རཿ མཐའབརྟནརེསཀརམཔ་ན༔ ཧཱུཾཿ རྡོ་རྗེརྩེ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་འཇོམས་པའི་རྫ་ས༔ ཐབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རབ་ཏུ་བཟུང་༔ རྡོ་རྗེའི 


དབང་མཆོག་ཐོབ་ ་པར་ཤོག༔ རྷཱ་ན་པའུ་བཛྲ་ཨ་ བྷི་ཏེཅུ་ཨཱ༔ ཧཱཾ ཆོས་དཔྱིངས་སྒྲ་སྒྲོག་དྲེལ་བུ་འདེ༔ གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་དབྱངས༔ ཆོས་ཀྱ་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ༔ ཤེས་རབ་ལྱག་རྒྱ་ལེན་པར་ཤོག༔ 


༨༤ ༨༤ ༨ ༦༽ 


དྷྨ་ྷ་ཏུ་ཤཔྟ་ཨ་བྷི་ཌུ་ཱ༔ ཞེས་གཡསགཡོན་དྡ་རྗེྲིལ་བགཏད་དཿ ཧཱུཾཿ འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་ཡིས༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལེགས་པར་བཟུང་༔ གསང་སྔགས་སྟིང་པོ་སྨྲིན་པར་བྱ༔ རྒྱལ་མཚན་རྟགས་ཀྱི་དབང་ 


ཌ པུབ སྒོ ང་བའི་ཁྲོ་རྐྱལ་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ དམར་ནག་རྟ་མགོ་ཐོད་དབྱུག་སྦྲལ་དཀྲིས་ཐོགས༔ ཡུམ་ཆེན་ལྕགས་སྒྲོགས་མ་དང་གཉེས་མེད་འཁྲིལ༔ ནུབ་ཀྱི་སྒོ་སྲང་ཡབ་ཡུམཿ ཧཱུཾ་པདྲ་ཏ་ཀྲཾ་ཏ་ཕཊ༔ བཛྲ་སྦོ་ 


ག་འཛིན་གྱི་སྐུ་ཙཀ་སྦྱི་བོར་བཞག་སྟེ༔ ཧཱུཾཿ བྱང་ཕྱོགས་འཇའ་འོད་ལྔ་ལྡན་ཀློང་དཀྱིལ་ན༔ རྐྱ་བོད་རིག་འཛིན་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ན༔ སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་ཅི་ཡང་བསྒྱུར༔ རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཚོགས་ཀྱི་དབང་ 
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༄༅༔ བསྐུར་ རོཿ ོ་ཛཱ་ན་ཀེ་རུ་ར་ཛ་དྷར ཤ་ར་ ཧཾ ཞེས་མཆན་ཁུང་གཡས་སུ་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས༔ རུ ཆོས་ རྣམས་སྒྲ་ལས་འབྱུང་ བའི་ཕྱིར༔ དུང་ དཀར་ག གཡས་ སུ་འཁྱིལ་བ་ འདིཿ སྟོང་ གསུམ་ གགས་ པར་རབ་ཏུ་བུས༔ཿ 

བམས་ཅད་ འྲ་ ལཔར་ གང་བ རོཿ ཨོཾ་སརྦ ་ཁ་ དྲྭ ༡༥ ཁེ།ཏིཧམ སྲ་ ཧྷཁ ཨངྐཱ་ཀོཊུ་ཧཾཿ ཞེས་དུང་ཆེན་གཏད་དེ་འབུད་པར་བྱ༔ དུ རྔ་ཆེན་ དབང་གི་ རོལ་མོ་ འདིཿ ཐལམས་ ཅད གབང་ $ བའི་ ཕྱིར༔ །བམས་ སགཅུམ་ 
སྒྲ་ཡི གངངའ ་གྱེས༔ དབང་གི རྒྱ ་ལོར་ གལང་བླགུས་ རོཿ ཨོ་བཛྲ་ཌྷཱ་ན་ བིརྱ་ཐཱ་ཨ་ ཧི ཏིའུ་ཨཿ ཞེས་རྔ་ཆེན་གཏད་དེ་བརྡུང་བར་བྱའོ༔ དུཿ ངི ་སྒྲོན་མེ རྣམ་ པྲ གསུམ༔ ཁྱོད་ཀྱི་སྤོར་ (ལ་ སྲིད་ གསུམ་ གྱིས༔ མ་ རིག་ མུན་ 
པ་སེལ་བར་གྱིས༔ གསལ་ བའ སྒྲོན ་མེའེ་དབང་བསྐུར་ རོ༔ ཨོཾ་ ཨོ་ཛྷཱ་ན ཅཀྟ་པུརྱ་ཨ ་ལོ་ ་ཀེ་ཨ་ བྷཾཉཱ་ཨཱ༔ ཞེས་མར་མེ་སྦར་ཏེ་གཏད་དེ༔ རྩ་བ་དོན་གྱི་དབང་ནཾ་རྣམ་པ་ལྔ༔ རེ་རེ་བཞི་བཞེ་བསྐུར་བ་ཉེ་ཤུའོ༔ དེ་ནི་རྣམ་པ་ཉི་ཤུའི་བྱང་ཆུབ་པ༔ རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་རྣམ་པར་རྟོག་ལས་ 


གྲོལ༔ དེ་དུས་རྣམ ་པ་ ཀུན་ རིག་ སངས རྒྱས ་མཆོག༔ དབང་བསྐུར་བདག ་ཉིད་ ཆེན་པོ་ པ་བླྲ་མ་ལ༔ ལུས་དང་ལོངས སྤྱོད་ འ༢བངས་པ ་མེད་ པར་འབུལཿ༔ མི ༥བྲལ་དན་ གྱྱ་ཡ ཤས་རྒྱུན་ བཟུང་ཕྱིར༔ ཐོད་ འཕྲིར་རྩལ་ གྱི་སྐུ་དེ རྟག ཏུ་བཅང་༔ རྡོ་རྗེ་ དྲིལ་ བུ་གླིང་གཅིག་ པདྨའི་ སྣོད༔ ཁ་ཊི་ཌཱ་མ་རུ་དང་ཨ་མྲི་ཏ༔ རུས་པའི་ རྒྱན་ གཟུང་ 
པསང་ བའེ རྒྱ ཡིས་ གདང མི མེ དཱ དབེན པའེ བཾ ནས སུ་རྟག་ཏུ་བ སྒྲབས༔ ཆཚེར་ བཅུའི་མཆོད་པ་བྱུང་ངོ་ཅོ། ག་ལ་ བྱ༔ བླ་མ་སྐྱི་བོ་ ར་བསྒོ མས་ལ ་གསོལ་བ ་བོབ༔ པ དྨྭ་འཇུང་གནས་པ དག་དང་འདུའབྲ ལ་མི དཿ སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ སྤྱོད་བཅུ་དང་ ཕཔ སྲེཿ སེམས་དང་རི རག་ པ་དླཱ་ མའི་ཐུགས་ དང་བ སྲེཿ སྣ ང་ སྲིད་ འཁོར་འདས་ 
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བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་བསྲེ༔ འདི་ཕྱི་བར་དོ་སྐུ་གསུམ་ཀློང་དུ་བསྲེ༔ ན་ཚ་སྡུག་བསྔལ་ལམ་གྱི་གྲོགས་སུ་འཁྱེར༔ དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཆགས་མེད་ཚོགས་འཁོར་བསྐོར༔ རྩ་སྦྱང་རླུང་བཟུང་ཐཾ ག་ལེ་སྟོང་གསལ་བསྒོམས༔ མྱུར་བ་ཉིད་ དུ་པདྨ་ཅན་དུ་སྐྱེ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ཚོགས་ལ་རོལ༔ གཏོར་མ་བཏང་༔ གཏོར་ཕུད་ 
དང་པོ་ཐབས་ ཁུང་ཟླ་གམ་དུཿ སེང་ལྡེང་རྒྱ་ཤུག་ཤིང་ཆེར་མེ་སྦར་ལ༔ བླ་མས་གཞལ་ཡས་ལྷ་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཾ་བཛྲ་ ་རུ་དེ་བ་ ཀེ་ནི་སྦར་པུ་ཙ་མེ་ ་ར།་ད ཧྲཾ་མཱ་ ་རྲ་ནེ་ས་ར་ཌྭ་ཧྲི་ཡཾ'་རིཾཿ ཤིན ཧར ཀཾ་མཱ་ར་ཡ་ ་རུ་ཡེ་ "ཀད ཞེས་པས་སྔགས་ 
ལཾ ཙཱུབྲར་གུ་དྭད་ང་ཌྨ་ཀན ཧྷཱཱཿ ཧྭལུ་ཧར་ནསར་ཧཱཧཾང་ཧཱུཿ གྷོན་པཔ་གྲངར་པདུ་དུཔད་ 
དང་རྩ་སྔགས་ཉིད་བཟླས་པས༔ བདུད་རྩིར་བསམ་ལ་ཞལ་དུ་སོང་བར་དམིགས༔ བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་སྐབས་སྦྱར་ཉིད་དུ་འབུལ༔ དེས་ནི་ཆགས་ཉམས་ཀུན་སྐོང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྐྱ༔ བར་པ་དངོས་གྲུབ་བླངས་ཁྱིར་གུ་རུ་ཡིས༔ གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་དཀར་དམར་མཐེང་ཁའི་འོད༔ འཕྲོས་པས་གཏོར་མ་ 
བདུད་རྩི་ལ་སོགས་པའིཿ དམ་རྫས་མ་ལུས་བདུད་རྩིར་ཀྱུར་པར་བསམ༔ ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱཧཱ་ཧཾ རྩ་སྔགས་མཇུག་ཏུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྔགས༔ སིྡྷ་ཕ་ ལ་མང་ སླེ ངྡི་ཧཱཿ ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་ཁམས་གསུམ་ཧུབ་གསུམ་རོལ༔ ཨོ་གྱི་གླ་བླངས་སྒྲབ་པའི་གཞུང་ལྟར་བསྐུལ༔ གཞུང་ལྟར་བསྟོད་དེ་ལྟ་བའེ་ 
དགོངས་པ་བསྐྱངས༔ དེས་ནི་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གཉིས་ཀ་ཐོབ༔ ལྷག་མ་རིགས་ དང་སྦྱར་ཏེ་གཞན་དོན་བྱ༔ དཉརབླསབ་ས་བདེགསལ་མིཚོགབསྐེད། དེ་ཉིད་དངོསྲ་གུབ་དམ་པ་མཆོག་གི་གནསཿ དེ་ཉིད་དོན་ལ་རྟག་ཏུ་མཉམ་སྦྱར་ནས༔ སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་ལྟ་བའི་བྱ་ར་བྱ༔ དེ་ནི་པདྨ་བདག་དང་འབྲལ་བ་མེད༔ བསམ་ 
འགྲུབ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཐོབ་པ ར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་ལས་སྐྱོར་གནད་ཀྱི་ཆོས༔ ལས་ཚོགས་ལ་སོགས་གང་རྩམ་རྩོལ་མེད་འགྲུབ༔ དམོད་པ་ཙམ་གྱིས་ལས་དེ་ཐོ གས་པ་མེདཿ དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་ཞིང་ལྷག་ཆད་ཁ་སྐོངས་བྱ༔ བསྔོ་བ་སྒོན་ལམ་རྒྱས་གདབ་སྤྱོད་ལམ་བྱ༔ དབང་བསྐུར་གྲགས་པ་ 
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བླ་མ་བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་བཀའ་ཡི་དབང་༔ པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་བདག་གིས་ལེགས་པར་བཀོདཿ༔ བསེ་སྒྲོམ་སྨུག་པོའི་ནང་དུ་རྒྱ་ཡི་བཏབ༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་གསུང་སྲས་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ པདྨ་ཤེལ་གྱི་ཕུག་པ་སྒོ་སྲུངས་ཁྱབ་འཇུག་གི་ལྟོ་བ་ནས་བྱུང་བ་ལས་རིག་ 
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༨༨. 


༄༅༔ ན་མོ ༔གུ་རུ་དེ་ཝཱ་ཌ གྐ་ན་ཧུཾ༔ གང་ཟག ་ཆག ས་ པ་ཅན་ཉོན་མོངས་པ་ལམ ་དུ་སྐོ ང་བ ར་བྱེད་པ་འོག་སྒོ་བདེ་བ་ཆེ ན་པོ འཾ་ག དམ ས་པ་འ མ་འདྲས་བུ་བཅས་པའི་ཆོས་ ཉམས་ སུལ ན་པར་འདོད་པ་ནམ ས་ལ་ ཌཀྐིའི་སྲོ: ག་དང ང་བསྐུར་བ་བྱ་སྟེ ཏཾ དེ་ཡ ང་མཁ འ་འགྲོ་ ཆན འི་བསྟེ ན་པ་ཐེ ཆས་པ འི བླྲ་ས་མ ཚན་ཉཾ ད་ དང་ཌྡ ན་ 


པས་དད་པ་ཆེ་ཞེང་དམ་ཚོག་ལ་གནས་ནས། མཁའ་འགྲོ་ཕུར་ཚུགས་སུ་བསྒྲབས་པ་ཆགས་ལམ་གྱི་གདམས་པ་རྩེ་གཅཾག་ཉམས་སུ་ལེན་ངོ་ཤེས་པ་རེ་རེ་ཙམ་མ་གཏོགས་རུང་རུང་ཐོད་ཐོད་དུ་མ་ཡིན་ནོ་བསྐུར་བའི་ དུས་ཉ་སྟོང་བརྒྱད་གསུམ་དང་༔ ཚེས་བཅུ་ལ་སོགས་མཁའ་འགྲོ་རྒྱུ་བའི་དུས་ལ་བབས་པའི་ཆེ་ 
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|$): „< 


བྲངས་པའི་ཆེ༔ སློབ་མ་ཁྲུས་ནས་དབྱུང་༔ གུ་གུལ་གྱིས་བདུག༔ ཕྱག་འཚལ་མཆྟལ་འབུལ་ཞིང་༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དགོངས༔ བདག་ནི་དད་པ་དམ་ཚིག་ཅན༔ གསང་སྔགས་སྟིང་པོའི་དོན་བླངས་འཚལ༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
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1༤. 


༄༅་ 


༄༅༔ དཔལ་ཆེན་པོས༔ བདག་ཅག་མོས་པའི་སྐལ་ལྡན་ལ༔ ཌཀྐེའི་སྲོག་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་ཞུ༔ བླ་མས་ཀ་པཱ་ལའི་བདུད་རྩི་བླད་དེ༔ ཨེ་མ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཌཀྐེའི་སྲོག་དབང་ཞུ་ 
སེམས་ནཿ ཞམས་ལེན་ཚུལ་བཞེན་སྐྱོང་བ་དང་༔ དམ་ཚིག་ཐུབ་པར་བསྲང་ནུས་སམ༔ དེ་ནུས་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་འཐུང་༔ འཐུང་པས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱུར་ཞེང་༔ ཉམས་ན་ཌཀྐེའི་ཆད་པ་ཡིས༔ ལུས་ 
སྲོག་འཇོམས་ཕྱིར་དམྱལ་བར་བསྲེག༔ ཌཀྐི་སཱ་མཱ་ཡཱ་ཨི་དན་ཞེས་བླད་པའི་ལན་དུ༔ བླ་མས་ཇི་ལྟར་རྩལ་བ་བཞིན༔ དམ་ཚིག་མ་ཉམས་ཐུབ་པར་བསླངས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ལ་སོགས་པའི༔ དངོས་གྲབ་མ་ 
ལུས་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨ་ཧོ་མཧྭ་སིདྡྷི་སུ་ཁ་གུ་ཧྱ་སྭ་མཱ་ཡཱ་ན་ར་ཀན༔ ཞེས་པས་འཐུང་བར་བྱའོ༔ དེ་ནས་བླ་མའི་མདུན་དུ་ཞིང་ལྤགས་སམ་གཅན་གཟན་གྱི་གཡང་གཞི་གང་འཛེམ་བཏིང་བའི་ཁར་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྡོ་ཐལ་དམར་པོ་དཀར་རག་དང་རུས་ཚིག་བསྲེས་པ་དང་༔ སིནྷ་ར 
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དང་དུར་སོལ་གྱི་ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ་མ་བྲཾ ས་པའི་སྟེང་དུ་སློབ་མ་ལ་རུས་པའི་རྒྱན་དང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ལག་པ་གཡས་སུ་གྲི་ཁུག གཡོན་དུ་ཐོཿ ད་པ་ཁྲག་བཀང་མཆན་ཁུང་དུ་ཁ་ཊཾ་གཏད་སྟི ང་ཁར་བླ་མས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་བཞག༔ བུ་མོ་དབང་པོ་དར་ཞིང་གྲོངས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་པའམ་མཐར་ཡང་མ་ཉམས་ཤིང་ 
གཞན་གྱིས་བདག་མ ་བྱས་པའི་བུ་མོ་རྣམ་བ ཞག་ཚང་བ་མཛེས་ཤི ང་ཡི ད་ དུ་འོང་བ ་གཅིག་ ཁྲུས་ནས་དབྱུང་སྤོཿ ར་ ཀྱིས་བདུག་ རྒྱན་གྱི་བརྒྱན་པ་གཅི ག་ཡེ་ཤེས་མཁ འ་འགྲོ་ ར་བྱིན་ གྱིས་བརླབ ས་ཤི ང་བསྒོམ་པས་ཀྭ་ལི ་ཆང་གི ས་བཀང་བ་ལ་ཨ་མྲི་ཏས་ཁ་ཚར་ བཏབ་བདུད་ རྩིར་བྱིན་ གྱིས་བརླབ ས་ཤི ང་ཁུད་པར་དུ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ སྡེ་ལྔ་ 
བསྐྱེད་པ་འོཿ ད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བ འི་བདུད་རྩིར་ཐམས་ཅད་དམི གས་ལ་ བླད་དུ་གཞུགས་ཤཾ ང་སློབ་མ་དེས་ཀྱང་དབང་ཚེ ག་ རྫེ གས་པ་དང་ལག་པས་མ་བླངས་པ ར་འཐུང་དེ་འཐུང་པ་ཙམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ལས་ལ་གྲུབ་པ འི་མཁའ་འགྲོ་མ ་ཐམས་ཅད་ལུས་ ངག་ཡི ད་གསུམ་ ལ་བེབ་ཀྱི་བཐིམ་ ནས་ཇི་ལྟར་འདོད་ པའི་དངོས་ གྲུབ་ཐམས་ཅད་ལྟུན་ 
གྲུབ་དུ་འབྱུང་བར་བསམ་བླ་མས་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དམིགས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་དབབ་པར་བྱའོ༔ དབང་ཚིག་འདིས་བསྐུར༔ ཧཱཿ ས་འོག་ས་སྟེ ང་ས་བླ་ ལ་སོགས་དང་༔ རང་ རང་གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་ ལ་སོགས༔ ཕོ་བྲང་དམ་པ་བ རྒྱན་གྱི་ཞེང་ཁ མས་ན ཏྱ 
༤༡{ ༽ ¬ "¬ ༡ ¬ ་  ”ཀ ནྲ ` ་ ༈ ལང ཊཔ་ ་ " ༩ ༡ རླ. `~. ་ „¬. ་ ་ " ¬ ༡ `, ་ ་ ་ ་ ་ ༩ 
བཞུགས་པའི་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ འཇིག་རྟེན་འདས་དང་མ་འདས་མཁའ་འགྲོ་ཚོགས༔ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་ལས་ཀྱི་རིགས༔ སངས་རྐྱས་མཁའ་འགྲོའི་སྤྲལ་དང་ཡང་སྤྲལ་བཅས༔ ཀུན་ཀྱང་སྔོན 


༨ ༨ ༨ སད ` 


གྱི་དམ་ཚིག་རྗེས་དགོངས་ལ༔ རྡོ་རྗེ་ཆེ་གེ་འདེ་ལ་དབང་བསྐུར་ཞེང་༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྨིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གླབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེ་མ་ལུས་འགྲུབ་པར་ 
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༨ 


ད་ མཛོདཿ གྲལ་ལམ་བདེ་སྟོང་ཡེ ཤེས་མུར་དུ་སྩོལ༔ ྱ ཉོན་མོངས་ རང་ གྲོལ་ ཡེ་ ཤེ ར་ མངོན་ གྱུར་ནས༔ སྐུ་གསུམ་མཁའ་ འགྲོའི་ འབྲས་ བུ་སྙི ན་པར་ ཤོག༔ ཨོ་ཐུདྡྷ་ ཌཾ ཀྐེ་ནི་བ དྲཾ་རཏྣ་པ དྲྭ་ཀརྨ་སརྦ་ཌ ཀྐི་ནི་ཀཱ་ཡ་ 

ལྐ རཾ ཏྟ "(ན།'་ བྷ ཏུམ ་ར།རྦ སིདྡྷ་ ལ་ལ ཧཱ ཨཱཿ ཞེས་པས་དབང་བསྐུར་ཞིང་བདུད་རྩེ་བཏུང་བ་ཙམ་གྱིས་གོང་གི་དམིགས་པ་དང་༔ སློབ་མ་དེ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་དངོས་སུ་གྱུར་པར་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐོམ་པར་བྱའོ༔ མེ་ཏོག་གཏོར་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གང་འཐད་ དུ་བརྗོད༔ དེ་ནས་བླ་ 
མ་ལ་མཆལ་འབུལ་ཕྱག་འཚལ༔ མཁའ་ ཟྲ ་ལ་གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་གཏོར་ཚོགས་ཀྱི་དགོས་པར་མཆོད། སློབ་མ་དེས་དུས་རྒྱུན་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྒྱ་མཚོ་མཆོད་ཅིང་བསྒྲབ་པ་ལ་འབད༔ དམ་ཆོག་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་མ་ཉམས་པར་བསྲུང་བར་བྱའོ༔ བུ་མོ་དེ་ལ་དངོས་གྲུབ་གང་རུང་སྣ་ཅིག་བླངས༔ དེས་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
ཐམས་ཅད་ལུས་དང་གྲིབ་མ་ལྟར་ཏུ་འདུ་ཞེང་༔ དངོས་གྲུབ་དང་འཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་སྩོལ་བར་འགྱུར་རོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ དྷ་ཐིམ༔ ཆགས་པ་ཅན་ལམ་དུ་སློང་བར་བྱེད་པ་ལས་ཌཀྐིའི་སྲོག་དབང་བཀའི་ཟབ་ཏིག ད་ལྟ་མངའ་བདག་སྲས་དང་༔ མ་འོངས་རྗེས་འཛུག་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ༔ རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མཛད་པ་ 
ལས་བདག་འདྲ་བློ་དམན་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་ཟིན་པྲིས་སུ་བཏབ་ནས་སྐུའི་དབེན་གནས་སྒྲགས་ཀྱི་ཡང་རྫོང་གི་ཕུག་པ་གོང་མར་རྒྱས་བཏབ་པ་ལས༔ སྨོན་ལམ་དག་པའེ་ལས་ཅན་སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་གསུང་གི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ བཀའ་སྲུང་སྲོག་གི་སྤུ་གྲི་སྔགས་སྲངས་ཁྲོ་མོ་རག་གདོང་མ་དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་བཅས་པས་བསྲངས་ 
ཤིག༔ གཏེར་རྐུན་དབང་མེད་དམ་ཉམས་ལོགས་ལྟ་ཅན༔ སྲོག་རྩ་ཆོད༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྐུ་རྒྱ༔ གསུང་རྒྱ༔ ཐུགས་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ བདག་འདྲ་རྡོ་རྗེ་ཐོག་མེད་རྩལ་གྱི་སྒྲགས་ཡང་རྫོ་ང་ཕུག་ཆེན་གྱི་བྱང་ཤར་མཚམས༔ ཕུག་པ་གོང་མར་བསྐྱོད་དུས་སྲོད་ཡོལ་ལ་མཁའ་འགྲོ་བརྡའ་སྟོན་གྱི་ཤོག་རིལ་གཏད་པ་ 
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¡༥) „< 


༨ ¬ ༨༤ ༨ 
ལས་རག་ཐགནས་ཕབ་པའཿ བཀྲག སྭ 
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གས་བཀའ་འདུས་རྒྱ་ མཚོ་ལས༔ཿ འཁོར་འདས་གཞེ ་རྫོགས་རང་བྱུང་དོན་དབང་བ ཞུགས་ 





|$): „< 


༨ 


༄༅༔ ༔§ ན་མོཿ གུ་རུ་དེ་ལ་ཌྐཀི་ནིཿ འཁོར་འདས་གཞི་རྫོགས་རང་བྱུང་དོན་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་༔ གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་གདམས་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་རྗེས་ལ༔ དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱར་གཞལ་བའི་རི་ངོགས་དབེན་ལ་ས་གཙང་ཞིང་ཉམས་ 


„¬ 


དགའ་བའམ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་ལོའི་གླི ང་ངམ་རི་སུལ་བས་མཐའ་ནགས་ཁྲོད་གངས་གཞོལ་ལ་སོགས་ཏེ༔ མདོར་ན 


སོགས་བླ་མ་ཡི་དམ༔ མཁའ་འགྲོ་དཀྱིལ་འཁོ ར་བཞེངས་ཕྱི་ནང་གི ་མཆོད་པ་དང་༔ གཏོར་མ་ཚོགས་འབོར་བཤམས་ལ་འབུལ༔ ཚོགས་ལས་ཡན་ཆད་སྤྱི་གཞུང་དང་མཐུན་པར་གྲུབ་པར་བྱས༔ དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་བླ་མ་ལ་རིན་ཆེན་སྨན་འབྲུའི་མཆཱལ་ཕུལ་ཞེང་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ཐལ་ 


མོ་སྦྱར་ལ༔ ཀྱེ་ཧོ༔རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ནེ་ཚེ་རབས་ལས་དང་སྐལ་ལྡན་ཕྱིར༔ སྟོན་པས་རྗེས་བཟུང་སྨིན་གྲོལ་ས་ལ་བཀོདཿ༔ ད་ནེ་སྲིད་གསུམ་བརྡར་ཤ་ཆོད་པ་ཡིན༔ རྒྱས་འདེབས་ 


་ལོ་ཡ་ག་ཧན་གྲིར་མི་མཐོང་ཞིང་འགྲིམ་ ན¬=-༧།༽ར། ལ་ཀ ར་རོ" བྱེ ‹ཤོང- ཤི་བ ར།" ཀ།ར།" ཀ༡་ཀ་ཁ།༽ ༤ ཡི་ད" ཀོ་བ ༡ཀ རལ ར་ར ་འབྲའི་ཚོམ་བ་བཀོང་པ་ལ་ 
ག་ཅན་གྱཾས་མ་མཐོང་ཞང་འགྲེམ་འགྲུལ་མེད་པའ་ས་ཕྱོགས་སུ་སོང་ སྟེཿ དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྫས་ལས་གྲུབ་པའ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པའམ་འབྲུའ་ཚོམ་བུ་བཀོད་པ་འ 
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༄༅༔ ཅཆེན་མོའི་དབང་མཆོག་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ མངོན་སུམ་རང་གནད་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པའི་སྐུ༔ མ་སྒྲིབས་མངོན་སུམ་ལྷང་ངེར་བསྟན་དུ་གསོལ༔ ཁྱེད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཀུན༔ བདག་གི་ 


ལུས་ངག་ཡིད་ལ་སྩལ་དུ་གསྲོལ༔ ཞེས་པས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་གསོལ་བ་བཏབ༔ དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་བླ་མས་འདི་ལྟར་བསྙོཿ ཨེ་མ་ཧོ༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ཉོན༔ དུར་ཁྲོད་གནས་འདིར་གནས་ཀྱི་མཆོག༔ 
མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་གྲོགས་ཀྱི་མཆོག༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་རྣམས་ཆས་ཀྱི་མཆོག༔ རྐང་གླིང་ཐོད་རྔ་སྒྲ་ཡི་མཆོག༔ ཧཱུཾ་ཛཱུཾཿཕཊ་ཕཊ༔སྔགས་སྒྲ་མཆོག༔ རྣམ་འགྱུར་གར་སྟབས་ཕྱག་རྒྱའི་མཆོག༔ 
གཏད་མེད་དགོངས་པའི་མཆོག༔ ཁྲེག་ཆོད་གདེངས་ཐོབ་ལྟ་བའི་མཆོག༔ ངར་དང་ལྡན་པ་བསྒོམ་པའི་མཆོག༔ ཉམས་ང་བྲལ་བ་སྤྱོད་པའི་མཆོག༔ རེ་དང་དོགས་མེད་འབྲས་བུའི་མཆོག༔ 


མཐའ་བྲལ་ 


མཆོག་དོན་ 
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ལྡན་ རཾ། འི་རྣ མ་རོ ལ་ར ཀུན ་ཀུང་ འད འ་པར་ར། ་བེེ ད་ཅི གཿ དེ་ན ར་ ཆས་རབ་ཏུ་ཚུ ང་ ལ་རྟོག་མེད་ ཀྱི་རི ག་པ་མཁའ་ལ་སྤར་ནས༔ ལུས་ངག་ཡིད་ག སུམ་གྱི་རྣ མ་འགྱུར་བ རྟ ལཾ ཞུགས་ ཀྱི་ཉམས་བྱུང་ རྒྱལ་དུ་བསྙྱངས་སུག ཞུག་ཅིང་སླ ར་བླ་ མའི་དྲུང་ དུ་ འཁོད་དེ༔ ཾ། ཌཱལ་ འབུལཿ 


ཕྱག་འཚལ་ཞིང་གོང་ལྟར་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ་ནས༔ ཤར་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ཏེ། ལོངས་སྐུའི་འདུག་སྟངས་གླང་ཆེན་ཉལ་བ་ལྟར་བྱས་ལ་བླ་མས་འདི་སྐད་དུ༔ ཀྱེ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ཉོན་ཅིག༔ ཤར་ཕྱོགས་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞེང་ཁམས་ ཤིལ་ 

ཤཀ ༡༽།༠བ། ཚེ་ཁ "༠ 2 ༡༥ ༤ 4༡༡༡ ཤཀ་༩།༤་༤༡ཀར།་།༽་ར།༡ར"༤པར།རོ་ ལ་བར ་ ལེ་ར། ༠༡ ཤ*~༡-་་རོ=་།རྱ *~༡-ད. ‹༡ཀ ཀོ བ་བར" ཀ" *ཤཀ-་༢ོ་འ=་རོབ་ཁ།༤་ ཀེ 
ལས་གྲུབ་པ མཛེས་ཤིང་ཡིད དུ་འོང་བ་ནཿ ཡང་དག པར་རྫོགས པའེ སངས རྒྱས་རྡོ་རྗེ་སེམས དཔའ ཞེས་བྱ་བ༔ རང་རང་གི སྟོན་པས༔ རང་རང་གི་གདུལ་བྱའི་འཁོར་རྣམས་ལ་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད 
དཿ སྐལ་ལྡན་ཕུ་སྐྱས་བསྟབས་ལྡན་རྣམས༔ དར་ཀླང་ཚན་སྱ རྟ་རྟངས་ཙུས་ཏྟས་ལ་སངག འ་འཕྱང་སྟབས་ཀྱས་སང་ཞགཿ༔ ཅེས་བརྗོད་དེ་ངོ་སྤྲད༔ ཡང་ཆོས་སྐུའ་འདུག་སྟངས་སེང་གེ་ལྟར་བྱས་ཏེ་ལྟོར་ཁ་བལྟས་ཤང་མག་གེ་ཨཱ་འབྲས་སྨན་མཚམས་ 
སུ་གཟིར་དུ་གཞུག་ལ༔ ཀྱི་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ཉོན་ཅིག༔ ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ཞིང་ཁམས་གསེར་ལས་གྲབ་པ མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ན༔ ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ 


ཞེས་བྱ་བ༔ རང་རང་གི་སྟོན་པས༔ རང་རང་གི་འཁོར་རྣམས་ལ་རང་སེམས་འོད་གསལ་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་དོ༔ སྐལ་ལྡན་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་སྟོབས་ལྡན་རྣམས་ཀྱང་༔ དེའི་ཕྱོགས་སུ་སེང་གེའི་བལྟ་སྟངས་ 


༤༤ 
༤ 
པ་ 


༄༅༔ ༔ཀྱི་ལྟོས་ལ༔ རྟ མོའི་འཕྱོངས་སྟངས་ཀྱིས་སྲོང་ཞིག༔ ཅེས་བརྗོད་དེ་ངོ་སྤྲད་པར་བྱའོ༔ ཡང་སྤྲུལ་སྐུའི་བཞུགས་སྟངས་དྲང་སྲོང་ཙོག་བུར་བྱས་ཏེ་ནུབ་ཏུ་བལྟས་ཏེ་སྨིན་མཚམས་སུ་གཟིར་དུ་བཅུག་ལ༔ ཀྱེ༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ཉོན་ 
གཿ ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་བརྩེགས ་པའི་ཞེང་ཁམས་པདྨ་ར་ག་ལས་ གྲུབ་ཿ པཿ ཛེས ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ན༔ ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཞེས་བྱ་བ༔ རང་རང་གི་སྟོན་པས རང་རང་གི་ 
གདུལ་བྱུའི་འཁོར་རྣམས་ལ༔ རང་སེམས་འོད་གསལ་སྔགས་ཀྱི་དེ ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པར་ བྱེད་དོ༔ སྐལ་ལྡན་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་སྟོབས་ལྡན་རྣམས་ ཀུང་༔ དེ་ཕྱོགས་སུ་ཁྲོ བོའི་བལྟ་སྟངས་ ཀྱིས་ལྟོས་ལ་། ཁྱུང་ཆེ ན་ནམ་མཁའ ལ་ = 
འགོ་བའི འགྲོས་ ཀྱིས་ སོང་ཞེགཿ ཅེས་བརྗོད་དོ་ངོ་སྐྲད༔ ཡང་བྱ་རྒོད་ ཀྱི་སྤུངས་ སྟངས་ རྐང་རྟིང་གཉེས་ སྐྱར་གྲུ་མོ་མཁལ་ཁུང་ལ་གཏད་ལག་ མཐིལ་ གཉིས་ཀྱི་སྤུས་མོ་ ་བཀབ༔ སྐེད་པ་བསྲངས། མིག་ བྱང་དུ་བལྟས་ཏེ༔ ཀཿ སྐལ་ ལྡན་ རིགས་ ཀི་ བུ་ རྣམས་ ཉོན་ ་ཧེ གཿ ཤོ 


འདེ་ནས་བྱང་གི ཕྱོགས་ སུ་ལས་རབ་ཡོངས་ སུ་གྲུབ་ པཾ ཞེས་བྱ་བཅ་ རིན་པོ་ཆེ ཨརྒྲ་ནཾ ་ལ་ལས་གྲུབ་པའེ ཞིང་ཁམས་ཤིན ་ཏུ་མཛེས་ཤིང་ཡད་དུ་འོང་བ་ན༔ ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་གདོན་མི་ཟ་བའི་རྒྱལ་པོ་ 


དོན ཡོ དྲ་གུབ་པ 'ཞེས་ བྱ་བ༔ རང་ རང་གི ་སྟོན ་ལཔས༔ རང་ རང་གི ་གདུལ་ བྱའི་འཁོར་ རྣམས་ལ་རང་ རེམས་ འོད་ གསལ་སྔགས་ ཀྱི་དེ །བོ་ན་ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་དོ༔ སྐལ་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་ བུ་སྟོབས་ལྡན་རྣམས་ ཀུང་༔ དེ་དག་ 
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གི ཕྱོགས་ སུརྡོ རྡེ ་འཆང་གི རྟརསྟངས ཀྱིས་ ལྟོས་ འཆུར མགྱོགས གློག་ དམར་ གྱི་འཁྲུག་ སྟངས་ ཀྱིས་ སོང་ཞིགཿ ཅེ དེ་ངོ་སྤྲད་ཅིང་༔ དེ་ལྟར་ངོ་སྤྲད་པའི་རྗེས་ལ་ཨ༔ཨ༔ཨ༔ ཞེས་ཀུན་ལ་བརྗོད་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་བླ་མའི་དྲུང་དུ་སློབ་མ་རྣམས་ལུས་ 
གནད་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་བཅར་བཞུགས༔ ངག་གནད་སྒྲ་བརྗོད་དང་འཕྲལ་ནས་འཇམ་རླུང་དལ་གྱི་བཟུང་དུ་གཞུག་སེམས་གནད་སྐད་གཅིག་ཀྱང་མ་ཡེངས་པར་ངོ་སྤྲད་པའི་ཚུལ་ལ་གཏད་དུ་ཞུག་ཅིང་༔ བླ་མས་འདི་ལྟར༔ ཨེ་མ་ ཧོཿ ཨེ་མ་ཧོ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ 


ཅན་སེམས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ཉོན་ཅཾག༔ འདེ་དག་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ནཿ༔ རྒྱན་ཡོངས་སུ་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་འོད་ གསལ་ཅིང་༔ ཁྱབ་བརྡལ་མི་གཡོ་བ་ན༔ བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ༔ སྐྱེས་བུ་འདུལ་བ༔ ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པ་ལྟ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་མགོན་དང་དཔལ་དུ་གྱུར་པའི་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འཁོར་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲིག་མང་པོས་བསྐོར་བ༔ མངོན་པར་ལ་འདུས་མ་བྱས་སུ་རོལ་པར་བཞུགས་པ་ཞེག་ཡོད་དེ༔ སྐལ་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་སྟོབས་ལྡན་རྣམས་ཀྱང་༔ དེའི་ 
ཕྱོགས་སུ་གླང་ཆེན་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་ལྟོས་ཤིག༔ སེང་གེའི་མཆོངས་སྟངས་ཀྱིས་སོང་ཞེག༔ དྲང་སྲོ ང་འདུག་སྟངས་ཀྱི་གནས་པར་གྱིས་ཤིག༔ ཁྱུང་ནམ་མཁའ་འ ལཾ ང་བ་ལྟ་བུའི་འགྲོ་ ས་ཀྱིས་སོང་ཞེགཿ གླང་པོ་ཆེའེ་ཉལ་ 


410 





༽༄ཌྷ ཌྷེ "ཤེའོ ག་ཀ བ་ (2 ་ ཀིར ཤོ ¬, རཀ རེར། ༡༠ ༨ ་ "ག་རེ ༡ ར།" ཀཀ ཤྲི ¬ འེ ར།" ༡ ར་། ལེ་། ་ ༡  ཀཀྱ "5 ཀལ ཿ ་ ཀེ ‹ ཀེ "གེ 
༄༅ཿ ༔ཧྟབས་བུ་ཉལ་ཅགཿ ཅཆྕགས་སྡང་དྲལ་ཐབས་ཀྱསམཔའ་དྲལ་ཤགཿ སྐྱས་བུའ་བཀྐྱང་ཐབས་བྱ་སྐྱངས་ཤགཿ༔ ཐའ་ཟུར་འྲགས་ཀརྱས་སང་ཞགཿ བྱ་རྒད་བགྱ་སྦུངས་རྟངས་གབྱ་ སླུངས་གགཿ གྱད་ཀྱ་དར 


༤༨ ༨༤ ༤༢༨ ༤༨ 


སྟབས་ཀྱི་གནོན་ཞིག༔ འབུ་སྲིན་ནུར་འགྲོས་ཀྱིས་ས་འཕྱག་པར་བགྱིས་ཤིག༔ སྟག་མོའི་མཆོངས་སྟངས་ཀྱིས་རྩལ་སྦྱོངས་ཤིག༔ ཡེད་བྱེད་རྣམ་རྟོག་གི་རྗེས་སུ་མ་ཟློག་ཅག༔ རིག་པ་ཆོས་སྐུའེ་ངང་ལས་མ་གཡོ ར་ 
པར་བགྱིས་ཤིག༔ སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་ལམ་བསྟན་པས༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ཐོབ་པ ར་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་པ་རྣམསཀྱི་ང་སྤྲད་པས་འཕྲད་པ་དང་༔ བདེ་གསལ་གྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ་ས་གནད་ལྔ་སྟེ༔ གླང་ཆེན་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་གཞིར་བཅའཿ སེང་གེའི་ 


འདུག་སྟངས་ཀྱིས་ལུས་བཅུན༔ དྲང་སྲོང་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་མེ ག་བཅུན༔ བྱ་རྒོ ད་སྦུངས་སྟངས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡུལ་དང་བསྲེ༔ རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་གྱིས་སྤྲོས་མེད་དུ་ལ་བཟླའོ༔ མདོར་ན་སྦྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་གྲོགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ༔ དབྱིངས་ལྟ་ན་གླང་ཆེན་ ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་ ཟུར་དུ་བལ༔ སེང་གེའི་ལྟ་སྟངས་ 
ཀྱིས་གྱེན་ དུ་བལྟ༔ ཁྱུང་གི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་རིག་པ་ནམ་མཁའ་དང་བསྲེ༔ དང་སྲོང་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་ཐད་ཀར་བལྟའོ༔ གླང་ཆེན་ཉལ་སྟབས་ཀྱིས་གཉེད་དུ་སོང་ཡང་ཐཾ ག་ལེ་མཐོང་༔ ལྕགས་སྡོང་ཐད་ཀས་མུ་ཁུད་མཐོཿ ང་༔ སྐྱེས་བུའི་བརྐྱང་ཐབས་ཀྱི་སྣང་བ་མཆོད་དོ༔ ཝའི་ཟུར་འགྲོས་ཀྱི་ནང་དུ་འཆར་རོ༔ བྱ་རྒོད་ སྤྲངས་ སྟངས་ཀྱིས་ 


ཞིང་ཁམས་མཐོང་༔ གྱད་ཀྱི་དོར་སྟབས་ཀྱིས་སྣང་སྟོང་འདྲེས༔ འབུ་སྲིན་གྱིས་རང་རྒྱལ་མཐོང་ངོ་༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་ལམ་མུར་རོ༔ ཆོས་སྐུ་ཉི་མའེ་ཟུར་ལ་བལྟ༔ ལོངས་སྐུ་ཟླ་སྟོད་ཀྱི་སྟོད་ཟླ་སྨད་ཀྱི་ཐོ་རེངས་ཏེ་ཟླ་བ་ལ་བལྟས་ཏེ་སྦྱངས༔ སྤྲལ་སྐུ་མར་མེ་ལ་སྦྱངས་སོ༔ མདོ་ ར་ན་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་ པ་ཏུར་ཏུར་ 
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པ་འད་མག་ལ་བྱརཿ མགནམམཁབའཀྱྱན་བྲལ་གསུམ་ལ་སྦྱངས་པས༔ དབྱེངས་འད་ལྔའ་ནང་དུ་ཐག་ལེ་ཡུངས་འབླུ་ཅམ༔ དེའ་ནང་དུ་རང་རག་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ༔ ཏརྲདཀར་པ་ལ་མདུད་པ་བསྒྲགས་པ་ལྟར་མཐང་༔ ད་ཡང་ཡ་གན་རྐ་ལྟ་བལཡཿ འཇའནམ་པ་དའ་ནང་དུ་རག་པ་བཟུག་ནས་མ འགུལ་པར་བྟཌ་བ 


ནི་གནད་དམ་པའོ༔ ནུབ་མོ་རང་རང་གི་སྟིང་དུ་ཆུ་ཤེལ་ལྟ་བུའི་འོད་ལ་ཁ་ནང་དུ་ཚུར་སེམས་ཤིང་བལྟའོ༔ འོད་ཟང་ཟིང་དང་ལངས་ལོང་ནེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞལ་མཇལ་བའོ༔ ཉིན་མོ་ཁ་སྦྲབས་གན་རྐྱལ་མི ག་ཕྱེད་བཙུམ་གང་བྱས་ཀྱང་འོད་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་གར་གཏད་གནས་པ་དང་༔ གང་ཤར་ ཐིག་ལེ་ཤིག་ཤིག་འཆར་བའེ་ཚེ་རེ་ 
གཅིག་གི་ལམ་རྟགས་སྦྱངས་པས་འཆར་རོ༔ སྤྱི་བལྟ་སྟངས་བྱས་རུང་མ་བྱས་རུང་༔ འགྲོ་རུང་འདུག་རུང་ཉལ་རུང་གཉིད་རུང་རླུང་བཟུངས་རུང་མ་བཟུང་རུང་དུག་ལྔ་དག་པའི་སྣང་བ་འགྱུས་ཚད་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ལ༔ ཟེར་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ཅིང་མ་འདྲེས་པ༔ སྐུ་ལྔའི་ངོ་བོར་ཤར་ ཙ་ན༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་ 
གསང་སྟིང་ཐིག་གི་ཡོན་ཏན་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱའོ༔ དེ་ལྟ་བུའེ་གནད་ལྡན་པར་བྱེད་པ་གལ་ཆེའོ༔ ཞེས་ངོ་སྤྲད་དོ་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་དབང་བསྐུར་ནས་ཉམས་ལེན་ཀྱི་དཀྱུས་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ༔ འདི་ནཾ་ཐོད་རྒལ་རིག་པའི་རྩལ་དབང་དང་འབྲེལ་བ་ལས༔ ཁྱད་པར་དུ་བརྟུལ་ཞུགས་གསང་བའི་སྦྱོད་པ་བསྐྱང་ཞིང་༔ ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་ཀྱི་ཉམས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བཏང་ནས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བརྡར་ཤ་རྦད་ཀྱིས་བཅད་དེ༔ མངོན་གསུམ་གྱི་གནད་ལ་གཟེར་བའི་ངོ་སྤྲོད་རྣམས་བྱ་ཞེང་མཛུབ་ཁྲིད་བསྟན་པས༔ ངོ་འཕྲོད་ཅིང་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་ཚུད་པར་འགྱུར་རོ༔ འཁོར་འདས་གཞེ་རྫོགས་རང་བྱུང་དོན་དབང་ཞེས་པས༔ དབང་གཞན་རྣམ་སྙིན་བྱེད་གཙོ་ 


ཆེ་ཞེང་ཿ འད ་ནཾ་སྨིན་གྲོལ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་སྟོན་པའི་མཆོག་དབང་གོང་མ་ཞེས་གྲགས་ཤིང་༔ དེ་ཡན་ལ་དབང་གཞན་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དབང་གོ ང་མའི་མཚན་བསྟན་པའོ༔ དེ་ནསྭ་བླ་མ་ལ་གསེར་གྱི་མཆལ་ཡུལ༔ ཆས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་པའི་ངང་ནས་བརྐྱང་ཕྱག་བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་པ་འཚལ། བླ་མས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་དམ་ཚིག་ བསྒོ | 


.&<_ 
མ་མམ 
༤ 
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༄༅༔ ༔ཞེང་གསང་སྒོ་བསྡམ༔ བཀའ་སྲུང་གི ་གཏོར་མ་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ་བཀའ་རྒྱ་བསྔམས་ཉམས་ལེན་སྲང་ལ་འཇུར་བའི་དམ་བཅའ་རང་རང་གི་ཉམས་ཚོད་དང་བསྟུན་ལ་བླངས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོ ར་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ ལ་ གཏོར་མ་འབུལ༔ མཆོད་བསྟོད་ དང་བསྐུལ་བྱ༔ ཁུད་པར་བཀའ་སྲུངས་རྣམས་ལ་ 
གཏོར་མ་རྐང་འཐོན་དུ་འབུལ་ཞེ ང་སྐད་བསྐུལ་བྱ༔ མཆེད་ལྕམ་དྲལ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཚིམ་པར་བྱས་པའི་ངང་ནས་གླ་གར་དང་རོལ་རྩེད་བྱ༔ ཉམས་བསྐྱངས་པ་ལ་སོགས་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་སྐྱི་མཐུན་དུ་བྱའོ༔ འདི ་ནེ་གང་རུང་ལ་བསྐུར་དུ་མི་རུང་སྟེ ། སྔོན་ནས་དབང་ ཁྲིད་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པར་ཐོབ་ཅིང་ཕྱི ན་ཆད་ཀྱང་ 
ཉམས་ལེན་གནད་ལ་རྒྱུན་དུ་གཟིར་བའི་སྐྱེས་མཆོག་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པ་རེ་རེ་ཅམ་ལ་བསྐུར་ཞེང་༔ དེ་ལས་ལོག་ཅིང་བླ་མ་ལ་བླ་མར་མི་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་སྟོད་མིན་རྣམས་ལ་རླུང་གི་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་བསྟན་པར་མི་བྱའོ༔ སྭ་མཱ་ཡཱ༔ དྷ་བཾམ༔ འཁོར་འདས་གཞེ་རྫོགས་རང་བྱུང་དོན་དབང་རྒྱས་འདེབས་ཆེན་མོ་ཞེས་བྱ་བ། 


མ་མམ 
༢༨ 


བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་རྒྱུད་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་བཅུ་རྩ་བཞིའི་བཅུད་ཕྱུང་པ། ད་ལྟ་མངའ་བདག་ཡབ་སྲས་དང་མ་འོང་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བཞག་པའོ༔ རྟ་ནག་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་དང་བཀའ་བསྲུངས་སྲོག་གི་སྤུ་གྲིས་སྲུངས་ཤིག སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་སྟིང་གི་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏད་ བ་ 
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༄༅༔ བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས༔ སྤྲོས་མེད་སྟིང་ 
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འི་དོ་ དོན་དབང་བཞུགས་སོ 
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༄༔ ན་མོཿ ཌ་ཀི་ཡེ༔ སོས་མེད་གསང་པའི་དྲབང་བཞའི་བསན༔ ་བམ་པ་ལ་བརེན་ནསཿ ཚིགས་ས་བཅད་པའི་དཔང་དྲག་ཕིནཿ མཚན་ནིད་ལན་པའི་བ་མ་ཡིི་སཿ སྲོ ཤ༡ཀ།" ༡ ་རོ་ཀར།་༩།༽ གར རོར ཤེང རཌ་ཀ་༡་ ཤ། "དྲབ" ༼་།” ° ལོབ་ངོར། > ་'རྤབའ་བཆྲེན་ལསཿ ཡིད་ 
༦༅ ན་མཿ ཌཱཀ ཏྱ སྦྲས་མད་གསང་བའ་དངང་བཞ་བརྟནཿ༔ མཆྫལ་བུམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས༔ ཐས སུངབད་པའ་དཔང་དག་རསྦྱན༔ རའ ན་ཉད་ལྡན་པའ་བླ་མ སཿ སྦྲས་བཅས་བུམ་དབང་རྫགས་པའ་རྫས༔ སྦྲས་མད་དངང་ལ་རྣམ པ་གསུམཿ སྦྱར་དངས་རྫས་གསུམ་མཐའ་བརྟན་ལསཿ༔ དཱ 


ཌེ 


འོང་གནས་སུ་དུས་ཚེས་འཛོམས༔ བཀའ་འདུས་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་ཞལ་ཕྱེ་བའི༔ དབང་རྫས་ཡོ་བྱད་ག ཞུང་བཞེན་བཤ མས༔ ཁྱད་པ ར་ཡིག་འབྲུ་ཕྱག་མཚན་ལྔ༔ ཕོ་བྲང་དབུས་སུ་འགོད་པར་བྱ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཡོཿ ངས་ཚོགས་གཞུང་བསྲངས་ལ༔ འཛལ་བ ཟླས་ཚོགས་བསྐོཿ ངས་སློབ་དཔོན་གྱི༔ བྱ་བ་གྲུབ་ནས་ སློབ་ 
མ་འཇུག༔ དངོས་གཞེ་ལ་གསུམ་འཇུག་པ་དང་༔ དབང་བསྐུར་མཐའ་བརྟེན་གསུམ་གྱིས་བསྟན༔ སློབ་མ་ཁྲུས་དབྱུང་གླད་གཏོར་སྦྱིན༔ བགེགས་བསྐྲད་སླང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམས༔ རིན་ཆེན་སྨན་ འབྲུའི་མཆཱལ་འབུལ༔ གསོལ་བ་འདེ་སྐད་ལན་གསུམ་གདབ༔ ཀྱེ་ཧོ་བླ་མ་ཡཾ ་དམ་མཁའ་ 
འགྲོ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ དུས་འདི་ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར༔ བདག་སོགས་འགྲོ་ ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ རྩེ་གཅིག་མོས་གུས་གདུང་བའི་ཕུར་གཙུགས་ཤིང་༔ སྐྱབས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ 


416 


༄༅༔ ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ སྨིན་པར་མཛད་དང་གང་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ རྒྱས་པར་མཛད་ 


དང་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ དེ་ནས་དམ་བཅའ་བ་ནིཿ ཀྱེ་ཧོ༔ རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་མེང་འདི་ཞེས་བྱཀི་བས་ཚིག་གསུམ་དེཿ འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་མ་ཐོབ་བར༔ 


བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་རྣམ་པ་གསུམ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བཅས་རྣམས་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆེ་བར་བགྱིས༔ ཐོགས་མེད་ དུས་ནས་ད་ལྟའི་དུས་ཡན་ཆད༔ སྡེག་པ་ 
མི་དགེ་ཅཾ་བྱགིས་དཀོན་མཆོག་དྲུང་༔ མཐོལ་བཤགས་ཚངས་པའེ་དངོས་གྲབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཛི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོང་དེ་སྲིད་དུ༔ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་བསྔོ༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ 


417 


སེམས་ཉིད་བསྐྱེད་པར་བགྱིས༔ ལུས་ངག་ཡི ད་གསུམ་དགེ་བ་: རྡེས་ཡི་རངས༔ རིགས་ལྔའི་དམ་ཚིག་ལ་སོགས་རྗེས་བཟུང་སྟེ༔ རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་དམ་ཚིག་རྫས་ རྣམས་ བཟུང་༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡང་ ནམ་ ཡང་མི་ 
གཏང་ངོ་༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་མཆེད་ལྕམ་ལ༔ སྐ སྨད་པར་ མི་བྱ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བརྩེ༔ འཕགས་པ པ་ཉན་ཤ ་ཐོས་རང་རྒྱལ་ པ་བརྙས ་མི་བྱ༔ བསྟེན་བསྒྲབ་ལས་ཀྱི་མཐའ་རྣམས་བཟུང་བར་བྱ༔ དམ་ཚིག་བསྡོམས་པ་ 


ˆ 


|): „< 


གྲོལ་དང་མ་སྒྲལ་བསྒྲལ་བར་བགྱི༔ དབུགས་དབྱུང་མྱ་ངན་འདས་པའི་ལམ་ལ་བཀོདཿ༔ བསྟན་པ་སྨད་པར་མི་བྱ་བསྐུར་འོས་ཞེང་༔ བླ་མ་དག་ལ་ཡོན་ནཾ་འབུལ་བྱ་ཞེང་༔ འཁོར་བ་རིང་སྤང་མྨྱ་ངན་འདས་ལ་འགོདཿ༔ 


ཀྭེ་སློང་སེམས་སུན་མི་ཕུང་ཡོན་ཏན་བསྒོམ༔ བསམ་གཏན་ཏིང་འཛིན་སྒོམ་པ་དཀྲགས་མི་བྱ༔ ཆོས་དང་གང་ཟག་རྣམས་ལ་མི་དམད་ཅིང་༔ ཁྱད་པར་ལྡ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ༔ རྫོགས་རིམ་སྟོང་གསལ་ 
དགྲ ན་མཆུང་ཡན་ཏན་བྣ། གཏན ་ཏང་འཇན་དམང་དྲ་གསམ་བྱཿ ཆསདང་གང་ཟགྲན དམད དཔར་རྩ་པ་དྱྭ་ལ་འབར་བྣྲ།མངཔརྱ་ཅ རགསརམ་རྟངག 
དོན་ལ་གནས་པར་བྱའོ༔ ཇི་ལྟར་བླ་མས་གསུངས་བའེ་བཀའ་བཞེན་ལས༔ བདག་ནེ་ནམ་ཡང་འདའ་བར་མི་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་དམ་བཅས་བླང་ནས་རྒྱུན་དུ་བཟུང་༔ བླ་མས་དམ་ཚིག་མནའ་ཆུ་བླུད་པ་ནིཿ ཧྲཱིཿ འདེ་ན་དམ་ཚོག་རྡོ་ 


དག་ལ་རབ་གནས་ཤི ང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ ལང་མི ་འདའོ༔ སྲོག་ ཆགས་ཐམས་ཅད་བསད་པར ་མི་བྱ་ ཞེང་༔ ༔ བླ་མའེ་བྱ་བ་མི་སྐངས་ འཁྲུལ་མི་བྱེད༔ སེམས་ཅན་མ་སྨི ན་པ་རྣམས་སྨིན་པར་བགྱིས༔ མ་གྲོལ་ 


418 





༄༅༔ རེའི་ཆུཿ འདེ་ལས་འདས་ན་འཚིག་པར་འགྱུར༔ མ་ཐུབ་དམུལ་ཁམས་མེ་ཡིས་བསྲེག༔ བསྐལ་པ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ལོངས་པར༔ སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་མྱོང་བར་འགྱུར༔ དེ་བས་འདི་དག་སྲོག་གི་ཆུ༔ ཟུང་ལ་ 
བཞག་པས་ཐུབ་པར་བྱགྱིས༔ གལ་ཏེ་ཉམས་པར་མ་ཀྱུར་ན༔ འདེ་ནི་བདག་གེ་དངོས་གྲབ་ཆུ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོ ང་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་༔ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འབྲས་བུ་ཐོབ༔ དེས་ནི་འདེ་ཉིད་ཐུབ་པར་གྱིས༔ ས་ 
མ་ཡ་ཙིཏྟ་བརྡའ་ཐིམ༔ ཞེས་བླུད་སློབ་བུས་ཁས་བླངས་པ༔ ཀྱེ་ཧོ བདག་ནི་འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་བར༔ འཁྲུལ་པའི་བྱ་བ་བྱེད་རེ་སྐན༔ དམ་ཆོས་བླ་མ་སྤངས་རེ་སྐན༔ ཆོས་མིན་བྱ་བ་བྱེད་རེ་སྐན༔ བླ་མས་ཅི་གསུངས་མི་ཉན་ 
རེ༔ སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འཚེ་རེ་སྐན༔ བདེ་ཆེན་ལམ་དུ་མི་སློངས་རེ༔ འཇིག་རྟེན་འདོད་ཕྱིར་འབྲང་རེ་སྐན༔ ལྟ་དང་བསྐོམ་དང་སྦྱོད་པ་ནི༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་གཏོང་རེ་སྐན༔ དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་དབེན་པའི་ 


གནས༔ འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་མི་བརྟེན་རེ༔ མདོར་ན་འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་གཏང་༔ འདས་པའི་བྱ་བའི་གཏོང་རེ་སྐན༔ ཞེས་སོགས་དཔོན་སློབ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི༔ དམ་ཆིག་ལ་གནས་རྣམ་དབྱེ་བཤད༔ དེ་ལ་རྗེས་མཐུན་མ་ཉམས་བསྲུངས༔ དེ་ནས་ཁྱད་པར་འཇུག་པ་ནི༔ 


ཐུན་མོང་མ་ཡིན་གསོལ་བ་འདི་ལྟར་གདབ༔ བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷར་བཅས་དམིགས་བྱས་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མོས་པས་འདི་སྐད་ཞུ་བར་བྱ༔ ཀྱེ་ཧོཿ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལྷ་ (འེ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས༔ བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་སྟིང་གི་ུ༔ དད་ 


419 


༨༤ ༤༽ ༨༤ ༨༤ ༨ ༤༨ 


པས་རབ་ཏུ་བཞུགས་པར་འཚལ༔ རང་བཞེན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིཿ དབང་བསྐུར་ནང་དུ་ཞགས་ལགས་པས༔ དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་བླ་མ་ཡེས༔ རང་གི་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཀྱེ༔ ཨ་ཏི་འདི་ལ་བསྟན་དུ་གསོལ༔ བདག་ 
མས་ཆེན་པོ༔ སྔོན་ཆད་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་ཡིཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་མ་ཞུགས་པས༔ དོ་ནུབ་ཁྱོད་ལ་བསྟན་པར་བྱ༔ སེམས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཀུན་སྤངས་ལ༔ འཇིག་རྟེན་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་གྱིས༔ འདི་ལ་སྤངས་བླངས་ཐ་སྟད་བྲལ༔ རིགས་བརྒྱུད་ཉམས་ 
པ་སྦྱངས་པ་ཡིས༔ ལུས་ངག་བདེ་བའི་རྟེན་ཡིན་པས༔ དེ་ནས་ཙམ་ནས་སླར་མ་ལྡོག༔ ཅེས་པའི་བརྡ་ཚིག་སྦྱིན་ནས་ཀྱང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་བསྟན་ནང་དུ་བཞུགས༔ ཕྱག་འཚལ་ཡོན་དང་མཆཱལ་ཕུལ༔ དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བྱ་བ་ནི༔ དངོས་སམ་ཡང་ན་དམིགས་པ་ཡིས༔ བླ་མ 


ནི་ཡ ང་དག་ འདི ར་ད ཞུགས་ན རཿ ནྣ ར།་། ང་ལྡོག་པ རྭ་མེ་པ གྱིད་དོ༔ ཞེས་པའི་གསོལ་བ་ལན་ག སུམ་བཏབ་པའི་རྗེས༔ བྲྭ་མས་ འདི་ལྟར་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ནི༔ ཨེ་མ་བུ་ཁྱོད་ སྐ ལ་པ་བཟང་ཐ༔ སྐ (ལ།་ ལྡན་ བྱང་ ཆུབ་ རེ 


¡༥) „< 


ཡབ་ཡུམ་འཁྲིལ་སྦྱོར་བས༔ ཐོད་པ་བདུད་རྩི་ཨ་མྲཾ་ཏར༔ བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ཕབ་ནས་ཀྱང་༔ ཕྱོགས་བཅུའི་རྐྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས༔ བདེ་རོལ་མཛད་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་འབབས་ཤིང་༔ ཀ་པཱ་ལ་ཡཾ ་བདུད་རྩིར་བསྟེམ༔ མེ་ལོང་ཁ་གཏོད་དར་དམར་བཀབ༔ སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག༔ 


ཧྲིཿ དེང་ཁྱོད་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ༔ བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་ལས་བྱུང་ཕྱིར༔ བུ་ཁྱོད་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ གལ་ཏེ་དམ་ཆོས་རོ་གཅིག་པརཿ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ ཀུན་གྱིས་ 


༤ 
༤༽ 
པ་ 





༠ རེ་༡ཀ་སེང་ཤ།ར།རོ་ ཛར། ༡ 
༄༅༔ གསུངཿ སྐྱེང་མད་འབབའྱས་སང་ 
༨༤ ༨ 


བདུད་རྩི་བླདཿ ཧྲཱིཿ ཇི་ལྟར་རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་ཀྱིས༔ 


༨ ༨ 


གང་ར སྐལ་ལྡན་རགསག 


རེ་བ ༡ ༡ ¬3.3 ༡ ཀཀ ཤེ ང ༽ ཀཀ ༨༡ ༡ ༡ཀ ད་ འ་བ་༢།འི་འ།རར་ང་ ་ཀིི་དར་ར།་ ༡ར།'ངང་ ་བནིར་རད།།ར།ར་བྲོལ།བའི་ཡཕྲིརྡ། ཕོལ་རརི་ལི་མྲེང་ 
སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བའེ་ཕྱིར༔ བདེ་ག ཤིགས་རགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བགྱེཾས༔ ཞེས་པའ་བླ་མའ་མདུན་དུ་བཞག༔ ངག་ག་ནུས་པ་བཞུགས་པ་དང་༔ རང་བཞན་རྣམ་པར་གྲལ་བྱའ་ཕྱར༔ སླབ་མའ་ལྟ་སྟང 


ཀྱིས༔ སྤྲོས་མེད་སངས་རྒྱས་སྲས་དབང་བསྐུར༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བཟང་པོ་ཡིས༔ བདེ་གཤེགས་རོལ་པར་དབང་བསྐུར་ལྟར༔ དེ་བཞིན་སློབ་དཔོན་བདག་གེས་ 
་བུ་ཁྱོད་ལ༔ སྤྲོས་མེད་གསང་བའེ་དབང་བསྐུར་རོ༔ སྨྲ་བསམ་ལས་འདས་བདེ་བ་ཆེ༔ སྤྲོས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་ཤོག༔ ཨོ་ཨཱ་ཧཱུཾ་ཧྲི སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་ར་ག་ན་བརོ་སཾ་བྷ་ཝ་ཨདྒ་ 


འི་ལེ་སྙེང་སྲིན་པ་ཡྲིས༔ སློབ་མས་མིད་དེ་གདུང་བ་བསྐྱེད༔ ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ག་གྱུཧྱ་ཛཱཱ་ན་སིནྡྷ་ཧཱཾ ཞེས་བརྗོད་འདི་ལྟར་དམིགས་པར་བསྐྒོམ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་སོགས༔ རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱི༔ གསུང་ལས་ཨ་ཡིག་དམར་པོ་འཕྲོས༔ སློབ་མའི་མགྲིན་པར་ཞུགས་ནས་ 


ཀོཉ་ཧཾ༔ ཞེས་པའི་ལྕེ་སྟེང་སྦྱེན་པ་ཡི 


བར ༤ " ཀ་དར ‹༡༢་ཤ༨-:༠ རོོར།༡གལེ་ཀཀར་༡༤ ༨༠༡ པེ་ར་འ་བ་ ༤ ‹ཧཾ༡༣༥-༨༽-༨༡-‹༡༢༨ = ° ལ་སེལ ‹¬2 = ༤ 27༩ -- ‹>༩ ༡ ཧན ༢༢ ‹ ཀད" པབ ༡ ཀབ ཀཀ བྱ .འ.༡༡-༨།ར(་ ༢་ག་ 
སདབབ༔ ཀུན་ཀྱང་ཨ་སྒྲ་བསྒྲགས་བྱ་ཞང་༔ སྦས་བསྲགས་ངར་བསྐྱད་རལམ་བསྒྲགས༔ སྣང་སྲད་ཨ་ཡ རང་བཞན་བསམཿ སྐྱེ་མེད་སྟང་པོ་གྲངས་མེད་བཟླས༔ ཉམས་སྱང་བཟང་པ་པད་གསལ་གྱ༔ ཡ་ཤས་རྒྱུད་ལ་སྐྱ་པར་རྱུར༔ ཡང་ན་བླ་མས་སླབ་མ 


ཀུང་༔ གསང་བ་སྤྲོས་པ་མེད་པ་ཡི༔ དབང་མཆོག་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེ 


༨. ༢ ༢ ༨ ¬ ༨ ༨ ༽༨ ༨༤ ༢ ༨ ༢ ༨ ༨ རླ ་ 
ཤཿ རགས་བྱ་བཅཏུད་སྐལ་ཆཔསཿ༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་སྦྱེར་མཚམས་ནས༔ བྱང་ཆུབ་སམས་བུ་སྤྲན་འདྲ ས་པས༔ རྭགས་ཀྱ་བུལ་དཔང་བསྐར་ཞང་༔ དནུབ་སྐྱ་སད་བྱང་ཆུབ་སམསཿ༔ 


ཡེཿ སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་བྱས་ལ༔ 
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¬. ༢ ༨. .༨འ. བཾ ~. བེ 
ཀ་ལའ་ཡག་འདྲུས་གང་༔ བད་གསལ 


དབྱེར་མེད་ འདུས་མ་བྱས་པ་ཡི༔ རྒྱལ་སྲས་ཉིད་དུ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཞེས་པས་དབང་བསྐུར་བདུད་རྩི་ཡང་༔ ལྕེ་ཡི་སྟེང་དུ་གོང་བཞིན་སྦྱིན༔ དཔོན་སློབ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཨ་ལི་ཀ་ལིའི་སྒྲ་བསྒྲགས་ཤིང་༔ ལུས་ཀྱི་རྩ་གནས་དྲ་མིག་ཀུན༔ ཨ་ 

ཡེ་ཤེས་འཕེལ་བར་བསམ༔ རོལ་མོ་བསྒྲག་ཅིང་ཉམས་རྟོགས་བསྐྱངས༔ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐུགས་ཁ་དང་༔ གསུང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་དཔག་མེད་ལས༔ ཨ་ལེ་ཀ་ལིའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ ལུས་ངག་ཡིད་ལ་ཐིམ་པར་བསམ༔ སྤོས་མེད་གསང་དབང་ངག་ལ་ཐོབ༔ དེ་ནས་རིམ་པས་འདེ་ལྟར་དུ༔ བུམ་ཐོད་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ༔ སྤྱི་ 
བོར་བཞག་ལ་བརྡའ་དོན་སྤྲད༔ ཨོ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ ་ཤེས་སྐུ༔ སྐུ་མཆོག་འགྱུར་མེད་དབང་མཆོག་འདི༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་བསྐུར་བ་ཡེ རཿ འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའེ་སྐུ་ཐོབ་ཤོ ག༔ ཅེས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་དབབ་པར་བྱ༔ སློབ་མའི་ཡུས་ནི་ཨཱོ་དཀར་པོ༔ སྣང་ 
ལ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པ༔ ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ༔ ཀ་དག་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ཡིས་བཏབས༔ ངག་ཏུ་ཨོ་སྒྲ་སྒྲོག་ཏུ་གཞུགས༔ བུམ་ཐོད་དྲིལ་བུ་མགྲིན་པར་བཞག༔ ཨཾཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གསུང་༔ གསུངས་དབྱངས་འགགས་མེད་དབང་མཆོག་ འདི༔ སྐལ་ལྡན་ 
བུ་ལ་བསྐུར་བ་ཡི རཿ འགགས་མེད་པདྐོའི་ལྡགས་ཐོབ་ཤོཿ གཿ ཅེས་བརྗོད་སློབ་མའི་ངག་དེ་ཉིད༔ ཡི་གེ་ཨཱཾ་དམར་ནག་ཏུ་གྱུར༔ གྲགས་སྟོང་རོལ་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ༔ སྣང་གྲགས་ཆོས་ཉེད་རྒྱ་ཡིས་བཏབས༔ ངག་ཏུ་ཨཱ་མིག་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོག༔ ཅེས་བརྗོད་སློབ་མའཾ་སེམས་ཉིད་ནི༔ ཧཱུཾཿམཐཾང་ 


༨༢༨2 ༨༡༤ ༤༽ ༨༧ ༨ རེ 


སྐྱེ་མེད་རྡོ་རྗེ་བསྒོ: ཏཾ དྲན་རྟག་ཆསཉད་རལ་པ་ལསཿ༔ མཐའ་བྲལ་ཡེ་གྲོལ་རྒྱ་ཡིས་གདབ༔ སྨིན་མཚམས་ཙན་དན་དཀར་དམར་དང་༔ བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ཐིག་ལེ་བྱ༔ དཔོན་སློབ་ཐམས་ཏད་ཧུཾ་སྒྲ་སྒྲོགས༔ ཡེ་ཤེས་དབབ་སོགས་སྔར་ལྟར་བྱ༔ བུམ་ཐོད་ བདུད་རྩི་ལྟེ་བར་བཞག༔ ཧཿ དུས་ གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས 


༤ 
༤༽ 
པ་ 





ཧན ༡༢བ་༤ར་རོབ་༡ཀ་ ར་ར ཤརོར་རཀ༽ི ར་རོལ རེ་རེ ཤ5། བ་ཀ!" ཤོཀ་༩། བ་" ཀོ་ཀ རར་རོ ༡ ཕག ། ༤ 2. =÷ ་ ༡༡༡༽་༡༽ ར་ཁ ་སིང-་ཤའོང་ ངོ ° རཾ ཤ༡༽ རོར ༩།༠ཤ།ར ཤའ རོར། ༼།༢༠ ༡༤༡༡ ཤ།"༡ཀ་ རེང ཌེ་བ་ཤ2། ༤" 
༄༅༔ ཧད་གྱཿ༔ ཡོན་ཏན་ནོར་བུ་རན་པོ་ཆེཿ འདོད་དགུའ་ལོངས་སྦྱོད་དཔལ་སྟེར་བའ༔ དབང་མཆཚག་དམ་པ་ཐངབ་པར་ཤགཿ ཅས་བརྗད་བདུད་ཅུ་འབུང་དུ་ གཞུག༔ ཇྣ་ཉར་པས་ལ་ཁུང་བཞན་ཏུཿ སྣང་སླད་འཁར་འདས་ཆསནམས་འནཿ སྨྲ་བསམ་བརྗད་པ་ལས་འདས་ཞང་༔ སྤྲོས་པའ་མཐའ་དང་བྲལ་བ་སྟེ༔ དེ་ལྟར 


༨༧ ༨ ༢༩༤ 


ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག༔ ཏམ་གྱི་སྤྲོ་བསྡུ་བཟླས་པ་བྱ༔ ཡེ་ཤེས་དབབས་སོགས་སྔར་ལྟར་རོ༔ བུམ་ཐོད་མེ་ལོང་གསང་བར་བཞག༔ ཧྲེ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ༔ འཕྲིན་ལས་མཛད་པ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཐབས་དང་ཤེ ས་རབ་དཔལ་འབར་བཿ 
སྐལ་ལྡན་བུ་ཁྱོད་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཞེས་བརྗོད་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཆེ༔ ལྷུན་གྲུབ་རིག་པའི་མདངས་སུ་ཤར༔ གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ངང་དུ་བསྒོམས༔ ཧྲིམི་སྨྲོ་བསྡུ་བཟླས་པ་བྱ༔ དེ་ནས་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ནི༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་བདེ་ཆེན་དེ༔ བརལ 
ཡུལ་ཀུན་ལས་འདས་པ་ངོ་མཚར་ཆེ༔ཿ གཉིས་མེད་རང་སྣང་ཀུན་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་དེ༔ རང་རིག་མངོན་དུ་སྣང་བ་ངོ་མཚར་ཆེ༔ བྱ་བྲལ་རང་བཞེན་རྫོགས་ཆེན་གནས་ལུགས་ཉེདཿ༔ མ་བཅལ་རང་ལ་བྱུང་བ་ངོ་མཚར་ཆེ༔ 
ལོར ༡ ཀ།"བ༡-་༡ཀ འར ལོ་བ 2༡ ཀད ་།༦ ར་གེ་བ་ཡི་ཀགཀ་བ།ག་ཀབད།ར "ཀ་ར" །༡༡༤༡བ། བབ 2. ཤར ༡༤་༡ག༤ོར།༩། སེང ༩།༽ལི་ཀཀ ༡༠༡༨ ཀེ ཤེ་རོ་ཁ།བ་ཀཀ་ར།།༡༡༡བ། 2. < ཀར པ༡་༡ཀ་བ ༡ ར་རོལ བལ" ༣༨ 
སྦྲས པལ རང་བཞནང་བནམ དག པ༔ དག སྡག མཐའ་ལས འདས པ་ང་མཆཚར་ཆཿ རང་སྣང་བཅས་པམད པའ་རག་པ་ཉདཿ ཌྷ ངྷ་སྦྱ པར གཞས པ་ང་མཆར་ཆ༔ རང་ལས ཧུང་པའ རང་སྩྣང་སྒྲན ཞ ཉདཿ 


2 «་ ལང ( ལང (€ པ་ « ༡༩༤༤ པ་ ཟང ། ༡༤ ༠ ༡༩ " „=< ༤༢༤༨ ༡-‹༡¬ 2 = „= "= ”-‹ ”། = །© ་ ༡ ༢༩ ། ༡ -༤ * ༡༤ *་ ༼༤ཀ། (༤ བ་ག བ _ - «=° ༨” ༽ = ¬~ < (* ༡-{ ཀ༤ ༡༤༤ ཀཀ" ༡༤། ༩ ༣" བེ ལ་།།་ 2 ༡-©€ རོ 2 ༡ ༡༩༤ པ་ལང ། ༡༤ ༠ ༡ག། པ > «=° ་ 
མངན་སུམ་ཡུལ་དུ་སྣང་པ་ང་མཚར་ཚེ༔ ང་པ་རང་བཞན་ཐུགས་རྗཾ་ཕྱོགས་མད་པས༔ སྐྲ་གསུམ་མངན་དུ་ཤར་བ་ང་མཆར་ཚེ༔ བརྗད་མད་རྣམ་པར་དག་པའ་ཡཾ་ཤཾས་ཉདཿ༔ སྟང་པའ་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ང་མཚར་ཚེ༔ རཾ 
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|): „< 


༠ ༩༤ 


རིག་མུན་སེལ་ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་ཉིད༔ དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ངོ་མཚར་ཆེ༔ ཞེས་པ་བརྡདདའི་དན་བཤད་ཅིང་༔ ཞཁོར་འདས་མཐའ་བལ་གཏན་ལ་དབབ༔ སྒོགསུམ་སྟང་པའི་ག་རར་བཞུགས༔ ཀ་དག་ངང་ནུ་བཞག་བཞུགས་ལ)འདི་རབརྡ་དནསྨད་པར་བྱ༔ ཨེ་མྨ་ཧོ༔ 


འཁོར་ འདས་ ཆོས་ རྣམས་ སྟོང་ཞིང་བདག་ མེད་ ལཿ དངོས་ང ཁཾ པོ་མཚན ་མར་འཛིན་པར་ཡོངས་རེ་འཁྲུལ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉེད་ སྤྲོས དང་བྲལ་བ་ལ༔ སྤྲོས པའི་ཚིག་ཕྱིར་འབྲེང་བ་ཡོངས་རེ་འཁྲུལ༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ 


༨ ༨ ༨ ཆེ 


འདོད་ཅིང་ཆགས་མེད་ལ༔ འདོད་ཆགས་ཞེན་པའི་བློ་ནི་ཡོངས་རེ་འཁྲུལ༔ སྙིང་པོ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཤར་བ་ལ༔ གཞན་བྱུང་རྩོལ་སྒྲབ་བྱེད་པ་ཡོངས་རེ་འཁྲུལ༔ སེམས་ཉིད་སྐྱེ་ཤི་གཉིས་ལས་འདས་པ་ལས༔ ཧུ 


འགགས་ གཉེས་ སུ་འཛིན་པ་ ཡོངས་རེ་འཁྲུལ༔ འདྲས་ བུ་ཡོངས་ རྫོགས་ སྨིན་པ་ བྲལ་བ་ལ༔ ནྣམ་ སྤྱོད་ ཡལ་ལ་ ལྟོས་ པ་ཡོངས་རེ་ འབྲུལཿ བདེ སྡུག་ བམས ༄ད་ རིག་ པའི་ ཆོ འཛཕུལ་ (ལཿ བདེ་ སྡུག་ གཉེས་ སུ་འཛིན་ པ་ 


= ཆི ༤ ༤ ༩༤ མོ ༨ ༤༨ ༨༩༤ ༢༨༩༧ ༨ ༤ ཆང ༨ ༽_. ༨ ༢ 
ཡོངས་རེ་འཁྲུལ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རང་ལ་གནས་པ་ལ༔ ཡི་དམ་གཞན་དུ་འཚོལ་བ་ཡོངས་རེ་འཁྲུལ༔ ཐེག་པ་རམ་དགུ་རང་ལ་ཤར་བ་ལ༔ སྭོ་སོའི་འདོད་གཞུང་འཛིན་པ་ཡོངས་རེ་འཁྲུལ༔ མཐའ་རྟེན་ ལས་ཀྱིས་རིམ་པ་ནི༔ 


དང་པོ་འདི་ལྟར་བཤད་དོན་སྤྲད༔ ཀྱེཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ཉོན་ཅིག༔ དལ་འབྱོར་བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་དུས་འདིར༔ སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཐོབ་དགོས་ཏེ༔ སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ལ་བརྟེན་ནས༔ གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་གདམས་ 


པ་ 
༤༽ 
པ་ 





་ ༤ ང་། ༠ ༢ ༥ ༡༤ ། "ལག ༈" ༠༡༣༨ ¬> ར་བས ཤན་ ་ ༥ ༡༣ ༤ ༤. ༡ " ༩ག་ {” རོ ལ་།" ༥ ༡༤ ༡༤༥ རེ ལ་།” ༨ ༡" ༡ཀ༽ ` ལང་།" ཅེིྲི་རོོ་ལ།" ཕེབ ༨ ་ ༤ >. ~¬. " ལག {" 
༄༅༔ པ་ཉམས་སལན་པ་ལ་དངང་པའཅུར་འདར་སྨན་བྱད་ཀྱ་དངང་བསྐར་པ་ཡན་ཧང་༔ དཔང་ལ་ཡང་སྨྲས་བཅས་དང་སྦྲས་མད་གཉས་ལསཿ༔ འདར་སྦྲས་མད་གྱ་དངང་བསྐར་ཏ༔ དའ་དན་འད་རྟར་བླ་ལ 


གྱིས་ཤིག༔ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ༔ སྤྲལ་པ་ལྟ་བུ དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུ་གློག་ལྟ་བུ འགྱུར་བྱེད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས༔ གང་ཕང་བློ་འདས་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་དོན་དང་ 


བུ འདམ་རྫབ་ཆེན་པོར་བྱིང་པ་ལྟ་བུ། འཇིགས་པའེ་ལམ་འཕྲང་ནོར་བ་ལྟ་བུ། གཤེད་མའི་དཀྱིལ་དུ་ཚུད་པ་ལྟ་བུ། སྐོམ་གྱིས་གདུང་པ་ལན་ཚྭའེ་ཆུ་འཐུང་བ་ལྟ་བུ། དུག་གི་ལོ་མ། སྦྲལ་གྱིས་ཟིན་པ། སྤྲ་གྲིའི་སོ། བུད་ 
མེད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ལྟ་བུ་སྟེ༔ དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཅན་ལས་མ་འདས་པ་སྟེ༔ རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་འཁོ ར་བའི་ཆོས་ལ་ཡིད་མ་ཆགས་པརཿ སྤྲོས་པ་མེད་པའེ་དོན་ལ་གནས་པར་བྱོས་ཤིག༔ ཅེས་པས་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་དོན༔ གཞན་ 


དང་ མཐུན་པར་སྤྲོས་ ཏེ་བཤ དཿ དེ་ལྟར་སྤྲོས་ མེད་གསང་བ འི་དབང་ དྷྱ བསྐུར་ཐོཿ བ་ཡོ ན་ཏན་འདི་ལྟར་ཏེ༔ ངག་གི ་སྒྲིབ་པ ཡོ ངས་དག ནསཿ༔ རང་ཉེད་ཁྱིན་གྱིས་ བླརབས་ ལ་དབ ང་༔ ར་བོཿ ན་ཐེ བཔས་དང་འདྲ་བ སྟེ ར མ་འང་ལ ངས་སྦྱད་རྫ་ གས་པ་ཡི ཟླ སྐུ་དང་ཞེང་ཁམས་ སྤྱོད་ པར་འགྱུར༔ དེ་ལྟར་ སྤྲོས་ མེད་དོན་ དཔ ང་ དེཿ སྐལ ' 
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¡༥) „< 


ལྡན་བདག་རྒྱུད་ལེགས་སྨིན་ནས༔ གཏང་རག་ཡོ ན་འབུལ་དགེ ་བསྔོ་དང་༔ རྗེས་བ སྡུ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བྱ༔ སྤྲོས་མེད་མཐའ་བྲལ་ངོ་བོ་བསྐྱང་༔ ད་ལྟ་མཆོག་གྲུབ་རྒྱལ་པོ་དང་༔ མ་འོང་ཉི་ཤུའི་ཡང་མཐའ་རུ༔ ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོ་ གཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཡར་ ལུང་ཤེ ལ་བྲག་སྒོ་སྲུང་ཁྱབ་འཇུག་གི་ལྟོ: བ་ནས་ རིག་ 


¬ ཌཐ་ €མམས་ ཁ་ ག་ ¬ „༨ ༤ 
ཐོག་ཏུ་ཕབ་པའཾ༔ བཀྲ་ཤཾས༔ 
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གས་བཀའ་འདུས་རྒྱ་ མཚོ་ལྔས༔ཿ༔ ཐོད་རྒལ ་རིག་ པའི་ཆཚྭལ ་དབང་བཞུགས༔ 





༨༨.༦ 


༄༅ཿ ན་མོཿ གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌཀྐི་ན་ཧཱཾ༔ ནུས་སྟོབས་ལྡན་པའི་བླ་མ་ཡེཾས༔ ཉམས་ལེན་བརྩོན་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ༔ ཐོད་རྒལ་རྩལ་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ ས་མཐོ་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་སརཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཡི༔ དལ་བཞེངས་གཏོར་ཚོགས་མཆོད་པ་བཤམས༔ ལས་གཞུང་བསྲངས་སོགས་སྒྲབ་མཆོད་ 
བྱ༔ སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཚིག་གི་དབང་༔ གཞན་ནས་བྱུང་ལྟར་བསྐུལ་ནས་ཀྱང་༔ ཁྲེགས་ཆོད་ངོ་སྤྲོད་ཐོབ་པར་གདབ༔ དེ་ནས་ནམ་དངས་ཉེ་ཤར་གྱི༔ དུས་བབས་འདེ་ལྟར་བསྟན་པར་བྱ༔ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ༔ གསེར་གྱི་མཆུལ་ལན་བདུན་འབུལ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་འདི་སྐད་གསོལ༔ (སེ་ཧ།་ 

ཧཱ ག་ ག་ ག་ „¬¬ ག་ 7 བ་ ༢. ག་ ག་ =. „- „ „- བ་ ག་ ༢ ག་ ༢. ག་ ག་ ག་ ག་ རར ཧཱི ག་ ༠༡; ‹ ¬ བ་ ག་ ག་ རོ ¬ ག་ =, ག་ ག་ ག་ 
བཅར ལྡན ཀུན བཟང་ཀགྱ༔ བདག ཅག མས་པའ བུ་རྣམས ལ༔ མར་བ ཆན པས་རྫས བཟང་ནསཿ༔ རག པའ་རླ་ལ དབང་བསྐུར དུ་གསལཿ༔ མངན སམ་ཡ ཤར བསྟན དུ་གསལ༔ ཡད དཔྱད ཚིག དང 
འཕྲལ་ནས་ཀྱང་༔ ཆོས་ཉིད་བརྡའ་དོན་སྤྲད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་པ་ལན་གསུམ་ཞུས་པའི་རྗེས༔ བླ་མས་བརྡ་དོན་སྤྲད་བྱ་སྟེ༔ ཐལ་འགྱུར་རྒྱུད་ལས་འདི་སྐད་ཅེས༔ དབང་ནེ་བརྡ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན༔ རང་རིག་གསལ་བའེ་རང་ངོ་སྤྲོད༔ བརྡ་གྲོལ་མན་ངག་མཁས་པར་བྱ༔ རབ་ཏུ་ 
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༔ སྤྲོས་པ་མེད་པ་ལ༔ སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་ཕྱེ་སྟེ༔ ལུས་ཀྱི་འདུག་སྟངས་ངེས་པར་བརྩམས༔ དེ་ལ་གོམས་ཏེ་གཟིགས་སྟངས་སྦྱར༔ མངོན་སུམ་རིག་པ་ལུང་གི་བརྡ༔ ཞེས་པས་ཤར་ཕྱོགས་ཁ་བལྟས་ལ༔ ལུས་གནད་སྐུ་གསུམ་འདུག་སྟངས་བསླབ༔ མ་ཡེངས་ཟིམ་བུའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས༔ ཉེ་མ་ 
ཤར་བའི་ཟེར་ལ་གཟིརཿ མདུང་ཚུགས་མི་བྱ་ཟུར་ལ་གཏད༔ བླ་མས་འདི་ལྟར་བརྡའ་དབང་ནི༔ ཚིག་གིས་བསྐུར་བཞིན་བརྡའ་དོན་སྤྲདཿ ཨེ་མ་ཧོཿ སྐ འལ ལྡན་ རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ ཉོན་ཅིགཿ འདི་ ལྟ ར་མྔབོང་པའི་ཡེ་ ཤེ ས་རྣམས༔ རང་ བྱུང་ཐིག་ ལེ་ 
༤༨ རབ རྦ 


ཉག་ཅིག་སྟེ༔ ཆོས་ ཉིད་ཿ མངོན་ སུམ་སྣང་བ་ ཡིནཿ སངས་རྒྱས བྱང་ཆུབ་ རསེམས་ དཔའ་དང་༔ བླ་མ་ ཡེ དམ་ མ།ཁའ་ འགྲོ རྣམས༔ སྒྲིབ་ཆ མེད་ མངོན་ སུམ་ཞལ་མཇལ་ ལཿ སྐུ་ གསུམ་ དང་ན་ཡེ ཡེ་ཤིས་ ལཿ 
མངོན་དུ་ཀྱུར་ པ་ ཞེས་ བྱ་སྟེ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད ་ཀེཾསཿ དབང་རྣམས་མ་ལུས་དུས་ གཅིག་ ཐོབ༔ཿ མ ་རིག་ (ལར ་དང་ཉོན ་མོངས་ཀྱ༔ བག་ཆགས་ སྡིག་ སྒྲིབ་ དུས་ གཅིག་ ཟདཿ༔ ཉོན་ མོངས་ཡེ་ 
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ཤིས་ཉད དུ་ཤརཿ འར། རླུང་བྱང་ཆུབ རྒྱུན་རླུང་ཐིན༔ ད་ན ལས་དང་སྐལ ལྡན མཆོགཿ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉས སྨུནཿ ས་ལམ་མ་བསྒྲོད་དུས་གཅག་རྫོགས༔ དབང་རྣམས རམ་རྗོགས་ཆེན་པོར ཐོབཿ 
འོད་ཟེར་མཐ ང་ཁ ་མཐོང་བ་ན༔ རྣམ་པར་སྣང་མ ཛད་ཞལ་མཐོང་ཞང་༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ ་ཤེས་མངོན་དུ་འགྱུར༔ ཉོན་མོངས་གཏ ་མུག་རང་སར་གྲོ། འལ༔ ་མ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས༔ འོད་ཟེར་དཀར་པོ་མཐོང་བ་ནཿ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞལ་མཐོང་ཞང་༔ མེ་ལོ། ང་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར༔ ཉོན་མོངས་ཞེ་སྡང་རང་སར་གྲོ། (ལཿ འོད་ཟེར་སེར་པོ་མཐོང་བ་ན ྷ རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཞལ་མཐོང་ཞེང་༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ ་ཤེས་མངོན་དུ་ཀྱུར༔ 
ཉོན་མོངས་ང་རྒྱལ་རང་སར་གྲོ། ལཿ འོད་ཟེར་དམར་པོ་མཐོང་བ་ནི༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡ ས་ཞལ་མཐོང་ཞེང་༔ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར༔ ཉེན་མོངས་འདོད་ཆགས་རང་སར་གྲོལ༔ འོད་ཟེར་ལྗང་ཁུ་མཐོཿ ང་བ་ནིཿ 
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༨ ༨༧༤ ༨ ༨༤ ༠༤༽ ༨ ༨ ༩༤ ¬ ༨༧༤ ༨ ༩༤ ༨༨ ༨༩༤ ༤༨ ༨༤ ༢༨ ༨ ༨ == ༨ ༢༨ 
དན་ཡ དྲ་གུབ་པ འ་ཞལ་མཐ ང་ཞང་༔ བྱ་ གླུབ་ཡ = ས་མངན་དུ་གུརཿ ཉན་མ ངས་ལ ག་དག་རང་སར་གྲལ ཏྱ ཨ་མ་ང་མཚར་རྨད་ཀྱ་ཆས༔ དུས་ འད་ནས ་ན སྐལ་ལྡན་རྣམས༔ བད་གཤ གས རགས ་ལྔའ་སངས་ རྒྱས་ 
དང་༔ དབྱེར་མེད་གཏི ག་ཏུ་གྱུར་པའོ༔ ཞེས་པས་ངོ་སྤྲོད་གདབ་བྱ་ཞེང་༔ དེར་འདུས་རཾགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ཀྱང་༔ རྐྱེན་བྲལ་དྭངས་མཐོའི་དབེན་པ་རུ༔ ཟེར་གཉིས་དུས་སུ་མཆོད་པ་བཤམས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ གསོལ་བ་མཆེཾ་མ་འབྱུང་བར་གདབ༔ གན་རྐྱལ་ཟིམ་བུས་སུརཡ་གཟིར༔ ཐིག་ལེ་ 
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༄༅༔ འཇའ་ཚོན་ལུག་བརྒྱུད་འབྱུང་༔ ཡང་ན་ཙོག་ཕུར་འདུག་སྟངས་གཅེས༔ ཕབ་བཟློག་ཟུར་དུ་ཕབ་ལ་སོགས༔ རྒྱང་ཞགས་ཟིམ་བུས་བལྟས་པ་ཡིས༔ སྐུ་དང་ཞེང་ཁམས་མཐོང་བར་འགྱུར༔ དེ་ནཾ་ཀུན་བཟང་རིག་པའི་དབང་༔ དེ་ལ་གནད་དང་ལྡན་པ་ཡིས༔ རྟག་ཏུ་ཉམས་ལེན་བརྩོན་འགྲུས་འབདཿ ལྷག་མེད་ལུས་ནི་ 


༡ = 


པའི་ར ལ་དང ང་སྟེ༔ བརྡའ་དོན་ཟུང་འབྲེ ལ་ཞེ ས་བྱ་བ༔ བདག་འདྲ་པ དྲྭ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ དྭ་ལྟ་མངའ་བདག་ཡབ་སྲས་དང་༔ མ་འོངས་རྗེས་ འཇུག་དོན་སླད་དུ༔ རྒྱུད་དང་བླ་མ འི་གསུང་ལ ས་བསྡུས༔ གབ ་ཀིས་ཡོ ད་པ་མངོན་ དུ་འཕྱུང་༔ {ཡྲེ ་ཤི ར་ མཚོ་རྒྱལ ་སེམས་ལ་ཆོངས༔ ད་ལྟ་ སྤེལ་བ འི་དུས་ མི ན་པས༔ གསང་རྒྱ་ རི ན་ 


༨༧ དས ༨༤ ལྒ 


ཆེན་གཏེར་དུ་སྦོས༔ སྨོན་ལམ་བཀའ་གཏད་རྒྱ་ཡིས་ཐོབ༔ བཀའ་སྲུང་སྲོག་གི་སྤུ་གྲིས་བསྲུངས༔ བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེ་སྐྱེ་བའི་མཐའ༔ ལས་ཅན་ས་ཁམས་ལོ་པ་དང་༔ འཕྲད་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་ཤོགཿ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ སྦྲས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ ཁ་ཐམ༔ དྷཱ་ཐིམ་ཞེས་པ་ལས་ཞལ་བཤུས་སོ༔ 


ཐ་ས 
༠༤༩ 
༤༤༨༤ 





༄༅༔ ན་མོ ཏྱ ཀུ་རུ་དེ་ཝ་ཌཀི ་ནི་ ཧཱུཾཿ བདེ་དྲོ་ དྲད་བ ཐོབ ་པའི བླས ་ཡིསཿ དད དང་ ལྡན ་པའི ་སྤོབ མ་ལ༔ གཟའ་སྐར་ དུས་ ཆཚེས་བཟང་པོའི་ཚེ༔ ཡིད་དང་མཐུན་པའི་ས་ཕྱོགས་སུཿ གཏུམ་མོའི་མེ ་དབང་བསྐུར་བྱ་སྟེ ཏཾ མཐུན་རྐྱེན་ཡོ་ བྱད་འཛོམ་པ་དང་༔ གནས་ཁང་འཇུག་དར་ རྐྱང་ནུབྱ༔ སྟེགས་ བུམདའ་ གང་ 
གྲུ་བཞི འི་སྟེ ང་ར ཆང་དང་སྨིནྨ་ར་ཡི བུགས དྷྱ དཀྱིལ་འཁོར་ལོ་བྲ ང་པ ད་འདང པབ ཞེཿ སྒོ་ ཁུམས་ཏ་བ པས་མུ་ ཏྱུད་བཅསཿ༔ སྤྱི་དང་མ བུན་པར་ བྲི ས་པའམཿ ཡང་ན་འབྲུ་ཚོམ་ལྔ་པ་བཀོ། དཿ དབུས་ སྐུ་རམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་སྟེ ང་ར བདུད་རྩི ཆང་ སྦྱར་ཐོཿ ད་པག ང་༔ མེ་ལ ང་དར་གྱི་ཁ་གཅོད་ ཧན ཏྱ དར་ དམ ར་ ལྡིང་ 
གུར་བུབ་པ ར་བཤམསཿ༔ ཕྱོགས་ཀྱི་པ དྨའདཔ་པ ཞིའི་སྟེ ང་ར ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་དྲལ་བུ་དང་ ཟ ལྷོ རུ་འདོད་ཡོ: ཞནམ པ་ལྔ༔ ནུབ་ཏུ་སྣང་གསལ་མར་མེ གསུམ ཏྱ ཧྱང་དུ་ བྷ་ལཾ ང་རྒྱན་ལྡ ཞནམས དྷྱ དཔ ང་བ སྐུར་རྫས་སུ་རིམ་བཞིན་བཀྲམ ཏྱ ཕྱི་རིམ་ ཕྱི་ནང་ གསང་མཆོད་ དང་ ༔ སྒྲ ན་ རཀ ་གཏོར་སོགས་ བཾ ཞུང་བཞེན་ 


༨ 


བཤམསཿ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སྒོ རྗེ་སློབ་དཔོན ན་རྱསཿ བླྲ་ཨ་ ཡི དམ་ ན།བའ་ འགྲོ ་ཡིཿ བསྐྱེད་ར རམ་ བསྒོམ་ སོགས་བླཟ བླགས་པ དང་ཿ འཕྲིན་ ལས་ ཌཀྐེའི་ ལས་ གཞུང་བསྲངས༔ མདུན་དུ་ཌཀྐིའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ རྟ་མགྲིན་ཕག་མོ་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ རིགས་བཞི་ཌཀྐེས་བསྐོར་བ་བསྐྱེདཿ མེ་ལོང་ནང་དུ་བླ་མ་དང་༔ ཐོད་ པ་བདུད་རྩིར་ 
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༦. 


༦ 


|~ =&.& 


༨༤ ༨༤ ¬ 


༄༅༔ མཁའ་འགྲོ་སྟེ༔ བུམ་པར་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་སོགས༔ བཀའ་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་བསྐྱེད༔ ཡེ་ཤེས་དགུག་གཞུག་བསྲེས་བསྣན་5དྱ༔ ཕྱག་འཚོལ་མཆོད་བསྟོད་བསྟེན་པ་འབུལ༔ དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ལ༔ བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད་ བསྟིམ་ཞུཿ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ཡཾ་དམ་ལྷ༔ སྣང་གསལ་ 


རླ 


གསུམ་ལ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ བྱང་གི ་བྷ་ལིང་རྒྱན་ལྡན་ལ༔ འཇིག་རྟེན་འདས་དང་མ་འདས་པའེ༔ ཆོས་སྐྱོང་བ སྐྱེད་བསྟེམས་དགུག་གཞུག་བྱ༔ ཀུན་ཀྱང་འོད་དུ་ཞུ་བ་ཡིས༔ དབང་རྫས་བྱིན་བརླབས་ལྡན་གྱུར་བསམ༔ མཆོད་བསྟོད་ཚོགས་འཁོར་ལ་སོ་ གས་པའིཿ སྤྱི་དང་མ ཐུན་པར་བསྒྲབས་བྱ་ཞེང་༔ དེ་ 
ནས་དབང་ལ་འཇུག་པར་བྱཿ སློབ་མ་བདུན་ལས་མི་མང་བ༔ ཁྲུས་བྱས་ཕྱག་འཚལ་མཆྟལ་འབུལ༔ ཐལ་སྦྱར་བླ་མའི་དྲུང་དུ་འཁོདཿ དད་པས་འདི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབཿ (ཨེ་རླ།ཿ རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་བླ་མ་རྗེ༔ ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདག་ 
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ཤག ཉན་མངས་འཁབར་པ་ལསཿ༔ བསྒྲལ་རྱྱར་ཡ་ཤས་དབྱའ འབར་དུཿ པད སྟང་ཟགཔ་མད་པ་ཡཿ༔ དཔང་བསྐུར་དམ་པ སྩལ་དུགསལ༔ སྨན་ཅང་གྲེལ་བར་མཛོད་ནས གྱང་ར ཡཤས པད་དྲད སྤར 
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དུ་གསོལ༔ ཞེས་པ་ལན་གསུམ་ཞུས་པའི་ལནཿ བླ་མས་འདི་སྐད་བསྒོ་བར་བྱཿ ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ དཀྱིར་འཁོར་དམ་པའི་སྐོར་ཞུགས་ནས༔ སྨིན་ཅཾང་གྲོལ་བར་འདོད་སེམས་ན༔ བདག་གེ་ཇི་ལྟར་བསྒོ་བ་ཡེས༔ དམ་ཚིག་ 
ལ་སོགས་བཀའ་ཉན་ནམ༔ དེ་ལྟ་ན་ནི་ཏི་འདོད་སྦྱིན༔ ཞེས་པའི་ལན་དུ་འདི་སྐད་གསོལ༔ ཀྱ་ཧོ་སྟོན་པ་རྡོརྗེ་འཛིན༔ བཀའ་སྩལ་མི་གཅོག་བསྒོ་བ་ཉན༔ དམ་ཆིག་བདག་ལས་མི་འདའ་བསྲངས༔ ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བས་བཟུང་དུ་ 
གསོལ༔ ཞེས་པ་ཞུས་ཏེ་བླ་མ་ཡིས༔ སློབ་མའི་ལག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་གཏད༔ ལྕེ་ལ་བདུད་རྩི་མྱང་ནས་ནི༔ ཧུ ཧཾ ང་ནི ་དབང་ ཆེན་ ཁྲོ རྒྱལ་ དཔལ༔ ཁྱོད་ ལ་དམ་ཚིག་སྦྱིན་པར་བྱ༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་རྣམས༔ ཉམས་པར་མེད་པར་རྟག་ཏུ་ 


བསྲུངསཿ གལ་ཏེ་ཉམས་ན་བསྲེགས་པར་བྱེད༔ མ་ཉམས་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲབ་སོགས༔ ཁྱོད་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དོན༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་མུར་དུ་འགྲུབ༔ ཨོཾ་ཨཱཛཱཾ་སྭཱ་ཧཱ་ས་མ་ཡཱ་ཙིཏྟ་རཀྟཾ་དྷ་ཐིམ༔ ཞེས་དང་དམ་ཚེག་ 


རྣམ དྱེ ་སོགས༔ཿ སྨིན་གྲོལ་རྣམ་ བཤད་ སྟོང་ཐུན་ རྣམསཿ༔ རྒྱས་བསྟས་སྐབས དང་སྦྱར་ལ་ བཤདཿ དེ་ནས དམ་ ཚིག་ཡེ ་ཤེས་ལྷ༔ བྱིན་ དབཔབ་ བསྲེས་བསྣན་ འདི རྟར་བྱ༔ ལུས་གནད་ ལངས་ལ་ ལོང་བུ་གཤེབས༔ སྒྱ པར་ ཆས་འབུང་རག་ རྒྱ་བཏའ༔ ངག་ གནད་ད་ ང་བཟང་སྨྲ་ བརྗོད་སྐུ སྒང་༔ བདག་ ཉད་རྤ་ ཇཾ རྣལ་ འབྱོར་མ༔ 


དམར་གསལ ་མེ ་མདོག་ གྲི་ཐོད་ཕྱག༔ ཁྲོ་འཛུམ་ རྒྱན རྡན་ ཐར རྟབས་ཉན༔ དེ་ལྟར་བསྒོམ་ པའི་སྨིན་ མཆཚམས་ སུཿ ཧཾ་ཡིག་དཀར་ པོ་ ་གྱེན་ དུ་བཞེངས༔ ཧྩ་ གསུམ་ འདུས་མདོར་ཨ་ བུང་གསལ༔ སྙིང་ཁར་དགའ་བ ་འཁྱིལ་པ དམརཿ༔ ཁུག་ པ་ གཡོན་ དུ་འཁོར་ པ་ ཅཧནཿ༔ ཨྱ་ བཐུང་དག་ ལརས་མེ་འབར་ ཞེང་༔ ཧཾ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ 
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༄༅༔ བབས་པསཿ དགའ་བ་འཁྱིལ་པའི་གནས་སུ་འཕྲོས༔ དགའ་བ་འཁྱིལ་པའི་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ༔ རང་དབང་མེད་པར་རྟག་ཏུ་འཁོར༔ འོད་ཟེར་དམར་པོ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཀུན༔ ལུས་ངག་ཡིད་ལ་ཐིམ་བསམ་ཞིང་༔ ཁྱད་པར་མཁའ་འགྲོ་མ་ལུས་པ༔ སྤྱན་དྲངས་ སྙིང་ཁར་ཐིམ་བསམ་པས༔ 


ཀཀར།༠༩།༠བ།་ ༣ ར་རོལ རཊ༡ཀམོ འཤ་ང་ར་༡ཀར་ཀར། ར་རབ ° ༡༡ ར།ར།། འོ ཁ་2། ༡༡ ཀ་ཀ ༡༡ སི།༤ ལོར༡༢ལ།༠ཚ ོེི ༣ ཉག" ཀར" བ་ཀ ༢" བལ ༡ 3 ` = པ-- ༨ > ༢༡༨ དེ "༤ ༨ ་.-.༤. ༤. ༨༦༡༡ བར ་ ༨༨ ˆ. >ˆ». ༽ པ་བ ༠ ཚེ” ཿ 

དམགས་པ་མ་ཡངས་སྒམས་ཞེས་བསྡ༔ ཤ་ཆན་བསྲིགས་ཤང་རལ་མ་བསྒྲགས༔ བླ་མས་གོང་ལྟར་བཀུག་ཅང་བསྟམཿ༔ ཨ། ཨཱཿཧུཿ ༔བརྲ་གུ་རུ་དཱ་ཝ ཌྐ། ཞན སྤ སྟ ལ་ལ ཧུཿ བྲྲ་ཌཀ ན ཧ་ར་ན རྲ ར་ཅ་ཧྱ ཡ་ཨ་ཨ་ར་ལ་ཧྱང་ཧྱང་ཕམ་ཁམ ཇཿཧཱ་བ ཧཿ ཞེས་པ 

དྲག་དུ་བརྗོད༔ མེ་ཏོག་འཐོར༔ བྱིན་ཕེབས་ལྟས་ཀྱང་སྤྱི་མཐུན་འབྱུང་༔ གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་བྱིན་རླབས་དང་༔ འབྲུ་གསུམ་བརྡོད་དེ་སོ་སོ་ ར་བསྟེམ༔ སྒོ་ག སུམ་མཉམ་བཞག་ངང་ལ་ཕབཿ དེ་ནས་མ ཌཱླལ་སྤྱི་མཐུན་འབུལ༔ ཕྱག་འཚལ་འདི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ༔ ཧྲིཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དགོ་ ངར རུ 
(`༩༽ 


ྫླྫརཱཾ དད ཀྣཾ་ཾ་ - (༨༡༤ ༡¬-‹ ༢༣༩ྫགབ8ཟབ ནྣ 12 ‹ ༡--ཀཀ་རོ་ཀྱ "ཀར་ས ར་བ ༦ 2 འི་2༡ རར ༡7 རར ལོ་ག ོ་སེ ལོ་ལ ག་ལག 2" རཀ རེ ལོ་ར་ར་༢ིེ--- ལཿ 
དད་ཧང་གུས་པས གསལ་པ་འདབསཿ༔ བདག་ལ་དཔང་བསྐུར་བྱན་གྱས་ཟླབས༔ སྨན་ཅང་གྲེལ་བར་མཛད དུ་གསལ༔ ཞེས་པས་ལན་གསུམ་ཞུས་ནས་ཀྱང་༔ བླ་མས་རམ་པར་དབང་བསྐུར་ཏེ༔ དང་པོ་མེ་ལོང་སྐྱི་བོར་བཞགཿ བླ་མ་སྐུ་གསུམ་བྱོན་ནས་ཀྱང་༔ 
རཱ 


བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གཉིསཀ་བསམ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱེཿ ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ བླ་མ་སྐུ་གསུམ་བདེ་བ་ཆེ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་གུ་རུ་དྷརྨ་ཀ་ཡ་ནིརྨ་ཀ་ཡ་སཾ་བྷོ་ཀ་ 
ཡཱ་ཨ་བྷི་ཏིཤུ་ཨོཾ༔ ཞེས་ པས་བླ་མ་སྐྲ་གསུམ་དང་༔ དབྱེར་མེད་གྱུར་བསམ་མཉམ་པར་བཞག༔ ཐོད་པ་བདུད་རྩི་མགྲིན་པར་གཏད༔ མཁའ་འགྲོ་ རྒྱ་མཚོ་ དཔག་ཏུ་མེདཿ བདུད་རྩི་ལས་བརྒྱུད་ཞལ་དུ་ཞུགས༔ ལས་ ཀྱི་རྩ་གནས་ཀུན་གང་ནས༔ བདེ་དྲོད་ལུས་ ལ་སཱར་བསམ་ཞིང་༔ བདུད་རྩི་འཐུང་གཞུག་འདི་སྐད་དུ༔ 





¡༥) „< 


༨༨ ༨འˆའˆ. ༨༨༨ 


ཧཾཿ བྱིན་རླབས་མ ཁའ་འགྲོ་བདེ་སྟེར་མ ཏྱ ཡེ་ཤེས་དྱིངས་ཀྱིས་རང་བཞེན་མཆོག ཏྱ དཔ འ་མོ་རྒྱ་མཚོས་དབང་བ སྐུར་པས༔ ཌྷ བདེ ་དྲོད་ འཕྲིན ༥ལས་ འགྲུབ་ སྱུར་ ཅཾག༔ ཨོཾ་ ༼ཌྐ ཧ་རན ས་ཡ ཅ་ ན བྐ ་བ་ ཧྷངཱ ཨ་ 


ཧྷ ཨཿ ཞེས་ པས་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ དང་༔ དབྱེར་མེད་གྱུར་བསམ་མཉམ་པར་བཞག༔ བདུད་རྩི་བུམ་པ་སྟེང་ཁར་གཏད༔ ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སྙིང་ཁ་ལ་སོགས་ གནས་ ལྔར་ཐིམ༔ དངོསྲ་གུབ་ཆར 'རྒྱུན་ ཕབ་བསམ་ ཞིང་༔ བུམ་ཆུ་ བླུད་ དང་ ཁྲུས་ ཞུགས་ ;ལ༔ ཧཱ ཧཱཿ ཞེ་ དང་ཁྲོ་ གར་ 
སྟོན་མཛད་ལྷ༔ ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་པའི༔ བུམ་པ་བདུད་རྩིས་དབང་བསྐུར་ནས༔ དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་དུས་འདེར་སྩོལ༔ ཨོ་མ་ྭ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏྭ་དེ་ཝ་ཤརྟ་ཀ་པུའྩེ་ཛྙ་ན་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཨ་བྷི་།ིྷ་ཧྲཱུཾ༔ ཞེས་པས་ཡི་ 
དམ་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ དབྱེར་མེད་གྱུར་བསམ་མཉམ་པར་བཞག༔ གཡས་གཡོན་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་གཏདཿ ཱཾ་ཧཱཿ བླ་མ་དཔ ལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་དབང་བསྐུར་བས༔ བྱིན་རླབས་བདེ་བའི་དྲོད་ འབར་ཞེང་༔ བརྡམ་ འདས་ཉག་གཅིག་ 
རགས་པར་ཤྲོགཿ ཨོཾ་ཨ་ཚི་ཧིཿ འདོད་ཡོན་སྣ་ལྔ་ལག་ཏ་གཏད༔ རྲཾ་ཧིཿ ༡ རོ་རེ་པ་རྡོལ་ར།བ ཌ་ངོང་ཡོར་ལོངར་ཇོང་ཤྲི་ལིར་ལརཝལ རང་རེལ།ར།བྲང་བའི་རོ་བརང་ཞྲིང རབང་ཌ2་བྲོར་ལརོར།བབ་ཞྲོ་བ་ལར་ ཤོབ 

རྟོགས་པར་ཤོགཿ ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ་ཧྲཱ འདོད་ཡོན་སྣ་ལྔ་ལག་ཏུ་གཏདཿ ཧཱཾ་ཧྲཱཿ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་སོགས༔ འདོད་ཡོན་ལོངས་སྦྱོད་འདི་བྱིན་པས༔ རླུང་སེམས་བདེ་བའེ་རོ་བཅུད་ཀྱི༔ དབང་འབྱོར་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ 


ཨོ་ཨཱ་ཧྙུཾ་ཏྲཾ་ཧྲེཿ ཨ་སྡེ དྷཱི་བྷྲུ༔ མར་མེ་ལག་གཉིས་སྤྱིར་བོར་བཞག༔ ཧཾ་ཧ ཉོན་མོངས་དུག་བསྲེག་ཡེ་ཤེས་གསལ༔ མ་རིག་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་མཆོག༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ཁྱོད་དབང་བསྐུར་བས༔ ཆགས་བྲལ་བདེ་དྲོད་འབར་བ་ཤོག༔ 
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༄༅༔ ོ་ཀྲར་ཨ་ལོ་མཧཱ་སུ་ཁ་དྷ་རི་ཨ་ཧཾ བྷ་ལིང་རྒྱན་ལྡན་ལག་ཏུ་གཏདཿ ཧཱཿ ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་ཐོགས་མེད་རྒྱལ༔ འཕྲིན་ལས་ཡོངས་རྫོགས་བཀྲ་ཤེས་འབར༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ཁྱོད་མངའ་གསོལ་བས༔ འབར་འཛག་ 


༢ ༡༧ ༨༤ ༤༨ ༠༽ 


བདེ་སྟོང་སྤྱོད་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ༔ ཀྭ་ཡ་ལཀྐ་ཅིཏྟ་མཧཱ་སུ་ཁ་མཾ་ག་ལཾ་སྭཱ་ཧཱ་ཧཱཱཾ༔ ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་གནང་ཞིང་༔ ཚིག་དོན་མཐུན་ཕས་ཏིང་ངེ་འཇིནཿ དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་མ་གཡེངས་བསྒོམསཿ ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེདྲིལ་བུ་ཡི༔ བླ་མས་གནང་རྗེས་བྱིན་རླབས་ཐོབ༔ ལྟ་བ་གཏན་ 


 ྲ ༤༽ ༨༤ ༨༤ 


ལ་ཕེབས་པར་ཁབསམཿ འདོད་ ཡོན་ སྣ་ལྔས ཡི ་དམ་ གྱེས༔ དངོས་ཀྲབ་ རྗེས་གནང་ཐོབ་ནས་ ཀུང་༔ སྒོམ་ དོན་ བཅུད་ཀྱི་རོ་མྩོང་བསམ༔ སྟོང་གསལ་ མར་མེ རྣམ་གསུམ་ གྱིས༔ མཁའ་འགྲོའི་འཕྲིན་ ལར་ རྗེས་གནང་ཐོབ༔ཿ སྤྱོད་ པ་གཏུམ་ མོ་ དོན་ ལྡན་བསམ༔ དམ་རྫས་བྷ་ ལིང་བཅུད་ ལྡན་ གྱིསཿ གསང་སྔགས་བླ་ མེད་ སྨིན་ གྲོལ་ 
དོན༔ འབྲས་བུ་བཅུད་དུ་སྨིན་པར་བསམཿ དེ་ནས་གཏུམ་མོའི་དམིགས་པ་ཡང་༔ དུས་དེ་ཉིད་དུ་ག ཞུང་ལྟར་ཕོབ༔ རིམ་གྱིས་གྲོ ལ་ལམ་གདམས་པ ་སྨིན༔ ཉམས་ལེན་གནད་ལ་གཟིར་བཞུགས་པས༔ རབ་ཀྱི་ཞག་གསུམ་འཕྲིང་པོ་ ་ཡེརཿ ཞག་ལྔས་བདེ་དྲོད་འབར་ གྱུར་ཞེང་༔ ཐ་མས་ཞག་ བདུན་ དག་ནའོཿ ཛི་ལྟར་སྐལ་ པ་ 


དམན་པས་ཀྱང་༔ ཞག་དགུར་བསྙོམས་པས་ཟླ་བ་དགུར༔ བདེ་དྲོད་ལུས་ལ་འབར་གྱུར་ཞིང་༔ གོས་ཀྱི་སྲེད་པ་ཆོད་པར་འགྱུར༔ དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་ངོ་སྤྲད་ཅིང་༔ བླ་མས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ གཏང་རག་མཆཱལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ༔ ཟབ་མོའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ ལྟ་གཤེགས་དལ་བསྡུ་ཤིས་པ་བརྗོད༔ 


༡༤ 


ཤི་ཀ ་ར= ༠ ༡༽རོ་༡ཀ་ང ༡༤༤ རོ་རེ ལ།པ།" "རེར །" རཾ ༠ ; <རི་= =་བ། ཤར །༤" ༠ 7༩ ; *ཀ(2།* ༨ ':ཤྐཀ་ ཡི་འ རོར ༠༡༡ རོ ཤེ 
ཡག་བརྒྱ་རྒྱུན་པཤགས་ངརྔ་པ་དང་༔ སྨན་ལམ་ལ་སགས་མཐའ་རྒྱས་རྣམས༔ ངང་བཞག་སྐྱ་དང་མཐུན་པར་བཅསཿ༔ ས་མ་ཡཿ གསང་སྔགས་ལམ་གྱསམཔར་བཐུག་སྟང་པའ་དནཿ ཟག་མད་བད་རྟངཡ་ཤས 


== 


མ་པའི་གནདཿ བདེ་དྲོད་ལུས་ལ་སྐྱེས་པ་གཏུམ་མོའི་གོས༔ དེ་ཡིས་མདོ་འགག་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་དབང་༔ ཡང་ 
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༨༤ ༤ 
ཞྲ 


སྒྲིལ་གུད་དུ་སྦས་ པའི་ཡི ག་ཆུང་སྟེ༔ དབང་མི ད་ལུང་དེ རྒྱལ པབ ས་ནམས་ཡང་བཀག ཏྱ དཔང་དང་ གང་ལྡན་གྲོལ་ལམ་རྡོ་རྗེའི་དོ: ནཿ རང་བ ཞན་པ དེ་ལ་འགོད་པ་པ དྲའེ་ལྡྕགས༔ དམ་ཚིག་བཀའ་རྒྱ་ངེས་ པའི་ཆོས་ འདི་གཏད༔ ད་ ན་ལ་སྦ་རླུང་གི ་ཕྱོགས་ཙམ་མིན༔ དམ་ཚིག་ ཉམས་ལ་ དེ་བས་ སྒོས་ ཅྱི ་འཚལ༔ སེམས་ཀྱི་ ཕུར་དུ་ 


༣ ༨༨ ༨ ༨ ༨༠ ༨༧༤ ར ༨༤༣. ༽. 


ཆོངས་ཤིག་སྟིང་གི་ཐུ༔ གཏོར་ཚོགས་མེ་ཏོག་མེད་ལ་བཀའ་རྒྱས་བསྡམས༔ གཅག་རྒྱུད་བུ་ལ་འགྲིམ་པ་ཁྱད་ཆོས་ ཏེ༔ ཛི་ལྟར་གསང་ཞེང་སྒྲབ་ན་བདེ་དྲོད་འཆར༔ འཕྱར་གཡེང་ཅན་ལ་ཌཀྐེའི་ཆད་པ་འབྱུང་༔ ཡཤས་ མ་སྐྱ་ཉན་མངས་རང་འགར་འབྲུགཿ དེ་ཕྱིར་གསང་བར་བྱེད་པ་གནད་ཡིན་ནོ༔ དྷ པམཿ གཏུམ་མའ་མ 


` འའ 


དབང་བདེ་བའི་གསང་མཛོད་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ ་ཞེས་བྱ་བ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི༔ ད་ལྟ་མངའ་བདག་ཡབ་སྲས་དང་༔ མ་འོངས་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ༔ གསང་མཛོད་བདེ ་ཀློང་ཕྲ 


ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ དེ་ལྟར་རྒྱ་གསུམ་གྱི་བཏབ་པའོ༔ 


༨༤༽ རླ 


མའ་འ 


འུ་བརྒྱད་བཅུ་པ་དབང་གི་ལེའུནས་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་སྟེ་བཀོད་པའོ༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་ག སུང་གི སྲས དང་ འ༢=ྲ ད་ པར་ཤོག༔ 
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འ ༨ ༨༠༨ ༨ 


° ༡ཀཌ་རོ་ང་༣ེ"་ རག རིང ༼།༽ ༡2 ༡27 སླ” བ་ར "བར" ° རོ ༡ ཀཀ ར།"རྲ ཀཀ་པོ་ ༩2 ང *༡¬= 2 ༡༽ = ¬. ༠ | *༨ི་༨་ི་ཀར།།"རིེ ་=¬(* -ད་སྐི་ ༤ འར འི རབ ད་ཀར" ("ཀྱ ཤའོ ཀར ཀོ ; {© ; 
༄༅༔ བད ང་ཡ ཤས་བསྐྱད་པའ་ལྷ༔ ཕག་མོ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་ལས་བསྐྱེད༔ ཆས་བདག་པཕག་ཞལ་ནག་མ་ལཿ གུས་བཏུད་བརྡའ་དཔང་བསྐར་བའ་ཐབས༔ ཡང་གསང་སྣངག་ཐགས་པ་འདཿ མཚོ་རྒྱལ་བདག་གེ་ཡི་གེར་བཀོད༔ རིན་ཆེན་ཤང་ཤུན་རཾགས་ལྔ་ལ༔ མཁའ་འགྲ་བརྡའ་ཡས་རྒྱས་བཏང་པ༔ ཡང 


༤༨ ༨༤ ༨༤ 


རྫོང་ཤེལ་གྱི་ཕུག་པར་སྦས༔ ལས་ཅན་ལས་རབས་བདུད་འཇོམས་རྩལ༔ གསུང་སྲས་དེ་དང་འཕྲད་པར་སྒོན༔ དབང་ཆོག་འཇུག་བདེར་འདེ་ན་སྤེལ༔ དེ་ཡང་དུར་ཁྲོད་དམ་ནགས་ཚལ་དབེ ན་པ་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བ་སྐྱེ་བོའི་ཀླག་ཅོ ར་མེད་པའི་གནས་སུ་དུར་ཁྲོ། ད་ས་ལ་མཱལ་བྱ༔ དཀྱིལ་འཁོ ར་ཆོས་འབྱུང་བ སྣོལ་མའི་ 
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^. ༣ ༨༤ 


སྟེང་མི་རྐང་གི་སྐྱེད་བུའེ་སྟེང་ཐོད་པ་དུམ་བུ་གཅིག་པའི་ནང་དམ་རྫས་དང་སྦྱར་བའི་བདུད་རྩིས་བཀང་༔ དར་དམར་གྱིས་ཁེབས་ལྡན་བྱ༔ ཆོས་བདག་ཕག་ཞལ་ཏན་གྱི་གཏོར་ནག་གཤོག་ཅན་ལག་མགོས་མཚན་པ་གཏོར་གདུགས་ནག་པོ་ཅན་རྒྱབ་ཏུ་བཤམས༔ གཡས་སུ་ཞིང་སྐྱོང་མཆེད་གཉིས་ལ་དཀར་ཟླམ་ 
གཉེསཿ གཡོན་དུ་མཁའ་འགྲོ་ཉེར་ལྔ་ལ་དམར་གཏོར་ཟུར་གསུམ་ཉེར་ལྔ་བཀོད་མེ་ལོང་དུང་འགྲོན་བུ་ཁབ་སྐུད་རྣམས་སློབ་མའི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་དང་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་བཤམསལ༔ དངོས་གཞེ་བགེགས་ཀྱི་གཏོར་མ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མཁའ་འགྲོའི་ལས་བྱང་གཞུང་བསྲངས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ སློབ་ 


༤༦༦ ༦2 


¡༤ 


་ ་ ་ ་ ཀེ ("ཀཀ ༼།།"་བ་།" བ་ཀ རོ" 2". ཀཀ" འན ར་བ་ལ ང་རབ 2 ་ «(2 *༡-། ༡༤༥༼ཀ {" དྲ ༡༤༤༡-། ཀཀ ༢ * „.༨ ༨༨ ༨ ༨ ༢ ༨༩༦༽ མ ལེ ༨ 
༄༅༔ མ་ཁྲུས་ནས་དབྱུང་བགེགས་བསྐྲད༔ ཤིལ་གཡུ་མུ་མེན་འཆོང་མུ་ཏག་རན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔའ་མཆཱལ་འབུལ༔ ཆས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ལ་རྐྱང་ཕྱག་འཚོལ༔ གསོལ་བཏབ་ན༔ བདེ་ཆེན་འདུ་བྲལ་མེད་པའི་མཁའ་འགྲོའེ་ཚོགས༔ བདག་ལ་བརྩེ་བས་གསན་ཅཧང་དགོངས་ 


སུ་གསོལ༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཐབས༔ བྱིན་རླབས་བརྡའ་ཡེ་དབང་བསྐུར་སྩལ་དུ་གསྲོལ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་ཞུའོཿ བླ་མས་ལན་བཏབ་པཿ ཁྱོད་ནི་ཐེག་ཆེན་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་རིགས༔ སྐལ་མེད་ལོག་ལྟ་ 
ཅན་དང་སྣོད་མིན་ལ༔ གསང་བ་བསྟན་པ་མི་རུང་དེ་ཕྱིར་ན༔ དམ་སྡོམ་རྩེ་གཅིག་སྲུངས་ ཤིག་རིགས་ཀྱི་བུཿ སློབ་མས་ལན་བཏབ་པཿ བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ལ༔ གསང་བ་བླ་མེད་དཀྱིལ་ 


ལོབ" རེ་བ ལོ ༤༠ རྔོ་་སར་བ།" ༡རེ་་བ།དྲ ༡ བྲ། ཀཀ ༠ ཤ༡༤ཀ༽་ ༥ ༤ ཤའ བང -། < བ་ང རངབ་ཀཀ་ ལོ་ཀ ་ོལ་ལ་སྔང་རྒིབ རོར བང་ག་ཕྲབ་ འལ་རར་ཕ་འརོག་རདྲིར་ཁ་འྱལ།བའིག་ལབ་བརིར་ར བ་རང གིའོ 
འཁོར་ཆེན་པོ་བསྟན༔ སྣོད་མན་མ་ལགས་སྣོད་ལྡན་དམ་ཚོག་བསྲུངས༔ ལུས་ངག་ཡད་གསུམ་སྨན་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུ་སློབ་མ་སྐད་ཅིག་ཆོས་བདག་ཕག་ཞལ་ཅན་སྐུ་མདོག་མཐིང་ཁ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་གཡས་གྲི་ཁུག་ནམ 
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༽༤༨༽ ༨༤ ༨༤ 


མཁའ་ལ་འཕྱར་ཞིང་གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གི་བཀང་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ་དབུ་ཕག་ཞལ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཱཾ་ཁ་ཕྲག་པར་བཀལ་བ་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་པ ་གཡས་བསྐུམ་པའི་གར་སྟབས་ཅན་རུས་པའི་བརྒྱན་ལྔས་སྤྲས་པ་པདྨ་ཉི་མ་བམ་རོའི་གདན་ལ་བཞེངས་པ་གནས་གསུམ་དུ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་དང་སྤྱི་བོར་བཛྲ་ཝ་ར་ཌ་ནེ ཡེ ་གཡོན་སྐོ ར་དང་ 
དྲཔལ་བར་དཱཿ ཀྟཾཿ མགྲིན་པར་ཨཾ་སྦརྦ་བླད་ཝས་སྐོར་སྟཾ ང་ཁར་ཤཱིཿ ར་ཙ་ཧྲི་ཡ་གཡས་བསྐོར༔ ལྟེ་བར་བཾ་ཧ་རི་ནཾ ་ས་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁོར་བ་སེམས་གཏད་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐད་དུ་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་གཡོ: ན་དུ་དྲག་ཏུ་འཁོར་བ་ཤེས་པ་གཏདཿ ཌ་དྲིལ་རོལ་མོ: འཾ་སྒྲ་སྐྲོགས༔ བྱི་ལ་ནག་པོའི་བྱུན་དང་རང་གི་སྐྲ་སེན་ན་ཆུང་འོ་མ་ 
དཀྲིས་རའི་ཉ་ཤ་ཆོས་སྨན་རྣམས་བསྲེགས༔ བྱིན་འབེབས་བྱ༔ ཏྱི་བཛྫས་བརྟན་པར་བྱ༔ དབང་དངོས་བསྐུར་བ་ལ་ཐོད་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ༔ ཧྲིཿ ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་བྷ ནྣའེ་སྣོད་ནང་དུ༔ རྩ་བ རྒྱད་ཡན་ ལག་སྟོང་སྦྱར་ཨ་རྲི་ཏ༔ བདེ་སྟོང་ཟག་ མེད་རྡོ་རྗེ་ཕག་ 
༨༡༨. ་ ༤ ཀཀ ±` 0 ་ ་ ༤ ་ „༨༨. ~= (¬ ¬ ༤ ༡-༡ཀ༽ ལ་ར ( ༨ ‹ ༡༡ ༡ ལབ 2 3. ༡ ` >¬ ༡ ཀབ ༡". 7 ¬ „༽ེ. ༦ ༢༨: ་༨=(ཚེ་ོ>-¬་ར།་ ༤༡༩(༠༨༨ ༨ .༨ 
མོའཾ་དབང་༔ སྐལ ལྡན རགས གྱ་བུལ་དཔང་བསྐུར་བསཿ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱ་དངས་གྲང་སྩལ་དུགསལ༔ ཨ་སྤབ་བླུར་ཌྐ་།ན་ཡ བརྡོ་ལ ཁྭ་ཧྱ་ཡ༔ བར་བ ར་ཅུ་ན ༦ར ཧ་ར་ན ར ཧུ་ཕཊ་སྭཱ ཧཱཿ ཀ་ཡ་ སཿ ཨང 


ལཱཀྐ་སིདྡྷཾ་ཨཱཿ ཅིཏྟ་སིདྡྷཾ་ཤྲཱུ༔ ཞེས་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་བདུད་རྩི་བླུད༔ མཐའ་རྟེན་དུ་མེ་ལོང་ཆུང་ངུགཏད་ལ། དག་ཅིང་གསལ་ལ་དྲི་མ་མེད༔ མཁའ་འགྲོ་བསྒྲབ་པའི་རྟེན་དུ་སྦྱིན༔ བདེ་དང་སྟོང་པ་དབྱེར་མི་ཕྱེད༔ སྐུ་གསུམ་བསྒྲབ་པའེ་ 
དབང་ཐོབ་ཤོ། གཿ ཅེས་བརྗོད༔ ཁབ་སྐུད་ལ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཨེ་ཡིག་ལས༔ ཤེས་རབ་བདེ་ཆེན་ཝཾ་ཡིག་གསལ༔ སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཟུང་དུ་འཇུག༔ དགའ་བཞེ་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཞེས་བརྗོད༔ འགྲོན་བུ་གཏད་ལ༔ འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་དེ༔ དམིགས་མེད་མཐའ་ 
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༨༤ ༠༤༽ ༨ ༨ ༤༨ ༨ ༨ = ._.-. ༨༤ ༤ ༨ ༨༤༦༨ དྲར ༨༩༤ ༨༤ ༨༤ བད ༨༩༤ 
༄༅༔ བྲལ་ཆས་ཀྱ་སྐུ༔ ཡང་དག་ཡེ་ཤཾས་ལྔ་ཡ་མདངས༔ དུག་ལྔ་ཡཾ་ཤེས་ལྔ་འགྱུར་ཤྭག༔ དུང་ཆུང་གཏད་ལ༔ དན་གྱ་སྙང་པ་ཐག་ལེ་གཅག༔ མ་བཅས་རང་བྱུང་སྐྱོན་དང་བྲལ༔ གསལ་འཚེར་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་ 


༡ 


འཕོཿ སྐུ་ལྔའི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཅེས་བརྗོད༔ ཆོས་བདག་ཕག་ཞལ་ཅན་གྱི་གཏོར་མ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ་བརྒྱུད་པའི་མཚན་ནས་སྨོས་པའི་བཀའ་བསྒོ་བྱ༔ མཐར་གཏོར་ཟན་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན༔ དམ་ཚིག་ཁས་བླངས་གཏང་རག་མཆཚཱལ་དགེ་བསྔོ་སོགས་སྤྱི་བཞིན་བྱའོ༔ མཐར་ཞིང་སྐྱོང་གཉིས་ཀྱི་ 
གཏོར་འབུལ་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་ཉེར་ལྔའི་གཏོར་འབུལ་སོཿ གས་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་ཆོས་བདག་ཕག་ཞལ་ཅན་གྱི་བརྡའ་དབང་ཟབ་མོ་སློ་ བ་དཔོན་གསུང་བཞེན་བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་གཟས་ཡི་གེར་བཏབ་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨིཿ གསང་བའི་ཡང་རྫོང་གི་ཕུག་པ་གོང་མ་ནས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ ་སྨུག་མོ་ཞིག་ གི་ཤོ་ ག་ རིལ་གཏད་ 


༡༧༧ འད ད་མ ་་ 


པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་རྩལ་གྱིས་རིག་ཐོག་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ༔ བཀྲ་ཤིས༔ 
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༄༅༔ ན་མོཿ ཀུ་རུ་དེ་ཝ་ཌཀྐི་ནཾ་ཧཱུཾ ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཁྱིན་པའི་དོན༔ སྙིང་པོ་གནད་ཀྱི་ཡང་ཞུན་ལས༔ བྱིན་རླབས་ཆོས་སྒོ་འབྱེད་པ་ཡི༔ སྨིན་བྱེད་གཅོད་དབང་བསྟན་པར་བྱ༔ ཅི་ཁྱེད་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའེ་དོན་རྣམས་ལ༔ དབང་ཞེས་གང་གི་གཞུང་ལས་བྱུང་༔ རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་ལས་དེ་བཤད་དམ༔ དེ་ 


འར ༨༤ 


ལས་གུད་ན་ཡོ ད་དམ་ཅིཿ སྨྲས་པ་སྔགས་ལས་སྨིན་གྲོལ་གཉིས་མེད་དམ༔ སྔགས་དང་ཕར་ཕྱིན་གཉིས་ཀྱི་དོན༔ དབྱེར་མི ད་ཅག་པར་མ་གསུངས་སམ༔ཿ གསུངས་ན་ཆོས་སྒོ་གང་གི་དབྱེ༔ མ་གསུངས་ཞེས་ཁྱོད་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི༔ དགོངས་པར་མ་རྟོགས་རྨོངས་པ་བས༔ འདི་ནཾ་གདུལ་བྱའི་ཁྱད་པར་ལས༔ འདུལ་ 
བྱེད་ཕྱི་ནང་མདོ་སྔགས་གཉེས༔ སྔགས་ལྟར་ཆོས་སྒོ་དབང་གིས་འབྱེད༔ འདི་ནི་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན༔ མདོ་ལྟར་ལྟ་བསྒོམས་གཏན་ལ་ཕབ༔ སྤྱོད་པ་སྔགས་ཀྱི་སྲང་ལ་གཅུར༔ གནོད་ དུ་རུང་ལ་དབང་གནད་ཕྱེ༔ ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་བསྐྱེད་རིམ་དང་༔ སྔགས་རྫོགས་རྩ་ རླུང་ཐིག་ལེ་སོགས༔ དམ་ཚིག་ 


༢ ༨ 


ག་ ག་ ¬ ག „ˆ ཁ་ = 7 ག „༡༨༨ ག་ ག་ „¬ ག་ „3 ཁ་ ¬ ¬༽ ག =. ༨, ག ག་ ག་ ཡཿ ག་ ༦ „¬ ༢ ག་ ¬ ག་ ག ༢. „༨ ག་ „ˆ ག་ ཛབ ྨ ག ༢. ག ༡༩ „༨ =¬ ག་ ག 
གཏན ལ་མ་བཕཔས ནཿ ཕར་རྱན དྲུག སགས སྦྱད པ་ཡ༔ ཡ ཆར་འཕསྱུར་ཕྱན ཕར ཕྱན སྔགས༔ བགཉས་མད རྟ སྒམ སྦྱད འབྲས རྣམས༔ ཟུང་འཇུག ཐཔས ཤིས་བསྡུས་དོན གྱས༔ རམ བགཉས་གཏན རལ འད ཕབས་ཤང་༔ གང་རྱརམ འང་བསྐལ པའ་མཐའཿ༔ གྲུབ མཐའ ཕྱགས རས་འབན བྱེད པའ༔ ཆས་ 
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༄༅༔ སྤོངས་ལ་སོགས་འབྱུང་ཕྱིར་ཡང་༔ ཟུང་འཇུག་མཐའ་བྲལ་དབུ་མའེ་དོན༔ སེག་ལམ་འདེ་ལ་འཇུག་པར་གཅེས༔ འདིར་འཇུག་ཐོག་མའི་དབང་ལ་ཡང་༔ བུམ་དབང་བདུན་དང་མཆོག་དབང་གསུམ༔ དེ་རྣམས་མ་རྫོགས་སྒོ་མི་འབྱེད༔ དེ་དག་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལ༔ ཕན་ཚུན་མཚན་ཉེད་ ལྡན་ པ་ 


ཞེས༔ བླ་མ་མཚན་ཉིད་མ་ལྡན་ན༔ བྱིན་རླབས་ནུས་མེད་སློབ་མའི་བདུད༔ སློབ་མ་མཚན་ཉིད་མི་ལྡན་ཅིང་༔ དད་པ་དམ་མེད་བླ་མའི་བདུད༔ ཆོ་ག་མཚན་ཉིད་མ་ལྡན་ན༔ ལུང་དང་མི་མཐུན་ བསྟན་པའི་བདུད༔ དེ་ལྟར་བདུད་དུ་མ་སོང་བའི༔ མཚན་ཉིེད་ ལྡན་པའི་དབང་བསྐུར་ནི༔ སྨིན་ཅིང་གྲོལ་སྒོ་ 
འབྱེད་པ་སྟེ༔ བདུད་དབང་སོང་བའི་དབང་བསྐུར་ནི༔ དམ་སེལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས༔ དེ་ལྟར་མཚན་ཉིད་ཤིས་པར་བྱ༔ དེ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མས༔ སྣོད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ལ༔ ལུང་དང་མཐུན་པའི་དབང་བསྐུར་བྱ་སྟེ༔ དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་བའི་གནས་སམ༔ འཇིགས་ཤིང་བག་དྲོ་ 


བའི་གནས་སུ་ཕྱིན་ཏེ་རྒྱུ་རྐྱེན་གང་ལ ་གང་དགོས་ཚོགས་པར་བྱ༔ ས་ཕྱོགས་དེར་ཕྱག་དར་དང་སྐྱང་ནུལ་ལ ་སོགས་པ་བྱ་ཞེང་༔ བཀའ་འདུས་རྩ་བའི་ད ཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་གྲུབ་ན་ལེགས ཏྱ དེ་ལྟར་མ ་འགྲུབ་ནའང་ ཏྱ ཌཀྐེའི་ད ཀྱིལ་འཁོར་རམ ་མེ་ཏོག་གི ་ཚོམ་བུ་ལྔ་སོགས་ གང་འགྲུབ་ཀྱི་མཐར་ སྤྱི་དང་མཐུན་ རཾ 
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༨༤ ༽ ༦༽ 


ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ། སྨན་རག་གཏོར་མ་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དང་བཅས་པ ་བཤམས༔ དཀྱིལ་འཁོ ར་གྱི་དབུས་སུ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ༔ བྱང་ཤ ར་དུ་ལས་ཀྱི་བུམ་པ༔ ཕྱོགས་ཀྱི་པད་འདབ་བམ་ཚོམ་བུའེ་ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་དང་༔ ན་མ་ཞེས་པའི་གཟུངས་བྲི ར་པཿ ལྕོར་དབུ་རྒྱན་དང་ཉོཿ ད་པང་དང་བཅས་པཿ ནུབ་ཏུརྡོ་རྗེ༔ བྱང་དུ་ 
དྲིལ་བུ་རྣམས་བཀོད༔ དེ་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་གང་དགོས་བཀོད་པར་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་གྲབ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་བསྐྱེད་མདུན་བསྐྱེད༔ བུམ་བསྐྱེད༔ དྲེ་རྣམས་སོ་སོའི་བླཟས་པ་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སམ༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བཟུང་སྟེ༔ རིམ་པས་བསྐྱེད་པ་སྐབས་ 
ཉམས་དང་བསྟུན་ལ་རྫོགས་པར་བྱ༔ རྒྱལ་ཐེབས་སམ་གང་འཐད་ནུས་པ་དང་ལྡན་པས་བདུན་རྣམ་དག་སྔོན་འགྲོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ལས་ག ཞུང་ཚོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་བསྲང་བར་བྱའོ༔ དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་དུ་ལས་ཀྱི་བུམ་པས་ཁྲུས་བྱ༔ ཀུ་གུལ་ཀྱི་དུད་པས་བདུག་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ་ཅིང་བགེགས་བསྐྲད་ལ༔ 
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ནང་དུ་གཏང་ཞིང་བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དང་བཅས་པར་ཕྱག་འཚལ༔ གཞན་ནས་བུང་བའི་མ ཌཱལ་འབུལ་དུ་གཞུག་ཅིང་༔ སྨིན་ བྱེད་དབང་གི ་སྔོ ན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་༔ བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བ སྐྱེད་པ་དང་༔ སྡོམ་པ་བླང་བར་བྱ་སྟེ༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ སྤྱི་མཐུན་ བསྒོ མརཿ སྡོམ་ པ་འཁོ གས་ པ་ནི༔ 
རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་དང་༔ རིག་པ་འཛིན་པ་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་བརྟེན་པར་སྤྲོའམ༔ ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་ དུཿ ཀྱེ་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ བདག་ན་སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་ཏེ༔ སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་བརྟེན་སྤྲོ་བས༔ 
བཅོམ་ལྡན་ཁྱེད་ཀྱི་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཅེས་བརྗོད༔ དེ་ནས་སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་ཆོ་གས་བླངས་བ་ནི༔ ལྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དང་༔ སློབ་དཔོན་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་ཕྱིར༔ མི་དགེ་ཀུན་ 


|): „< 





༄༅༔ སྤངས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་༔ དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་༔ སེམས་ཅན་དོན་སྒྲབ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམས༔ རྟག་ཏུ་བདག་གིས་བཟུང་བར་བགྱིས༔ དེང་འདིེ་ནས་ནཾ་བརྩམས་ནས་ཀྱང་༔ རི་སྲིད་བླ་མེད་བྱང་ 
ཆུབ་བར༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་ནི༔ བསླབ་པ་རྣམས་ལ་སློབ་པར་བརྱིསྲ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པར་བྱའོ༔ སླར་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་མཆཱལ་ཡུལ་ནས་དབང་ཞུ་བའི་དོན་དུ་འདི་སྐད་གསོལ་བ་གདབ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད༔ འགྲོ་བའི་ 
བླ་མ་སྟོན་པ་པོ༔ བདག་སོགས་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་ཀྱི༔ སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བ་ལ༔ བྱམས་མགོན་ཁྱོད་ནི་དཔལ་དུ་ཤར༔ དེང་འདིར་བཀའ་དྲིན་རྗེས་བཟུངས་ནས༔ སྨིན་བྱེད་དབང་ཆོག་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ 


འབྲས་བུ་ཡང་དག་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་ལན་གསུམ་བརྡོདཿ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཀྱིས་འདི་སྐད་དུ༔ རིགས་ཀྱི་བུ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཁྱེད་ཅག་བཀའ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་དགོངས་པ་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་ལེན་ 

༢. ག་ ག་ ག་ ག་ ཤར. =, ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ «༨ „ཤར - ༢. ག་ ༢. ,ར. ༢. ག་ དད "༨; ག་ ག་ ག་ 2 = ༢. ག་ ག་ 4 ག་ „ ༨ ག་ ༢. = ག་ © ག་ ག་ ག་ ག་ „ ག་ 
པའི་སྐལ བ་དང་ལྡན་པ་ནེ བསོད་ནམས བསགས པ་ལས བྱུང་བ ཡིན་ཅིང་༔ འདི ལྟ བུའི་ཆོས་ནེ ཕྱི་ནང་དབྱེར་མེད དུ་གདམས པཾ ཡིན་ཏེ༔ ཕྱི ལྟར་ན ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན པའི་དགོངས པ༔ ནང་ལྟར ན་གསང་སྔགས དོན 
གྱི་ལྟ་བ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་རྒྱུད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཡིན་ལ༔ འད་ལྟར་ཕྱི་ནང་གཉིས་མེད་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་འབོགས་པའི་སྔོན་དུ་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་ཅིང་༔ ཆོས་ཟབ་མོ་ཉན་པའི་སྣོད་ དུ་རུང་བ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དབང་བསྐུར་ 
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པར་དྱུད་པ་འད་ལ་གསུམ་ཏཿ དཔང་བཔང་པའ་བཕན་ཡནཿ མཐབ་པའ་ཉས་དམགསཿ༔ དབང་ཇ་ལྟར་བསྐུར་བའ་ཚུལ་ལ༔ ད་ཡང་དང་པནཿ གནས་སྐབས་སུ་གྲལ་བྱུད་གདམས་པ་ཟབ་མགདང་པའ་རནྐད་དུ་རང 


ˆ 


ཞེང་མཐར་ཐུག་སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་འཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞེ་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོར་སངས་རྒྱ་བ་ཡིན་ཏེ༔ དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པའི་དབང་ཐོབ་ནས༔ སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་རྒྱང་མི་རིང་༔ ལག་ 
ན་རིན་ཆེན་ཐོབ་པའི་མིཿ ལོངས་སྤྱོད་རྒྱང་མི་རིང་བ་བཞིན༔ ཅྲེས་པ་དང་༔ སྟིང་གི་མེ་ལོང་ལས་ཀྱང་དབང་རྣམས་རབ་ཏུ་ཐོབ་བྱས་ནས༔ གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་མ་བསྒྲབ་འགྲུབ༔ ཅེས་པ་དང་༔ ཀློང་གསལ་ 


༦༨ ༨༤ 


ལསཿ༔ དཔབང་ཐོབ་རྒྱུད་སྨིན་ཆོས་སྒོ་ཕྱེ༔ གསང་སྔགས་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས༔ མ་བསྐུར་པའི་ཉེས་དམེགས་ན༔ སྣོད་དུ་མི་རུང་བས་གདམས་པ་ཉན་པ་ལ་མི་དབང་༔ སྐལ་བ་ 
མེད་པས་ངོ་སྤྲོད་མི་ཐོབ༔ རྗེས་སུ་མ་གནང་བས་ཞམས་ལེན་བྱར་མི་སྟུབ་སྟེ༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་ཁ་སྦྱོར་ལས༔ དབང་མ་ཐོབ་ལ་དངོས་གྲུབ་མེད༔ བྱེ་མ་བཅཾར་ལ་མར་མེད་བཞན༔ དེ་བས་དབང་བསྐུར་དམ་ 
པ་ནི༔ རབ་ཏུ་འབད་པས་བླང་བར་བྱ༔ ཞེས་པ་དང་༔ སྟིང་གི་མེ་ལོང་ལས་ཀྱང་༔ གསང་སྔགས་དབང་ལ་མ་བརྟེན་འགྲུབ་མི་འགྱུར༔ ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་པའི་མྱིར༔ གྲོལ་བྱེད་གདམས་པ་འབེབས་པའི་ 
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༄༅༅ བག་མྭ་མནྱ་ུད་དཔང་བླགད་བདཞད་ཁ་པས། ང་ལྟར་བསྐུར་བའ་ཆུལ་ལ་བཅུ༔ བམ་འཞདའང་ལླ་ འདྲས བུཡ་ཤས རྐྱད་བྱ་ཡད་ད་་མཚད་གསུམ་དང་བྱ་ལས། ཀ༽པཞ་བཏན་ང་ ཧ་སྨནམ 
རྒྱལ་གྱ་བུམ་པ༔ དརྦསྨ་པབ་དཔན་སུ་ལག་ཏུ་དང་ཞང་༔ བུམ་པ་ཡཤས་གུཧྷ་ལསཿ༔ བདག་དམ་ཚིག་པའི་ལྟ་ལ་དབང་བསྐུར་བར་བསམ་ཞིང་༔ འག་འསྦལ་ཆུང་ཇ་ རྟར་དུང་ བའ་ཆུལ་བཞན་བདག་ཉད་ གྲ་ས་ 
དབང་བླང་༔ གཞན་རྣམས་ལའང་རིམ་པར་འདྲེས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་བུམ་པའི་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་དབྱིངས་སུ་གཤེགས༔ དམ་ཚིག་པ་ འོད་དུ་ཞུ་བའི་བདུད་ རྩི་དེ་ཉིད་སླར་བཅོམ་ལྡན་ འདས་མི་བསྐྱོད་པའི་རང་ 

¬¬ ༤༡ ི་ཀར སོང་མའི་སི་བོར་བཟྲག་ཉྲིར་ ཚིཾཿ བརོའབ་།"བ།འ་རོ་ཆེ་རྲིར།ར།་༼། ཀ་ར་ཀ ང་° ཆེང་ཤརིར་ར།༡།"བ།ར་ བོང་ཤ" ཤ༡ཀ < *༡ཀ ° ཛ༨ རཾ ཤཀ ཀཀ ཀབ ཐ ༤༠ ༡ ༡ > „5. 
བཞན དྲབངུར་པར་དམགས་པས། སྒབ་མའ་སྦྱ་པར་བཞག་ཅང ཅུ བཅམ་དགདྲར་ཡམས་ད་འྱའུ་ དཔང་༔ ༽༨འགྐཀྐལ་དན་ཡད་འ་སླེ་ངད་བའྱ་ སངས་རྒྱས་ཐུགས་མཆག །་ས་བླབ་རྱཿ བདུད་ཅུ 
བུམ་པའི་དབང་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོངས༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་གྱུར་ཅག༔ ཨོཾ་ཨཱཛཱཾ་ཧྲཱིཿ བཛ་གུ་རུ་དེ་ལྭ་ཌཀི་ནི་སྔར་སྨིར་ཕ་ལ་ཛཱུ་ཨཱཿ ཞེས་པ་ཀུན་ལ་སྦྱར་བས༔ བཛ་ས་ཏཱ་ཀ་ལ་ཀཱ་ཨ་བྷཾ་ཏཉཧཱུ༔ ཞེས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་ 


དཔ ང་པ སྐུར་ཞེང་༔ བུམ་པའི་བ དུད་རྩི ས་ཧ༤ར་ཕབཔ་པར་བཔ སམདུ་བཅུག་ལ ཏཾ དངོས་ སུ་སློབ་དཔོ: ན་གྱིས་ དཔ ང་བསྐུར༔ བུམ་ཆུ་སྤྱི་བོ་ ར་ བླག་ལ་ ཀླུས བྱ་༔ །བར་ཡང་བླག ཏཾ དེ་དང་དུས་ མཚུངས་པར་སྟེ ང་གི ཞམ་མ།ཁའ་ནས ཏཾ བླ་མ་ཡི དམ་མབ འ་འགྲོ་ དམ་ཧན་ སྲུངམ བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱས་ ཀུང་བདུད་རྩི འི་ཆར་ཕབ་རོལ་མོ༔ འི་ སྒྲ་ 


༤༩ 
'༼) 
ཤཿ 





|$): „< 


༨༤ .¬- ༨ ༨ ༨༤ ༨ ༨༤ ༤༧ ༽ ཀྲ ༤༨ 


སྒྲོག་བཀྲ་ཤཾ ས་ ཀི་གླྭ་ལེན་འདོད་ཡོན་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ་སྐུ་ག སུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་ བླརབས་ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ག དངས་ གྲུབ་སྩོལ་བ ར་རབ སྒོམ་ དུ་བཅུག་ཅ ང་ཐ དངོས་ སྲ་ཡང་ དྭེ་རྣམས་རྗེས་ སུ་མཐུན་ པ་རྣམས་ བྱ༔ དེ་བཞིན་འོག་ མནྣམས ལ་ཡང་ སྦྱར་བ་ བྱའོ༔ དེ་ལྟ ར་ དཾ རྔས མས་དཔའ་སྒོ་ ནས དཔང་ 


རྱན་ཅོད་ཕན་དང་བཅས་པས་དབང་བསྐུར་ཞིངགོང་ལྟརརིན་ཆེན་འབྱངལྡནགྱིསགཙོ་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བར་བསམ་ལ༔ ཧཱུཾ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དབུ་རྒྱན་ཅོད་པན་དབང་༔ དེང་འདིར་སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ༔ སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཀུན་ཏུ་ 
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༄༅༔ ནིཿ སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཁྲི་ལ་བཞག་པའི་ལག་པ་གཡས་སུ་ཐབས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གཡོན་དུ་ཤེས་རབ་དྲིལ་བུ་གཏད༔ མགོ་ལ་དབང་གི་དབུ་བརྒྱན་མཆན་དུ་ཟུང་མའི་རྟེན་ཁ་ཊཱ་སྦྱོད་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ ཀྱི་ཉམས་སྐྱོང་བའི་རྐང་གླིང་དང་ཅང་ཏེའུ་གཏད་ལ༔ ཧཾ་ཧ རྩ་བ་ གསུམ་གྱི་ལེ གས་ 
༣ -། ༨4 ༤༨༢༡ ེོ~་ ༤༦ ཀཀ ༨༨༨༢༩༡༢༨- ༡༡~‹ «ˆ =° = ར༩༡¬་ པར" - པག (" ༤༡༢༥ ར།༠ ༨༩༨ ༢༨༩༡༢་བ- 7༨ ”-‹ ་འེ༔ རེལ་ཆརའི་ཚོགར།་ ༤ ཌར་ ། ༡༩༤༤ * ༤༤ ༡ {*་ ཀཀར། ༡༤ * © « ¬= ༡༤" | ༤ "༡ 7 (" ལུ །” ༼ཀ། {" 
བྱན་པའ༔ རྡ་རྔ་སྐབ་དཔན་དཔང་ཆག ནཿ རྡ་རྔ་སྐབ་དཔན་པདག ཉད་ཀྱསཿ༔ སྒྲབ་མ་ཏུད་ལ་བསྐུར་བ་ཡས༔ རྡ་རྔ་སླབ་དཔན་ཁྱད་གྱུར་ཏ༔ སྒབ་མའ གསནམས སྡུད་ནས་བྱང༔ ཐམས་ཅད སྨན་གྲལ་ས་འ 
༡བཀེ།ཿ ༤ འེ༡༡¬ བ་ཤ ཟ་བ" རེ ༡" ༡ ༡ ༡་ཀ་ རེ་བ དེ་ལ་།། བས "ཀེག ཀང" ཀལ * ༩༤༥༡ རཀ རཿ ༠ ཁག 2 ༤ * པ་བ བག ༡་བ་ བ ༡ རལ རོ།་།ག།9ཚེˆ° ༦ ༡ཀཀ་" ཀག " བ་ཀ ་༢" ཁ་ས. ༤༡༨ - ‹༡- 4 ཀག ༈" ཚེ ་རྲ། ° ཐ ཏར * ༢༤ ༡༡༤ ༢༤ ༠ ༤ = ཞེར་ པརཿ 

ཀདཿ ཞ་པའ་འབར་ལཏྱད་ཀུ་བྐསྐརཿ ཆས་ཀྱ་འཁར་ལ་རབ་ཏུ་བསྐར༔ རྣ གས་འཁབར་ལ་བསྐར་པར་གྱས༔ཿ ཨ་ཨཱཿཧུ་ཧུཿ བྲརྔ་གུ་རུ་ད་ཝ ཌཀ་ན་སྤར་སྙད་ཕ་ལ་ཧུ་ཨཱཿ མཧྭ་གུ་རུ་སརྦ་ དྷ ཧཱུ་ཧཱཿ ཞེས་པས༔ རུ 
དེ་ནས་རྩམས་ཏེ་སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས༔ སློབ་མའི་ཚོགས་བསྡུ་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པ ་དབང་བ་ཡིན་པས༔ གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བའི་དོན་སྦྱོད་ཅིག༔ ཅེས་བསྒོ་བར་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་རིམ་པ་བ དུན་གྱི་བུམ་པའི་དབང་གྲབ་པའོ༔ འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་མཆོག་དབང་གསུམ་པོ་བསྐུར་བར་བྱེད་པའི་དང་པོ * ཤོ 
གསང་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ བླ་མ་ལ་མཆཱལ་ཕུལ་ཏེ༔ དད་པས་འབྲས་བུའེ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་དབང་མཆོག་དམ་པ་བ སྐུར་དུ་གསོལ་མཉམ་པ་ཡིད་ཀྱི་དུང་དུང་པ་བྱར་ཞུག་ཅིང་༔ བྱིན་རླབས་བྱས་པའི་བདུད་རྩི་ཀ་པཱ་ལ་སློ བ་དཔོཿ ན་གྱི་ལག་ཏུ་བླངས་ལ༔ དེའི་སྟེང་དུ་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་འཇུག་མཛད་པས་སྦྱོར་མཚམས་ནས༔ བྱང་ 


` ༨༤ ༨ རེ ཇོ 


སེམས་དཀར་དམར་ནར་གྱི་བབས་ཏེ་ཀ་པཱ་ལའི་བདུད་རྩི་དང་འདྲེས་ཀ་པཱ་ལའི་ཚང་བུག་ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་ཏེ་སློབ་མའི་ཞལ་དུ་ཞུགས༔ ལུས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་ཙམ་གྱིས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་སྒོམ་དུ་གཞུག་ཅིང་༔ ཀ་པཱ་ལའི་བདུད་རྩི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བླག་ལ༔ ཧཱི སངས་རྒྱས་ 





¡༥) „< 


ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་ཀྱི༔ གསང་བའི་གནས་ལས་ལེགས་བུང་བའི༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་དབང་བསྐུར་རོ༔ ོཾ་ཨཱཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུདེབ་ཌི་ནི་བྡ་རཀ་ཏ་ཨ་ཐྲཾཏ་གུ་ཧྱཨ་བྷིཏིའུམཾ༔ 


ར ༨ ༨༤ ༤༽ ༨ 


ཞེས་པས་གསང་དབང་བསྐུར་ཞང་བདེ་ སྟོང་གེ་དོན་ལ་མཉམ་ པར་བཞག་ཏུ་གཞུག་གོ༔ གཉིས་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ རྡོ་རྗེ (0 ཌག དཔའ་བོ རྟ་མགྲིན་ དུ་བསྐྱེད་: དེ་ བུད་ མེད་ (ཱ།་ གཏདཿ ཁོ་ རང་ཡུམ་ ཕག་ ལོར་ བསྐྱེད དུ་གཞུག༔ དེལ་ བུ་ཡུམ་རྡོ རྗེ་ 
པཔ ་ལོར་ བསྐྱེད དེ་ སྐྱིས་ ལཔ་ལ་ པཏདཿ ཁོ འཇང མགིན ་དུ་བསྐྱེད་དུ་གཞུག 'ཧིང་༔ ཡབཔ་ཡུའ ནམས་ གཉིས་ མེད་ འཁྲིལ་ སྦྱོར་ བྱེད་ པའི་ དམིགས་ ལཔ་ ཕོག་ (ལང ཧཾ་ཧ སྟོང་ཉེད་ སྙིང་རྗེ་ དབྱེར་ མེད་ པའེཿ བདེ་ ཆེན་ 


ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འདིཿ ཁྱེད་ཀྱི རྟག་ཏུ་བསྟེན་པར་ གྱིས༔ སངས་རྒྱས རྣམས་དང་མཉམ་པར་འགྱུར༔ ཨོཾ ཨོ་བྲ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་པུ་རྙཱ་ན་ཛུཾཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཉམས་ཁྱད་པར་ཅན་ རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ་ 


དུ་གཞུག་གོཿ གསུམ་པ་ཚིག་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ བླ་མ་ཡི་དམ་ མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་ པའེ་བཅུད་ཀྱི་ལྷ་སྣོད་གཞལ་ ཡས་ཁང་དབང་བསྐུར་བའི་བླ་མ་དང་བཅས་པ་ ཐམས་ཅད་རང་ལ་ཐིམཿ༔ རང་ཡང་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་སྟོང་ཉིད་དུ་གྱུར་ཏེ༔ མདོར་ན་དབང་བསྐུར་མཁན་ གྱི་བླ་མ༔ བསྐུར་བྱ་སློབ་མ་བསྐུར་བྱེད་ དབཔང་དང་བམས་ 
ཅད་གམིགས་མེད་ཡོངས་དག་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་བཞག་ཏུ་བཅུག་ཅིང་༔ བླ་མས་སྣང་སྲིད་རྣམ་རོལ་གར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ལ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ འདི་ལྟར་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཆོས༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་པའི་རང་བཞིན་ཅན༔ མཉམ་ཉིད་བརྡལ་བ་ཆེན་ཕོའི་ཀློང་༔ 
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ཤཿ ¬༄༅ ལྲིགས་ཀྲི་བཁོང་དཔང་བསར་རོཿ ཨོཾ་སྤྲར་དྲར་ཕཾ་བ་ཝ་བྲི་ཤླརེ་ཨྲང་གྲོའ་ཧྷཾཿ འདྲི་སད་དྲ་གྲ་བགྲས་སོང་པའོཿ སོང་པ་ཉིད་གྲྭ་ཟགས་སྤོཿ རྭ་ལར་ཀང་སོང་པ་ཞིད་གཞན་མ་ཡིན་ནོཿ སོང་པ་ཞིད་ལྔས་ 
ཤུ ༄༅༔ རགས་བྱ་ད་དབང་བསྐར་རཊ འསྒྤ་དྨ་སྟར་ཐྲ་གྒྫད་སླབ་ཀྱཏུཧཿ འདྲ་དད་དུགངུགས་རྟངང་འཿ རྟངཔ་ཉད་གྲངུགས་སཿ གཟུགས་ལས་ང་ཏངངཔ་ཉད་གཞན་མ་ཡནནཿ རྟངཔ་ཉད 

ཀྱང་གཟུགས་ག ཞན་མ་ཡཾ ན་ནོཿ ཞེས་སོགས་ཀྱི་ངོ་སྤྲད་ཅིང་༔ སྣང་སྲཾ ད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་རིག་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དག་པ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ༔ སྐྱེ་མེད་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་པར་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་དབང་བཞེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྲུབ་ནས༔ བླ་མ་ལ་གཏང་ 
. རག་གི་མཆོད་པ་མཆཱལ་མེ་ཏོག་གི་བརྒྱན་པ་འབུལ་ཅིང༔ གུས་པ་གསུམ་གྱི་བླ་མ་དགྱེས་པར་བྱ༔ ཕྱག་འཚལ་ཏེ༔ དབང་བཞེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གདན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་གནང་བ་བཀའ་དིན་ཆེ་ཞེས་བརྡོད་དེ༔ དེ་ནས་མཆླལ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལའང་གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་ཚོགས་སྟངས་དང་སྟོང་འབྱོར་བྱ༔ སྨན་རཀ་གཏོར་མ་ 
རི འབུལ་ཞེང་༔ བསྐང་གསོལ་བྱ་མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ཀྱང་གྷ་ན་པུུ་ཙས་དགྱེས་པ་བསྐོངས་པར་བྱ་ཞེང་༔ གླུ་གར་དང་བྲོ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་རོལ་གྱི་སྤྱོད་པ་བྱ༔ སྐབས་འདེར་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་གདམས་པ་འདེབས་པའེ་དབུ་བཙུགས་ཏེ༔ ངོ་སྤྲོད་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་ལ་སོགས་པ་གདམས་པའེ་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རིམ་པས་གཏན་ལ་ 


དབབཿ དེ་ནས་ལྷག་མའི་གཏོར་མ་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་ག ཞུང་གི་སྨད་ལས་རྣམས་རྫོགས་པར་བྱ༔ གཏོར་མ་གཙང་ས་ལ་གཤེགས་ལ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ལ་ལོ ངས་སྦྱོད༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཤེགས་གསོལ་བྱ༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་ཤིས་པ་བརྗོད༔ མཆོད་རྫ་ས་རྣམས་བསྡུ༔ བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱིས་རྒྱས་བཏབ༔ 


དམིགས་མེད་སྤྲོས་བྲལ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་བཞག་པར་བྱའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ བཀའ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཟབ་དོན་འཁོལ་དུ་ཕྱུངས་པ༔ རྣམ་རྟོག་ཐོག་བརྫིས༔ སྣང་ཞེན་འཁྲུལ་བ་བཙན་ཐབས་སུ་གཅོད་པ་ཟབ་མོ་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་ཉོན་མོངས་ལམ་ལོངས་ཀྱི་གདམས་པ ་ལརཿ ཆོས་སྒོ་འབྱེད་པ་དབང་གི ་ལག་ཁྲིགས་སོ༔ 
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བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་ལ་གནད་དུ་ཆེ་བ་གསུམ་ཡོད་དེ༔ ཕྱི་ལྟར་གནད་དུ་ཆེ་བ་བཀའ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྟར་གདམས་པ ་དང་༔ ནང་ལྟར་གནད་དུ་ཆེ་བ་གསང་སྔགས་བླ་མེ ད་ཀྱི་ལུང་ལྟར་གདམས་པ་དང་༔ དེ་གཉིས དབྱེར་མེད་ དུ་གནད་ དུ་ཆེ་བ་ ཕྱོགས་ སྲ་མ་ ལྕུང་རིས་ སུ་མ་ཆད་ཡ་ ཀླ བྲལ་དོ་མ་ཆད་པ་ འདེ་ཁོ་ན་ལྟར་ 


གདམས་པའོ༔ ལས་ཅན་པདདའི་མིང་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ དྷ་ཐཾམ༔ 
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༄༅༔ ན་མོ་དེ་ཝ་ཌཀྐི་ནི་ཡེ༔ བདེ་སྟོང་ཡེ ་ཤེས་མཆོ ཆོག་གི་སྐུ༔ ཟུང་འཇུག་པླད་ཧེ་རུ་ཀ༔ གཉིས་མེད་གར་བསྒུར་དབང་གི་ལྷ༔ རྣམ་རོལ་དཔག་མེད་འགྱེད་པ་པོ༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན༔ དབང་མཆོག་གར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ བཏུད་ནས་དབང་གསུམ་བསྐུར་བའི་ཐབས༔ ལག་ལེན་བྱ་ 
ཚུལ་འདི་ན་མཆིས༔ ་ལ་འདིར་སྨིན་བྱེ བྱེད་རབ་ཏུ་སྒྲོས་མེད་ཀྱི་ ད་ཀྱི་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱེ བྱེད་པ་བདེ་ དེ་སྟོང་ལས་སུ་རུང་བའེ་དབང་བསྐུར་བའི་ཐབས་ལ་དྲུག༔ བླ་མ་ཇི་ལྟ་བུས༔ སློབ་མ་ཇི་ལྟ་བུ་ལ༔ ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུར་བསྐུར་དབང་མ་བསྐུར་ན་ཅི་ཉེས༔ བསྐུར་ན་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡོདཿ དབང་ཐོ བ་ནས་དམ་ཚིག་ 


བསྲུང་ཚུལ༔ དེ་ཡ ང་དང་ ལོ་ རབ་ཏུ་སྤྲོས་ མེད་ཤེས་ རབ་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་དབང་ བསྐུར་བའི་བླ་མ་ནི༔ གང་རུང་རུང་གི ་མི་ཡོ༔ ང་སྟེ ༔ ཙྩ་ རླུང་ི ག་ ལེའེ འ་གནད་ཉམས་ སུལེ ན་པ་ལ་མ ཁས་ཤིང་ཿ རླུང་སེམས་འ ་རང་དབང་ཐོ་ པ་པ༔ ཉམས་ལེན་ལ་དྲོད་རྟགས་ཐོཿ ན་པ དྷྱ གསང་སྔགས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲ ག་ལ་ནང་བྱན་ཆུད་པ་སྟེ། 


~་ང་པ་མ་བྲིག་ལེ་ = ༡༽ཀ་ ཟབ་བ "¬ ཌེ ༡ > ་༡¬་པ། ར་།" *༡༩ཀ ༢༤ "༡ ལེ འྲ * ༢༤ ༡ཀ་༠ ༩༤༢༨ རལ པེ ༡" ཕ་ རེ རོ ༡- ༤༨ ༡༽ * ¬ ་ ༠༡ -/(།(ཀ་ "དེ ཀ་པ །"7(། ༡༤ * ༤༡༤༢ ༡༤ ༡༤༥ ༈ * ༠༡ = ་༡༈། ཀ།"བ།༼༥༥ བ་ལེ ར་ད ་ ་ཀི་རམོང་ད་རང་པ་རྨཚན་ཞད་ * ཀང ༡༤ 
མཐ ངབླ་མ་ཐག་ལ་གུན་རྫབ་རྒྱུའ་ཐག་ལ་ལ་དངང་འདྱར་པའ་བླམས་བསྐུར་པར་བྱའ༔ གཉས་པ་རབ་ཏུསྦྲསམད་ཤས་རབཔ་ཡ ཡེ་ཤེས་བདེ་སྟོང་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའཾ་ཡུལ་སློབ་མ་ཡང་༔ གང་རུང་རུང་ལ་བསྐར་བའ་ཡུལམ་ཡན་ཏ༔ སྦྱར་གསང་སྔབསྱ་སྣད་དུརུ་ངང་མ ན་ཉད་ཐམས་ཧད 
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༄༅༔ དང་ལྡན་ཞིང་༔ བྱེ་བྲག་དུ་སྤྲོས་བཅས་ཕྱིའི་དབང་དང་༔ སྤྲོས་མེད་ནང་གི་དབང་རྫོགས་པར་ཐོ བ་ནས་སྨིན་པར་བྱས་ཤིང་༔ ཁྱད་པར་དུ་གྲོལ་བྱེད་གདམ་པ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ རྒྱུད་གྲོལ་ཞིང་རང་ལུས་ལ་བརྟེན་པའེ་ཉམས་ལེན་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་སྟེ༔ མཐར་ཡང་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི 
སེམས་རྒྱུའི་ཐི ག་ལེ་ཟི ན་པའི་སློ བ་མ་ལ་བསྐུར་བར་བྱའོ༔ གསུམ་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བ སྐུར་བ་ནཾ ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས་སྦྱོར་བ་རབ་ དུ་དབེན་ཞིང་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སྲུ་སློབ་མ་བ དུན་ལས་མི་མང་བ་འའྲི ད་ལཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབས་མཆོད་དང་བཅས་ པ་རྫོགས་པར་བཤམས 
ཤིང་༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ལྷ་བསྐྱེད་སྔགས་བཟླས་བསྒྲབ་པ༔ མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་གྲུབ་པར་བྱ༔ ཁུད་པར་དུ་དབང་ཚིག་དང་མཐུན་པའི་དབང་རྫས་རྣམས་བཤམས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་༔ དབང་རྟེན་རིག་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བཙལ་ཏེ༔ དེ་ཡང་སེང་གེ་རྩལ་རྫོགས་ལས༔ མཚན 


ཉིད་བརརྟག་པ་འདི་ལྟ་སྟེ༔ ལ་ལ་དག་ན་དོན་དམ་ཡང་༔ འདི ར་ནི རྣམ་དོན་གཉེས་ཀྱིས་བསྟན༔ ཁུད་པར་དངོས་ གྲུབ་འབྱུང་བ་དང་༔ ཐུན་མོང་དངོས་ གྲུབ་འབྱུང་བ་བསྟན༔ ཐུན་མོང་འབྱུང་བའེ་རིགས་བསྟན་པ༔ གཟུང་མ་ཤེས་ རབ་མཚན་ བརྟག་པ༔ བུ་མང་བ ཀ་ཤིཾས་ ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ ལོངས་སྦྱོད་ལྡན 


403 


|): „< 


པར་གྱུར་པ་དང་༔ ཁྲུ་ཚད་སུམ་ཅུ་སོ་དགུའོ༔ དེས་ནི ་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་༔ ཁུད་པ ར་ཤེས་རབ་མཚན་བརྟག་པ༔ སྐྱེས་པ་དག་གི ས་མ་བརྩེས་དང་༔ བརྟུལ་ཤུགས་ཆེ་བར་ གྱུར་པ་དང་༔ བཞེན་བཟང་ཡི ད་དུ་འོང་བ་དང་༔ མིག་གི་དཀྱུས་རིང་དཀར་ནག་ཕྱེད༔ སེན་ མོའི་མདོག་ དམར་ཕྲ་ ལ་འདྲེལ༔ དེ་ལ་ སོགས་ པའི་ 


༢. ༨ ༨༤ 


མཚན་རྣམས་ནེ༔ རབ་ཏུ་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དང་༔ ཁྲུ་ཚད་བཅུ་བཞི་དག་གམ་ནི༔ ཡང་ན་བྱང་དྲུག་མན་ཆད་དོ༔ དེ་ནི་ཁུད་པར་དངོས་ གྲུབ་ཐོབ༔ ཅེས་ པས་མཆཚན་འབུམ་གསལ་བའ་མཾ་ལེང་ནསཿ ཛི་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་བསྟེན་པར་འོས་ པའི་གཟུང་མ་བཙལ་ནས་རྙེད་པ་དང་༔ དགུག་པའི་སྦྱོར་བས་བཀུག་པའམ༔ གང་རུང་ 


གེ་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཁྲུས་ནས་དབྱུང་༔ སྤོས་ཀྱིས་བདུག ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོར་བྱིན་གྱིས་བརློབས༔ རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ བདུད་རྩི་ཨ་མྲོ་ཏས་ཁ་ཚར་བཏབ་པའི་ཞལ་སྐྱེམས་དྲངས་རིགས་མཐུན་གྱི་ཆོས་བཤད་དེ་རྟོགས་པ་འཕྲལ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འགྲམ་དུ་བཞག་སྟེ༔ དེ་ཡང་གདན་འབོལ་ 


ནའ. ༨ ༨ 


འཇམ་དྲ་མ་མེད་པ་གཏང་༔ འོག་ཏུ་པ དྲྭ་འདབ་བརྒྱད་ལ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོ ར་བྲིཾསཿ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ ་རྩ་གནས་ལ་བཞུགས་པའི་དམེགས་པ་ཕོག་ཅ ང་མཆོད་བསྟོད་དང་༔ ཚོགས་ཀྱི་ཞལ་ཟས་བཟང་པོས་མཆོད་པ་བྱའོ༔ དངོས་གཞེ་དབང་བསྐུར་ནེ ་སློབ་མ་ཁྲུས་ ནས་དབྱུང་གུ་ གུལ་བསྲེ ག་ པའི་དུད་ པས་ 


བདུག ཡུངས་དཀར་ ལ་སོགས་པའི་ཐུན་གྱིས་བྲབ་ལ་བགེགས་བསྐྲད། གདོང་གཡོག་དམ ར་པོས་དཀྲིས་ཏེ་བླ་མ་ལ་གསེ ར་གྱི་མ རཱལ་ཕུལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་དྲུང་ དུ་འཁོད་དེ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ན༔ ཀྱེ་ཧོ༔ བཤོ མ་ལྡན་ཞེ་བ ་བདེ་ཆེན་པོ༔ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡཾ ་ཁྔ དག ཌངྷྱ ( ང་དག་ ཕྱག་ 
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རྒྱ་སླྲཔ་པ་པ༔ བླ་ན་ལ་འབུར་ལས་དུང་བཿ བཔདག་ཉད་ཆཚན་མ་དན་པབདག་ཉདཿ དགའ་པའ་ཡཤས་ད་9ད་ཅུལཿ ཉན་མངས་འཁབར་པའ་འདམ་རྫབ།ཏུ༔ ཕབྱང་བ་སྐྱབས་བྲལ་བདག་ལ་སྐྱབས༔ བླཱ་ས་ཡ་དའ 
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༄༅༔ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ རྡོ་རྗེ་པདྨ་སྦྱོར་བྱུང་བའི༔ བདེ་ཆེན་ལམ་འདི་བདག་ལ་སྩོལ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་བྱ༔ སློབ་དཔོན་གྱིས ཨེ་མ་བདེ་གཤེགས་སྤྱོད་ཡུལ་ཅི་འདྲ་བ༔ དེ་འདྲར་བདག་ཀྱང་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག༔ མ་རིག་ 
བདག་གི་ནོངས་བྱགྱིས་པ༔ ཀུན་མཁྱེན་ཚོགས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ ཞེས་བཤགས་བཞུགས༔ ཕྱིས་འབུང་སྡོམ་པ་ནིཿ ཀྱེ་གསང་བ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ དམ་ཚིག་བསྲང་ཆ་སེམས་ལ་ཆོངས༔ བུད་མེད་མི་སྤང་དང་དུ་བླང་༔ 
ཚངས་སྱོད་དོན་ལ་གནས་པར་བགྱིས༔ འདི་ལས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་༔ འདེ་སྤང་བདེ་བའི་དངོས་གྲབ་མེད༔ཿ ཉམས་ན་ཌཀྐེའི་ཆད་པ་ཡེས༔ ཚེ་འཕོས་དྱམལ་བའི་གནས་སུ་འཕེནཿ དེས་ན་གསང་ཆེན་དམ་ 
ཚིག་ནི༔ ལུས་དང་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་བསླངས༔ ཞེས་སྒོསཏེ་སློབ་མས༔ ཨེ་མ་རྒྱལ་བའེ་བཀའ་གསང་དེ༔ ཤི་འམ་སྲོག་ལ་བབས་གྱུར་ཀྱང་༔ བྱ་དཀའ་ཆེན་པོ་ཉིད་བྱུང་ཡང་༔ དམ་ཚིག་བཀའ་ལས་འདའ་མི་བྱེད༔ ས་ བོ 
མ་ཡཱ༔ ན་ར་ཀནཿ༔ ཞེས་དམ་ཆིག་ལས་མི་འདའ་བར་ཁས་བླངས་ཞིང་དམ་བཅའོ༔ དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་དབབ་པར་བྱསྟེ དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གི་རང་རང་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐུ་མདོག་རབ་ཏུ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་ལང་ཚོ་ 
དང་ལྡན་ཞེང་༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་པའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ༔ ཕྱག་གཡས་གསེར་གྱི་ཌ་མ་རུ་ནམ་མཁར་འཕྱར་བ་གཡོ ན་དངུལ་གྱི་དྲིལ་བུ་བསྣམས་ནས་དཀུར་བརྟེན་ཅིང་༔ རོལ་པའི་སྟངས་སྟབས་ཀྱི་ 





¬༽ ༨༨ 


གར་མཛད་པ་སྣང་འ ་རང་བཞེ ཞམ་སགྲབཔ ར་གས ལ་བ འི་ཐུགས ཀར་པ བླེརབ ༨༣ སྤ་གུབ་པ འི་དགའ་བ ་འཁྱིལ་པ་གཡོ: ན་དུ་འཁོ ར་བའི་ལྟེ པར་ཡ བ། ་ཧྷེ་དམར་པོ་ཁུག་པ་བ ཞེ་འ ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ ་ཧོཿའི་ཡི ་གེ ༼ར ཞེ་ག སལ ་ཧཾ་དཀར་པོ་ 


ˆ ༦ 


རྩ་གསུམ་འདུས་པའི་མདོར་ཨ་དམར་པོ་རྐང་ཞབས་སུ་གཞུ་ལྗང་ཁུ་འཆང་གཟུང་ཡཾ ་གྱིས་མཚན་ཅིང་༔ ཆོག་མ་གཉིས་བ་དན་གཡོ་བ་ཅན་རྣམས་གསལ་ཞེང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངག་ནས༔ ཨོ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བཛྲ་གུ་རྭུ་ཏེ་ཝ་ཌཀཱི་ 
ང་གཡོས༔ཿ གསུམ་མདོའི་ཨཱཿལ་འཛོག་མེ་ 


ནི་སྤར་སྨིར་ཕ་ལ་ཧཾ་ཨཱ༔ ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཧིཿམ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧིཿཡ་ལ་ལ་ཛཿཧཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་གཞའི་བ་དན་གཡབ་པས་འཆང་གཟངས་ཀྱིས་ཡཾ་བསྐོད་དེ་རླ་ 
ཞན་སྤབ་སྙདཔ་ལྭུ ༢ཡཧུཿམཧཱ་ར་ན ཤཱ ཧུབ་ཧཿ ཞས་བརྲད གཞུའབ་དནག བཾ སྐྱད་དྲ 
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སྦར༔ སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཧཾ་ཞུ་བས་ཧཾ་ལས་བདུད་རྩི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ནར་གྱིས་བབས་པས་སྟིང་ཁའེ་དགའ་འཁྱིལ་ལ་འཕོག་ཅིང་༔ དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་རང་དབང་མེད་པ་གཡོན་དུ་ཁྱི་ལི་ལི་འཁོར་བས། ཁུག་པའི་ 
ཛཿཧཱཾ་བཾ ཧོཿབ ཞི་བ སྐུལ་བ་ལས༔ འོད་ཟེ ར་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕ གས་སྒྲོགས་དྲི ལ། བུའི་ཆྣ མ་པ་ཅན་དཔག་ཏུ་མེ ད་པ་ འཕྲོས་ཏེ་ཕྱོགས་བ ཅུ་དུས་ག སུམ་གྱི་བླ ་མ་ཡི ་དམ་མཁའ་ འགྲོ་སངས་ རྒྱས་བྱང་ རེ མས་ཚོགས༔ དཔའ་ 
བོ་དཔའ་མོ་དང་བཅས་པའི་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས་ཚུར་བྱོན་ཅིང་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་སིབ་སེབ་ཐིམ་པར་སྒོམས༔ ཁུད་པར་དུ་ཧཾ་ལས་བདུད་རྩི་བབས་ཨ་ལས་གཏུམ་མོ་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བ་གཉིས་སྟིང་ཁར་ 
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༄༅༔ དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་ལ་ཐིམ་པས་དྲག་ཏུ་འཁོར་བ་ལ་ཤེས་པ་མ་གཡེང་པ་གཏདཿ༔ རོལ་མོ་བསྒྲགས་གུ་གུལ་དང་ཚིལ་ཆེན་བསྲེགས་མཐར་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་ཆེལ་གྱི་ཞུ་ནས་ལུས་ཕྱི་ནང་མགོ་མཇུག་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཁྱབ་ཅིང་ཐིམ་པས་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བསམ་ལ་སྤྲོས་བྲལ་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག༔ བླ་མས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྡེ་བཞག་ལ་ཏིཏྫ་བཛྲས་བརྟན་པར་བྱྱ༔ ཡེ་ཤེས་ཕེབས་པའི་རྟགས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་འཐུང་ 
བ་ནི་བུམ་དབང་གི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་དང་འདྲ་བ་ལས༔ ཁྱད་པར་དུ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ༔ ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་ཆེ༔ ལུས་རྣམ་སྣང་གི ་ཆོས་བདུན་བཅའ་བའམ། ཡང་ན་དྲང་པོར་ལངས་ལ༔ ལག་པ་ཆོས་འབྱུང་གི་ལྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་བཅིང་༔ རྐང་པ་གཡས་པས་གཡོན་པའི་བོལ་གོང་མནན༔ 
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ཡིག་ སྣ་རྩེར་ཕབ་ཅིང་དམིགས་པ་མ་ཡེངས་པར་བསྒོམ་པ་གལ་ཆེའོ༔ དེ་ནས་མེ་ཏོག་དམར་པོའི་ཅོད་པཌ་རེ་རེ་གཏད་དེཿ ཡུམ་དང་བཅས་པ་བླ་མ་ལ་འབུལ་ཞིང་༔ ྡོ་རྗེ་སློ བ་དཔོན ་དགོངས་སུ་ག རོལཿ བདག་ནི་བསྐལ་པར་ ཚོགས་བསགས་ཞེང་ ཏྱ གསང་སྔ གས་བ ་མེད་ 


༨༤ =ˆ ` ༨༩༤ ༨ ༢༨ ༢ ༨༤ ༤༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ༤༨ ༨ ༨༤ ¬ ༠༤༽ ༨༤ ༢༽ ༨ བླ ༨༤ ༨༧༤ འྭ 
སྣད་དུག སཿ བདག་ལ་བ བཔར་དགངསནས་བྱངཿ༔ ཅད་བ་རགསམ་འདྲ་རྣམས་ལཿ སྨན་བྱད་རན་ཆན་བཞ་པའ་དངཔང་༔ པད་སྟང་བསྐྱད་རྱར་བསྐར་དུགསལཿ༔ དགའ་བཞའ་༥ཡ ཤས་ང་སྲོད་འཚལ༔ ཞེས་པའ 


༨༤ ༨ ༦༽ ༢འ¬ ༨༡ ༨༨ ༠༨ 


ལན་དུ་བླ་མས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱས་བླངས་ཏེ་སླར་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་བཞག༔ གཟུང་མ་ལག་ཏུ་གཏད་ཅོད་པར་སྟིང་ཁར་བཟུང་ལ༔ ཨེ་མ་སྐ ལ ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུཿ ཁྱོད་ནི་ཚངས་ཆེན་སྐལ་བ་བཟང་༔ ཁྱོད་ ལ་རབ་ཏུ་སྦྲོས་མེད་ཀྱི༔ ཤེས་རབ་ཡེ་ ཤེས་ 
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དབང་མཆོག་སྦྱིན༔ ཡེ་ཤེས་མི་མོ་ཡིད་འོང་འདིཿ བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ཕྱིར་བཟུང་༔ རྒྱུན་དུ་འབྲལ་བར་མ་བྱེད་ཅཾག༔ ཐུགས་རྗེ་རྟགས་ཀྱི་ཅོད་པང་འདེ༔ ཁྱོད་ཀྱི་སྟིང་ལ་སྦྱིན་པ་ཡིས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ 
དངོས་གྲུབ་ཀུན༔ འབྱུང་ཕྱིར་འདེ་ཡང་བཅང་བར་བགྱེས༔ ཐབས་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ཡེས༔ ཁྱོད་ཀྱི་མ་རིག་རྨོངས་པའི་མིག༔ ཡེ་ཤེས་སྐྱན་དུ་དབྱེ་བར་བྱ༔ ཀུན་མཁྱེན་རྣམ་གྲོལ་རྟོགས་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཛཱཾ་ཧོ༔ 

མུ་ཌ་གྭུ་ཧ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་པྲ་ཏི་བྷྷ ན་ཙྭཀྱུ་མུ་ཁཾ ་རཱ། ་བེ་ཤ་ཕཊཿ ཅེས་བརྗོད་ཅིང་༔ རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུས་མིག་དར་བསྡུས་པ་ཅམ་གྱིས་སློབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྤྱན་དང་ལྡན་པར་བསམ་མོ༔ མིག་དར་མ་ཕྱེས་ཀྱིས་བར་དུ་དར་རས་དམར་པོས་ཅི་ཡང་མི་མཐོང་བར་དཀྲིའོ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཤེས་རབ་མའི་གསང་བ་ 
བྱིན་གྱིས་དངོས་སམ་དམིགས་པས་རླབས་ནས་སློབ་མ་ལ་གཏད་དོ༔ དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བཞག༔ དེ་ནས་གཟུངས་མ་ལ་མེ་ཏོག་ཕུལ་ཏེ༔ ཀྱེ་ཧོཿ བདེ་བ་ཐམས་ཅད་སྟེར་བ་མོ༔ མཁའ་གསང་ཡེ་ཤེས་བསྐྱོད་བྱེད་མ༔ བདེ་གཤེགས་ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱི་ 
དབང་༔ དེང་འདིར་བདག་ལ་གནང་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ་ཡུམ་ཀྱིས༔ ཀྱེ་ཧོཿ་ཐབས་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ བདུད་རྩི་མཆོད་པ་བྱེད་པ་དང་༔ བུད་མེད་རྣམས་ལ་གུས་པ་དང་༔ བྷ་ག་ལ་ན་འོ་བགྱིད་པ༔ སྤྲོ་བར་འགྱུར་ 
རམ་བུ་ཡཾས་སྨྲོས༔ ཞེས་པའི་ལན་དུ་དཔའ་བོསཿ དི་ཆེན་དྲི་ཆུ་ལ་སོགས་པས༔ བདུད་རྩེ་ལྔ་དང་ཤ་ལྔ་འཚལ༔ བུད་མེད་རྣམས་ལ་རྟག་གུས་བགྱིད༔ བྷ་ག་ལ་ཡང་འོ་བགྱིས་པར༔ བདག་ན་སྤྲོ་བས་ཁྱོད་མཆོད་དོ༔ ཞེས་གསོལ 
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༔ དེ་ནས་བུ་མོས་ཅོད་པང་དཔའ་བོའ་ལག་ཏུ་གཏད་དོ༔ ཧཾ་ཧ ང་ཡི་ གསང་ཆེན་ བྷ་ག་ ནིཿ གང་ ཞིག་མོས་པས་སུས་བརྟེན་པ༔ ཡོན་ཏན་དངོས་ གྲུབ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་༔ བདེ་སྟོང་ ཡེ་ཤིས ་བརྙེས་ པར་འགྱུར༔ དེ་ཕྱིར་བརྡ་དང 
བཅདས་པ་ ཡཿ ° རིན ་ཆེན་ཅོད་ རཾ ཁ་ ༢ད དེ་གཟུང་ཞེག༔ ཨོ ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱཾ་ཧྲིཿམ་ཌ་ཀི་ནཾ ¡ ་ཧ་ར རི་ན ས་ར་ཙ་ཤྲིཿ་ ཨཱའཱལཾ ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་༔ གཟུང་མའ ་ལག་པས་དཔའ་ བོའཾ་ འི་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་རེག་ པས ་བདེ ་བར་གཡོ་བ བར་བྱེད དཔའི ་འགྱུར་བསྟན་ནོ༔ དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་མའི་སྲིན་ལག་ 


གཡོན་པ་དཔའ་བོའི་ལག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱེས་གཏད་དོ༔ ཧཾཿ ཡེ་ཤེས་ལྟ་མོ་བ 
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ཡང་ར༔ སྩྣང་སྟང་ཆན་པར་བྱན་བརླབས་ཤང་ ཉན མངས་ཚགས་པ་རབ སྨངས་ནསཿ པད སྟང་ཟུང་འཇུག འལ སྦྱར་ཏ༔ ནལ གུན མཆག ལྡན ཡཤས གུ ད་ལ ལ་བར ཆན ལར་འལངས སྤྱད་ཅག ཅེས་པས་བདེ 
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བདེ་བ བའ སྐུ༔ ཀུན ་ཏུ་བདེ ་བ་ སྟེར་ མཛད་མཿ གཟུགས ་མཛེས་ཡཾ ཡད་ འོང་མ ཚན་ལྡན་མཿ བདེ ་སྟོང་ཡེ ཤི རས་ བསྐྱེད་པའི་ཡུམ༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་པར་ 
ཁྱེ ར་ ར་ཅིག་ དཔ འ་ བོ་ ་པེ རྭར་ དཔ འ་ ཆེཿ རྟག་ ཏུ་གུས་ པར།་ རྔཆརོ ད་ཅི ཧྲིང་ བྲ སྟེན༔ ཅི་བདེ་བ ར་ར ང་ལོངས་སྤྱོད་ཅིག༔ ཨོཾ་གུཧེ་མུ་ཌ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ དྷ་རི་ཧོ༔ ཞེས་པས་སློབ་མ་ལ གཏད་ཅིང་སློབ་མས་སྤྲོ་བ་བཅས་པས་བླངས་ཞིང་༔ ཡང་བླ་མས་འདི་སྐད་ 
ཿ ཀྱེ་ཧོ༔ ༔སྐལ་ལྡན་ རིགས ་ཀི་བུཿ ཁྱོད་ ཀྱེ་ལུང་ཁམས་ སྐྱེ་མཆེད་ རྣམས༔ དཔའ་བོ་ཧེ་རུ་ཀར་དམི གས་ཤིང་༔ དེ་བཞིན་ཡུམ་གྱི་སྐྱེ་མཆེ དྲ་ནམས༔ དཔའ་བོ་མཁའ འ་འགྲོའི་རང་བཞེན་གསལ༔ ཐབས་ཤེས་རྡོ་རྡེ་པདྨོ་ 
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སྦྱོར་ཀྱིས་གནང་སྦྱིན་ཏེ༔ ཡོལ་བས་བྲིས་པའི་ནང་དུ་གཟུང་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡབ་དཔའ་བོ་རྟ་མགྲིན་ དུ་དམིགས་པས༔ དངོས་སམ་དམིགས་ལ་དབང་པོ་བདེ་སྦྱོར་གྱིས་འཁྲིལ་ཞིང་༔ བླ་མས་ཡོལ་བའི་ཕྱི་ནས༔ ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཡུམ་བྷ་ག་ཡ ངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལ་མ་སྐྲག་པར་བདེ 
ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པར་ལོངས་སྒྱོད་ཅིག༔ འདེ་ལ་ཡིད་གཉིས་དང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་མི་འཚལ་ཏེ་ཿ ཀློང་གསལ་ལས༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ བྷ་གའི་དབྱིངས་ནས་རང་འབྱུང་སྟེ༔ ཆོས་རྣམས་ ཀུན་གྱིས་ 
འབྱུང་ནས་ཉད༔ ཅེས་པ་དང་༔ བྷ་ག་གསང་སྔགས་ཀུན་གྱི་གནས༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བ་ཡིན༔ འདི་ཉིད་མ་བསྟེན་ཐབས་གཞན་མེད༔ ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གྲོལ་བ་ཡིན༔ བདེ་ཆེན་འདི་བསྟེན་དགེ་བ་ཐོབ༔ 
ཡང་དག་སངས་རྒྱས་འདེ་ལས་བྱུང་༔ ཞེས་གསུངས་པ་དང་༔ བྷ་ག་གསང་བ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ བརྟེན་ནས་མཆོག་དོན་འབྲས་བུ་ཀུན༔ འབྱུང་འགྱུར་འདེ་ལ་ཡི ད་གཉིས་མེདཿ ཅེས་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ནས་རྒྱ་ 
ཆེར་གསུངས་པས༔ གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་འདེར་གསུངས༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལམ་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས༔ གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བས༔ 
ཡུམ་གྱི་བྷ་ག་འདི་ལ་གུས་ཞེང་མཆོད་པར་བགྱིས་ཤིག༔ ཤེས་རབ་བུད་མེད་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྲོ་བ་མ་བྱེད་ཅིག༔ ཀློང་གསལ་ལས་ཀྱང་༔ བུད་མེད་བརྙས་ཤི ང་མཁའ་ལ་གཤེ༔ བདེ་དང་བྲལ་ན་ན་རག་སྦྱོད༔ ཅེས་ 
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༽༄༅༔ པས་མ་གུས་པ་སྤངས་ཞེང་༔ གུས་པ་ལྡན་པས་བརྟེན་ཅིང་ལོངས་སྐྱོད་ཅིག༔ ཅེས་བསྒོ་ཞིང་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་ཉམས་ལེན་གཅིག་དྲིལ་ཏུ་བྱེད་པ་ལ་ནི་མན་ངག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་དེ་ཉིད་དུ་ངོ་སྤྲོད༔ ཉམས་ ལེན་གྱི་སྲང་ལ་བཅུར༔ དེ་ལས་གཞན་པ་རྣམས་ ལའང་ 
བརྡའ་དོན་ངོ་སྤྲོད་པ་ཅམ་དུ་བྱའོ༔ དེ་ཡང་རྩལ་རྫོགས་པས༔ བརྟེན་པ་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ནི༔ དབང་བསྐུར་ལས་ལ་འཇུག་པའི་ཆེ༔ ཤེས་རབ་ཡུམ་ནཾ་བསམ་པས་འགྲུབ༔ ཡང་ན་བརྟེན་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ༔ ཅེས་པས་དབང་གི་སྐབས་དང་༔ ཉམས་ལེན་གྱི་དུས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་མཚན་ལྡན་བརྟེན་པར་གསུངས་སོ༔ དེ་ནས་བླ་མའེ་དྲུང་ 
དུ་འཁོད་དེ་མཆལ་ཡུལ༔ ཕྱག་འཚལ་ཐལ་མོ སྦྱར་བླ་མས་ཐོཿ ད་པའི་བདུད་རྩི་བླད་ཅིང་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ལྟ་བུའི་སྡེག༔ ཁམས་གསུམ་ན་ནི་གཞན་མེད་དེ༔ དེ་བས་འདོད་ལས་ཆགས་བྲལ་བ༔ ཁྱོད་ཀྱིས་ནམ་ཡང་མ་བྱེད་ཅིགཿ ཅེས་བསྒོ་བར་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཡིད་ཀྱི་ 
སྒྲིབ་པ ་དག་ནས་སེམས་ཏོ་ གས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཞེང་༔ ཆགས་པ་ཅན་གྱི་སྲེ མས་ཅན་རྩ་དང་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་ལ་དབང་འབྱོར་ཐོབ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ ་བརྟེན་དུ་རུང་བར་གནད༔ ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་རབ་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ༔ དག་བྱ་ཡིད་ 
ཀྱི་སྒྲེབ་པ ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་བཞི ་རྫོགས་བསྒོམས་པ ་ལ་དབང་ཞེར་ཚུ་གུ་སྐྱེ་བ་དང་འདྲ་སྟེ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་རུང་གི ་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིགས་པའོ༔ རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི༔ དཀྱིལ་འཁོ ར་ལྷ་ཚོགས་ལ་གཏོར་མ་འབུལ༔ བསྟོད་པ་བྱ༔ བླ་མ་དང་ཕྱག་རྒྱ་མ་ལ་མཆཱལ་དང་སྐུ་ཡོན་འབུལ༔ གླ་གར་དང་ཕྱག་རྒྱ་བསྒྱུར༔ ལྷག་མའི་གཏོར་མ་ 
བཏང་༔ བསྐུལ་བ་བྱ༔ ཡེ་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་ཁ་བཀང་༔ བཀྲ་ཤིས་བརྡོད༔ བསྔོ་བ་བྱ༔ དམེགས་མེད་མཐའ་བྲལ་གྱིས་རྒྱས་གདབ་པར་བྱའོ༔ བཞེ་པ་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་དབང་མ་བསྐུར་ན་ཅི་ཉེས་པ་ནི༔ དབང་མ་ཐོབ་སྦྱིར་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་གདམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ནཾ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཤིང་༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ 
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ཟབ་མོ་རྣ་བ ་གང་ཙམ་ཡང་ཉ ན་པ་ལ་མི ་དབང་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་འདི་ལྟ་བུའེ་དབང་མ་ཐོ་ བ་ཕན་ཆད་ཟབ་ལ མ་གྱི་གདམས་པ ་གོ ལ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཉན་ཅི ང་ཉམས་སྲུ་ལེ ན་པ་ནི་དབང་རྱག་རྒྱ་མོ་བརྟེ ན་དུ་མི ་རུང་པའོ༔ཿ དེ་ལ་སོགས་སྐྱོན་ཤི ན་ཏུ་མང་བ འོཿ ལྔ་པ་བསྐུར་བའི་ཡོན་ཏན | ཅི་ཡོད ད་པ་ནཿ༔ སྤྱིར་ གསང་སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་ པར་ སྒ ན་ 
བྱེད་དབང་ཡིན་པས་དབང་ཐོ་ བ་ཕན་ཆད་ལུས་ངག་ཡི ད་གསུམ་ སྨིན་པར་འགྱུར་ཞིང་༔ བྱེ ་བྲག་ཏུ་ སྤྲོས་བཅས་ ཀེ ་དབང་ ཐོབ་ ནས་ བསྐྱེད་ རིམ་ སྒོམ་ པ་ལ་དབང་ སྤྲོས་མེད་ ཀྱི་དབང་ཐོབ་ནས་རང་བྱི ན་གྱིས་རླབས ་པ་ལ་དབང་ ཞིང་རྫོགས་ རིམ་ལ་མངའ་ བརྙེས་པར་ འགྱུར༔ ཁྱད་པར་ དུ་སྤྲོས་མེད་ ཀྱི་དབང་ཆོ ཆོག་ འདི་ ཐོབ་ ནས་ཟུང་འཇུག་ བདེ་ 


༨ ¬ 


སྟོང་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དོན་སྐོམ་པ་ལ་དབང་ཞེང་༔ གནས་ཡུགས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཡིན་ལུགས་ཀྱི་རྩིས་ཟི ཟིན་ཏེ་ཟབ་མོ་སྦྱོར་གྲོལ་གྱིས་དོན་ལ་དབང་འབྱོར་བའོ༔ རྩལ་རྫོགས་ལས་ཀྱང་། དེས་ནི་དབང་མཆོག་ཐམས་ཅད་ཐོབ༔ མ་གྲོལ་བ་རྣམས་གྲོལ་བར་གྱུར༔ ཞེས་དང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྒོ་གཉིས་གསལ༔ ཤིས་ 


¡༥) „< 


རབ་སེམས་མ་ཡུམ་དང་ནི༔ ཐབས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་གཉིས་སུ་མེད༔ དེ་ཡི་ཡང་དག་དོན་ཆེན་འབྱུང་༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ན་འདི་ལྟ་བུའི་དབང་ཐོབ་ཕན་ཆད༔ ཡོན་ཏན་རྣམ་གྲངས་དཔག་ཏུ་མེད་པའོ༔ དྲུག་པ་དམ་ཚིག་བསྲུངས་ཚུལ་ནེ༔ ལུང་ལསཿ ཨེ་མ་ཧོཿ བསྲུང་མ ཚརར་བཅས་ར འི་དམ་ཚིག་ནི༔ 


༨༤ ༢༨ ༨༤ ྲ་ 


མདོ་དོན་ང་ཡིས་བསྟན་པར་བྱ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ན་སྤངས་མི་བྱ༔ དགེ་ཿ པྱ་ དག ནི་ སྤང་མི་ བྱ༔ དཾ སྒབ དཔོན་ སྒད་ མི་ ཕྱ༔ རང་ རིག་ འདེན་ པའི་ སྟོན་ པར་ བཤདཿ དཔེར་ ན་ ལོང་བའི རྣ ཐག་ བཞེནཿ༔ ཡ 


ཤིས་གསལ་བའི་ལམ་སྟོན་པ༔ ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་མཚོ་སྐེམ་ཡེན༔ སློབ་ དཔོན་ དག་ (2།' སྒྲོད་ ར། ནིཿ དཔེར་ ན ་མུན་ ཁུང་ སྒྲོན་ བསད་ ནཿ ཀབོང་ བའི་ དོན་ དེ་ མེད་ ར།" བཞེནཿ སྡུག་ བསྔལ་ ཉམས་ ཐག་ ཡུན་ འིང་ 


472 





༄༅༔ རྒྱས༔ བསྐལ་པ་མང་པོ་མྱོང་བར་འགྱུར༔ དེ་བས་རྟག་ཏུ་གུས་པར་མཛོད༔ རང་རིག་བསྐྱེད་པའི་སློབ་དཔོན་ལ༔ ཤིན་ཏུ་རྩོལ་བས་བླང་བར་བྱ༔ ལུས་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཕ་མ་ལ༔ རྟག་ཏུ་རིམ་གྲོ་རྒྱུན་མི་ 
ཆད༔ཿ རྡོ་རྗེ་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་ནཾ༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་སྤྲན༔ ཆོས་ཉེད་དམ་ཚིག་སྨོན་ལམ་མཐུས་༔ རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ རྟག་ཏུ་དེ་དང་མི་འབྲལ་བར༔ དེ་ལས་བཟློག་ཅིང་ཁུ་བ་ནི༔ རང་གི་ 
རང་ལ་མཚོན་བཏབ་ནཿ རང་སྲོག་ཚེ་རབས་ལྔ་བརྒྱའེ་བར༔ རང་གི་གཅོད་ཅིང་འཕུང་བར་འགྱུར༔ ཚེ་འདི་མི་བདེ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་༔ མི་འདོད་བཞེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ འཇིག་རྟེན་ལ་རོལ་དག་ཏུ་ཡང་༔ ངན་ 
སོང་གསུམ་དང་མི་འདོད་པའིཿ སྡུག་བསྔལ་དུཿཁ་མྱོང་བར་འགྱུར༔ ཡུན་རིང་རྟག་ཏུ་མི་ཐར་རོ༔ ཤིན་ཏུ་ཉམས་ཐག་མྱོང་བར་འགྱུར༔ གྲུབ་པ་གཅིག་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད༔ གཉིས་མེད་སོྱོད་དང་རྗེས་སྦྱོད་སྤུན༔ 

བདེ་གཤེགས་དཀྱིལ་འཁོར་བླ་མེད་ཡིན༔ ཤིས་རབ་གསལ་བའི་རབ་ཏུ་གདུང་༔ གསང་བའི་ཐེག་པ་སྤེལ་མི་བྱ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྣམས༔ རྣལ་འབྱོར་དབྱིངས་རིག་ལྡན་པ་ཡི རཿ དབྱིངས་དང་རིག་པ་ 
ལྟར་རྟོགས་ནས༔ མཉམ་པའི་སྐྱོད་པ་ལ་ཤོ ང་སྟེ༔ ཕལ་དང་མི་འདྲ་ཡང་དག་རྟོགས༔ མ་རྟོགས་པ་ཡི་ཕྱོགས་རྣམས་དང་༔ སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་གསང་༔ གསང་ཕྱིར་གདམས་ངག་སྣ་ཚོགས་གསུངས༔ གསང་ 
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= ༢ ༢... ༨ ཚེབ་བརང་ནས་མཇབ་ལྔ་ཚང་ 
སྔགས་པབས་མཁས་སྦྱད་པར་བརྟནཿ༔ གསང་སྔགས་སྐྱན་ཡད་མ་ཡན་ཏ༔ཿ བུགས་ མ་དཔེ་ལྡེབ་བརྒྱད་ནས་མཇུག་མཚང་།། །། 
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་གཤེགས་བཀའ་འདུས་རྒྱ་མཚོ་ལས༔ རྡོ་རྗེ 
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ཕག་མོ་ གཅིག་ ཟབ་དབང་། 


|$): „< 


° ཚེ་བ་བས་་༽ རོ ང་རལ ལོ་ཀ ༡༤ ་བ ་ར།ང ཌ༡ཀརི་ བ་ར རེ" ལེ་ར།།བད་་། ༽་། པཀ།ང༠  རཔོ་་༡༢ ཀ་བ. ཀཀ ལ་ཀ "༩ 9 ཌྷ ྷ 
༄༅༔ ན་མོཿ རྷན་ཌཀླ་ཡཾ༔ སྟོང་ཉད་ཆོས་ཉད་ཕོ་བྲང་ནས༔ བད་ཚཆེན་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པའ་ཡུམཿ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་རགས་ལྔ་ལ༔ གུས་པས་བཏུད་དེ་བརེ་བས་སྐྱོངས༔ རྡཾ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཟབ་དབང་གི༔ ཡིག་ཆུང་ཐོབ་ཡིག་ 


རིམ་པ་འདིཿ པྨད་ལས་རབ་ཅུལ ༥༣ ཐཾ དམསཿ༔ ཤིན་ཏུ་དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་སུཿ ཆས་ འབུང་པསྣ ལ་ཆ འི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི ༈ བུམ་པ་མཚན་ལྡན་དབུས་ སྲུབ ཞུགས ༈ དབུ་རྒྱན་རྡོར་དྲེལ་ཁ་ཊ དང་ཿ ཧང་ ཏིའུ་རྐང་ གླིང་ རུས་ རྒྱན་ བཤམསཿ༔ ཐོད་ པ་པ དུད་ རྙི ས་ གང་ སཔ་ལ༔ ཁུད་པ ར་རྫས་དང་ བཅས་པ་བྲ ན ༈ 


༡ 


དར་དམར་བརྒྱད་བལྟེབས་ཁ་ཡང་གཅད༔ འཁར་བའི་མེ་ལོང་སྨིན་རས༔ ཁེབ་ སྟེང་ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ་མ ་དང་༔ རྩ་སྔགས་བྲིས་པས་ སྟེང་ནས་བཀབ༔ དར་དམར་ ལྟིང་གུར་ལུབ་པ་བཞག༔ མཆཱལ་ལྔ་དང་གཏོར་མ་ལྔ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ ལྷ་ ཡི་སྐུ་ རྣམས་བཀོདཿ ཕྱི་ནང་མཆོད་པ་ཆ་གསུམ་བཤམས༔ མཁའ་ 
འགྲོའི་འཕྲིན་ལས་ གཞུང་བསྲངས་ལ༔ བཟླས་པ་སྔགས་ ཀྱི་ནུས་ལྡན ་བསྒྲབ༔ སློབ་མས་ཡོན་ཕུལ་གསོལ་བ་བཏབ༔ ཁྲུས་བྱས་བགེགས་བསྐྲད་ མཆཱལ་ ཕུལ༔ ཀེ དུས་ གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐ མས་ཅད་ཀྱི༔ སྐུ་ག སུང་ ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉད་ ཧེ བླ་མ་མཁའ་ 
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༄༅༔ འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་ལ༔ སྟིང་ནས་དད་པས་སྐྱབས་ལགས་ན༔ སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོར་བྱིང་བ་ཡིས༔ འགྲོ་རྣམས་ཐར་ལམ་དྲང་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་བྱཿ ལན་དུ་བླ་མས་འདི་སྐད་དུ༔ སྐལ་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་ 
ྒ སྤྱན་རྣམས་ཉོན༔ རང་གཞན་དོན་གཉིས་བསྒྲབ་བྱའི་ཕྱིར༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་ན༔ སྐྱབས་སེམས་སྡོམ་ལ་གནས་པར་གྱིས༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྡོམ་པ་བཟུང་༔ དེ་ནས་ནང་དུ་འཇུག་ 
༠༣༡ ༨ ༩༤ སབ ༩༤ ༨ ༨ ༨ ༨༩༤ ༢༨ 
ཟླ. པ་ན༔ འེ ར་ཀི་ །ཁད་ ཀིལ་འ ར་འདིརཿ བཔང་བསར་ཡང་དག་ཞ་འདད་ན༔ བསང་སླགས་ ་ལའི་ མ་ཆེ ་ལ༔ དང་ནས་ཡང་རདག་ རྭ་པར་གྲེས༔ ཞེས་གདམསཿ དེ་ནས་བཤགས་པ་བྱ་བ་ནཿ རོ་ འི་ 

ནཿ རགས་ུ་དྱ་འུད་དྱ་བལ་འབར་འདརཿ དཔང་བསྐུར་ཡང་དག་ཞུའདད་ནཿ གསངརྔགས་རྤྱུད་པའ་དམ་ཆག་ལཿ དངནས་ཡང་དག་གནས་པར་བུ དར 


བཙུན་མོ་གསང་བ་མཆོག༔ཿ སྟོན་མཛད་རྩ་བའི་བླ་མ་ཉེད༔ སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་མེ་རྟོག་པའེ༔ མོས་གུས་དམ་ཚིག་རྟག་དུ་བཟུང་༔ ཞེས་བརྗོད། མིག་དར་མེ་ཏོག་གཏད༔ དེ་ནས་ལག་ཏུནྡོ་རྗེ་གཏད༔ དཀྱིལ་འཁོར་སྐོར་ཏེ་ཁུམས་སུ 
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༄- ལབ ^༽ ༨ ༽.༨༽ 


བཞག༔ སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་ཝཕག་མོར་གསལ༔ དྲཔལ་མགྲིན་སྟིང་ཁ་རྡོ་རྗེ་གསུམཿ ལྷ་གསུམ་གསལ་བཏབ་རྡོ་རྗེ་རེག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད༔ རྣལ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་སེམས་བསྐྱེདཿ ཨོ་བ རྲ་ཡཾ ་ག ཀྐ ཏྭ ཨུད་ ཌ། ་ཏ་ : ་ནེཿ དམ་བསྒྲགས་རྡོ་རྗེ་སྙེང་ཁར་བཞག༔ ཨོ་རྡོ རྲེ ཕག་ ཀོ་ དེང་ ཁྱོད་ 

ཀྱིཿ སྙིང་ལ་ ཡང་དག་ བཞུགས ་པར་བྱ༔ གལ་ ཏེ་འདི སྨྲས་གྱུར་པ་ན༔ དེ་མ་ ཐག་ཏུ་བྲལ་ པཏེ་གཤེགསཿ དེ་ནས་དམ་ཆུ་སྦྱིན་པ་ནི༔ འདེ་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ༔ དམ་ ཚིག་ འདས་ ན་བསྲེག་པར་བྱེདཿ དམ་ཚིག་བསྲང་ན་ 
དངོས་གྲུབ་ནཾ༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་ཆུ་འདཾས་འགྲུབ༔ ཨོཾ་སརྦ་པཉྕཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཨུ་ད་ཀ་ཧཱུཾཿ ཧཱུཾ་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ང་ཡིན་གྱིས༔ བསྙོ་བ་ཇི་བཞིན་མ་བྱས་ནཿ ཡ་ངའི་གནས་སུ་ལྟུང་བར་ 
འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱ་ཨི་དམ་ན་ར་ཀན༔ ཞེས་པས་དམ་ལ་བཞག་པར་བྱཿ དམ་ཚིག་རིམ་པ་ཚུལ་བཞིན་བཤད༔ དེ་ནས་གསང་བའེ་འཇུག་པ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་མར་བྱིན་དབབ་པ༔ མཆྟཱལ་འབུལ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ༔ དུས་གསུམ། *” 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཡུམ་གྱུར་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣམས༔ མགོན་པོས་བདག་ལ་དབབ་ཏུ་གསོལ༔ ཞེས་ལན་གསུམ༔ སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་བསྐྱེད༔ གནས་ལྔར་རཾགས་ལྔའི་མཁའ་འགྲོ་ 
བསམ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ མདུན་བསྐྱེད་ལྷ་བསྐུལ་དབྱེར་མེད་ཐིམ༔ ལས་བྱང་ཇི་བཞིན་བྱིན་འབེབས་བྱ༔ བདེ་གསལ་མི་རྟོག་རྣམ་གསུམ་སྐྱེ༔ ཏིདྱ་བཛྲ་བརྟན་པར་བྱ༔ དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ 


|): „< 





"༤ ཀཀ © ༡༢༠ འལལ།།༼ཀ།"ཀ། བབ ༡ ༡༨ ཀབ ༡ཀ ཤོ བ་པ ཀ།ང རོ ༠༡༤ ༡༤༡ །ལྡ་།" ཀཀ" ༠ ༡༡༤ ༡༤་རྲ། ཀ་།" ༡ {༠༥༥ དཀར" ༡༤ ལོ །" ༡" ༡" རཀ" ༡ "་ཀཀཀ་ རོཀ „€ ~„”¬ =>; གེ་འྲོག་ངོར༔ 
༄༅༔ རྟགས་མ་ཏག་འབུལ༔ ཡ་ཤས་ལྔ་ལྡན་དཀྱལ་འཁར་ལ༔ སྒྲ་གསུམ་དད་པས་མ་ཏག་འབུལ༔ ལས་དང་སྐལ་བ་མཚམས་པ་ཡནཿ རགས་ཀྱ་དངས་གླབ་སྩལ་དུ་གསལ༔ པྲ་ཏཉྩ་བརླ་ཧ༔ ཞེས་མེ་ཏོག་དོར 


གསེར་གྱི་ཐུར་མས་མི ག་དབྱེ་བ༔ མ་རིག་རྨོངས་པའི་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི༔ ཡེ་ཤེ ས་སྤྱན་མི ག་ལྡོ ང་པ་ལཿ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་གསེར་ཐུར་གྱིས༔ གདོད་ནས་དག་པའི་མི ག་དབྱེའོ༔ ཨོཾ་བྲརོ་ཙྭཀྐ་པྤ ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ མིག་དབྱེ་ 
༨ ༡ ༦ ༨. . ༨. "ཀྭ" ག་ག `ˆ * ༡ { “༢༥ ("་ ༩ལ། ( ' ༡ ༡ ༡) ད་ ( * ༡༩༤ བ་ ་ ་ ༡ ༢༤ ལང ༈ ༡ = ༡༩༧ "༡༩༧ ༡༤ པ་ ༨» , ~ ར་ཊ" ༡ ཀཀ" ༡༧ «2 ར་བ ལབ ༡ ཀ་་ `... « ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ངོ་བསྟན༔ རིག་པའི་དབང་ལྔ་ཞུ་བའི་ཕྱིར༔ མཆྟལ་ཕུལ་ལ་གསོལ་བ་གདབ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་༔ གདོད་ནས་དག་པའེ་ཤེས་རབ་ཡུམ༔ རྡེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་ལག་མོ་ཡིས༔ བུམ 
པའི་དབང་བསྐུར་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེསལན་གསུམགྱི་གསོལ་བ་བཏབ༔ སྲུམྨ་གྷ་ནིའིསྔགས་ཀྱིས་བསངས༔ སཱཱ་བྷ་ཝྲས་སྦངས༔ བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཐ ་མི་དད་པ འི་རིགས་བདག་མི་བསྐྱོད་པའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེ ར་གྱི་བུམ་ ཆུ་དང་སློབ་ བུ་མི་ 
¬, „༥ ‹>;„‹ ˆ >¬». ༨༩༡ >, “༽.> >. « ‰„ „༨ .¬ ༨༡” >(-། ` ༡-་ཀཀ་ ,༽ ¬, >¬ ༡ ༡༤ { ་ „` ~~. ༽༽. «“༽ =, «༤ ༤” { `. "ཀ། ` ‹ ༨" > ༨ ༽ ༡ ` སཔ ༡ 1 2 = ˆ" ༡=་ © ཚེ ”དེ ་ 
དམེགས་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧཱུཾ་ལས་མེ་བསྐྱོད་པ་མཐཾང་ག་རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ བུ་འཛིན་པ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་ཏེ བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོ༔ སྐར 


ཡང་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲོས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བར་སྣང་གང་བས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛདཿ༔ མ་མཱ་ཀི་སྔོན་མོ་བུམ་པ་ཐོགས་ནས་དབང་བསྐུར༔ 
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དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤཾས་པའི་གླ་ལེ ན་ཅིང་མེ ་ཏོག་འཐོར༔ ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་དང་བཅས་པས་བགེགས་བསྲང་བའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་མ་དང་ལྡན་པས་ནོད་པར་བསམ་ལ༔ བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་མཆོག་ 


རླ 


ཆེན་ལོ་ཡི༔ པདང་ཚི་བྲམ་པས་དཔང་བསར་པས༔ ར་མྔ་ཆོག་འགར་ར་མེད་པ་ཡིཿ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་བྲོབ་གར་ཧཤྲིག༔ ཨོཾ་པཛ་ཁཀི་ཨ'་པི་ིཌ་རཾ༔ ཞེས་བརྡོད་འདིས་སྦངས་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་དང་༔ ཆུཁམས་ཞེ་སྡང་སྦོང་བྱེད་བུམ་ཆུའི་ 
ན དུད་ཅྩ་བུམ་པས་དབང་བསྐྲ ཐུགས་མཆག་འགྱུར་བ་མད ཤེས་ཐོབ་གྱུར་ཅག༔ ཨོཾ་བཛརྲ་ཌཀྐ་ཨ་བྷ་།ཤཱ་ཧཱུཾ༔ ཞེས་བརྗོད་འདེས་སྦྱངས་གཞི་རྣམ་པར་ཤེ དཾ ཞེ་སྡང་སྦྱོང་བྱེད 


དབང་གི་ཕུང་ཁམས་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པ་སྦྱངས་པས༔ ངོ་བོ་གནས་འགྱུར་གྱི་དགའ་འབྲས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་༔ མཱ་མ་ཀི་མི ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་ཀྱུར་པའོ༔ བསངས་སྦྱངས་གོང་བཞེན་ལ༔ཿ བླ་མ་དང་རིན་ཆེན་ཕག་མོ་ཐ་མི་དད་པའི་རིགས་བདག་རིན་འབྱུང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཅོད་ པར་དང་སློབ་བུ་མི ་དམིགས་པའི་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཏྲཾ་ལས་རིན་འབྱུང་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ནས་ཛཿཧཱུཾ་བ ་ཧིཾ་བར་དང་༔ སྲར་ཡ ང་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་གྱི་ལྟ་ཚོཿ གས་གཉེས་ ས་མེ ད་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ སྤྲོས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སཾ མར་བ ར་སྣང་གང་བའི་དབང་བསྐུར་བའི་དགོ ངྲས་པ་མཛདཿ སངས་རྒྱས་ སྤྱན་ སེ ར་མོ་ཅོད་ པང་ 


ལྤོགར་པར་ཇཌར་བརརཿ ་ལོ་ལ་པཾ་འགོ་རསོགས་འགེ རྲིང་རར་འི་ཀར།་བ།རཀཀ་ ལ་ལ ¬༡--={ 2=-£- ༨-* | | | ཀོ ལྲ་། ༼༡ ༡༤ ཀ་།"(ཤ། ཁྲ་། ལ་ཀ "༡" ༣ ˆ=. /༡༽ེ་ ཤེར།་ ལོ་ཀ ལོ ལོ་༤འ་རི་།ར།" 
ཐོགས་པས་དབང་བསྐུར༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སོགས་འགྲེཿ ༢ན་ཚན་རགས་མཆག་ཚན་པ་ཡསཿ ཅད་པཌ་དར་དབུངས་དཔང་བསྐུར་པསཿ༔ དགས་འདད་མ་པས་ཅུལ་པ་ཡཿ མཉམ་ཉད་ཡཤས་དངང་བབ་ཤགཿ ཨ་རྣ་ རྐ་ཨ 


བྷ ཏེུ་ཏྲཾཿ ཞེས་ སློབ་མའེ་མགོ་ ལ་དབུ་རྒྱན་སྐོན༔ འདིས་ སྦྱང་གཞེ་ཚོར་ཕུང་དང་ས་ ཁམས་ར་རྒྱལ་སྦྱོང་བྱེད་ཅོད་པར་གྱི་དབང་༔ སྦྱངས་འབྲས་རིན་འབྱུང་དང་སྤྱན་མ༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྣམས་མངོན་དུ་ཀྱུར་པའོ༔ བསངས་སྦྱངས་སློབ་མ་དང་པདྨ་ཕག་མོ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རིགས་བདག་སྣང་མཐའ་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་ 
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རར ༤༨ ༨༠༨༨ 


༄༅༔ གྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་ཿ ཧཱཿ ལས་སྣང་མཐའ་དམར་པོ་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་ནས༔ ཐུགས་ཀ་ནས་འཕྲོས་པའི་བར་དང་༔ གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་པས་དབང་བསྐུར་སོགས་གོང་བཞེན༔ པདྨ་རིགས་མཆོ་ ག་ཆེན་པོ་ཡིསཿ ཐབས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའ་དབང་བསྐུར་བས༔ གསུང་མཆོག་ 
འབ།། པལ ་མེད་པ ་ཡེཿ སོར་རྟོག་ཡེ ་ཤེས་དབང་ཐོབ་ཤོ་ ཐཾ། § ཨོཾ་པཾ དྲྭ་ ཌྐེ ་ཨ་བྷེ ུཿ ཞེས་ལག་གཡས་སུ་རྡོ་རྗེ་གཏད༔ འདིས་སྦྱང་གཞི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་༔ མེ་ཁམས་འདོད་ཆགས་སྦྱོང་བྱེད་རྡོ་རྗེའི་དབང་༔ སྦྱངས་འབྲས་སྣང་མཐའ་དང་གོས་དཀར་མོཿ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས 
སར ༨ ༢ = 7 "༩ ཤེ * ཧྭཀཀ། པ་ ་ེ གོ 7 

རྣམས་སོ༔ བསངས་སྐྱངས་བླ་མ་དང་ལས་ཀྱི་ཕག་མོ་ཐ་མི་དད་པའི་རིགས་བདག་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱི་དྲེལ་བུ་ནས༔ ཨཱཿལས་དོན་གྲུབ་ལྡང་གུ་རྒྱ་གྲམ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་སོགས་འགྲེཿ སྒྲོལ་མ་སྔོ་ལྡང་དྲེལ་བུ་ཐོགས་པས་དབང་བསྐུར༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ ལར ཀོ རིགས མཆོག ཆེན ར། 
ཡིས༔ ཤེས་རབ་དྲིལ་བུས་དབང་བསྐུར་བས༔ འཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཡི༔ ནན་ཏན་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཀརྨ་ཌཀྐི་ཨ་བྷི་ཏིཤ་ཨཱ༔ ཞེས་དྲིལ་བུ་ལག་གཡོན་དུ་གཏད་ཅིང་འཁྲོལ༔ འདིས་སྦྱང་གཞི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཝུང་ཕོ་དང་༔ རླུང་ 
འོ་དེ ད་རེ།༡ཀ་བ། རའོ་ཀ།ར། 

ཁམས་ཕྲག་དོག་སྦྱོང་བྱེད་དྲེལ་བུའི་དབང་༔ སྦྱངས་འབྲས་དོན་གྲུབ་དང་དམ་ཚེག་སྒྲོལ་མ་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རྣམས་སོ༔ བསང་སྦྱངས་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་ཕག་མོ་ ་ཐ་མི་དད་པའི་རིགས་བདག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད ཟེར་གྱི་སློབ་མཿ ཨོཾ་ལས 


༨ ༤༽ ༢ 


རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་དང་དྲི ལ་བུ་འཛིན་པཿ ནས་དགོངས་པ་མཛད་པའི་བར་དང་ཿ དབྱིངས་ཕྱུག་མ་དཀ ར་མོ་འཁོར་ལོ་ཐོགས་པས་དབང་བ སྐུར་སོགས་གོང་གིས་རིགས་འགྲེ རྡར་དྲིལ་ཟུང་སྐྱར་སྤྱི་བོར་དཀྲོལ་ཞི 


༨ ༤. འ ༨ ༨༤ རབ ༨༧༤ 
ང་༔ བུདྡ་རཾགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ 


481 


|$): „< 


༢ˆ༽ ¬ ༤༨ ༠༤ ༡ ་ ^ ༨ ༨ ༨ ༨༨ ༨༤ ༢ ¬ ༤༨ ༽འ༨ ,„.. ༢. ༽. རཾ. .~-.ཾ བའ. = .འ 
ཡིས༔ སྒྱུར་བྱེད་མིང་གི་དབང་བསྐུར་བས༔ སྐུ་མཆོག་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཡི༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་གྱུར་ཅག༔ ཨོ་བུདྡྷ་ཌཀྐི་ཨ་བྷི་ཏུ་ཨོཿ བཛྲ་ན་མ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏེ༔ ཀྱི་དཔལ་ཞེས་རིགས་ལྔའི་མིང་བཏགས༔ འདིས་སྦྱང་གཞི 
གཟུགས་ཕུང་དང་༔ ནམ་མཁའི་ཁམས་གཏི་མུག་སྦྱོང་བྱེད་མིང་གི་དབང་བསྐུར་བས་ཕུང་ཁམས་ ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་དྲི་མ་དགཿ༔ སྦྱངས་འབྲས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དབྱིངས་ཕྱུག་མ༔ ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམས མངོན་དུ་ཀྱུར་པའོ༔ ལྷ་དབང ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་སོགས་ ལྷ་ཚོགས་རྣམས་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ 
མཆེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱུང་གནས་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་༔ ཧྲཱིཿ ཆོས་དབྱིངས་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་སྐུ༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ལག་མོ་ཡི༔ དབང་མཆོག་དེང་འདིར་ཐོབ་གྱུར་ཅིག༔ ཨོ་ཛྙ་ན་དྷ་ཀི་ནཾ ་སརྦ་ 
རེའི ་པི་སི་འ་རིཿ རང་ག་ངོའར་འརི་གར། བརང ་འི་བའི་ཤརཿ དེ་ལྗོང་ཡི་ཤེར།ཆོ་རེའ་ར་གར།ཿ འེ་བའི་རཞའི་ར་བར་ བར ར་བར རྡོར་འྲོལར་ ནེ་རྲང་འརར། ར་ཤོག མོ་བཛ་ང་ཞི་རི་ྲརི་ ག་བ རོང རྒའི 
ྙི་ཨ་བྷི་ཏིཉཱཧཾཿ། ནད་གདོན་འཇིགས་བརྒྱད་ཞི་བའི་ཕྱིར༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་རིགས༔ ཞི་བའི་ཌཱཀྐིའི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཉོན་མོངས་ཞེ་སྡང་གནས་དག་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་དྷ་ཀི་ནི་ཤིནྟ་ཀུ་རུཿ འདོད་དགུའི 
དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པའི་ཕྱིར༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེན་རིགས༔ རྒྱས་པའི་ཌཀྐིའེ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཉོན་མོངས་ང་རྒྱལ་གནས་དག་ཤོག༔ ཨོཾ་རཏྣ་ཌཀྐི་ནཾ་པུའྱི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱཿ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་ 


ཕྱིར༔ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་པདྨའི་རིགས༔ དབང་གི་ཌཀྐིའི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཉོན་མོངས་འདོད་ཆགས་གནས་དག་ཤོག༔ ཨོཾ་པདྨ་ཌཀྐི་ནི་པཱ་ཤཾ་ཀུ་རུཿ ལོག་འདྲེན་བདུད་སྡེ་ཚར་གཅོད་ཕྱིར༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ལས་ཀྱི་ 
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འེ 'རཀིར།"པབང་བརར་བར།ཿ རྡོར་ལོ་རར་རབ་ཇོལ་འརར་བབ་ བྲོག མོ་ཀྲབ་རཞི་འརི་ས་ར་བས་ཡི་ནིའ༢་རིཤ རོཿ ང་འ བའ།ར།ལ་པ་བང་ཤྲོར་ ལ་ར ཞི་བར འཇི་ར་རངར། རསེང་ར།འ 
༄༅༔ རཾགས༔ ཀླམ་ཌཀླེས་དབང་བསྐུར་བས༔ ཉོན་མོངས་ཕྲག་དོག་གནས་དག་ཤོག༔ ཨོཾ་ཀརྨ་ཌཀྐ་ནཾ་མཱ་ར་ཡ་ཨ་བྷེ་།ྷཱ་ཧཱུཾ༔ ཞེས་བསུར་རོཿ དེ་ལྟར་བུམ་པའ་དབང་ཐོབ་ལུས་ཀྱི་བདག་འཛིན་སྦྱངས༔ བསྐྱེད་པའ 
རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་༔ འབྲས་བུ་སྤྲལ་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་སྦྱིན་པའོ༔ ཞེས་དབང་དོན་བརྡའ་སྤྲད༔ གསང་དངང་ནི་ཐོད་རྫས་མགྲིན་པར་བཞགཿ གསང་ཆེན་བླ་མེད་འཁོར་ལོ་ཡ༔ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལྷར་ཞུ་བས༔ རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ 


ལ་དཔང་བསྐར་ཝརཿ དེ་རིང་ཁྲོད་ལ་དཔང་བསྐར་སྲེན༔ ཨ་ཧོ་བོ་དྲེ་ས་ཏ་མ་ཧ་སྲ་ཀ༔ ཞེས་བརྡོད་ངག་ཏུ་བདུད་རྩི་བླདཿ མེ་ལོང་སླེང་ཁར་གཏད་བྲས་ལཿ འཁོར་ལོ་རིམ་པའི་སྲོར་བ་ཡྲིས༔ དམ་པའི་བདེ་པ་ཉམས་ས་མོང་༔ 
དབང་བསྐུར་ལྟརཿ ད་རང་བྱད་ལ་དབང་བསྐུར་སྦྱན༔ ཨ་ཧ་དྷ་དྷ་སཾ་ཏཱམ་ཧཱ་སུཀཿ སྙང།ཁར་གཏད་བྱས་ལཿ༔ འབང སྱ ༔ དམ་པའ་བད་བ་ཉམས་སྱམང་༔ 


༨ ༨ ༨༤ ༨ 


དགའ་བཞིའེ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་མོ༔ འཁྱེར་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་རྟག་ཏུ་མཆོད༔ ཅེས་སྨྱིནྷ་རས་གནས་བཤིར་ཐིག་ལེ་བྱེད༔ བཞི་པའི་དབང་བསྐུར་བརྡ་ངོ་སྤྲོད༔ ཡེ་ཤིས་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་བའེ་དོན༔ འགྱུར་མེད་ཕྱོགས་བྲལ་ནམ་མ ཁའི་ 


ང་བའི་གདནཿ རོལ་མོ་དང་ལག་ 


༢~- ༨༤ ༠༽ ༨ འར 


དབྱིངས༔ བློ་བྲ ལ་བདེ་ཆེན་འདུས་མ་བྱས༔ ཤིས་མདངས་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་ཉད༔ ཅེས་ངོ་སྤྲདཿ དེ་ནས་མཐའ་རྟེན་དུ་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ༔ དེ་ཡང་ཧེ་རུ་ཀའི་ལུས་ཀྱི་རྒྱན་བཏུང་བ འི་སྣོད་བགོ་བའི་གོས་འདི 


ཆའི་རིམ་པ་རྣམས་གཏད་ལ༔ གདུ་བུ་སྦྱིན་པ་སྐེ་རགས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་༔ རྣ་རྒྱན་བཟོད་པ་མགུལ་རྒྱན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆེ༔ མགོ་རྒྱན་བསམ་གཏན་མཆོད་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཐོབ༔ རུས་རྒྱན་དྲུག་པོ་འདི་ཡིས་བརྒྱན་པར་གྱིས༔ ཨོཾ་ 
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བྲཛ་བྷ་ར་ཧི་ཧཱཾ་མ་ཧ་རི་ནཾ་ ་ས་ཨ་བེ ཤ་ཡ་ཧཱུ་ཕཊ༔ བྱུག་རྫས་གསུམ་ལ༔ མཁུར་ ཚོས་ ཁྲག་ གི ་ཐིག་ ལེས་འདོད་ ཆགས་ འཇོམསཿ ལྐོག་ མར་ ཞག་ གི་ཟོ་ རིས་ཞེ ཞེ་ སྡང་འཇོམས༔ དྲཔལ་བར་ཐལ་ཆེན་ཚོམ་བུས་གཏི་མུག་འཇོམས༔ 
ཁྱད་པར་༔ རྫས་གསུམ ་བརྟེན ་ནས་ དུག་ གསུམ་( ་འཇོམསཿ ཨོཾ་བཛྲ་ བྷ་ར ཧིར བཏུང་སྣོདཿ དཔའ་བོ་ ་ཆེ དང་རྣལ་འ འབྲོར་ མ་རྣམས་ ཀྱིསཿ བདེ ་ཆེན སྐྱོང་ཕྱིར་ དམ་རྫས་ བརྟེན ་པའི་ སྣོད༔ མཚན་ ཉེད་ ལྡན་པ་ ཐོད་པ་ཆ ་གཅིག་ པཿ 
ཁོད་ཀྱི་སྣོད་དུ་ཡང་དག་འཆང་བར་གྱིས༔ ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་ར་ཧིཿ བགོ་བའེ་གསལ' མ་རིག་དག་ཕྱིར་གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་དང་༔ ཕྲག་དོག་དག་ཕྱིར་ཞིང་ཆེན་ཞིང་ལྤགས་དང་༔ ང་རྒྱལ་དག་ཕྱིར་སྟག་ལྔགས་ཤམ་ཐབས་རྣམས༔ ÷ 


ཁྱོད་ ཀྱི་ལུས་ལ་ཡང་ དག་ བགོ་ ་བར་གྱིས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ དྷ་ར ཧིར མི་རྡོའི ་གདན་ ནམ་ དུར་ ཁྲོད་རས དག་ལཿ༔ གཟུགས བརྙན ན་བསྒྲབ་ པས་ ས་སྟག་ གི ལྤགས་ པ་ ཉེད༔ ཁྱོད་ ཀྱི་ གདན་ དུ་ཡང་ དག་ འདིང་ བར་གྱི རྲཱལོ་ཀ་འདིའིནང་དུ་ཚིག བོ 
ཀང་གཅིག་ཆད་དམ་སྟམ་དཔྱད ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་ར་ཧིཿ རོལ་མོ་རྣམ་གསུམ༔ ལོག་ འདྲེན ་ཟིལ་ གནོན ་མཁའ་འགྲོ་ དབང་སྡད ་ཧིང་༔ ཆོས་ ཀུན་སྐྱེ་འགག་ ཡོངས་བྲལ་ རྟོགས ་བྱའི་ཕྱིར༔ ཅང་ཏེའུ་དུང་ཆེན གྲིང་བུ་རྗེའུ་ཆུང་༔ རོལ་མོ་ ་འདི གསུམ 'བྱོད་ ཀྱི་ 


སྒྲོགས་པར་གྱིས༔ ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་ར་ཧིཿ ཕྱག་མཚན་གཏད་ལ༔ ཐབས་ཤེས་འབྲལ་མེད་ཟུང་འཇུག་མངོན་འགྱུར་ཕྱིར༔ གཟུང་འཛིན་ང་བདག་གཏོད་བྱེད་གྲི་ཁུག་དང་༔ རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུའི་ཆོས་མཚོན་ཁ་ཊཾ་ཀ༔ ལག་ཆ་ཟུང་ 
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༄༅༔ འདི 'བྱོད་ ཀྭ་བཅངས ་བར ་གྱཾས༔ ཨོ ཨོ་བརྲ་ དྷ་ར ་ཧེ ཧིཿ མ་ཧཱ་རི་ནཾ ་ས་ཨ་ཁྲེ ཤ་ཡ ་ཧུ་ཕཊ༔ ཅེས་པས་སྦྱིན༔ རྗེས་དམ་ཚིག་ཁས་བླང་གཏང་རག་མཆཱལ་དགེ་བསྔོ་སོགས་སྤྱི་བ 


ར ༨༤ 


ཞན་ བྱའ༔ རྡེས་ ཀྱི་རིམ་ པ་མཁའ་འགྲོའི་ལས་གཞུང་ལྟར་རོ༔ 


༨ 


དབང་ཆེན་མོ་འདི་ཉིད་མཁའ་འགྲོ་མཚོ་རྒྱལ་ལ ་གདམས་པ་སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན ་གསུང་གི ་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཡར་ལུང་ཤེལ་ ཀྱི ་བྲག་ཕུག་སྒོ་སྲུང་ཁྱབ་འཇུག་ གི ་ལྟོ་བ་ནས་བདག་འདྡ་རྡོ་རྗེ་ ཐོགས་མེད་རྩལ་གྱིས་རིག་ཐོག་ནས་ཕབ་པའོ༔ 


485 


གས་བཀའ་འདུས་རྒྱ་མཚོ་ལས༔ ཚེ་སྒྲབ་བདུད་རྩིའེ་ཡང་ཞུན་བཞུགས༔ 
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༨༨. འ ༨ འའ 


༄༅༔ ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་གདོད་མའི་མགོན༔ ལོངས་སྐུ་སྣང་མཐའ་ཚེ་དཔག་མེད༔ སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་ཚེ་དབང་རྩལ༔ སྐུ་གསུམ་ལྷ་ལ་གུས་པས་འདུད༔ ཚེ་ཉམས་གསོ་ཞེང་བར་ཆད་སེལ༔ཿ འཆཾ་མེད་ཚེ་ཡི་གདམས་པ་ལས༔ ཀུན་གྱི་ཡང་སྙིང་བཅུད་བསྡུས་པ༔ བདུད་རྩཾའི་སྟིང་པོ་འདེ་ན་བཀོད༔ དེ་ལ་འདེར་ 
རྒྱལ་དབང་པདྨ་ཀྭ་རའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་ཕྱུང་བ་ཚེ་སྒྲབ་བདུད་རྩེའེ་ཡང་ཞུན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་རིམ་པ་གསུམ་སྟེ༔ སྤྲོས་མེད་བདག་དོན་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་དང་སྤྲོས་བཅས་གཞན་དུ་ཚེ་སྒྲབ་པ༔ རྒྱུན་ཁྱེར་ནར་མ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་གསུམ་ལས༔ དང་པོ་བདག་དོན་ལ་ཡང་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞེ་རྗེས་གསུམ་མོ༔ 
དང་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ནི༔ ར་བ་བཞི་གང་རུང་གི་ཡར་ཚེས་ལ་དབེན་པའི་གནས་སུ་ཚེ་ལྟའི་སྐུ་བྲིས་འབུར་གང་རིགས་མདུན་དུ་ཀྲམ༔ ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་བ ཤམས་ལཿ ཁ་ ཤར་དུ་བལྟས་ལ་ཐོ་རེང་གི་དུས་ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་བཅས༔ ངག་ རླུང་རོ་ལན་དགུ་ཕྱིར་དབྱུང་ལ་འཇམ་ རླུང་བུམ་པ་ཅན་བཟུང་༔ ཡིད་ 


དུས་གསུམ་རྟོག་པའི་འཕྲོ་འདུ་གཅ ད་དེ་བཟོ་མེད་ རང་མ དངས་སུབ སྐྱངས ཏཾ སྐད་ཅིག་ ག་རྲ། དུན་ གྱི་ན ར་རླ ཁར་ངོ་བོ་ཆེ་ད པག་མེ ད་ རྤ སངས་རྒྱས་ བྱང་ ཆུབ་སེ མས་ད ལའ་ བླ ་རླ ་ཡཾ་ད ར་རྲ། ཁཾ འ་ འགྲོ་ད མ་ཧ ན་ སྲུང་མ ་བཏར་རལསར།་ བསྐོར་ན རྭ་བ ཞུགས་པ ར་གསལ གྲ ཏབ ་ད ད་ ཧོཿ ས་ ཅེ ་གཅ ག་པས་འདི་སྐ ད་དོ༔ ཀྱེ་ཧོ༔ 


488 


| 


༄༅༔ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་སྲས་མ་ལུས་དང་༔ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་དབང་འོད་དཔག་མེད༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོར་བཅས་པ་རྣམས༔ ཐུགས་རྗེ་བརེ་བས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ 
སྐྱབས་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་ཁྱེད་རྣམས་ལ༔ དུས་འདི་ནས་བཟུང་བདག་སོགས་འགྲོ་བ་ཀུན༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་བསྟོད་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆཾཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་པར་བཀྱི༔ 
སྒྲབ་མཆོག་མོས་གུས་ལྡན་པའི་བུ་རྣམས་ལ༔ སྐྱབས་མཆོག་ཁྱེད་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེས་རབ་བཟུང་ནས༔ འགྲོ་བ་མ་ལུས་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཆེད་དུ༔ འཚེ་མེད་རིག་འཛིན་ཚེ་ཡི་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས 


༢༨ ༨༤ ༨༨ ༨༩༤ 


སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ༔ རྒྱས་པར་བྱེད་ན་ཡན་ལག་བདུན་པ་ལ་སོགས་པའ་ཆོས་སྦྱོད་ཀྱི་རེམ་པ་གཞན་ནས་བྱུང་བ་ལྟར་བྱའོ༔ དངོས་གཞེ་ལཿ ལྷ་བསྐྱེད་པ༔ སྔགས་བཟླས་པ༔ དྲོད་ཐོབ་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་བསྟན་ པའོ༔ ལྷ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ༔ ཨོ་མ་ཧཱ་ཤུཧྱེ་ཏ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭཱ་བྷ་ཝ་ 
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ཨཏྟ་ཀོཉུ་ཧཾ༔ སྣང་གྲགས་ཆོས་རྣམས་སྟོང་ཞེང་བདག་མེད་ངང་༔ རང་གི་རྣམ་ཤེས་ཡེ་གེ་ཧྲིཿདམར་ཀྱུར༔ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད༔ རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་མ་ཡལུས་སྡུག་བསྔལ་སྦྱངས༔ ཚུར་ 
འདུས་ཧྲིར་ཐིམ་ཡོཿ ངས་གྱུར་ཉེ་ཟླའེ་གདན༔ དེ་སྟེང་རང་ཉིད་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ༔ སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་གཡོན་པ་ཚེ་བུམ་འཛིན༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་རབ་སྤྲས་ 
ཤིང་ཿ ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྡེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་དྲང་ཕོར་བཞུགས༔ སྤྱི་བོར་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྐུ་མདོག་དམར༔ སྤྲལ་སྐུའི་ཆ་ལུགས་མཉམ་གཞག་བུམ་པ་འཛིན༔ མགྲིན་པར་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་སྐུ་མདོག་དཀརཿ 

ཞལ་གཅག་རཕྱག་གཉིས་ཤེལ་འཕྲེང་བུམ་པ་འཛིན༔ ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་དམར༔ ཞལ་གཅག་ཕྱག་བཞེ་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་དང་༔ ཅང་ཏེའུཁ་ཊ་འཛིན་ཅིང་རྲུས་པས་བརྒྱན༔ ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་ 
བསྐུམ་མེ་རོའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན༔ མགྲིན་པར་ཆུ་སྐྱེས་འདབ་བརྒྱད་ཨཾ་ཡིག་མཚན༔ ཐུགས་ཀར་ཉི་དཀྱིལ་རྡོ་རྗེ་དཱུཾ་གེ་མཚན༔ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞེང་ 
ཁམས་ནསཿ བླ་མ་ཡི་དམ་ཚེ་ལྷ་རིགས་ལྔ་དང་༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས་ནས༔ རང་ཐིམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐོབ༔ སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ལྷ་ལ་སེམས་འཛིན་ཅིང་༔ གྲགས་སྟོང་ 


༤ 
༤༽ 
པ་ 


༄༅ དབྱེར་མེད་ངང་ནས་བཟླས་པ་བྱ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་གུ་རུདེ་ཝ་ཌཀྒི་ནི་ཛྷཱན་ཨ་ཡཱཏེ་ཆེ་བྷཿ མ་མ་ཀ་ཡ་ལཀྐ་ཙི་ཏྟ༔ ཨ་ཡུ་ཏད་ཏེ༔ སརྦ་སིནྡྷི་སྭཱ་ཧཱཿ ཞས་བཟླས༔ དམིགས་བཟླས་ཀིརམ་པ་ནིཿ རང་ལྟར་གསལ་བའི་སྤྱི་གཅུག་ཏུ་ 
སྒུའིལྷ བླ་མ་ སྣང་བ་ མཐའ་ཡས་ ཀྱི་ཐུགས ་ཀའི་ ཨོཾ་ལས་ འོད་ ཟེར་ དཀར་པོ ་འཕྲོས༔ ཕྱོགས ་བྱཅུ་དུས་ གསུམ་ཀྱི་ བླ་མ ཐམས་ཅད་ལ་ ལོགཿ ཐུགས ་དམ་ ཀི་རྒྱུད་ བསྐུལ་ ནས་ཚུར་ བྱོན་ ཏེ་ ལྷ་ ཡིག་ འབྲུར་ བཅས་པ་བིམཿ 
འོད་ དུ་ཞུཚེ དཔག་ མེད་ ཀྱི་སྐུ ་བྲིམ༔ ཚེ་བྲི བྱེན་རླབས་ སྐུའེ་དབང་བསྐུར་སྐུ་ལུས་ གཟི བརྗད་ དང་ལྡན་པར གྱུར༔ མགྲིན ་པར་ གསུང་གི ་ལྷ་ ཡི ་དམ་སྤྱན་རས་ གཟིགས་ ཐུགས་ ཀའི་ ཨཾ་ལྭཔ་ འོད་ ཟེར་དམར་ ལོ་འཕྲོས༔ ¬ 
དམ་རྒྱལ་ བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཀྱི་ལྡ་ ལྷ་ཚོགས ཐམས་ཅད་ལ ལ་ཕོགཿ རྒྱུད་ བསྐུལ་ ནས་ བྱོན་“ ཡེ ག་འབྲུ་ལྷར་བཅས་པར་ བྲིམ་པསཿ ལྟར་བཅས་འོད་དུ་ཞུ༔ ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་གསུང་ལ་ཐཾ མཿ ཚེའི་དངོས་གྲུབ་གནང་གསུང་གི་ ཐོ 
དབང་ བསྐུར༔ གསུང་ནུས་པ་དང་ པ་ལྡན་ པར་ ངགྱུརཿ སྟིང་ཁར་ ཐུགས ཀ་ལ ་ལཱ་ ༈མཁའ་ འགྲོ ་གསང་བ་ ཊེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུ་ལས་འོད་ཟེར་མཐང་ཁ་ ་འཕྲོས༔ དབྱིངས་ཀྱི་མཁ འའགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་ རྒྱུད་བསྐུལ་ནས་ 
ཚུར་བྱོན ་ཡིག་ འབྲུ་ལྷར་བཅས་འ ་ཤི ་པས་དེ ་འོད་དུ་ཞུཿ ཚེ་དཔག་མེ མེད་ ཀྱི་ཐུགས་ལ ་ཤིམ༔ ཚེ་སྲོག་གི ག་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསལ༔ ཐུགས ཀུ་དབང་བསྐུར་ཐུགས ་མཁའ་ལྟར་ འགྲོ་བ་ཐམས་ ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་རྗེས་སུ་ 
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བཟུང་བར་དམིགས་ལཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿ འབུམ་ཝག་གསུམ་བླཟསཿ དེ་ནི་དབང་བསྐུར་ཞིང་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་པ་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ༔ དེ་ནས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་རིན་པོ་ཆེ་མན་ཤེལ་གྱི་གུར་ཕུབ་པ་ལྟ་བུའི་ 


ˆ 


དབུས་སུཿ མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཕྱག་གཉེས་མཉམ་བཞག་མཛད་པའི་མཐེ ལ་དུ་བཅུད་ཀྱིས་བཀང་བའེ་བུམ་པ་རྒྱན་ལྡན་བསྣམས་པ༔ ཞབས་གཉིས་མཉམ་པའེ་སྐྱིལ་ཀྲང་དུ་བཞུགས་པའེ་པང་དུ་ 


ལྷ་མོ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་འཁྲིལ་བ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་དར་དང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་བྱི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པར་གནས་པའི་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར༔ ཝཾ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་དཀར་མེ་རེ་བའི་ 
དབུས་སུཿ པཾ པདྨའི་སྡོང་པོ་ ་ཡལ་ག་ དང་ལོ་ ་འདབ་རབ ཏུ་རྒྱས ་པ་ལར། ཀྱང་དབུས་ ཀྱི་སྙིང་པོར་ པདྨའི བུམ་པ་ཁ་ གྱེས་ ལ་ཁད ད་པའི་ནང་དུ༔ཿ སྟེང་ཟླ་ བ་ པ་ཉ་ གང་ཨེས་མཚན་པ འོག ཉེ་མ་ཝཾ་གྱིས་ མཚན་ང ལའེ འ་གཞུའི་ནང་དུཿ 


བགསར་ ཕྱས་རྡ་ྗེ་རྩ་ལྔ་པ་གྱེན་° 'འགྲེང་སྲོག་ རྟེན དགནས་ ས་པའི་ལེ བར༔ རང་གི་རྣམ་ པར་ཤེས་ པའི་སྲོག་ ཡིག་ ་ངོ་བོ་ རེ །དམར་ང ལོར་ གནས ་པའི་མཐའ་བསྐོར་དུ༔ སྐྲགསུང་བུགས ་བྱིན ་གྱིས་ བླ།བས་ པའྲི ཡེ ་གི་ ཨོཾ་ ཡཱ ཧཱུཾ གིས་ 
བསྐོར་ སར རྡོ ་རྗེའི་ མཐའ་བསྐོ ར' དུ་བྲར་གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌཀི ་ནིཿ ཛྙཱ་ན་ཨ་ཡེུ་ཚེ་བྷྲུཾ་མ་མ་ཀ་ཡ་ལཝཀྐ་ཊི ་ཙྭཏྟ་ཨ ་ཡུར་ ཏད་ ཏེ ་རརྦ ་དརྡ དྣ་སྭ ་ཤཱཿ ཞེས་པ་ རྣམས་ ཀྱིས་བསྐོར་བ་ བསྐྱེད་ ངག་ནས་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱཾ་བརྗོད་ པ་ཅམ་གྱིས་ ཧཱ རཾ འལ བསྐོར་བའི་ འབྲུ་གསུམ་ལས༔ འོད་ འཕྲོས་ 


492 





༽༄༄༅༤ྷེ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་ གསུམ་ གྱི་བདེ་ག ཤིགས་ རྒྱལ བ་སྲས་བཅས་བཐ མས་ཅད་ལ་ཕོག་ རར དྲེ་རྣམ ས་ཀྱི་བྱིན་ རླབས་ ནུས་ རླ ཐུ་བ སྡུས་ཏེ ་རྷི་ལ་ སྟིམ༔ གཞ ན་ཡ ང་ལྷ་འདྲེ་མི་ག སུམ་ལ་སོ གས་ པ་མདོར་ན་འཇིག་རྟེ ན་ དང་འཇིག་རྟེན་ ལར།་ འད ར་ར འི་ཡེ་ཤེས དང་ ར་ལ གྲུབ་པ ་བྲམར་ཧ ད་ ༩ ་ཕོགཿ དེ་ རྣ རར་ ཀྱི་ ཌེ་ ད ང་བ སོད་ ནམ པ་ 


༨༤ ༤༨ ༦༽ 





དཔལ་འབྱོར་བཉུད་དང་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ རྣ་ 

བཅུད་དང་ནུས་པ་ཉེ་ཟླའི་མདངས་དང་བཅས་པ་བསྡུས་ནས་རྡོ་རྗེ་ལ་བསྟེམས་པས་རྡོ་རྗེའེ་སྟོབས་བ སྐྱེད༔ སྟོབས་ཀྱི་འོད་ཟེར་མེ ་ལྟར་དུ་འབར༔ ཨེ་ཝཾ་ལ་ལོག༔ ཨེ་འོད་དུ་ཞུ་བས་བདུད་རྩི་དཀར་པོར་ཀྱུར༔ ཝཾ་ཞུ་བས་བདུད་རྩི་དམར་པོར་ཀྱུར༔ བདུད་རྩི་གཉིས་འདྲེས་པས་པ དྲའི་ནང་མེ་རེ་རེ་ཕྱུར་ཞིང་གང་ ཌྷ པདྨ་རབ་ཏུ་གྱེས་ 

འདབ་མ་འཕེལ་པ དྲ་ཡལ་ག་ལོ་མ་བཅས་པ་རྣམས་སྦང་པའི་ཟིལ་པ་ལྟར་བབས་པས༔ བདུད་རྩིའི་རྐྱ་མཚོ་རྒྱས་ཤིང་འཁྱུར་ཏེ༔ ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཆེཾལ་གྱི་གང་བའི་ལྟག་མ་ཡར་ ལྷུད་ཀྱི་ལུད་པས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་ པ་འབུལ་བ་སྤུའེ་བུ་ག་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ཟིལ་པ་ ཕྲུམ་གྱི་བུང་བ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་ པས་ 
ངོ 


གཏམསནསཿ༔ ལུས་ ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་གོ་ ཆ་ཞུན་ཡུགས་སྦརསུར་ནསཿ མི་ཤིགས་མི་ཆོད་པ་བདེན་པ་སྲ་བ་བརྟན་པར་ཀྱུར་ནས་སྐྱེ་འཆེ་བགྲེས་ རྒུད་ཆག་འཇིག་མི་མངའ་བར་གྱུར་པར་དམི གསཿ༔ དེ་ལྟར་བསྒྲབས་ཤིང་བ ཟླས་པ ༥་འབད་པ འི་རྟགས༔ ཁུས བྱས་པ དང་༔ གྲོས་ གསར་པ་དྲི་མ་མེད་ པ་གྱོན་ པ་ དང་ ༔ ལཡལུས་ 


'འབྲ་སྲིན་རག་ཁག་མི་གཙང་པ་ཕིར་ངོན་པ་ལ་སྤེགས་སྲིག་སྲིབ་དྲག་པའི་ །'དང་༔ ཞིྲི་ཟྲ་ཤར་པ་ངང་ཅ , ་པ་ང་ང་རི་ཁོ་ཆེན་ལོའི་རོ ་འཛེགས་ནས་རེ་ལ་སྲེབས་པ་དང་དར་འཕན་འཕར་བ་དང་ཿ རོལ་མོ་ ་པ་དང་ཿ ག་ཆིངས་དང་ཟླམ་པ་ལ་ཕིན་ནས་པདེ་པའི་གནས་སྲ་སྲེབས་པ་དྲང་༔ འཛིང་ལ་རྡོགས་ 
ལ་འབུ་སྲན་ནག་ཁྲག་མ་ག ང་བཅུར་དན་པ་ལསགས་སྡག་སྒྲབ་དག་པའ་རྟགས་དང་༔ ཉ་བླྲ་ཤར་པ་དང་༔ ནམ་ལངས དང་ར་བ་ཆན ངས་ལ་འ གས་ནས་་ལྭ་སྐབས དང་དར་འ ན་འཛ བཔ་དང་༔ཿ ལམ་བསྒྲགས དང་༔ གླརྫངས་དང ཐི ལཉྱུན་ནས་པད་པའ་གན སུས དང་༔ འཕྲང བཾ 


ངི་ལ་བསྟིམས་པས་རིའི་ནྲས་པ་བམས་ཅད་བསྣེད་ངོ༔ ] ་ཀྲལི་པཅིང་ཕན་སྐམ་ཚོགས་པ་དང་ལན་པར་པབསྒམ༔ཿ ཇོ་ཆེའི་མྤབའ་སོར་གི་ཡྲིཀ་འྲབ་རྣམས་ལསཿ༔ འོད་འཕོརས་འཇིག་ཆེན་ཁྲམས་ཀི་སྣ་ཆ་མེ་རང་ལ་སྤོགས་པའི་ཆས་བྲམས་ཅད་ལ་ཕོགཿ དེ་རྣམས་ཀི་ 
་ལ་བསྟམས་པས་རྒའ་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་དོ༔ བཀྲག་མདངས་གཟ་བརྲད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་བསམ༔ རྡོ་རྗེའ་མཐའ་སྐོར་གྱ་ཡག་འབྲུ་རྣམས་ལས༔ འོད་འཕྲོས་འཇོག་རྟེན་ཁམས་ཀྱ་ས་ཆུ་མི་རླུང་ལ་སེགས་པའ་རྫས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག༔ དེ་རྣམས་ཀྱུ 
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པ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་པ་མང་པོ་བཏགས་པ་དང་༔ བདུད་རྩི་ཀ་པཱ་ལིའི་ནང་དུ་འཐུང་བ་དང་༔ ཤིང་ཐོ་ ཀ་ལ་སོགས་པའི་ཟས་བཟང་པོ་རོ་བཅུད་དང་ལྡན་པ ་བྱིན་པ་དང་ཟོས་པ་དང་༔ ལོ་འབྲས་བཟང་པོ་སྨིན་པ་དང་༔ རྫིང་བསྐྱེལ་བ་དང་༔ སྨན་འབྲུ་རཏྣའེ་ཆར་འབབས་པ་དང་༔ རང་ལུས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེར་གྱུར་པ་དང་༔ མཆོད་རྟེན་ དང་ 
གཙུག་ལག་ཁང་བརྩི གས་པ་ལ་སོགས་མཁར་ལས་སྲ་མཁྲེ གས་བྱེད་པ་དང་༔ ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་མཇལ་ཞེ ང་ཆོས་སྒྲ་ལུང་སྟོན་པ་ལ་སོགས་ཏེ༔ མདོར་ན་ཚེ་རྒྱས་ཤིང་འཕེལ་བ་དང་༔ ཡ་མཚན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་མང་པོ༔ རབ་མངོན་གསུམ་འབྲིང་ཉམས་སྣང་ཐ་མ་རྨི་ལམ་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ༔ རྟགས་དེ་རྣམས་ 


ག་ ག་ „=. „` ག་ ག་ ག་ མ ཉཁམས་མ་ „ˆ གྭ མ་འགཞུ་ *་ „2 ¬. ག་ བབ ག་ „27, ཡཿ „༨. 7 „༨. ག་ ག 7 =“ ག ས ༦. „༡༨. ག་ ག་ གྭ == ¬ ག་ ག་ ག „༨ ག་མ་ ག ག་ ག ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ༼ ག་ ག ༨. ༢. ཡཿ «¬ 
ཀྱང་ལན རེ་རེ་ལ་ངེས་པ མེད༔ ལན གངས མང་དྲུངུང་ཞང་བརྟན ན བཟང་པའ་མཚན མའཿ དེ་ལས ལག པ་མ མཐུན ཕྱགས ཀྱུ་མཚན ལམ དང་པ མག ལ་རུངནཿ གདན གྐྱ་ཆ འཇཕྲུལ་ལའང་འཇུང་པས ངས་པ མདཿ ལན མང་དྲངུང་ཞང བཟུང་ན སྒྲང པ་འ འབདཿ ཆ་ཆཱ་ གདངབ༔ ཆུ་གཏར གཏང་འཆ ངེས་པའ་སྲོག བླ་ཉ 


༨༤ ༦༠ ར 


འདོན་དང་སྤོང་དག་ལ་སོགས་ཏེ་དགེ་བའི་རིམ་གྲོ་འཆི་བ་བསླ་ཞེང་བར་ཆད་བཟློག་པ་རྣམས་ཅི་འགྲུབ་འབད་པར་བྱའོ༔ གཞན་ཡང་རྟགས་དགེ་བ་དང་མེ་དགེ་བ་ཅཾ་བྱུང་ཡང་༔ དགའ་མི་དགའི་བླང་དོར་གང་ཡང་མི་བྱེད་པར༔ རྣལ་འབྱོར་པའི་རིག་པ་རང་སོར་བཅོས་སླད་མེད་པར༔ ལྟོད་དེ་འཇོག་པ་མན་ངག་གི་གནད་ཡིན་ནོ༔ 
ཤི རསཔ རཀ ལ་བ །"༡༤༢། ” ་པཧརིཿ 5 *་ ༡ ཀྭ ༡༩༤ལ།་ " པང" ༡༡ མཛ །་༡༤། ¬ 7 ༧ ༡༡ ༡ "༤ མང། € རཀ ཐ་ ༡༩༩། ༈ ལད ¶ *་ " ༼”ག {" ༡ཀཀ། = ག། {" ༡" ༼ཀ ༡ 2 © « ༡༤ ༡ཀཀ་" (༣ ༡-* " རི པང 3 ༡༤ ༤༡ ཀ་ {" ༡ ༡༤ ༡༤༠༠ རཀ" ༼ཀ ར་བ པ་བ ༧་༡ ༩༣ ༤ ༡༤ > ལང །" ༡ ༡" * ༡༤ "་༡ཀ། ཌ༨ ༼ཀ་ © 

ེསཀི་རིམ་པ་གསོལ་བ་བཏབ་བ༽ ནི ཧཱཿ ལྷུན གྲུབ་འདུས མཱ བྱར པའི་ཝོ བྲང་ནས༔ རཾག འཛིན བླ་མ་རྣམས་ལ གསོལ བ་འདེབསཿ ལུས ངག ཡད་གསུམ་སྨན་ཅིང་གྲོལ་བ དང་༔ རཾག འཛིན་ཚེ ཡ་དངོས གྲུབ སྩལ་དུ་གསོལ༔ 

རང་གསལ་འོད་ལྔ་འཁྲེགས་པའ་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཡཾ་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ལུས་ངག་ཡད་གསུམ་སྨན་ཧང་གྲོལ་བ་དང་༔ རཾག་འཛིན་ཚེ་ཡ་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ འཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་ 
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༄༅༔ གྲུབ་པའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྨེན་ཅཾིང་གྲོལ་བ་དང་༔ རིག་འཛིན་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཕྱོགས་བཅུར་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀྲས་ 
ཕོ་བྲང་ནས༔ རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྨིན་ཏིང་གྲོལ་བ་དང་༔ རིག་འཛིན་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ རབ་འཇིགས་དུར་ཁྲོད་འབར་བའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཆོས་ 
གཾ ཟདླཾོཾཾཾ སཾ ༡༡ ཀི ང་ཀ ར་བ" ར་ལ ག་ད དའ-¢-༽རང་- ༥ རག" ཀད ༡་པཔ་རྲ། ཀ"ངབཀ་ ལོབ །9 ལོ་ན ༦ ཚི་བ་ཁྱའ་པ་བ།གྲ།༡༡།།"༽ རཔ ཕེའི - 5222 ོལ།བ་བའབ་འི་ར་ར་རོར། བྲག་དང འད པོ རོར 
སྐྱང་དམ་ཅན་རྣམས་ལ་གསལ་བ་འདངསཿ༔ ཡུས་ངག་ཡད་གསམ་སྨན་ཧང་གྲལ་པ་དང་༔ རཾག་འཛིན་ཆེ་ཡ་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨ་ཨཱཧུཾ་ཇྣ་ན་ཨ་ཡུ་ཏ་སརྦ་སདརྡྷ་ཕ་ལ་ཧ༔ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ཅང་དངོས་གྲུབ་ཞུས་པ་ཅམ 'ེ 
གྱིས༔ ལྷ་རྣམས་གྱིས་དངོས་གྲུབ་གནང་བས༔ རང་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྨིན་ཅིང་གྲོ ལ་ནས་འཆི་མེད་རིག་འཛིན་ཚོའི་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་བསམ་མོཿ མཐར་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྡོད་སོགས་ཀྱང་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་སྤྲོས་མེད་བདག་དོན་དུ་ཚེ་སྒྲབ་པའི་རིམ་པའོ༔ གཉིས་པ་སྤྲོས་བཅས་གཞན་ ཤཿ 


༣ ༣༽ར༨ 


དོན་ཚེ་སྒྲབ་པ འི་རིམ་པ་ལ ཟ སྤྱིད ན་བརྒྱད་དེ་ཚེའ་རྟིན་བཅས་པ ༈ ལས་ཀྱང་གྱེར་ཞིང་འཛབ་བཟླ ས་བྱ་པ༔ ཚེ ་དགུགས་ཤིང་བསྟེ མས་པ། ཚ་སྦྲ་བ། ཚེའི་དབང་ བསྐུར་པ། རྡེས་ དངོས་ གྲུབ་བླང་བ། ལླུང་ལ ་རྟེན་པའི་ཚེ་སྒྲབ་པ དྷྱ བཅུད་ལེ ན་ལ་རྟེན་ནས་ཚེ སྒྲཔ་བ རྒྱད་ལསཿ༔ དང་ པོ་རྟེན་ བཅའ་ བ་ནི ཟླ གང་དུ་བྱ་ བའི་གནས་ 


ཁང་དུ་སྤོས་ཀྱི་བདུག་ཅིང་དྲི་བཟང་པོ་ ས་ཆག་ཆག་གདབ༔ དཀྱིལ་འཁོ ར་མདའ་གང་གྲུ་བཞི་སྒོ་རྫོགས་དབུས་པ དྷ་འདབ་བརྒྱད་ལྟེ་བ་ཧྲཱིཿཡིག་གིས་མཚན་པ་བྲིས༔ དབུས་སྲུ་བའུབང་རིམ་གྱི་སྟེང་དུ༔ རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་རྒྱུན་འབབས་ཀྱི་ཆུ་དང་བུཾ་རྫས་ཉེར་ལྔ་ བླག་པ༔ ཁ་རྒྱན༔ མགུལ་ཆིངས་ལྷ་སོ་སོའི་རིགས་མཐུན་ གྱི་མདོག་ 





ཅན་ལྷ་ཙཀ་དང་བཅས་པའེ་བུམ་པ་ལྔ་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞེར་བཀོད༔ ཟན་བུམ་རཾགས་པ་སོ་སོའི་རྒྱན་སྤྲས་ཀྱིས་མཛེས་པ་ལྔ་ཡང་བཤམས༔ བར་ཐོག་ཏུ་མངར་གསུམ་ལས་གྲུབ་པའེ་ཚེ་གཏོར་དམར་པོ་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་ཀྱི་དབྱིངས་ཅན་པད་འདབ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དར་དམར་གྱི་ལྡིང་གུར་ཕུབ་པ་དབུས་སུ་བཀོད༔ རྟ་ 


མགྲེ ན་ རིགས་ལྔའི་གཏོར་མ ་དཔལ་ གཏོར་གཤོ་ ག་ཅན་རང་འདྲ་ལྔ ས་བསྐོ་ ར་བ་ལྔ་ཡ ང་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་བཤ མས་ཤར་ལྷོ་ ར་ཚེ་ཟན་རྒྱ་བུམ་ དབྱིབས་ཅན་དམ ར་ལོ་མ ར་དཀར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པའི་ཏོ ག་ དང་མཐར་ཚེ ་རེ ལ་གྱིས་བསྐོ་ ར་བ་ལྟོ་ནུབ་ཏུ་ཟླ་ཚེ ར་ པདྨ་འདབ་བཞེ་མ ་པད་མ ་དེ་སྟེང་ཟླ་གམ་སྒོ ་བློ་བུར་ཉན་ནོར་བུ་མི ག་གསུམ་ གྱིས་ 


* {° ༡ལར ༡༤ =- *ད- རེོ།ཀཀར །" ཁག་ཀད་། ༠ ༠༡༡༠” ༨ ༢༨༢༨ ར་ལ *།༤་དྲ། ༨ "2 - ༡༩།༠༡ག་ཀཀ་། ༣" རེ ང་ང བྲ "ཀ་ལི ༡ ༠ *6 == =༽་རླབ།"ཀ༤ ཤབ གེ༡ཀ་ ལོ་ཀ ྱ */༢། ༡༤-* =‹ ༨ ¬ རཾ =” =~ * ༡༢༡༢ བཤ 2" ‹ རྐར = ‹3 ; 
མཚོན་པ་དམར་པ་ནང་དུ་འབུར་ཆང་སགས་བླག་པ༔ ནུབ་བྱང་དུ་ཚེ་ཆང་རན་པོ་ཆེའེ་སྣོད་དུ་གཏམ་པར་མར་རལ་ལྟ་གྲངས་དང་མཉམ་པ་བླག་པའ་སྟེང་དུ་རྟ་ཞལ་བཀོད༔ བྱང་ཤར་དུ་ཚེའེ་ཟླུམ་གཏོར་དམར་པོ་མཐེབ་སྐུས་བསྐོར་བ༔ གཞན་ཡང་ཚ་རལཿ ཚ་ཆང་དར་དམར་ཁེབ་ཅན་མི་ལང་ལ་མཚལ་རགྱས་རྩ་སྔགས་བྲས་པས 


༨༤ ༠༽ ཆེ 


|): „< 


༢༢༨༨ འ 


བྱང་དངོས་གྱེར་ཞིང་འཛབ་བཟླས་བྱ་བ་ལ་སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞེའི་རིམ་པ་གཉེས་ལས༔ དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ལ་ལྔ་སྟེ༔ སྐྱབས་སེམས་གསོལ་འདེབས་ཚོགས་བསགས་མཆཱལ་དང་༔ རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་ལ་སོགས་ལྔ་ཡིས་བསྟན༔ ཞེས་པས་དང་པོ་སྐྱབས་སེམས་ན༔ ཧྲེ དཀོན་མཆོ་ ག་གསུམ་གྱི་རང་ 
བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཚེ་ཡི་བདག༔ ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུ་དོན་གྱི་མཆོག༔ བདག་སོགས་གུས་གདུང་དང་བས་སྐྱབས་སུ་མཆཾ༔ ཧྲཱིཿ བདག་སོགས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་དུ༔ 


བཀབ་པ་ཚེ་མདའ་རྒོ ད་སྒྲོ་ཅན་མེ་ལོང་གཡུ་དར་སྣ་ལྔས་བརྒྱན་པ་དཀྱིལ་འཁ ར་གྱི་མཐར་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་དང་༔ ཡི་དམ་དང་ཆོས་སྲུང་གི་གཏོར་མ་སྨན་རཀ་རྒྱན་བཀོད་སྤྱན་གཟིགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པས་མཛེས་ཤིང་བག་དྲོ་བར་བཤམས་པར་བྱའོ་༔ སྤྱི་དོན་གཉེས་པ་ལས་ 
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„༨ ༨༤ ༨ 


༄༅༔ འཆེ་མེ ད་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་བསྒྲབ་ནས་སུ༔ གང་ལ་གང་འདུལ་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་དོན་བྱེད༔ སྨིན་གྲོལ་མུར་དུ་འཁོད་ཕྱིར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་བྱ༔ གཉིས་པ་བརྒྱུད་འདེབས་ནི༔ ཧཱཿ འོག མན་ཆོས་དྭབངས་ལོ་ 


༧ 


་ ་ «རཀ ལང ། "༼ཀ་ ། * ༼། ༡" ཌ༈། ཀང །" "  ༡¬ ༨ ༤ ༡ ལ་། ༼ཀ། ༡ཀ ༡ ཀ། ། "༡ཀཀ། ± ་ ༠༡༤ ༡ ༤༤ པ ༡༤ ༡༤༡༠ ཀང ༈"་ རཀ " ༡ཀ་" ༼ཀ ༡ ༡ཀ་ས་། རོ ༣ བ་ན ལ་།༠ ༡ ཏང. (= > ལྲ།བ ༡ད། ༡" པོ ༡ ངར" 
བདནས། ཨན་དཟང་པས་ང་ཡང་མསནངས།་ སུག་ར་ཨ་འྦའ་འགརངདད་ རླུགསུམ་དྱ་འམདྨ་འ་ཡཿ གཡའ་འདངས་སྤྱ་ཞྱ་བསྨལས། འཆེ་མེད་ཚེ་ཡ གས་རུ་ཅུལཿ ཨ་བརྲ་(། 


ཡུཌེ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ རང་སྣང་དག པའི་གཞུལ་ ་ཡར་ ནསཿ རྒྱ་བོད་ པཛ་ དྲུག་ ་རིག་ འཛིན ་ཚོགས༔ མི ་མངོན ་དབྱིངས་ ནས་ ས་སྐུར་ བཞེངས་ལཿ ཐུགས་རེ་བརེ་བས་འགྲོ་ལ་ གཟིགས༔ སྐུ་གསུམ་ དབྱེར་མེད་བླ་མ་ལ༔ གསོལ་ བ་ 
འདེབས་ སྭི ་གྱིས་ རློབས༔ འཆེ མེད་ ཚེ་ཡཾ ་དངོས གྲུབ་ སྩོལ༔ ཨོ ཨོ་བཛ་ཨ་ཡཱཏྭ་ཧཱཾཨ ཚུན གྲབ་འཇའ་གུར་ ཕོ་བྲང་ ནསཿ གུང་ ཟག སྙན་ བརྒྱུད་ བླ་མ རྣམསཿ བདག་ཟ ་སོགས་སེ ་སམས་ཅན་མ་ལུས་ལཿ༔ འཆེ་ མེད་ ཚེ་ཡི་ 
དངོས གྲུབ སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ ་ཡུ་ེ་དཱ ཨཱཿ ཅྭྟ དྲན་པ ་བཀོད་ པ་ནསཿ གུ་རུ་རང་རིག་ རྡོ ་རྗེ་ལ༔ གསོལ་ བ་འདེབས་སོ་ ་བྱེན་ གྱིས་རློབས༔ འཆེ ་མེད་ཚེ་ ཡེ ་དངོས ་གྲུབ་ སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ ཨ་ཡུ་ཏེ་དཱཾ་ཨཱཿ གསུམ་པ་ཚོགས་བསགས་ 
ནིཿ ཧིཿ ཕྱོགས་བ ཅུའི་ཞིང་ཁ མས་སོ་སོ་ནས༔ཿ སྐུ་ག སུམ་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ག ཤེགས༔ འོད་ཕུང་འཁྲིགས་པའི་ཞེང་ཁ ཧ།ར་ འདིརཿ ཉི་ཟླ་ པདྨའི་གདན་ ལ་བཞུགསཿ བདག་སོགས་མཁ འ་མཉམ་མ་ལུས་ པའིཿ ལུས་ 
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ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ འཇིག་རྟེན་འདས་དང་མ་འདས་པའེ༔ རོལ་པའི་ཚོགས་ཀུན་མཆོད་པར་འབུལཿ བདག་གཞན་སྒོ་གསུམ་ལས་བསགས་པའེ༔ སྡེག་སྒྲིབ་མ་ལུས་བཤགས་པར་བགྱིས༔ དུས་ 


གསུམ་རྒྱལ་བའེ་མཛད་སྤྱོད་ལ༔ ཀུན་ནས་དང་བས་ཡི་རང་ངོ༔ བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེཿ བདུད་བཞིའི་བར་ཆད་སེལ་ཕྱིར་བསྐུལ༔ ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་དག་པར༔ ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་འགྱེད་གསོལ་ 
= ཞལ = ༠ཀཀའ ༢ ། ཀར ° རཀ ར་༡ཀང་ཀཀ་ར།བ་ ཤོ" ཤོཀ། བའི་ལ་མཆལ་ནིཿ དིཿ རི་རལ་རྱབ།།བཀ། འི་བ ་ིང་བགའི་ང་ ནིང་རར་༡རང་ རེ་བར" ,འ.¬ (¬ *༡༡-༠ ༢༧ར=བལ་ར་ཀ(" 
འདེབས༔ཿ འགྲོ་ཀུན་ཚོགས་གཉེས་མུར་རྫོགས་ཤང་༔ ཆམ་ཅག་ཚེ་བདག་མུར་ཐོབ་ཤོག༔ ཞི་པམྫཌལ་ནིཿ ཧིཿ ཕྱི་སྣོད་རྣམ་དག་རི་རབ་གླིང་བཞི་དང་༔ གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་སོགས་ལྕགས་རཾ་མུ་ཁུད་དང་༔ འདོད་ཡོན་ལྔ 
སོགས་མཆོད་པའེ་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ནམ་མཁའི་ཁམས་བསྐངས་ཏེ༔ འབུལ་གྱིས་བཞེས་ལ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རཏྣ་མཆཱ་ལ་པུ་ཛ་ཧོ༔ ལྔ་པ་ཡིག་བརྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་ནིཿ ཧྲཱིཿ རང་ཉིད་སྤྱི་གཙུག་ 


པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ རྡོར་སེམས་རིགས་འདུས་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་སྐུ༔ མཐིང་གསལ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ཡི༔ སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་སྒྲིབ་དག་གྱུར༔ ཨོཾ་པདྨ་སཏྭ་ས་མ་ཡཱ༔ ཞེས་ཡེག་བརྒྱ་བཟླས༔ མཐར་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་འོད་ 


དུ་ ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བ སམ་ལ་མཉམ་པར་བ ཞག ཟ དེ་ནི ་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པའོ༔ གཉིས་ པ་དངོས་ བཾ ཞི་ལ་བགེ གས་བསྐྲོད་མཚམས་གཉོ་ ད་བྱིན་དབ བ་མཆོད་པ་རླབ སཿ ཏིང་འཛིན་རྣམ ་གསུམ་འབྱུང་རིམ་གཞལ་ཡས་བསྐྱེད༔ གདན་དང་ལྷ པབ སྐྱེད་དབ ང་པ སྐུར་སྦྱན་ འདྲེན་ ཞིང་ ཟླ བཞུགས་ གསོལ་ཕྱག ་འཚལ་མཆོ། ད་ པ་རྟགས་ 
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༄༅ བསྟོད་དང་༔ འཛབ་བཟླས་མཆོད་བསྟོད་ལ་སོགས་དངོས་གཞིའོཿ དེ་ལ་དང་པོ་བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ་ནི༔ སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་རང་སྐད་ཅིག་གི་དཔལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པས་འདི་སྐད་དོ༔ ཧིཿ ང་ནི་དཔ ལོ ཆེན་རྟ་མ གྲིན་ཏེ༔ དཔ འ་ཁོ་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡུམ་དང་རོལ༔ བདེ་ཆེན་འབར་བའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ ཡང་གསང་འཆི་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་འདརཿ འདུ་བའི་ལྷ་རྣམས་མ་གཏོགས་པཿ དངོས་གྲུབ་འཕྲོག་ཅིང་འཚེ་བྱེད་ 
རྣམས༔ སྔགས་དང་རྱག་རྒྱས་བྱིན་རླབས་པའི༔ མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མས་བསྐངས་ཟིན་གྱིས༔ འདི་རུམ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས༔ གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་འདུག་གྱུར་ན༔ སྐུ་གསུམ་རྒྱལ བའི་ཐུགས རྒྱུད བསྐུལ༔ སྐུ་གསུང ེ 
ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་བརླག་པར་བྱ༔ དེ་བས་རྐྱ་མཚོའི་མཐར་དེངས་ཤིག༔ ཨོ་བྲར་ཀྲོ་ཏ་ཧྱ་ྲཾ་ཝ་ཧཱཾ་ཧུ་ལུཧུ་ལུ་དུ་ཕཊ༔ འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ཨུ་ཙ ཏ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ བཀའ་བྷ ཞིང་། 
གཉིས་པ་མཚམས་གཅོད་ནི༔ ཧཱུཾ བདག་ཉད་དབང་ཆེན་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཁྲོ་བཅུའི་སྤྲལ་པས་གང་༔ རྡོ་རྗེའ་རྭ་བ་བསྐལ་པའ་མེ་དཔུང་སོགས༔ རབ་འབར་སླང་བའེ་འཁོར་ལོས 





|$): „< 


^ ༨༤ ༨༤ 


ཀོ་ཏ་ཏེ་ལོ་ཀྱ་ཅི་ཛ་ཡ་ཧཱཾཿ ཧྭ སེ ཤཾཕཊཿ ་བཛ་ཀོ་ཏམཱབ་ལ་ཱ་ སླྲོ་ཊ་ཡ་སྒོ སྤོ་ཊ་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་མཚམས་བཅདཿ གསུམ་པ་བྱིན་དབབ་པ་ནེ་སྤོས་རོལ་དང་བཅས༔ ཧྲིཿ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝནཿ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡཱ 


ཧྲིཿ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ ལས་མ གཡོས་ ཀུང་༔ ལོངས་ སྐུ་འཚི མེད་ ཡེ་ཤེས་ ཚེ་ཡི་ལྷ༔ སྤྲུལ་ ་སྤུ་འཚི་ མེད་རིག་ འཛིན་ འཁོར་ ་ཚོགས་ བཅས༔ མ་གཡེལ་མ་ གཡེལ་ ཡེ་ཤིས་ ཀློང་ནས་ བཞེངས༔ རྣལ་འབྱོར་ ང་རྣམས་ ལ། 
དབང་དང་དངོས གྲུབ་] སྩོལ༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ སྒྲབ་རྫས་རྣམས་ལ བྱིན ཆེན་ཇ ་ཕོབསཿ སྲ བྱེད་འདེར་ ཚོགས རྣམས་ལ་ བྱིན གྱིས་ རློབས༔ སྒྲབ་ རྟེན དམ་རྫས་འདི་ལ་ བཀྲག་ མདུངས་ སྩོལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་འཕྲིན་ 
ལས་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡེ དབང་ མཆོག་བསྐུར་ དུ་གསོལ༔ སྨན་ཊ ་ཧིང་གྲོལ་བའི་ལམ་ བཟང་རྟོགས ་པར་ མཛོད༔ ཨོཾ་ཨཱཿ གུ རུ་དེ་ཝ་ཌཀྲི་ནཾ སྤར་ས་མ་ཡ་ཨ་ཡུ་པྱའཱ་ཨ་བེ་ཤཱ་མ་ཨ་ཨཱ བཞི་པ་མཆོད་པ་སྨན་གཏོར་རཀྟ་རྣམས་ 
བརླབ་པ་ནིཿ ཧཱིཿཧཱུཾ༔ རིན་ཆེན་དག་པའི་སྣོད་དུ་འབྲུ་གསུམ་ལས༔ འོད་འཕྲོས་མཆོད་པའེ་རྫས་ཀྱི་ཉེས་སྐྱོན་སྦྱངས༔ མེ་ཏོག་གདུག་སྤོས་སྣང་གསལ་དྲི་ཆབ་དང་༔ ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ལ་སོགས་མཆོད་པའི་ཚོགས༔ ཚེ་ཡཾ་ 
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༄༅༔ ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་བྱིན་རླབས༔ ཨོ་བྲརྫ་པུའྤེ་དྷཱ་པེ་ཨ དྭ་ཤབྟ་ཨཱ་ དུཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་སརྦ ་པཅྩུཿཨ ྲཾ་ཏ་ཧྙཾ ཧྲེ་ཌཿ ོཾ་ཨཱཧཱུཾ་མ བ་ལི་ཏ་ཧཱཾ་ཧྲི་ཝཿ ཆོཾ ཤཟི་མ་ ཱརྟཀ ཟོད ཤེད 
བརྗདཿ ྟཔ་ཏངའདནརམ་གསམ་ནཿ ཧིཿཧཱུཾ༔ ཨོཾཿ བྱར་མེད་བློ་འདས་ཆོས་སྐུའི་ 
མེ 


བཞི་ལྡན་བསྒོམ༔ ཨཱ༔་དྷརྨ་དྷ་ཏུ་ས་མ་ཏེ་ཨཾ༔ ཧཱུཾཿ རིག་རྩལ་འགག་ 


ལོཀེ་སྷནྡྷ་ནེ 


ཡེ་ཤེས་ལྔ འཕྲོས་འདུས་རང་རིག་ཧྲཱིཿརུ་གསལ༔ ཧུ་བཛྲ་ཙིཏྟ་ྲ དྲུག་པ་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་ནི༔ ཧཱཾཿལས་ འོད་འཕྲོས་འབྱུང་བ་ རིམ་གྱིས་བརེགས༔ 


དབང་ཆེན་འབྱུང་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུན་གྱིས་གྲབ༔ ཨེ་ཡཾ་ར་སཾ་རཾ་ལཾ༔ ཨཱེ༔ མཐིང་ནག གྲུ་གསུམ་ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་མཁའ ཡཾ༔ འབཐོར་ ང་བྱེད་ རླུང་ན དམ་ ཚིག་སྒྲོ་ [་སྒྲོམ་མའཾ་མཁའཿ རཿ ཆགས་བྱེད་རཀྟ་མ་མ་ཀི་ཡི་ 


༨ ༨༠༨ ༨༧༤ 


མ།ཁའཿ སཾཿ ཞེང་ཆེན་ས་གཞི་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མའཾ་མཁའ༔ རཾཿ སྲེག་བྱེད་མེ་ནེ་གོས་དཀར་མོ་ཡེ་མཁའ༔ ལཾ༔ འབྱུང་བ་ཡུམ་ལྔ་བརྩེགས་སྟེང་ཀེང་རུས་ རི༔ བདུན་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཧྲེཧུཾ༔ བྷུཾ་ལས་ཡེ་ 
༣ ༡༨. ༡༡།ལ།" ༡༡༤" ཧིབ" སེ" ཀ་ར ་བ།ལ།" ཿ ༠༡༽ ༢ ཀྱ ཛ2(* ཀོ་བ" ཀོ 2 ཿ ཿ ¬ །མ།༦ ཀྲར རཀ "༡།།ཀཀ་ ལ་ར ཛ༨ ཀཀ ོ་ཀཀ་ར།" ཀཀ ོབ། ལེ <རོ༡ "ཀབ 
ཤེས་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཕྱི་རོལ་ཡེ་ཤེས་མེ་ལྔས་གཟུང་འཛིན་བསྲེག༔ མཚོན་ལྔ་འཁོར་ལོ་ཁྲོ་བཅུས་བདུད་དཔུང་འཇོམས༔ འཇིག རྟེན་འཁོར་ཡུག་ཆོས་བརྒྱད་རྟོག་ཚོགས་འཇོམས༔ པདྨ་སྟོང་ལྡན 


ནེ་ལི་ 
ཀློང་༔ དེ་ བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་བསྒྲོམ༔ ཨོ་མ་ཧཱ་ཤུན་ཏ་བྲཛ་ས་མ་ཏི་ཨོཾ༔ ཨཾཿ བརྗོད་མེད་ཚིག་བྲལ་ངང་ནས་ནི༔ ཡོངས་ཁྱབ་ཚད་མེད་ 
ད་ཡེ ྷ 
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སངས་རྒྱས་ཞེང་ཁམས་བརྡལ༔ ཉེ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་རིག་མུན་ཚོགས་འཇོམས༔ རྡོ་རྗེ་རྐྱ་གྲམ་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ལྟེ་བ་མཐཾང་ག་ཚོགས་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག༔ ཕྱོགས་མདོག་བཞེར་གསལ་ཡེ་ཤེས་བཞི་ 
སྦྱོར་གསལ༔ རྩིག་པ་ལྔ་ལྡན་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ ཕྱོགས་བཞེར་སྒོ་བཞེ་ཚངས་པའི་གནས་བཞེར་ལྡན༔ རྟ་བབས་བཞེ་བརྩེགས་འཕྲིན་ལས་བསྡུ་བ་བཞེ༔ མཆོད་རྟེན་རྩེ་ལྔ་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ རི་དྭགས་བརྒྱད་ནེ་ 


བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བརྒྱད༔ ཕ་གུ་སེར་པོ་མཁྱེན་གསུམ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད༔ རིན་ཆེན་དྲ་བ་རྣམ་རྟོག་བདུད་ལས་རྒྱལ༔ དྲ་བ་ཕྱེད་པ་མཐར་འཛིན་དབྱིངས་སུ་གཅོད༔ མེ་ཏོག་ འཕྲེང་བ་ འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་ལྡན༔ 


ཕྱི་ཡི་ཀ་བརྒྱད་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད༔ སྒོ་ཁུད་བཞེ་ལྡན་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་བཞེ༔ སྒོ་ཁུད་ཟླ་བ་མ་རིག་མུན་པ་སེལ༔ གྲུ་ཆད་བཞེ་ལྡན་འཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞེ༔ ཁྱམས་ནེ་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་སྤྲལ་པའི་ཞེང་༔ པདྨ་ 
རིན་ཆེན་ཐོག་ཁེབས་ཆགས་པ་བྲལ༔ རིན་ཆེན་བུམ་པ་བརྒྱད་ནི་རྫས་བརྒྱད་གང་༔ རྟགས་བརྒྱད་ཁ་རྒྱན་རྫས་བརྒྱད་བཀྲ་ཤིས་སྦྱིན༔ རྒྱན་འཕྲེང་དར་གྱི་འཕུར་ལྡེང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུང་༔ རྔ་ཡབ་ཕྲེང་བ་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
བཟོད༔ དབུས་ཀྱི་ཀ་བཞེ་ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞེ༔ ནང་གི་ཀ་བརྒྱད་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད༔ སྟེང་གི་ཁ་ཁྱེར་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞེ༔ ཆོས་སྐུ་འགྱུར་མེད་ལྟེ་བ་ཟླམ་པོའི་ཕྱིར༔ རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་རྣམ་ 
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༄༅༔ དག་པད་འདབ་བརྒྱད༔ ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔའི་ར་བས་བསྐོར༔ ཁམས་གསུམ་རྣམ་དག་སྐུ་གསུམ་ཕོ་བྲང་གསལ༔ བྷུ་ཛཱ་ན་མཆྟ་ལ་བྷཾ༔ བརྒྱད་པ་གཙོ་འཁོར་གདན་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཧཱཿ ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ༔ དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་རིན་ཆེན་ཁྲི་རྐང་སྟེང་༔ ཡུལ་བརྒྱད་རྣམ་དག་པདྨའི་གདན་སྟེང་དུ༔ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཉི་མྭ་ཟ་བའི་སྟེང་༔ འབྱུང་ལྔའི་དངས་མ་འོད་ལྔའི་ཀློང་དཀྱིལ་གསལ༔ པདྨ་ 


སྲུར་ཙླན་རས་སྤྲི་ཡེ༔ དགུ་པ་ལྟ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ནི༔ ཧྲིཿུཾ༔ པདྨ་དམར་པོ་ཧཱིཿཡཾས་མཚན་པ་ལས༔ འཕྲོ་འདུས་ཡོངས་གྱུར་བཅོམ་ལྡན་ཚེ་དཔག་མེདཿ༔ སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་རྡོ་རྗེ་བུམ་ཐོད་འཛིན༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྲུས་ 


པའ་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ ཁྲོ་འཛུམ་རོལ་པའི་གར་གྱིས་སྐྱིལ་ཀླང་བཞུགས༔ པང་ན་ཡུམ་ཆེན་མནྫྨ་ར་བ་དམར༔ གཅཏེར་བུ་སྐྲ་ཁྲོལ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་བུམ་འཛིན༔ དེ་ཡི་སྤྱི་གཙུག་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་པ་སྐུ་ 
མདོག་དམར༔ ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་སྟེང་ན་ཚེ་བུམ་འཛིན༔ འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཤར་ཕྱོགས་ནས་བརྩམས་ཏེ༔ པད་ཟླ་ཉི་མའི་གདན་ལ་ཧྲཱིཿཡོངས་གྱུར༔ རྡོ་རྡེ་ཐོད་འཕྲེང་ཡབ་ཡུམ་ཆེ་ཡི་བདག༔ མཐེང་གསལ་ 
རྡོ་རྗེ་ཚེ་བུམ་འཛིན་པའི་པང་༔ སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་ཚེ་དར་ཚེ་བུམ་འཁྲིལ༔ ལྟོ་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་ཐོད་འཕྲེང་ཚེ་ཡཾ་བདག༔ སེར་གསལ་རིན་ཆེན་ཚེ་བུམ་འཛིན་པའི་པང་༔ མ་མ་ཀི་ནཾ་ཚེ་དར་ཚེ་བུམ་འྲབྲིལ༔ ནུབ་ 
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ཕྱོགས་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་ཚེ་ཡེ་བདག༔ དམར་གསལ་པདྨ་ཚེ་བུམ་འཛིན་པའི་པང་ཿ གོས་དཀར་ཚེ་དར་ཚེ་བུམ་འཛིན་དང་འཁྲིལཿ བྱང་ཕྱོགས་ཀརྨ་ཐོད་འཕྲེང་ཆེ་ཡཾ་བདག༔ ལྗང་གསལ་རྒྱ་གྲམ་ཚེ་བུམ་འཛིན་པའི་ 
པརང་༔ སྒྲོལ་མ་ཚེ་དར་ཚེ་བུམ་འཛིན་དང་འཁྲེལ༔ ཀུན་ཀྱང་རིན་ཆེན་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྐྲས༔ ཡུམ་རྣམས་གཉེར་བུ་སྐྲ་ཁྲོལ་ནུ་མ་རྒྱས༔ མཉམ་སྦྱོར་བདེ་ཆེན་སྤར་བའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས༔ ཤར་ལྷོ་པདྨ་འཁོར་ལོའི་ 
གདན་སྟེང་དུ༔ ཚེ་འཛིན་དཀར་མོ་ཚེ་མདའ་བུམ་པ་འཛིན༔ ལྟོ་ནུབ་པདྨ་རིན་ཆེན་འབར་བའི་སྟེང་༔ ཚེ་འཕེལ་སེར་མོ་ཚེ་མདའ་བུམ་པ་འཛིན༔ ནུབ་བྱང་པདྨ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་༔ ཚེ་བདག་དམར་མོ་ཚེ་ 
མདའ་བུམ་པ་འཛིནཿ བྱང་ཤར་པདྨ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་སྟེང་༔ ཚེ་འགུགས་ལྗང་མོ་ཚེ་མདའ་བུམ་པ་འཛིན༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་སྤྲས་བཞེངས་སྟབས་བཞུགས༔ གཙོ་བོའི་རྒྱབ་ཏུ་པདྨ་བདུད་བཞིའི་སྟེང་༔ རྟ་མགྲིན་ 
དབང་ཆེན་སྐུ་མདོག་རཱ་གའི་མདོག༔ ཞལ་གསུམ་དམར་དཀར་སྔོ་བ་ཕྱག་བཞེ་ཡི༔ དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་པདྨ་བསྣམས༔ མཐའ་མ་གཉིས་ནི་མདའ་གཞུ་སྣ་དྲུང་འགེངས༔ དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ 


= ༦༠༽ ༨༩༧༤ ༤༨ 


སྤྲས༔ རྟ་མགོ་རིགས་གསུམ་རྟ་སྐད་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོག༔ དེ་ཡི་ཕྱོགས་བཞིར་པདྨ་རུ་ཏྲའི་སྟེང་༔ ཤར་དུ་ཁྲོ་རྒྱལ་མི་གཡོ་རལ་གྲི་འཕྱར༔ མཐེིང་མདོག་གཡོན་པ་སྡཾགས་མཛུབ་བགེགས་ལ་སྡིགས༔ ལྟོ་རུ་འདོད་རྒྱལ་ 
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༄༅༔ དམར་པོ་གཡས་ལྕགས་ཀྱུཿ གཡོན་པ་སྡིགས་མཛུབ་སྦྲལ་གྱི་ཞགས་པ་བསྣམས༔ ནུབ་ཏུ་དབྱུག་སྔོན་སྔོ་སྐྱ་གཡས་དབྱུག་པ༔ གཡོན་པ་སྡེགས་མཛུབ་ཞགས་པ་དགྲ་ལ་སྡེགས༔ བྱང་དུ་སྟོབས་ཆེན་མཐཾང་ 
ནག་གཡས་རྡོ་རྗེ༔ གཡོན་པ་སྡིགས་མཛུབ་རྩེ་ལ་མེ་དཔུང་འགྱེད༔ ཀུན་ཀྱང་ཁྲོ་ཚུལ་གར་དགུའི་ཉམས་དང་ལྡན༔ ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས༔ ཕོ་བྲང་སྒོ ་བཞིར་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ ཤར་དུ་དཀར་ 
མོ་ལྕགས་ཀྱུ་མདའ་དར་བུམ༔ ལྟོ་རུ་སེར་མོ་ཞགས་པ་མདའ་དར་བུམཿ ནུབ་ཏུ་དམར་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་མདའ་དར་བུམ༔ བྱང་དུ་ལྗང་མོ་དྲེལ་བུ་མདའ་དར་བུམ༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་ལེགས་པར་སྤྲས༔ 
འགུགས་འདྲེན་ཆིངས་སྡོམ་ལས་མཛད་བཞུགས་པར་གྱུར༔ ཕྱི་རིམ་འཁོར་ཡུག་སྐྱོང་བའི་སྲང་མ་ནི༔ འབྱུང་ལྔའི་ལྷ་མོ་གནས་ཡུལ་མཁའ་འགྲོ་སོགས༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་རང་རང་ཆ་ལུགས་ལྡན༔ འཁོར་གཡོག་ 
དང་བཅས་བདུད་དཔུང་ལཕ་མཐར་བསྐྲད༔ ཚེ་ཡི་དངོསྲ་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་ལས་མཛད་གྱུར༔ བྱཅུ་པ་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ ཧཿ བུམ་པ་ཆོས་སྐུའི་ག ཞལ་ཡས་ནསཿ ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔ་འོད་དུ་ཞུཿ དམ་ཚིག་བདག་ལ་དབང་ 


བསྐར་གསོལ༔ ཡེ་ཤེས་ཚེ་བདག་ཉིདྲ་གར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཧྭཾ་ཏྲཾ་ཧིཿཨཿ ལཾ་མུཾ་མཾ་ཁྱཾ་ཏཾ༔ ཨ་བྷི་ཁི་ཌཆཱཨ་ཨ་ཨཿ བཅུ་གཅིག་པ་སྤྱན་འདྲེན་ནིཿ ཧྲིཿཧཾ༔ འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཕོ་བྲང་ནསཿ ཆོས་སྒ་ཀན་བཟང་མགོན་པོ་འོད་ 
སྐུར་གསལཿ ཡ་གསཆ་བདག་ཉད་སུར་ཉགཿ ཨྭླུཏྲ་ཐུམམཿ ལ་མསུམྱ་ཏཿ སྟཏ།ཉཱཨཨ་པ་ ྩ ཤཱཿཧཱུཿ འག་མན་ཚས་དབུངས་པ་ཤས་པ་བྲང་ནསཿ ཆས་ད གཞན་ངཔ་འད 
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དཔག་མེད༔ ལོངས་སྐུ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སེམས་དཔའི་འཁོར༔ སྤུལ་སྐུ་བླ་མ་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པར་བཅས༔ རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ ལས་མ་གཡོ ས་ཀྱང་༔ བུགས་ རྗེ་ཆེན་པོས་ ས་གནས་འདིར་ གཤེགས་སུ་ 
གསོལཿ ཧཱི ཿཧཾཿ རྒྱུལ པ་དགོངས་ བརྡའ་སྟོན་༈ ལྙན་ གྱུད བླ་མ་དང་༔ ཡཾ ཀམ ལྷ་ཚོགས དཔའ་བ བོ་དཔའ་མོའི་འཁོརཿ ཆོས་སྲུངས་ འཆེ ཿ་མེད་གྲུབ་ཿ པའི་རིག་འཛིན་ དང་ཿ ¡ རྨན གྱི་ལྷ སྙ དང་དྲང་སྲོང་འཁོར་ བཅས ནམད་ 
རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ལྔ ་ཡེ་ཕོ་བྲང་ ནས༔ འགྲོ་དོན འདོད་ ད་དགུར་ བསྒྱུར་] ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གཤེགས ་ནས ས་སྒྲབ་ བྱེད་ ད་དབང་བསྐུར་ བྱིན གྱིས་ རློབས༔ ཚེ་ དང་ཡེ ཤིས་ འཕེལ་རྒྱས་མཛད་དུ་གསོལ༔ སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་ 


དོན་མཆོ་ ཏྟ ས་པ་དང་༔ རིག་ འཛིན རྣམ་ བཞིའ་གོ ་འཕང་མུར་ ཐོབ་ བ་ནསཿ ཁམས་ གསུམ་ཡོངས་ སྒྲལ མགོན་ ལོར་ བྱིན གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་ གུ་རུ ཝ་ ཌཀྐི་ནི་ཨ་ཡུ་དེ་ཝ་སརྦ་ ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཞེས་སྤྱན་དྲངས༔ བཅུ་གཉིས་པ་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ནིཿ ཧཱིཿ ཿཧུཾཿ ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔ་འཁྱིལ་ བའི་གཞལ ་ཡས་འདིརཿ རིན་ཆེན་ཁྲི རྐང་པདྨ་ཉི་ ཟའ སྟེང་༔ བླ་མ་ཡི ་དམ་ མཁའ་འགྲོ 'འཆྲི་ མེད་ རཿ སྐུ་གསུམ་ ཡེ་ཤེས་ ཀླང་དུ་བཞུགས་ སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ 


༤ 


ཛཿ བྷུཾ་བཛྲ་པདྨ་བྷི་ཤཱ་བྷྷུ་ཛཾ ་པཾ་པདྨ་མང་ལ༔ མ་སུརྱ་མན་ལ༔ ཨ་ཅནྟ་མཆ་ལ༔ སྲུར་རྨསྤྲ་མཆཱ་ལ༔ ཏྲི་ལྟན༔ བཅུ་གསུམ་པ་ཕྱག་འཚལ་ནི༔ ཧྲེཧུཾ༔ སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་གཞལ་ཡས་འདིར་༔ སྐུ་གསུམ་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ 


༦ 
༤ 
'༼ 


༄༅༔ སྤང་བླང་དགག་སྒྲབ་མེད་པའི་ཕྱིར༔ རང་རིག་རང་གསལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ན་མོ་ཕུ་རུ་ཤ་ཧོ༔ བྱཅུ་བཞི་པ་མཆོད་པའི་རིམ་པ་ལཿ དང་པོ་ཕྱི་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱཾ ༔ དི་མེད་ཡཾ ད་འོང་གཙང་སྦྱར་མཆོད་པའི་སྨྲི ནཿ མཆོད་ 
ཡོན་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ དང་༔ ༔ དེ་ཆབ་ལྷ་ ལྣ་བཤོས་ སེལ་ སྟན་ཊ ་དུ་མ་ཉེད༔ ཐོགས ་པའི་ལྷ་མོ་ ནམ་ མཁའ་གང་བ་རྣམས༔ གུར་ ཉམས་ བདེ་ལྡན་ མགོན་པོ པོར ཁོ ར་བཅས་མཆོད༔ འཆཾ་མེད་ལྷ་ཚོགས་དགྱེས་པས་ 

མཉེས་གྱུར་ཅིགཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷཱ་པྲ་ཏི་ཛ་ཡེ་སྭ་ཧཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་བུའྲེ་པྲ་ཏེ་ཛ་ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ བཛད བྲ་པ་ཏི་ཛ་ཕེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་བྲཛ་ཨ་ལོ་ཀྲེ་པ་ཏི་ཇ་ཕེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་བྲར་གྷནེ་པྲ་ཏི་ཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝི་དུ་པྲ་ཏི་ཛ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། _ 
ཨོ་བཛྲ་ཤྟ་པྲ་ཏི ་ཏེ་ཛ་ཡེ ་སཱ་ཧཱ༔ ནང་མཆོད་ནི༔ ཧྲེ ཧྲུ དྲི་མེད་ ཡིད་ འོང་ལྷ་རྫ་ས་ མཆོད་ པའི་ སྤྲིན༔ གཟུགས་མཛེས་སྒྲ ་སྙན་ དྲེ་ཞེམ་རོ་བདའ་ཞེང་༔ རེག་ བའ ་ཆོས་ཡིད་ཚིམ་པའི་ 'གླུ་དབྱངས་ གརཿ ལྷ་མོའི ཚོགས་ཀྱི ཀྲས། ༥ 


ཁུམས་གསུམ་ཡོངས་གང་ནས༔ (འཛུལ་དགའི་ཆོ་འཛུལ་བཀོད་པའི་ཁུད་པར་ཧཱཾསཿ འཚི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཚེ་ཡི་ལྟ་ཚོགས་མཆོད༔ ཨོཾ་བྲརྲོ་རྭུ་པ་ཧཱུཾ༔ ཨོཾ་བྲར་ཤྷྟ་ ཧྕཾཿ ཨོཾ་བརྲ་ ཛྲ་གྷྡ ་ཧུཿ ོཾ་ཛྲར་སེ་ཧཾ་ ཨོ་བཛྲ་སྙནྣེ 
ཟེ ང་མཐིང་བའི་མདངས་ལྡན་མ༔ བདེ་སྟོང་མཆོག་གི་ཡེ་ 





|): „< 


ཤེས་བསྐུལ་བའི་ཉམས༔ འཆི་མེད་ལྷ་ཚོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་འཕྲིན༔ དགྱེས་པ་མཆོག་གི་མཆོད་པས་མཉེས་ཀྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་མཧྭ་མུ་དྲ་པའྟ་ཨ་ནུ་ར་ག་ཏཱ་པཱུ་ཅ་ཧོ༔ བདུད་རྩི་འབུལ་བ་ནི༔ ཧྲཱིཿཱུཾ༔ རང་བྱུང་རྣམ་ 

ཿ > ¬ * ༡༩༤ 6 ཿ ཿ ཿ 7 ཿ „ཤ༤., ༤ རེ ཐ་ ༼ལ། ༈ བ་ ཿ ཿ 7 ༤ ༤ བ་ ༼ལ། ༈ བ་ ཿ "༡" ཧེ་ལླ་།། ཀ་བ ༤ ཿ ཿ ཿ "༩༥ ༠ ཟེ་ལ་།་ལ་། ༡༤ ར་བ ` ཿ 
དག་བྷནྡྷའཾ་སྣོད་ནང་དཱ༔ རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོང་སྦྱར་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་སྦྱོར་འཆི་མེད་རྫས༔ དུག་ལྔ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བཅུད༔ ཁྱད་པར་རྨད་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མཆོད་སྤྲིན་འདི༔ རྩ 
བརྒྱུད་བླ་མ་ཡཾ དམ་འཆེ་མེད་ལྷ ལྔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ ཀོ ཆོས་སྲུང་ཡོ། ངྲས་ལ་འབུལཿ ཨོ་ཨཱཧཱུཾ་སརྦ་པཉྩུ་ཨ་ར ཏ་པཱ་ཁཱ་རཾ་ཁཱ་ཧཾཿ གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱཾ སྣོད ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རིན་ཆེན་གཞོང་པ་རུ༔ བཅུད་ཀྱི་འགྲོ་ 


༨ ༨ རར 


དྲག་ རང་བྱུང་གཏོར་ མར་གྲུབཿ འདོད་ཡོན དྲུག་ ལྡན་རྩི་བཅུད་ བཀྲག་ མདངས་ བརྒྱན༔ ཕུང་ཁམས་ སྐྱི་མཆེད་ཤུར་ གྲོལ་ པ་བཅུད་ ལྡན་ཿ ་པའིཿ སྣང་སྲིད་ གཞིར་ བཞེངས་མ་ཧྭ་བཱ་ལི་ཏཿ འཆཾ་མེད་ཡེ ཤེས་ལ ལྷ་ཚོགས་མཆོད་ 
པར་འབུལཿ ཨོ་ཨཱཿཧུཾམ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་པུ་ཙ་ཁཱ་ཧིཿ རྟཀ་འབུལ་བ་ནིཿ ཧཱི་ཧཱུཿ ཆགས་པ་ ཆེན ་པོས་ ཆགས་ པ་དག་བྱའེ་ཕྱིར༔ ཉོན ་མོངས་རྟོག་ ཚོགས་༢ ་རིག་ པའི་ངང་དུ་བསྒྲལ༔ བདེ་ ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ངང་ གིས་ཤརཿ དངས་ 
མའེ་བཅུད་ནི་རཀྟའི་རྒྱུན་དུ་བབས༔ སྣང་སྟོང་མཁའ་དབྱིངས་དག་ནས་བྷནྡྲར་འཁྱིལ༔ འཚི་མེད་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་འབུལ༔ ཨོ་ཨཱཿུཾ་མ་ཧཱ་སརྦ་རཀྟ་པུ་ཙ་།ཁཱ་ཧི༔ བཅོ་ལྔ་པ་རྟགས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ནི༔ ཧྲཱི་པཱུཾ༔ དབང་ 
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༄༅༔ ཆེན་ཡུམ་ལྔའི་ཀློང་དུ་རང་ཤར་བ༔ སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དོན་རྟགས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཕྱི་ནང་ཟང་ཐལ་ཤར༔ ཁམས་གསུམ་རྣམ་དག་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོ༔ སྐུ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་ཉིད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད༔ དག་པ་རབ་འབྱམས་གཞལ་མེད་ཁང་གི་དབུས༔ སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དབུས་ཕྱོགས་བཞིར༔ གླང་ཆེན་སེང་གེ་རྟ་མཆོག་རྨ་བྱ་ལྟིང་༔ རིན་ཆེན་ཁྲི་རྐང་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན༔ བྱང་སེམས་སྤྲལ་ 
པའི་གདན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དབུས་ཕྱོགས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ཀློང་ཡངས་སུ༔ ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་སྤྲོས་མེད་ཀྱང་༔ ལོངས་སྐུ་གསལ་ལ་མ་འདྲེས་རིགས་ལྔའི་སྐུ༔ ཡབ་ཡུམ་མཚན་དཔེས་སྨྲས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


`~ ༨༨༨༨ ¬ 


བསྟོད༔ གྲྭ་བཞིའི་གནས་ནས་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡིས་བཅུད༔ ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་ཀུན་ནས་འགུག་བྱེད་ཅིང་༔ སྨན་བཅུད་རྩི་དང་ཤིང་གི་མདངས་ལ་བརྟེན༔ ལ་སྱེ་མ་ལེ་སྷིརྟེ་ནིརྟི་མ༔ འགུགས་བྱེད་ལྟ་མོ་བཞི་ལ་ 


ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྒོ་བཞེའེ་གནས་ནས་བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞེས༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དགོངས་པ་སྒྲབ་བྱེད་ཅིང་༔ འཕྲིན་ལས་བཞེ་ཡིས་རོལ་པ་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྟགས་སྒྲོག་དྲེལ་འཁྲོལ་མ༔ 


"༡ ༡༤༤ ཀ (" ཁེ ༡ ༡། ༡༨ *ག་ ༈ " ༡-༈ ཏད" ° ༼འ ༠ ༡ ༣ ར། ༢༤ ༠ ལྔ ། ཀ༤ ༥༡༤ ༩༩་།"་ ཊ་། ངོ ས་ །" ༼ཀ ༡ ༨ ༡ 27 ༡༢ © * ༡༤༤ ༡༤༤ "༧ { ༢༩ {" ⁄ཀ་ (* ༠༤༤ ལང་།  ལང་། ཁང་། ༡༠༥ རམ ༡༢ € རེ ༤༤ ་ཀངེན་ཚཀ་ ༥ ༡༤། ༽་ཛ་པ། ཤ་ * ༡༤ཀ་ © = >2 ་ 
ལས་བྱད་ལྷ་མ་བཞ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ༔ རྒྱལ ་པའ་སྦྱན་སྔར་དམ་ཡནས་འཁཾ་མད་པངཿ ས་དང་ལམ་ལ་གནས་ནསྔརནས་སྒྲང་སྐྱང་༔ སྨན་ལས་པདན པ། འགྲུབ་པའ་མཐུཾམངའ་བཔཿ ལྟ་ཀླ་མ་ཡ་རག་འཇོན་བཀའ 
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སྐྱོང་ཚོགས༔ མུ་རན་སྐྱོང་བྱེད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་བསྟོད༔ བཅུ་དྲུག་པ་འཛབ་བཟླས་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་གར་ཧཱིཿདམར་པོའི་མཐའ་བསྐོར་དུ་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བས་བསྐོ ར་བ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་དཔག་མེད་འཕྲོས་༔ ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཁར་ཕོག༔ མདུན་བསྐྱེད་ ཀྱི་ཐུགས་སྲོག་ 
སྔགས་འཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་ཆེའི་རྫས་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ༔ གཞན་ཡང་དབང་རྫས་བུམ་པ་ལྔའི་ནང་དུ་ཞེ་བའི་ལྷ་ཚོ གས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་གར་ཉི་ཟླའི་ནང་དུ་རིགས་ལྔའི་ས་བོན་འབྲུ་རེ་དང་ཆེ་ཟན་རྣམས་ ཀྱིས་ནང་དུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞེའེ་ལྟེ་བར་ རྟ་ མགྲིན་ རིགས་ལྔའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 


འཁོར་གྱི་སྟེང་གཙོ་བོར་ཧྲིཿདང་རིགས་བཞིར་ཧ་རི་ནི་ས་གསལ་བ་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུའི་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་གཟུངས་ཐག་འཐེན་ཏེ༔ ཨོཾ་ ཿཧཾ་བཛྲ་ ་ ་དེ་ལ་ ཀི་ནྲི་ར་བྲཾ་ཌཱ་ (ན།*་ ཏྱ ཚེ་བཱཾ་བཛྲ་ཨ་ །༩ཏེ་ཛི་(ན།༔ ཞེས་དྲིལ་འཛབ་དང་༔ སོ་སོའི་སྒོས་ འཛབ་ནིཿ ཨོཾ་ 
སེ་གཙ་བརི ཨཱཱཾ་བཛྲ་གུ་རུདེལ་ཌཱཀྐི་ན་ནིཤྷཾནཱ་ན་ཨ་ཡུཌེ༔ ཚེ་ཛྷཱུ་བཛྲ་ཨ་ཡུཏེ་ཧཱུཾ་ཨ༔ ཞསརྲལའ 
་ར།"་།།ེ་་རི་།ར།ེ རོར་༡༡ ཛ་།ར།་ཌ།།"(ེ ་ ཚི་།ད།2 རོཀ (ར་།ར།ཌ།།འེ * ཚི་ཐ་།༼ད། རྲ།་༡། རང ་པ།ར་ཌ།།'ེི $ ཚི་ད། རྲོམ།་ཀཀད '།ར།་ཌ།།དེ ་ཚི་/ར། རོཀ ངོ ཀ།རི།་ཚེ་ཆཚྱོང རོཀ ཛོ་ར།" ཚེ 2 རོང་༡ཀགང་དྲ༨་ རྩེ རོ་ང་ར་ང་-།༣།་ ༤ རོོ་ཀ ོ་།ར། ༡" ཁྱ 
བུརྡྷ་ཨ་ཡུཌ་ཧུ་ཨཿ ཨ་བྲར་ཨ་ཡུཌྷ་ཧཱ་ཨཱ ཨ་རྣ་ཨ་ཡུཏ་ཧཱཾ་ཨཱཿ ཨཾ་པླད་ཨ་ཡཱཊ་ཧཱུ་ཨཱཿ ཨ་ཀྲར་ཨ་ཡུ།ཱ་ཨཱཿ ཨཾ་བྲརྲ་ལཱ་སྱཾ་ཧུ་ཛ༔ ཨཾ་བཛྲ་མཱ་ལཾ་ཏུ་ཧ༔ ཨཾ་བཛྲ་གྷརྟ་ཧཾཿཔ༔ ཨཾ་བཛྲ་ནརྟ་ཨ་ཧ༔ ཨ་བཛརྲ་ཨརྒུ་ཤ་ཇཿ༔ 
ཨོཾ་བརོ་པཱ་ཤྱ་ཧོ༔ ཨོཾ་བ་སློ་ཊ་བཾ༔ ཨོ་བཛ་གྷནྡྷེ་ཧོ༔ ཁྲོ་འཛབ་ནི༔ ཨོ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་མ་མ་ཀ་ཡ་ལཝཀྐ་ཙཏྟ་སརྦ་རཀྷཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཕརྦ་ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ལཕཊཿ མ་ར་ཡ་ཕཊཿ ཅེས་འཛབ་ཅི་ནུས་སུ་བཟླས་ 
རྭོཿ བྱར་བདུན་པ་མཆོད་བསྟོད་ནི༔ ཨ་ཡུ་དེ་ཝ་སྭཱ་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོདཿ ཧྲིཿཾ༔ གཟུགས་ཕུང་ནམ་མཁའེ་གནས་དག་རྣམ་སྣང་མཛད༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀུན་བཟང་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ སྣང་སྟོང་གཉེས་མེད་གཏི་མུག་ 
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སས ༨༩༩ རྦ 


༄༅༔ འཇོམས་པའི་དཔལ༔ བུདྡྷ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱིཿཧཱུཾ༔ རྣམ་ཤེས་ས་ཁམས་རྣམ་དག་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སངས་ རྒྱས་སྤྱ དང་ ྦྱོཿ གསལ་ སྟོང་ གཉིས་ཿ མེད་ཞེ སྡང་ འཇོམས་ 


པའི་དཔལ༔ རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧྲཱཾཿུཾ༔ ཚོར་བ་ཆུ་ཁམས་རྣམ་དག་རིན་ཆེན་འབྱུང་༔ མཉམ་ཉེད་ཡེ ཤེས་མུ མྭ་མ་ ཀེ་ དང་ སྦྱོར༔ རེག་ སྟོང་བ གཉིས་མེད་ང་ ང་རྒྱལ་ འཇོམས་པའེ་དཔལ༔ 


ར་ཡ བ་ཡུམ་གཉེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱུཾཿ འདུ་ཤེ ས་མེ་ཁམས་རམ་དག་སྣང་མཐའ་ཡས༔ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་གོ གོས་དཀར་ཡུམ་དང་ སྦྱོར༔ བདེ སྟོང་གཉེས་ མེད་འདོད་ཆགས་འཇོམས་ པའི་དཔལ༔ པད་ཡབ་ 
ཡུམ་གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧྲིཿཧུཾཿ འདུ་བྱེད་རླ་ རླུང་ཁམས་ རྣམ་དག་ དོན ་ཡོད གྲུབ༔ བྱ་གླབ་ཡེ ཤེས་ དམ ཚིག་སྒྲ ལ་དང་སྐྱོར༔ མྱོང་སྟོང་གཉེས་མེད་ཕྲག་དོག་འཇོམས་པའི་དཔལ༔ ཀརྨ་ཡ བ་ཡུམ་གཉིས་ལ་ཕྱག་ 


འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱིཿཱུཾ༔ ཡུལ་བཞིའི་ཞེན་དག་ལྟ་མོ་ཆེན་མོ་བཞི༔ དུས་བཞིའེ་བདག་མོ་འཕྲིན་ལས་བཞེར་ལྡན་ཅཾང་༔ རྩི་སྨན་ལ་སོགས་འབྱུང་བའི་བཅུད་བསྡུས་མ༔ སེམས་མ་ཆེན་མོ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ 


རྟག་ཆད་མུ་བཞི་དག་པའི་ལྟ་མོ་བཞི༔ ཚད་མེད་རྣམ་བཞེའེ་སྒོ་ནས་འགྲོ་རྣམས་འདྲེན༔ འགུགས་འདེེན་འཆིང་སྡོམས་དགྱེས་པའི་ལས་མཁན་མཿ སྒོ་མ་ཆེན་མོ་བཞེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ 
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སྤྲོས་བྲལ་ཡང་༔ གཟུགས་སྐུའི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་མ་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ སྣ་ཚོགས་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ འཁོར་ཡུག་སྐྱོང་བྱེད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དེ་ལྟར་ས་བཅད་བཅུ་བདུན་གྱི་དངོས་གཞིའེ་ལས་རིམ་བསྟན་ཟིན་ནོ༔ སྤྱི་ 
དོན་གསུམ་པ་ཆེ་འགུགས་ཤིང་བསྟེམ་པའི་རིམ་པ་ལ༔ མཆེད་ལྕམ་རྣམས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་བརྒྱན་གོས་གསར་པ་གྱོན༔ ལག་ཏུ་མདའ་དར་དང་རོལ་མོ་སྤོས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཟུང་སྟེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་གོང་གི་དམིགས་པ་དང་༔ གཞན་ཡང་ཚེར་འགུགས་ ཀྱི་བསྐུལ་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས༔ ཚེ་འགུགས་པའི་ལྷ་མོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གང་དང་གང་ནས་ཚེ་དཔལ་ནུས་མཐུ༔ བཅུད་དང་བྱིན་རླབས་རྣམས་བཀུག་ནས་ཆེ་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་རྫས་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲི ན་གཅིག་ཏུ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱཿ ནུབ་ཕྱོགས་ཟླ་གམ་དབང་གི་གཞལ་ཡས་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་མགོ ན་པོ་ཚེ་དབང་ 
2༤ ༡།ཀ༥་ཤཧ-9 ཀའི་ར།་ཤེ་ང་༩།། བ་བ" རོ་ཀཀ 2 "བྲོ་གར ༡ ཀག བབ 2 རོ་བ ༡གར་རཀ་།༡༽ བདར བམོ ༨2།༠ 6 ཤེ་ང་་ཡི་་ བེར་ཀ རེར ༡ བཀད" ༠ བལ ༡ ལར" བ་ལ་བ ཀྲ ༡༤༠ © ‹= རལ ཤ-¬(་༤ རར" ངར།"ར།༠་༡༽འརེ་ང་ར། 
འད དཔག མདཿ༔ གཉས་མད་ཡུམ མཆག་ཉྷམ གས དཀར མྱ རྡརྗེ་ཆེ་མཆོག བསྒྲཔ ཕཔའ་ལས མཛད ཌྷཿ ཁྱད ཀུ་མཁུན བྱྩརས པདག ༣ དགངས ནས གྲང་§ ཐུགས རྗས ཐུགས དམ དབྱངས ནས སྨུ བཞངས 

བ ‹*¬5-¬(*༡ཀ (དཀ ་¬(༡- 2༡5༤ ཛ༡--༡ཀ ཀཀ "བར།" ངར" < ༡༡ ཀཀ ་(རོཤ།༠ འཿ ཀ༡་ལོ་ཀར།ངོ་ལེ་ལོ་རཀར། ཀབ ཛ༡༢།ར།"བར།0 རོ་མེ ཤོར ་ཀལེང་རོ་ལེ-བ། ༡ བ་ཀ འོ བྱ ‹¬. ¬ བ 
ལ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཚེ་དཔལ་ཅི་མངའ་བ༔ མུར་དུ་བཀུག་ནས་དུས་འདེར་བདག་ལ་སྩོལ༔ ཧྲཱིཿ ཤར་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེ་སྟོབས་ལྡན་གཞལ་ཡས་ནས༔ རྡོ་རྗེ་ཐོད་འཕྲེང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ༔ ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས 
རྣམས་ལ་ཚེ་ཁུག་ལ༔ རྡོ་རྗེ་ཚེ་མཆོག་གྲུབ་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཧྲ ལྷོ་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་སྟོབས་ལྡན་གཞལ་ཡས་ནས༔ རཏྣ་ཐོད་ འཕྲེང་རིན་ཆེན་མཁ འ་འགྲོ་མ༔ ཡོན་ཏན་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཚེ་ཁུག་ལ༔ རིན་ 
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༄༅༔ ཆེན་ཚེ་མཆོག་གྲུབ་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཧཱིཿ ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་སྟོབས་ལྡན་གཞལ་ཡས་ནས༔ པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ༔ གསུང་གི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཚེ་ཁུག་ལ༔ པདྨ་ཚེ་མཆོག་གྲུབ་པའི་ལས་ 


༨ ༨ 


མཛོད་ཅིག༔ ཧཱིཿ བྱང་ཕྱོགས་རྒྱ་གྲམ་སྟོབས་ལྡན་གཞལ་ཡས་ནས༔ ཀརྨ་ཐོད་འཕྲེང་ལས་ཀྱི་ཌཀྐི་མ༔ འཕྲིན་ལས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཚེ་ཁུག་ལ༔ ལས་ཀྱི་ཚེ་མཆོག་གྲུབ་པའི་ལས་མཛོད་ཅག༔ ཧྲཱིཿ དབུས་ 
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ཕྱོགས་འཁོར་ལོ་སྟོབས་ལྡན་ཕོ་བྲང་ནས༔ བུདྡྷ་ཐོད་འཕྲེང་མནྣ་ར་བའཾ་སྐུ༔ སྐུ་ཡཾ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཚེ་ཁུག་ལ༔ སྣ་ཚོགས་ཚེ་མཆོག་སྒྲབ་པའེ་ལས་མཛོད་ཅིག༔ བདག་ཅག་རྒྱུ་སྦྱོར་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ལ༔ 


སྐུ་མཆོག་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ གསུང་མཆོག་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཐུགས་མཆོག་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཡོན་ཏན་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲབཿ འཕྲིན་ལས་ཚེ་ཡེ་དངོསཿ ཡོངས་གླབ་ཚེ་ཡེ་ 


༣༨༡ ས༨ས༽ ༨༤ 


དངོསྲ་གུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཧྲེ མཚམས་ཀྱིས་ལྟ་མོ་ཆེ་འགུགས་ལས་བྱེད་མ༔ ཚེ་འཛིན་དཀར་མོ་སེར་ཆམོ ཚེ་འཕེལ་མ། ཚེ་བདག་དམར་མོ་ཚེ་འགུགས་ལྡང་མོ་སྟེ༔ ཀུན་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་གོ ་ཟུ་གསོལ༔ རིན་ 


ཆེན་ལན་ཚར་རེ་ཕྲན་རྒྱན་དང་བཏས༔ ཕྱག་ན་བདུད་རྩི་ཚེ་ཡི ་ཁུམ་པ་འཛིན༔ དགྱེས་པའི་འཛུམ་མདངས་མཛེས་ཤིང་ཡེ ད་འོང་མཿ ཤར་ལྷོ་ལྷོ་ནུབ་ནུབ་བྱང་བྱང་ཤར་ནས༔ འཆཾ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཚེ་དང་དཔལ་ ཁུག་ལ༔ 
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དེང་འདིར་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཧྲིཿ དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་བཞེའེ་གནས་ནས་ཚེ་འགུགས་མཿ ལྕགས་ཀྱུ་དཀར་མོ་དུང་གི་ཐོར་ཚུགས་ཅན༔ ཕྱག་ན་ལྕགས་ཀྱུ་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་འཛིན༔ ཤར་ཕྱོགས་ཚེ་ 
དཔལ་ལྕགས་ཀྱུས་ཁུག་ལ་ཤོག༔ ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཞགས་པ་སེར་མོ་གསེར་གྱི་སྐེད་ཆིངས་ཅན༔ ཕྱག་ན་ཞགས་པ་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་འཛིན༔ ལྟོ་ཕྱོགས་ཚེ་དཔལ་ཞགས་པ་ཁུག་ལ་ 
ཤོག༔ ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ལྕགས་སྒྲོག་དམར་པོ་པདྨའི་འཇོལ་བེར་ཅན༔ ཕྱག་ན་ལྕགས་སྒྲོག་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་འཛིན༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཚེ་དཔལ་ལྕགས་སྒྲོག་འབར་བས་ཁུག༔ ཚེ་ ¬ 
དབང་རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དིལ་བུ་ལྡང་མོ་གཡུའེ་ལན་ཚར་ཅན༔ ལཁྱག་ན་དྲེལ་བུ་བདུད་རྩེའི་བུམ་པ་འཛིན༔ བྱང་ཕྱོགས་ཚེ་དཔལ་དྲིལ་བུས་ཁུག་ལ་ཤོག༔ ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་གྲབ་པའེ་འཕྲིན་ ༦ 
ལས་མཛོདཿ ཧྲིཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བར་ཁྱམས་ཡངས་པ་རུ༔ དཔལ་གྱི་བཀའ་སྡོད་ཚུལ་དུ་གནས་མཛད་ཅིང་༔ ཚེ་འཛིན་ལ་སོགས་འཕྲིན་ལས་ཡོངས་ཀྱི་བདག༔ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་ལས་ཀྱེ་རིགས༔ དེ་ 
བཞིན་རིགས་དང་ཡེ་ཤེས་ལས་ལྲ་གྲུབ༔ གནས་དང་ཡུལ་དང་དུར་ཁྲོད་ལ་གནས་པའི༔ ཤ་ཟ་ཁྲག་འཐུང་འཇིག་རྟེན་ཌཀྐིའི་ཚོགས༔ ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའེ་མཁའ་འགྲོ་མ༔ དེགས་པའི་ཆུང་མ་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ 





༄༅༔ རྣམས༔ ཀུན་ཀྱང་མི་ཟད་རྣམ་འགྱུར་དུ་མ་སྟོན༔ གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་རོལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཅན༔ ཞེ་རྒྱས་དབང་དང་དྲག་པོ་ལ་སོགས་པའེ༔ སྣ་ཚོགས་ལས་ལ་མངའ་བརྙེས་གང་བཅོལ་མཛདཿ དེངས་འདེར་ 
བདག་གི་ཚེ་འགུགས་ལས་བསྐུལ་གྱིས༔ མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་སྤྲལ་དང་ཡང་སྤྲལ་ཚོགས༔ ཚེ་དཔལ་དགུགས་པའི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབས༔ ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ ཤར་ཕྱོགས་བརྒྱ་བྱིན་ལག་ 


ནས་ཚེ་ཁུག་ཅིགཿ ཤར་ལྷོ་མེ་ལྟའི་ལག་ནས་ཚེ་ཁུགཿ ལྟོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའི་ལག་ནས་ཚེར ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་ལག་ནསར ནུབ་ཕྱོགས་ཆུ་ལྷའི་ལག་ནསར ནུབ་བྱང་རླུང་ལྟའི་ལག་ནསཿ བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་ལག་ནསཿ 


བྱང་ཤར་དབང་ལྡན་ལག་ནས་ཆེཿ སྟེང་ཕྱོགས་ཚངས་པའི་ལག་ནས་ཚེཿ ཀླུ་དང་ས་བདག་ ལག ནསཿ ཁམས་གསུམ ་སྲེད་ གསུམ ་ལག་ནས ་ཚེ །ཁུག་ ཅིགཿ རིགས་ 'དུག་ སྐྱ འགྲོའི་ ༢་གནས་ ནས་ ཚེ་ ཁུག་ ཅིགཿ འབྱུང་བ་ རྣམ་ 
ལྔའེ ་གནས་ ནས་ ཚེ་ ཁུག་ ་ཅིག༔ འཆེ་བདག་ གཤིན རྗེའེ་ལག་ ནས་ ཚེ་ ཁུག ་ཅིག༔ བདུད་ དང་འདྲེ་སྲིན ་ལག་ནས་ ཚེ་ ཁུག༔ སྡེ བརྒྱད་བསྟན་ མའི་ ལག་ ནསཿ ས་ ་འོག་ ས་བླ་ས་ སྟེང་ལ་ གནས་ པ་འེཿ ཚེ་དང་ དཔལ་ འབྱོར་ 








ཐམས་ཅད་འདིར་ཁུག་ཅིག༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་གནས་ནས་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ འཇིག་རྟེན་སྲིད་པའི་གནས་ནས་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་ཌཀི་ནི་ཨ་ཏཱི་རཱི་ཨ་ཡུ་ཤེ༔ ཇཱཾ་བཾ་ཧོ༔ ཙྷཱ་རྡི་བྷུ་ནཱ་ན་ཨ་ཡུ་ཊེ་ཚེ་བྷཿ 
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བ་ཆ ་ཡུ།ཏེ་ ཧཱ ཨཱཿ ཨ་ཡུ་ཏེ་ཨཾ ་གུ་ཤ་ཇཿ ཧཱུ་བཾ ་ཧོཿ སྔར་རྭ་པ ་ཧྲི་ཧྲི་༔ ཞེས་ཚེ་འགུགས་ཤིང་སྟིམ་པའི་རིམ་པའོ༔ སྤྱི་དོན་བཞི་པ་ཚེ་སྦྲ་བ་ནི༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ཚེ་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆེ་སྤེལ་ཞིང་བསྲིང་༔ བདུད་དང་གཤིན་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ 


ཅད ་ཀེེ ༥ལག་ ནས་ཚེ་དང་དཔལ བཞུག་ ནས གང་ ལ་བྱ་བ་ཐམས ཅད་ ཀེ ་སྙིང་གི ས་ནང་ དུ་སྟེམས་ལ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེ ཤས་བཀྲག་ དང་ གཟི མདངས་དངཔང་ དང་ དངོས་གྲུབ་ ཐོབ་ ནས་ འཆི་མེ ད་ ཚེའི་རིག་འཛིན་གྲབ་པ ར་དམིགས༔ སྤྱི་དོན་ལྔ་པ ་དབང་བསྐུར་བའི་རིམ་པ་ལ༔ སློབ་མ་བོས་ ཁྲུས ནས་དངུང་༔ ཕྱག་དང་མཆཱལ་སྔོན་ དུ་འགྲོ་བས༔ 
གསོལ་གདབ་ནིཿ ཨེ་མ་ཧོཿ བླ་མ་ལྷ་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཁྱེད་ཞབས་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས༔ བདག་ལ་ཉེ་བར་དགོངས་ནས་ཀྱང་༔ བྱིན་རླབས་ཚེ་དབང་སྩལ་དུ་གསོལ༔ སྨིན་ཅཾང་གྲོལ་བར་མཛད་པ་དང་༔ 


༽ ༨༤ ༨ ༨༤ 


མཆོག་ དང་ བུན ་མོང་དངོས གྲུབ་ཊྭ སྙོཾལ༔ ཞེས་ལན་ གསུམ་ བརྗོད༔ སྐྱབས་སེམས ་ཡན་ལག་བདུན་པ་རྣམས་ སྔོན་ འགྲོ་ ་ལྟར་དྱ༔ སློབ་ བུ་ལྷར་ བསྐྱེད་ ལས་བྱང་ལྟར་ བྱིན་ དབབཿ སུ་པ ཏྱེས་སྤྱི་བོར་མེ ཏོག་བཞག་ལ་བརྟན་པར་བྱ༔ དབང་དངོས་ལ་ ཐོག་ མར་ཡང་ ལྔའི་ ཚེ་བསྟིམ་ པ་ནི༔ དབུས་ཀྱི་ བུམ་པ་ སི བོར་ 


བཞག་ལཿ ཨོཾ ོ་སྦྱི་གཙུག་ ཟླ་བའི ་དཀྱིལ་ འཁོར་ནཿ བཅོམ ལྡན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ བཞུགསཿ ཀུན ཏུ་བཟང་དང་གཉིས་ སུ་མེདཿ དེ་ཡཾ ་མཐུ་དང་བྱིན ་རླབས་ཀྱིས༔ ཚེ་ འདི་ རབ་ཏུ་བརྟན གྱུར་ ཅཾག༔ དབང་ཡང་རབ་ཏུ་ 


ཐོབ་གྱུར་ལ༔ སྲོག་ཀྱང་རབ་ཏུ་བརྟན་གྱུར་ཅིག༔ ཚེ་དབང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཀྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་བླུད་ཨ་བྷི་ཏིན་ཨོཾ༔ ནུབ་ཀྱི་བུམ་པ་མགྲིན་པར་བཞག་ལ༔ ཨཱཾ༔ ལྡགས་སྟེང་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ༔ བཅོམ་ལྡན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 
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༄༅༔ བཞུགས༔ ན་བཟའ་དཀར་དང་གཉིས་སུ་མེདཿ དེ་ཡི་མཐུ་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ཚེ་འདེ་རབ་ཏུ་བརྟན་གྱུར་ཅིག༔ དབང་ཡང་རབ་ཏུ་ཐོབ་གྱུར་ལ༔ སྲོག་ཀྱང་རབ་ཏུ་བརྟན་གྱུར་ཅིག༔ ཚེ་དབང་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་གྱུར་ཅིག༔ ཨཾ་པདྨ་ཨ་བྷི་ཏིཌ་ཨཱཾ༔ ཤར་གྱི་བུམ་པ་སྟིང་གར་བཞག་ལ ཧཱུཾ༔ ཐུགས་ཀར་ཉེ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན༔ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བཞུགས༔ སངས་རྒྱས་སྤྱན་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ དེ་ཡི་མཐུ་དང་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱིས༔ ཚེ་འདི་རབ་ཏུ་བརྟན་གྱུར་ཧིག༔ དབང་ཡང་རབ་ཏུ་ཐོབ་གྱུར་ཅག༔ སྲོག་ཀྱང་རབ་ཏུ་བརྟན་གྱུར་ཅག༔ ཚེ་དབང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཀྱུར་ཅཾག༔ ཧུཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་།ིཉཱ་ཱུཾ༔ ལྷོའི་ཁུམ་པ་ལྟེ་བར་བཞག་ལ སྲཱ༔ ལྟེ་བར་ 
རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་ལ༔ བཅོམ་ལྡན་རཾན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་བཞུགས༔ མཱ་མ་ཀི་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ དེ་ཡེ་མཐུ་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ཚེ་འདི་རབ་ཏུ་བརྟན་གྱུར་ཅིག༔ དབང་ཡང་རབ་ཏུ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག༔ སྲོག་ཀྱང་ 
རབ་ཏུ་བརྟན་གྱུར་ཅིག༔ ཚེ་དབང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ཅིག༔ སྭཱ་རཏྣ་ཨ་བྷི་ཏི་ཏྲཱ༔ བྱང་གི་བུམ་པ་གསང་བར་བཞག་ལ ཧྭ༔ གསང་བར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ལ༔ བཅོམ་ལྡན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་བཞུགས༔ དམ་ཚིག་སྒྲོལ་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད༔ དེ་ཡི་མཐུ་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ཚེ་འདེ་རབ་ཏུ་བརྟན་ཀྱུར་ཅེག༔ དབང་ཡང་རབ་ཏུ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག༔ སྲོག་ཀྱང་རབ་ཏུ་བརྟན་ཀྱུར་ཅིག༔ ཚེ་དབང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཀྱུར་ཅཾག༔ ཧྭ་ཀརྨ་ཨ་བྷེ་ཁིཆུ་ཧཱ༔ 
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དེ་ནས་ཡུམ་ལྔའི་ཚེ་བསྟིམ་པ་ནི༔ དབུས་ཀྱི་ཚེ་བུམ་སྦྱི་བོར་བཞག་ལ༔ ཧཱུཾ ནམ་མཁའི་དཔྱིངས་ནས་མ་གཅིག་ཚེ་འཛིན་མཿ དེ་བཞིན་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་དེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ སྐུ་མདོག་བཙོ་མ་གསེར་གྱི་མདོག་འདྲ་མ༔ ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་ 
གསེར་གྱི་བུམ་པ་བསྣམས༔ སྐུ་མཆོག་ཚེ་དང་བདུད་རྩིས་གཏམས་ནས་ཀྱང་༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་འབར་བས་རྒྱས་འདེབས་ཤིང་༔ ཚེ་འདེ་བཅོལ་ལོ་ཚེ་དང་སྲོག་འདེ་བརྟན༔ ཚེ་བཟུང་སྲོག་སྐྱབས་དབང་བསྐུར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དེ་༩ར་ཏི་ཚེ་བྷུ༔ ཤར་གྱི་ཚེ་བུམ་དཔྲལ་བར་གཏུགས་ལ༔ ཧཱིཿུཾ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་མ་གཅིག་ཚེ་འཛིན་མཿ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་དེ་སངས་རྒྱས་སྤྱན༔ སྐུ་མདོག་ག་བུར་ཤེལ་གྱི་མདོག་ འདྲ་མཿ ཕྱག་ན་རིན་ 


༨༤ ༨ ༨ ` 
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བསྣམས༔ ཡོན་ཏན་ཚེ་དང་བདུད་རྩིས་གཏམས་ནས་ཀྱང་༔ རིན་ཆེན་ཟུར་བརརྒྱད་འབར་བས་རྒྱས་འདེབས་ཤིང་༔ ཚེ་འདེ་བཅོལ་ལོ་ཚེ་དང་སྲོག་འདེ་བརྟན༔ ཚེ་བཟུང་སྲོག་སྐྱབས་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 


ཆེན་ཤེལ་དཀར་བུམ་པ་བསྣམས༔ ཐུགས་མཆོག་ཚེ་དང་བདུད་རིས་གཏམས་ནས་ཀྱང་༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་འབར་བས་རྒྱས་འདེབས་ཤཾང་༔ ཚེ་འདི་བཅོལ་ལོ་ཚེ་དང་སྲོག་འདི་བརྟན༔ ཚེ་བཟུང་སྲོག་སྐྱབས་དབང་བསྐུར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དྷ་ཏི་ཤྭ་རི་ཚེ་བྷྲུ༔ ལྟོའི་བུམ་པ་རྣ་ལྟག་གཡས་སུ་བཞག་ལ༔ ཧྲིཿཾཿ ལྷོའི་ཕྱོགས་ནས་མ་གཅིག་ཚེ་འཛིན་མ༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་དེ་མཱ་མ་ཀིཿ སྐུ་མདོག་བེཌརྱ་ཡི་མདོག་འདྲ་མ༔ ཕྱག་ན་བིཌརྱ་ཡི་བུམ་པ་ 
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༄༅༔ མ་ཧཱ་ར་ཏི་ཚེ་བྷྲཿ ནུབ་ཀྱི་བུམ་པ་ལྟག་པར་བཞག་ལ༔ ཧཱུཾ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་མ་གཅིག་ཚེ་འཛིན་མ༔ པླདྲ་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་དེ་ན་བཟའ་དཀརཿ སྐུ་མདོག་པདྨ་རྭ་གའི་མདོག་འདྲ་མཿ ཕྱག་ན་པདྨ་རྭ་གའི་བུམ་པ་ 
བསྣམས༔ གསུང་མཆོག་ཚེ་དང་བདུད་རྩིས་གཏམས་ནས་ཀྱང་༔ པདྨ་འདབ་བརྒྱད་འབར་བས་རྒྱས་འདེབས་ཤིང་༔ ཚེ་འདེ་བཅོལ་ལོ་ཚེ་དང་སྲོག་འདི་བརྟན༔ ཚེ་བཟུང་སྲོག་སྐྱོབས་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རླབས༔ 

རྭ་ག་ར་ཏི་ཚེ་བྷཱ༔ བྱང་གི་བུམ་པ་རྣ་ལྟག་གཡོན་དུ་བཞག་ལ༔ ཧྲེཾ བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་མ་གཅིག་ཚེ་འཛིན་མ༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་དེ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ༔ སྐུ་མདོག་ཨིནྟ་ནི་ལའི་མདོག་ འདྲ་བ༔ ཕྱག་ན་མར་གད་ཏ་ཡི་བུམ་པ་ 
བསྣམས༔ འཕྲིན་ལས་ཚེ་དང་བདུད་རྩིས་གཏམས་ནས་ཀྱང་༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་འབར་བས་རྒྱས་འདེབས་ཤིང་༔ ཚེ་འདེ་བཅོལ་ལོ་ཚེ་དང་སྲོག་འདེ་བརྟན༔ ཚེ་བཟུང་སྲོག་སྐྱོབས་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བཛྲ་ 


ར་ཏེ་ཚེ བྷུཿ དེ་ནི་ཡུམ་ལྔའི་ཚེ་བསྟེམ་པའོ༔ སླར་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚེའེ་དབང་བསྐུར་ཞེང་རྒྱས་འདེབས་པའི་རིམ་པ་ལ༔ དབུས་ཀྱི་ཚེ་གཏོར་རིན་ཆེན་ འབར་བའི་གཟུགས་སློབ་མའི་སྐྱི་བོར་བཞག་ལ་སྐུའི་རྒྱས་བཏབ་པ་ནཾ༔ ཧཱཿ ཕྱི་ལྟར་གཏོར་མ་ནང་ལྟར་གཞལ་ 
༠༡༡--9 དཀ བ་ཀ རོ་་ར།"ཀ།" ཡི་བ ལོ ༡༡ ༡༤ ༡ ཀར པེ་ཤྲར་བཀ།་༡གཀ།༠འ ཀཀ།"7༤=-(༽-¬( ཀོ ལ་ལཔེར།རོ་༨༦ ར་ཀའ་ར།༡ "ཀཀ" ཁོབ ༤ བང ་ཀསི་ར་༨ཀ(ར། ༡༠ ོ་ལ༢ོ་༤༡༠༡འིང་གཀཀར།" ༠ ཀང 
ཡས་ཁང་༔ ཐེག་རིམ་དགུ་རྫོགས་ལྷ་ཡི་ཕོ་བྲང་དབུས༔ སྐྱེ་འཆཾ་ཟག་བྲལ་རིག་པ་འཛིན་པའི་ལྷ༔ རྒྱལ་ཀུན་ངོ་བོ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྡེ་ཡི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་དང་༔ ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་ཀུན 


ཁ©༽ 
༤༤༤༤ 
“ངེ 





|): „< 


༩. ༡༩༩ 


འདུས་པའིཿ བྱིན་རླབས་གཏོར་མའི་དབང་མཆོག་འདི་བསྐུར་བས༔ ཐོད་འཕྲེང་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་གྱི༔ སྲོག་གི་དབང་མཆོག་དེང་འདིར་ཐོབ་པར་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་གཤམ་དུཿ ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཤཱ་ཨོ༔ ཞེས་དབང་ 
བསྐུར་བས་སྐུའི་བྱིན་རླབས་ལུས་ལ་ཞུགས་པར་བསམ༔ དེ་ནས་ཆེ་ཟན་མགིན་པར་བཞག་སྟེ༔ ཨཱཿདུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་ནུས་པར་ལྡན༔ ཚེ་ཟན་སྟིང་པོས་དབང་བསྐུར་བས༔ འགག་མེད་གསུང་གེ་དོན་རྟོགས་ 
ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མབར་ལཱཀྐ་ཨ་བྷི་ཊི་ཉུ་ཨཱཿ ཞེས་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ངག་ལ་ཞུགས་པར་བསམ༔ཿ ཟླ་ཚེས་སྙིང་ཀར་བཞག་ལ༔ ཧཾཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡོངས་ཁྱབ་སྟེ༔ ཟླ་ཚེས་རིན་ཆེན་གཏོར་དབང་བསྐུར༔ 
འཁྲུལ་མེད་ཐུགས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར་རིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིཉཧཱུཾཿ ཞེས་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཡིད་ལ་ཞུགས་པར་བསམ༔ ཚེ་ཆང་སྲོག་བརྟེན་དང་བཅས་པ་ལྟེ་བར་བཞག་ལ༔ སྭཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཡོན་ཏན་རྡོ་རྗེའེ་དངོས་ 


གྲབ་བདགཿ༔ བདུད་རྩིའི་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་བས༔ ཡོན་ཏན་ཚེ་དཔལ་རྒྱས་ཀྱུར་ཅག༔ རྭ་སྔགས་མཐར་གུ་ཌ་ཨ་བྷེ་ིཧཱ་སྭ༔ ཞེས་ཡོན་ཏན་གྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པས་ཆེ་བསོད་རྒྱས་པར་བསམ༔ ཚེ་ཟླུམ་གསང་བར་བཞག་ལཿ ཧཱཿ དུས་གསུམ་ 


སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ འཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ་མཐུ་སྟོབས་ཅན༔ ཚེ་ཟླམ་འདེ་ཡེས་དབང་བསྐུར་བས༔ འཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་འགྲབ་ཀྱུར་ཅིག༔ རྩ་སྔགས་མབར་ཀརྨ་ཨ་ བྷི་ིཤཱ་ཧཱ༔ ཞེས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐོབ་པས་ལས་བཞིའི་འཕྲིན་ 
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༄༅༔ཿ ལས་ཐོགས་མེད་དབང་བསྐུར་བར་བསམ༔ སྐུ་ཕྱག་རྒྱས་གདབས་པ་ནི༔ ཧཀླི་རྣམས་སྤམ་སྟེ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ༔ ཧྲིཿ བཤྲོད། ་ལྡན་ ངེ་ དཔག་ཆེ རླི ད་ མགོན ་ཧྱེཿ (ལ" ལྷ་ཚོགས་སྤྲི སྤྲིན་ ཕུང་བཞིན་ དུ་འཐཾ བར བུ་ཡི ་ལུས་ལ་ རྒྱས བཏབ་པས༔ འཆེ་ཆེ ད་ རྡོ་རྗེ རྗེའི 
སྐུ་ཐོབ་ ཤོགཿ རྩ་སྔགས་བརྗོད༔ རྟ་ཞལ་མགྲིན་པར་བཞག་ལཿ (ནཾ ལྔགས་སྟེང་པདྨ་འདབ་ བརྒྱད་ (2 གསུང་སྔགར ཡཾ ་གེ ་རང་སྒྲ ་སྒྲོག༔ ངག་ཊ (2! གསུང་གི་ རྒྱས་ བཏུབ་ རར འཀླེ་ མེད་རྡོ་ རྲེ ་སྲོག་ འགྲུབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་བརྗོད༔ རྟ་ 
མགྲིན་རིགས་ལྔའི་སྐུ་སྙེང་ཀར་བཞག་ལ༔ ཧཱུཾཿ ཉྟཏྟའི་སྒོ་བ སྲུང་བར་ཆད་སེལ༔ སྣ་ཚོགས་ཁྲོ་བོ' འི་ཚྭ་ཚཱ་འཕྲོ༔ བར་ཆད་བདུད་བཞི་གཡུལ་རྒྱལ་ཏེ༔ མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་རྒྱས་བཏབ་བོ༔ ཞེསཁྲོ་འཇབ་བརྡོད༔ དེ་ནས་ཚེ་རིལ་ཚེ་ཆང་སྦྱིན་ལ༔ ཧི ཿཧཱཾཿ ཁཱ 
སྐྱེད་པས་མི་ནུབ་ཚེ་ཡི་རྒྱལ་མཚན་ཏེ༔ བཅངས་པས་འབྲལ་མེད་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ བརྟན་པས་མི ་གཡོ་རི་རྒྱལ་ལྷུན པོ་སྟེ༔ སྤྲོས་པ་མེད་པས་ཁམས་ག སུམ་བཀྲག་མདངས་ལྡནཿ སྐལ་ལྡན་ཚེ་ཡཾ ་དངོས་གྲུབ་ སྩལ་དུ་ “° 
གསོལཿ ཧྲཱིཿ མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་ཚེ་ནི དཔྲལ་བའི་དབྱིངས་སུ་བསྟེམས༔ ལྡགས་སྟེང་པ དུའེ་ཚེ ནི་ཞལ་གྱི་ནང་ དུ་བསྟིམ༔ སྐྱེ སྐྱེ ་མེད་པའི་ཚེ་ན ཐུགས ་ཀེ དཀྱིལ་ དུ་བསྟེམཿ འཆི་མེད་ རཿ རྗེའི་ཚེ་ནི་སྲོག་རྩའེ་དབུས་ 
སུ་བསྟེམ༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པའེ་ཚེ་ན ་ྟེ ་བའི་དཀྱིལ་དུ་བསྟེམ༔ མི་འགྱུར་ གཡུང་དྲུང་ཚེ་ན ནི་དཔྲལ་བའི་དབྱིངས་ སུ་བསྟིམ༔ མི མཾ་ལྡོག ག་རྡོ་རྗེའེ་ཚེ་ན ་ནཾ་རྐང་པའི་མཐཾལ་ དུ་བསྟེམ༔ ཧྲ ཿཧཱུཾ༔ ཚེ་འདི་ས་ལས་ཉམས་ན་ཟན་ལ་ 
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བསྟེམ༔ ཆུ་ལས་ཉམས་ན་ཆང་ལ་བསྟིམ༔ རྡོ་ལས་ཉམས་ན་སྣོད་ལ་བསྟེམ༔ མེ་ལས་ཉམས་ན་དྲོད་ལ་བསྟིམ༔ ཤིང་ལས་ཉམས་ན་མདའ་ལ་བསྟིམ༔ རུས་ལས་ཉམས་ན་མདེའུར་བསྟིམ༔ མདངས་ལས་ཉམས་ན་ 


ད ར་ལ་བ སྟ རླ དེ་ནས་ མདའ་དར་ ཀྱི་རྒྱས་བཏབ་པ་ནི་གནས་ལྔར་ མདའ་དར་གཏུགས་ལཿ ཧཱིཧུཾཿ སྨུ ག་ མ་སྐུ་ཡི་ཕྱག་ རྒྱ་ངར་བ སྲི ངར།་འལརཿ མད འ་ སྒྲོ་ག སུང་གི་ཕྱག་ རྒྱས་ འཛངས་ལཔ སྟོད་ཅ གཿ རཾ ད འ་ རྩེ ཐུགས ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱས་ངར་ཐོགས་ (འེ 
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འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོསྤ་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་རུ་རུ་སྤུ་རུ་ཛྭ་ལ་ཏིངྫ་སིདྡྷཾ་ལོ་ 


ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རྒྱ༔ གསུམ་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྐྱ༔ བཞི་པ་གར་མཁན་མཆོག་གིེ་རྒྱ༔ ལྔ་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རྒྱ༔ དྲུག་པ་རྟ་མཆོག་དབང་གེ་རྒྱ༔ བདུན་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཚེ་སྦས་ 

བ་ བ་ ག་ བ་ བ་ བ་ ག༤ `. ག་ „ˆ གཿ བ་ ༠༨ © `. ག་ „= བ་ བ་ བ་ ¬ © `. „༨. 7 བ་ བ་ ¬ © 74 ༢.༨ བ བ "> =.¬ = ༢༨. བ་ ¬ ༢ `. 
པས༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་དགྲར་ལངས་ཀྱང་༔ དེ་ལ་བཟུང་ཞིང་རྟག་ཏུ་མེད༔ དེ་ལ་བསད་ཅཾང་གཅད་དུ་མེད༔ དེ་ལ་བྲི་ཞེང་སྐོལ་དུ་མེད༔ ལྷ་མོ་བཞེ་ཡིས་རྒྱས་བཏབ་པོ༔ དེ་ཡིས་ཚེ་ཡཾ་དཔལ་བསྐྱེད་དོ༔ དེ 
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ཤོག༔ ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་བཀྲ་ ཤིས་ཀྱི་རིམ་པ་ཅི་རིགས་བརྗོད༔ མཐར་དམ་ཚིག་ཁས་བླངས་གཏང་རག་མཆྫལ༔ བྲན་ཁས་བླང་དགེ་བསྔོ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱ་ཞིང་སློབ་མ་རང་གནས་སུ་གཏང་༔ དེས་དབང་གི་རིམ་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ༔ སྤྱི་དོན་དྲུག་པ་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི༔ དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཚེའི་རྫས་རྣམས་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ 


མཛོད་དུ་གྱུར་པར་དམིགས་ལ༔ ཧྲེ རིན་ཆེན་བུམ་པ་ཟག་མེད་གཏེར་གྱི་མཛོད༔ ཚེ་ཟན་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་རིན་པོ་ཆེ༔ ཚེ་ཡི་རིལ་བུ་བསམ་འཕེལ་ལ་སོགས་ཏེ༔ བྲཀ་ཤིས་ཚེ་དཔལ་དངོས་གྲུབ་བཅུད་ཆེན་འདི༔ དང་ 
པོ་ཕུད་འདི་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་མཆོད༔ དགྱེས་པ་བསྐོངས་ནས་ཐུགས་རྗེའེ་བྱིན་རླབས་ཞུ༔ དངོས་གྲབ་གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ༔ བླང་དོར་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ མཐུན་འཇུག་རིགས་ཀྱི་ 
དངོས་གྲབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ དངོས་གྲུབ་གསུམ་པ་མ་སྲིང་རྒྱ་མཚོ་མཆོད༔ གཡར་དམ་སྐོངས་ལ་འཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་སྒྲབས༔ དྲེ་རྣམས་དྱགེས་པའི་དངོས་གུབ་ཞལ་ཆུ་འདི༔ མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་རྣམས་ཀྱིས་རོལ་ 
བར་ཀྱ༔ དཔྱད། འཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་དངོས་གྲུབ་རྣམ་ཀུན་དུས་འདིར་སྩལ་དུ་གསོལ༔ འགྱུར་མེད་སྐུ་ཡེ་དངོས་གྲབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ འགག་མེད་གསུང་གེ་དངོས་གྲབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ འཁྲུལ་མེད་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ 


ཡོན་ཏན་རེ་བསྐོང་དངོས་གྲབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ འཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་དངོས་གྲབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེའི་དངོས་གྲབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ འཆེ་མེད་ཚེའེ་དངོས་གྲབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ འདོད་ཡོན་ 
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༽༄༅༔ ལོངས་སྤྱོད་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཅེས་བརྗོད་ལ་དངོས་གྲུབ་བླང་བར་བྱའོ༔ མཐར་རྒྱས་འདེབས་པ་ནི༔ ཨོཾ་བླ་མ་སྐུའི་རྒྱ༔ ཨཿ ཡི་དམ་གསུང་གི་རྒྱ༔ ཧཱཾ་མཁ འ་འགྲོ་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཛཱུཾ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གསུམ་ 


ཤེབ པ།་-།* ་ ༧ ༡༤།"ཀ་ ༈” 2 པང ༤ དིབ ༡༢ ༡། 5 དད" དཱ ༠༡ “རེ ཀཀ་ 2 ༡ རོ ༡7 ཀཀ ་(ད།ད" ༡ ་ར།་ 2 ༡༤ ° ཚེེང་འ = ༡ ༡༤༤ " ༡༤། ¬ ༡ ལ་།" ཌཀ༽། ༡༤༡ ཌ ༢༩ །" ༡༤།" ༡༤༡ ༤ ལྲ་ །* ༡༤། ཀ༤ " ༡ཀཀ ༡༤" རྡེར་ ལ་རརར་ཤི་ 
ཀྱ་རྐྱ་རམ་པ་གསུམ་བཏབ་པ་ལ་རྟན་ནས༔ མ་ནུབ་པའ་རྒྱལ་མཚན༔ མ་འགྱུར་བའ་སྲག་ཤང་༔ ཡུས་རྡ་རྗེའ་བྲག་ལྟར་དུ་སྲ་ཞང་༔ ཚོ་ཉ་ཟླ་དང་མཉམ་པའ་དངས་གླབ་དམ་པ་བརྙེས་པར་གྱུར་ཧག༔ ཅེས་པ་རྣམས་ཀ 


༡ ་༡ཀེ་>་ར།་༩།་ཊ།༼ར།ར་ང་ངོང ངེར།་ང་ཌོ༔ ་བང་བྲའི་རྲེཀ།ར།བོཿ དེ་རོར་ * ༼༤།" ཀང ༡༤"(ཀཱ། ་རབར།་ར་ ་ཇ།"དེཾཿྷ «= =. "= ` ༨༡---- " ག༽ ༡༤ © " བང ། ༡༡ ཿླ “རཾ = བ་ ༡༤ ༈ ཊ་ ༤ -ོ ‹ཤ,༨ =‹. =~ ཛ༡-། -‹ ‹༨ = 
དངོས་གྲུབ་ཀྱི རས་ལལོངས སྤྱད་དོ༔ ེསདངས་ུབ་བླངབའི་རིམ པའོཿ ོན་བདུན་པ་རུང་ བརྟེན ནས བསྒྲབ་པ་ནི༔ རང ཉད་པད་ཟླའ སྟེང་དུ་ཚེ དཔག མེད༔ སྐུ་མདོག དཀར་དམར་རྡོ་རྗེ་བུམ པ་འཛིནཿ དར་དང རན ཆེན རུས་པའ རྒྱན གྱ 
སྤྲས༔ དེ་ཡཾ སྤྱི་གཙུག་པད་ཟླར་རེགས་ཀྱི་བདག༔ མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་པ་སྐུ་མདོག་དམར༔ ཞལ་གཅག་རྱག་གཉེས་སྤྲལ་སྐུའ་ཆ་ལུགས་ཅན༔ མཉམ་བཞག་སྟེང་ན་ལྟུང་བཟེད་བདུད་རྩེས་བཀང་༔ དེ་ལས་ 
བདུད་རྩེ འི་རྒྱུན་བབས་རང་ཉེད་ཀྱི༔ དབུ་མའི་ནང་རྒྱུད་ཐུགས་སྲོག་ཧྲཱིཿལ་ཕོག༔ ལྟེ་བའེ་གཏུམ་མོ་ འབར་ཁབའི་ཡེ ་ཤེས་ཀྱེ༔ ཟག་མེད་ཚེ་ཡི ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ༔ ཞེས་རླུང་བུམ་པ་ཅན་གང་མང་བཟུང་༔ དེ་ལྟར་ཚེ་ཟབ་མོ་རླུང་ དུ་ 


༨ ༨༤༢༨ ༨ ༨ ༢ ༢ 


ག ༤ ¬ 7 ག་ ག་ ག་ ག ¬༽ ག་ ག སས ག་ ༢. གྭ ྨ = གྭ: ག ག ག „¬ ཡཿ རོ ༤ ¬ ག ༢ - རོ ག འ. ༤ ག་ ཁ་ ༤ ག་ ག = གྭ ག ༽ „¬ ག་ ག་ „= ག་ ག་ ༤ ག ག་ ༤ ག་ ག་ ༤ ཆེ ག་ ག་ ༡ ག་ ག ག་ ༤ ག་ ༤ ག་ == ག་ ག་ ག་ 
བསྒྲང་པའ༔ སྤྱི་དོན་བརྒྱད་པ་བཅུད་ལེན་ལ་བརྟེན་པའ་ཚེ་བསྒྲབ་པ་ན༔ ཡང་ཟང ང་པའ་བྱདུད་ཐག་བྐས་རཿ ཡད་བཞན་ནོར་བུའ་གཏེར་ཆེན་བཞུགས༔ཿ དེ་ལ་འདར་བཅུད་ལེན་གྱིས་རྫས་བསག་པ་ནཿ༔ ཨ་རུ་ར༔ པ་ར་རཿ རྐྱ་རུར༔ ར་མ་ཉ་ཤངསགས་བདུད་ཏུ་ལྔ༔ ཨ་འདབྲས༔ འཇམ་འདྲས་སགས་འབདྲས་བུ 
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གསུམཿ ཀ་ར་བུ་རམ་སྦྲང་རྩི ་ཏེ་མངར་གསུམ༔ ཞོ་འོ་ མ་མར་ཏེ་དཀར་གསུམཿ དེ་ལྟར་རྫས་རྣམས་ལེགས་པར་བ སྡུས་ ནས་སྨནརྣམས མཁན་དྷ་ལེགས་པར་བཅོས་ རྫ་གསར་པའེ་ནང་དུ་བླག་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་བཏབ་སྟེ་རྗེས་ཤིང་གི ་སྐྱ་བས་དཀྲུག་རིལ་བུར་སྒྲིལ་ལ་མདོག་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ དུ་བསྒུར་ལ་ཐོད་པའི་ནང་དུ་བླག༔ དཀྱིལ་ 
ལོར་ཤི་དྲ་པ་སྲ་བཀོངཿ༔ རྔིགས་ལའི་ལར་བྲསེངཿ ལོ་ཁ་ངོ་ཁྲད།།།"'༥འ དི་ ཁ་རསད" འེ ༡ ༡བ་ ཚོལད "འ་བ ད་ཀ"ལ་།འ་རྲ།ར་ཇ་ར།།ང་སི"འ་དེ་རི་ག་བཀྲན།།༼།།"'འེ རབ ལོ་ཁྲི་༡བྲ་བོ་ྲན།།།ྭའེ་ཀན།ར།"ར" ཡིང ཚི་ར།ཿ བི་ར་འརྲ།'༼།།བའེ་བ།རྲ།༡ཇ།" = 
འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཀོད༔ རིགས་ལྔའི་ལྷར་བསྐྱེད ཨོ་བྲཛྲ་ཨ་ཡུཏེཌ་བྷཱ་ཛྷཱ་ན་ཨ་ཡུ།ཏེ་ཚེ་བྷྲུཾ་བཛྲ་ཨ་ཡུ་ཏེ༔ བྷ་ག་ཝ་ཏེ་སརྦ་རྙཱ་ན་པཱ་ར་མ་ཏ་ྲ་བྷཱ་བཛྲ་ཨ་ཡུཏེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོ་བྷྷཾ་བཛྲ་ཨ་ཡུ་ཏེ་ཨ་པ་ར་མ་ཏ་ཧཱུ་སྭཱ༔ བྷྲུཾ་རཏྣ་ཨ་ཡུ་ཏེ་ཨ་པ་ར 


མི་ཏ་ཧཱུཾཿ ཧཱཿ ཟི དྲྭ་ཨ་ཡེུ་ཨ་པ་ར་མཾ་ཏ་ཧཱཾཿ ཨ་བྷུ་ཀརྨ་ཨ་ཡུ།ེེ་ཨ་པ་ར་མི་ཏ་ཧཱཾ༔ ཞེས་བཟླས་མཐར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རིལ་བུ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པར་བསམ༔ སྲར་ཡང་མཆོད་བསྟོད་བྱ༔ བཅུད་ལེན་བསྒྲབ་ཅིང་ཚེ་བསྲིང་བའི་རིམ་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ༔ དེ་ 


ལྟར་སྤྱི་དོན་བརྒྱད་ཀྱི་སྤྲོས་ བཅས་ག ཞན་དོན་དུ་ཚེ སྒྲབ་ཅཾ ང་དབང་བཅུད་ལེ ན་རླུང་སོ གས་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ ་བྲྲ ང་པ འི་ཆོ་ག འི་རིམ་པ་བ སྟན་ཟིན་ཏོ༔ གསུམ་ ཕཔ་ རྒྱུན་ ནར་མ་ཉམ ས་སྲ་ ལེ ན་ པ་ལ༔ྩ སྐྱབས་ས མས་ཡན་ ལག རླ དུན་ པ་སྤྱི་དང་མཐུན་ བདག ་བ སྐྱེད་ ནིཿ ཧྲེ སྟོང་ག སབ ་འོད་ རྔབ དལ་ བའི་ཞེ ཌཆ་ 
ཛར། ༠ ༠ཀ༡༽་ང 2༡༡ ཟེ ཀཀར།"། ལ་ཀ པྱ ‹ ¬= བ་༢ ལ་ལོ ༠ འི་རི =༡ཀ „5. ‹༢=བ་ ལ་བ -༡¬༨ˆ. ཟ „¬¬ =”‹ ༡ ཀཀ རབ ་༤ ༡༡༠ ཀཀ * 
།ཁམས་སཿ ཅུྲ་་འདྲ་ར་འ་ཅ་གས་འཁས་ཞའ་ཏང་ འགྱུར་མེད་ཐག་ལེ་ཆེན་པོའི་ཕོ བྲང་ནཿ རན་ཚན་བརྐང་མྱབ་བརྱད་བྱ།ཐྲཿ པླད་ཉྭ་ཟཱ་འད ཟར་༥འབར་པའ དངུསཿ རང་རག རང་གསའ གུན ཁྱབ གུན 


ཏུ་བཟང་༔ ཆེ་བའེ་ཆེ་མཆོག་ཡེ་ཤེས་ཐོད་འཕྲེང་རྩ་ལ༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པདྨ་ར་གའི་མདོག༔ དབུས་ཞལ་དམར་པོ་དབང་ཆེན་འདུས་པའི་དཔལཿ གཡས་ཞལ་དཀར་པོ་ཞེ་མཛད་བདེ་བ་ཆེ༔ གཡོན་ཞལ་ 
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༄༅༔ མཐིང་ནག་དྲག་པོ་ཁྲོས་པའི་སྐུ༔ ཕྱག་དྲུག་དང་པོ་མཉམ་གཞག་ཚེ་བུམ་བསྣམས༔ བར་གཉིས་གྲི་གུག་ཐོད་པ་བདུད་རྩེས་གང་༔ མཐའ་མའི་ཕྱག་གཉིས་བགྲང་འཕྲེང་པད་དམར་འཛིན༔ དར་དང་རིན་ཆེན་ 
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ནས་འཕྲོཿ རང་འདྲའེ་རིགས་བདག་གོས་དཀར་ཡུམ་དང་བཅས༔ གནས་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསལ༔ ཐུགས་ཀར་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་དབུས་ན་ཧྲིཿ དམར་པོ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་སྔགས་ཀྱེས་བསྐོར༔ སྣང་བ་ལྷ 
བ; -”{* ན་ར འགག ༠ ཀ་ར 2 ༧ ༽༡-༡-༨༨ ༤་= ར།༠ པབ" ་།" ཕ་པ ཁྲ ༡༡ ༡" བད ༡༤༡ ཀཆ ༡༤༤ ། ༡༤ = = ༠ ༠ཀཀ༨ཀ-༩༽ ༤ ཤིན ༡༡ ༡༡ ༠༡" ེ ༠ཀ༽༨༽༨-༡- (ཀ་ར ཤ=་ཀཀ ༨༢༨༨ =. ཟླ 
ལ་གྲགས་པ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ༔ དྭན་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ངང་ཉིད་ནས༔ ལྟ་ལ་སེམས་གཏད་རླུང་རིག་ཡང་ཡང་གཅུན༔ ཐུན་གཅིག་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དང་མཉམ་དུ་བསྲེ༔ ཐུན་གཅིག་ངལ་གསོ་ཐུན་གཅིག་འདི་ཉིད་བཟླས༔ 
ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ༔ བཛྲ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌཀྐེ་ནི་རྡི་བྷཱཾ་ཛཱཱ་ན་ཨ་ཡུ་ཏེ ཚེ་བྷཾ་བཛྲ་ཨ་ཡུ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ ཞེས་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་ལ་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཟླ་ཞིང་༔ བསྙེན་ཚད་ནི་འབུམ་གསུམ་མོ༔ དེ་ལྟར་ཆེ་སྒྲབ་བདུད་རྩིའིཡང་ཞུན་ཞེས་བྱ་བ་པདྨ་བདག་གིས་ཕྱི་རབས་དོན་དུ་བཀོད་པ་སྤྲིཿ གཏད་རྒྱ༔ 


སྤྲས རྒྱ༔ ཟཔ་ རྒྱ༔ 
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༄༅༔ཿ ར་གསྒམ་རལ་པའི་དཀྲིལ་འཁོར་ཆེཿ པྲ་མ་ཡི་དྲམ་མཁའ་འགོ་ལ༔ཿ ་བདང་ཆ་ལག་བཅོ་བརད་ལས༔ མངོར་ཆེན་ཞིང་ལ་བརེན་ནས་ནི༔ མི་མྲབན་པར་ཆད་ཞེར་འཚེ་ཞི༔ པ་རོལ་ཌོད་ 
༦༄༅རྷ རྩ་གསུམ རྒྱལ ༢ དྱལ ལ་བ ༨ཚཿ བླ རྦ དཅམ མ།པའ (འབྲ (ཅེ བུན ཏུད ཁོ ལ་ཐ ལབ རྒྱད སས མདས ཆན ཉད (ལ་ ཏའ ནས ནཿ ཆྲ མཇུན་ ཆད 9 (འ ཞཿ 2 རྦད 
༤༡༡༤-༢༡-༧༩ ༡༤༠༠ ༠2༠༡-༠༨-༡༡ རོ་བ རེ་མ ༦ བཀག དེ་བ བང་བ ༡5༡༡ །༡༡༤༡༤༠ ཤེ ་༡རོ་ཀ་=ར། ལོ་ར་༡གབ།ར།༡་རེ་པ།" ཀལོ་ང་པི ་པ༡་་ར།ར ༠ ར་བ ཀབ བྲ་།༡༤ ༡ད ཛ༡ ཛང ཀ་བ ༡ 

བགཏང་དྲག ལ དང ངེ ༡༨ སལ འཕུང་ཤ པ། ངན སྦྱར སགསཿ རང་གཤད བདུད་དུདཔང ལ དང ངེ དམག དང་མུག ཕྱ བརླག ནསཿ པད ཁྲམས པད (ལ་ འགད ཙུ བསྟནཿ༔ ད རྟ མངའ པདག ཤྲ 

„ © ག་ ག་ ག་ ༨༩༤ „ ¬ ག་ © „ ༨ བ་ ག་ ག་ ག་ ག་ © ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ © ༨༤ ག་ ག་ `. ག་ ག་ ག་ © `. ག་ ག་ ༡༨༩༤ ག་ ག་ © ག་ ག་ ག་ 
སྲས་དནཿ བླ་དང་ཡས་མདས་ཆཚན་བཏནཿ མ་འངས་ཉ ཤུའ་ཡང་མཐའ་རུ༔ དྲརྡ་པགས་མད་ལས རབ་ཆརཱ་ལཿ བཔད་ཁམས པད་པའ ཐབས ཚུལ བརྟནཿ༔ ད་དུས རའ (འབྲ ཁྱུད པར་ཤནཿ༔ པདད་ང་ཡ 
ར་མཛོད་དམཿ འོད་ཀྱི་དྲ་བ་འད་ན་སྤྲོ་ § དེ་ཡང་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས༔ དང་པོ་བཅས་བཤམ་པ་ཟུར་དུ་གསལ༔ གཉིས་པ་མདོས་ཆོག་དངོས་ལ་ཐོག་མར་བླ་མ་ཡི་དམ་ 


ཐུགས་བཅུད་སྒོ༔ ཕྱེ་ལ་འགྲོ་ ་དོན་རྒྱ་མ་ཆུང་༔ མདོས་ 


༨༧ ༨༤ བ༨༦༽ རེ 


ཆགདྲ་རྦའགཏ 


༩༤ ༨ ༨༩༤ ཆང 
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༄༅༔ མཁའ་འགྲོ རྣམས་ཀྱི་ལས་བྱང་གཞུང་བསྲངས༔ དེ་རྗེས་མདོས་ཡས་རྣམས་ལ་ཆབ་བྲན༔ སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གི་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ དང་པོ་མདོས་བྱུང་ནཾ༔ རོལ་དྱབངས་དང་བཅས༔ ཀཿ མདོས་ བུང་དང་པོ་གང་ནས་ བྱུང་༔ ཀྲེ ་ཐོག་ཀུན་ག ཞེ་ཐོག་མ་ལ༔ 
འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་གཞེ་རྟེན་དུ༔ འབྱུང་ལྔ་རི་རབ་བཅས་པ་ཆགས༔ དེ་ལ་སྲིད་པའི་འཇིག་རྟེན་གྲགས༔ འཁོར་འདས་གཉེས་ཀྱི་ས་མཚམས་བྱུང་༔ གཞེ་ཐོག་གདོད་མའི་མགོན་པོ་དེ༔ ཀུན་བཟང་ 


རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི༔ རང་རིག་གསལ་སྟོང་རྟོགས་པས་ན༔ ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་དེ་ལས་བྱུང་༔ མ་རྟོག་སེམས་ཅན་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ ལས་ཉོན་རྣམ་སྨིན་ཁུར་གྱིས་མནར༔ མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་ 


གཞི་རྟེན་བུང་༔ སྲེད་ཞེ་གཉིས་ཀྱི་མདོས་གཅིག་གྲབ༔ ཆོས་སྐུའེ་ཞེང་ཁམས་དམ་པ་རུ༔ རྒྱལ་བ་གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཡིས༔ སྲེད་ཞིའི་སྡེ་བརྒྱད་མ་ལུས་ལ༔ མཐུན་རྫས་རི་རབ་དང་བཅས་པ༔ བསྐང་ 
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སྟེ་འཁྲུལ་པའི་དྲ་བ་བཟློག༔ ཆོས་སྐུའེ་དབྱིངས་སུ་མངོན་སངས་རྒྱ༔ བར་དུ་ལོ་ ངས་སྐུའི་གནས་མཆོག་ནས༔ རང་སྣང་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ སྣང་བ་སྐུ་ལ་གྲགས་པ་གསུང་༔ དན་རྟོག་ཐུགས་ཀྱི་མདོས་བཤམས་ 
ཏེཿ ཕོ་གདོན་བདུད་དང་མོ་གདོན་སོགས༔ དཱན་སྣང་རྐྱེན་འགྱུར་གདོན་ལ་བསྔོ༔ སྣང་སྲིད་འཁྲུལ་པའི་དྲ་བ་བསལ༔ སྤྲལ་སྐུ་བདེ་ཆེན་ཞེང་ཁམས་སུ༔ དྲན་རྟོག་ངར་འཛིན་མདོས་བཤམས་ཏེ༔ དབྱེར་མེད་ཟུང་ 


འཇུག་མཆོད་རྫས་བཅས༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ཀུན་ལ་ཕུལ༔ གདོན་བགེགས་ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་བཟློག༔ བར་དུ་མདོས་བྱུང་གང་ནས་བྱུང་༔ གྲིང་བཞི་མི་ཡི་ཡུལ་དུ་བྱུང་༔ བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་ཤྭཀ་ཐུབ་ལ༔ བདུད་ 
དམག་ཚོགས་ཀྱིས་གླགས་བལྟས་ཚེ༔ མཁྱེན་རབ་བདག་པོ་འཇམ་དཔལ་གྱིས༔ སྲིད་པ་གླིང་བཞིའི་མདོས་བཤམས་ཏེ༔ བདུད་ཚོགས་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་བསྔོ༔ འབྱུང་པོའི་གདོན་ཚོགས་ཀུན་ལས་སྒྲོལ༔ རྒྱ་གར་ཆོས་ 


ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནི༔ གཟུགས་ཅན་འཁྲུལ་གྱི་སྟིང་པོ་ལ༔ མུ་སྟེགས་ངན་པའི་དམོད་པ་བྱུང་༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་མདོས་བཤམས་ཏེ༔ སློབ་དཔོན་བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད་ཀྱིས༔ སྔགས་རྒྱ་ཏིང་འཛིན་ལྡན་པས་བསྔོས༔ སྣང་ 


སྲིད་ལྷ་འདྲེའེ་ཆད་པ་བཟློག༔ དེ་ནས་མདོས་བྱུང་གང་ནས་བྱུང་༔ མདོས་བྱུང་རྒྱ་ནག་ཡུལ་དུ་བྱུང་༔ རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོ་ཀེ་ཤིང་གིས༔ བྱ་བ་ངན་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་རྔུར་དུ་བྱུང་༔ ཀོང་ཅེ་འཕྲུལ་གྱི་ 


532 


༄༅༔ རྒྱལ་པོ་ཡིས༔ སྲིད་པའི་ཡས་ རྟགས་ མང་བཤམས ་ཏེཿ སྣང་སྲིད་ ལྟ འདྲེའི་ཕྱག་ ཏུའབུལ༔ རྒྱལ་པོ་ འཁོར་ བཅས་ནད་ལས་གྲོལ༔ དེ་ནས་ མདོས་ བྱུང་གང་ དུ་བུང་༔ ལྷོ་ཕྱོགས་ ཛམྨྤུའཾ་ གྲིང་དུ་བྱུང་༔ ༔ ཆོར་ 
རྒྱལ་ཁ སྲོང་ྡ བཙན་ གྱིས༔ བསམ་ ཡར གཙུག་ ལག བཞེངས་ པའི་དུས༔ ལྷ ་སྲིན རྣམས ་ཀྱིས་བརྙ བརྙས་ བུང་ནས༔ རཾ ་ལམ་ མཚན་ ལྟར ངན་ པ་དང་༔ འགོ་ནད་ཡས་གཟེར་ མང་དུ་བྱུང་༔ སྔགས་མཁན ་པདྨ་འབྱུང་ གནས་ 
ཀྱིས༔ སྲིད་པ་གླིང་བཞིའི་མདོས་བཤམས་ཏེ༔ སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ཕྱག་ཏུ་འབུལ༔ རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་བདེ་བ་རྙེད༔ དེ་ནས་མདོས་བྱུང་གང་དུ་བྱུང་༔ ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མའི་དུས་འདི་རུ༔ སེམས་ཅན་ལས་ངན་སྤྱོད་ 
པའི་ཆེཿ ལྟ་མི ་གྲིབ་ཕོག་རི་རབ་ལ༔ ཕྱོགས་པས་ནག་པོ་བདུད་ ཀྱི་སྡེ༔ ཁྭ་རངས་ མུང་བའེ་ནད་རིམས་དང་༔ མི ་དགེ་སྣ་ཚོགས་དར་བའི་ཚེ༔ མངའ་བདག་སྤྲལ་པ་ མྱང་རལ་གྱིས༔ སྲིད་པ་གླིང་བཞེའི་མདོས་ 
བཤམས་ཏེ༔ཿ མི་མཐུན་ཉེར་འཚེ་མ་ལུས་བཟློག༔ དེ་ནས་མདོས་བྱུང་གང་དུ་བྱུང་༔ ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་དུས་ ཀྱི་ཚེ༔ རྒྱ་ཧོར་བསྟན་པ་བོད་དུ་འབྲེ ལཿ བོད་ཁམས་ཁྲག་གི་མཚོ་མོ ར་འཁྱིལ༔ ང་ཡི ས་གསུང་སྤྲལ་ཆོས་ 
དབང་ཞེསཿ བོད་ཁམས་ཡི་གེ ར་དྲུག་པས་ཁེངས༔ གསུང་གི་འདུལ་བྱ་མང་དུ་བསྐྱངས༔ ཁུད་པར་གླིང་བཞིའི་མདོས་བཤམས་ཏེ༔ མི་མཐུན་གནོད་བགེགས་ཕྱིར་བསྒྱུར་ནས༔ བོད་ཁམས་ཕན་བདེའི་དཔལ་ལ་ 


༤༠༩ 
༠༤༩ 
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སྤྱོད༔ དེ་ནས་མདོས་བྱུང་གང་དུ་བྱུང་༔ སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ མངའ་བདག་ཟ་ཧོར་གདུང་བརྒྱུད་ནི༔ བོད་ཁམས་ཁྱབ་པའི་འགྲོ་དོན་བྱེད༔ མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀྱི་བསྟན་པ ་དར༔ མུ་ཁྲི་བཅན་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ༔ 


བསྟན་པ ་མངའ་ཐང་ཇེ་ཆེར་འཕེལ༔ སྔགས་འཆང་པདྨུའི་བ རྒྱུད་འཛིན་གྱིས༔ སྲཾད་པ་གླིང་བཞིའི་མདོས་བཤུམས་ཏེ༔ རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ི་རིམ་གྲོ ་བྱསཿ མཐའ་ཡི་དམག་དབུང་ཕྱི་ལ་བ ཟློག༔ ད་ལྟ་ཉི་ཤུའི་ཡ ང་མཐའ་ 
རུ༔ ཆོས་ཀྱི་ རྒྱལ་ང ་པོ་བཟང་པོའི་མཚན༔ བསྟན ་པའི་རིམ་གྲོ་ ་སྒྲབ་ བྱེད་ དུཿ སྔགས་ འཆང་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེ མེད་་ ཀྱསཿ བདེ གཤིགས ་བཀའ་ འདུས་ མདོས་ བཤུམས་ ཏེ༔ རྩ གསུམ་ལྷ ་ལཱ་ཡ ཡི་ཕྱག་ ཏུ འབུལཿ ལྔ་ ལྷ་སྲིན་ སྡེ བརྒྱད་ 


༢འ.¬ 


བསྔོ་བས་ཚེམ༔ སྲཾད་བཞིའི་སྡེ་བརྒྱུད ལྷག་ལ་དགྱེས༔ ལན་ཆུགས་བུ་ལོན་ཤ་འཁོན་སོགས༔ མི་དང་མི་མིན་གནོད་པ་བཟློག༔ ཡཱལ་ལྡ རྩ་གཞི་བདག་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ ཀྱི་ཤར་ཕྱོགས་གླིང་བཞི་མི་ཡུལ་ན༔ སིད་པ་ 


༨༤ ༠༤༽ 


བརྐོས་ཀྱི་བདག་ ལོ ་བཞུགས༔ སྣ ་ཚོགས་ སྤྲལ་ པའི ་དམག ་སྣ་འདྲེན༔ བཟློག་ བསྒྱུར་ འཕྲིན ་ལས་གཉན་པོ པོ་མཛོད༔ དོ་ནུབ་ སྲིད་ པའི་ཁྲམ་ཁ་ སྒྱུར༔ རྒྱལ་ ཕོའཾ་ གདོན་ ཚོགས་ བཟློག་ ཏུ་ གསོལ༔ སྟོང་གསུམ ་སྲེད་ པའི་ 


འཇིག་རྟེན་གླིང་བཞེ་ན༔ གཤིན་རྗེའེ་གདོན་ཚོགས་དམག་ཚོགས་དྲག་ཤུལ་ཅན༔ དོ་ནུབ་སྲིད་པའི་ཁྲམ་ཁ་དགྲ་ལ་སྒྲུར༔ ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་བཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ནུབ་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལོ་བྲང་ན༔ 


534 


༄༅༔ གཞོན་ནུ་གཏུམ་པོ་ཀླ་ཡི་མངའ་བདག་སྟེ༔ དོ་ནུབ་སྲིད་པའི་ཁྲམ་ཁ་དགྲ་ལཿ ནུབ་ཕྱོགས་ཀླ་ཡི་གདོན་ཚོགས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ བྱང་ཕྱོགས་གླིང་བཞེ་འཇིག་རྟེན་མི་ཡུལ་ན༔ མ་མོ་སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཅན༔ དོ་ནུབ་སྲིད་པའིཿ བགེགས་གདོན་འབྱུང་པོའི་དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་བཟློག༔ སྟེང་འོག་མཚམས་བཤིར་སྐྱོང་བའི་དྲེགས་པ་གཙོ༔ སྣང་སྲིད་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ དོ་ནུབ་སྲིད་པའིཿ ཆགས་ཆེ་ཉམས་ 
ང་མ་ལུས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཞེས་ཁ་བསྒུར་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་བྱའོཿ བརྟན་བཞུགས་ནི༔ དུང་མདོག་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་བཞེའི་དབུས༔ མ་ཆགས་པདད་ཉི་ཟླའེ་གདན༔ དྲེགས་པ་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་ཁྲིར༔ བུནྡྷ་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས༔ བརྟན་པར་བཞུགས་ལ་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ མཐེང་མདོག་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་བཞིའེ་དབུས༔ མ་ཆགས་པྱད་ཉི་ཟླའི་གདན༔ རོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ བརྟན་པར་བཞུགསཿ གསེར་མདོག་འཁོར་ 
ལོའི་རྩཾ་བས་བཞིའི་དབུས༔ མ་ཆགས་པདྨཿ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱིཿ བརྟན་པར་བཞུགསཿ དབང་མདོག་ འཁོར་ལོའི་རྩིབས་བཞེའེ་དབུས༔ མ་ཆགས་ པདྨཿ པདྨ་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས༔ བརྟན་པར་བཞུགསཿ གཡུ་མདོག་ 
འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ བཞེའེ་དབུས༔ མ་ཆགས་པདྨཿ ལས་ ཀྱི་རིགས་ཀྱིཿ བརྟན་ པར་བཞུགས་ལ་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བུརྡྷ་བདྲ་རཏྭ་པདྨ་ཀརྨ་ས་མ་ཡ་ ཏིངཾ་ལྟན༔ ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱུ་བདུག་ སྤོས་ སྣང་གསལ ཞུན་ 
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ཏོག་སྒྲ༔ ཁྲག་གི་མཆོད་ཡོན་དབང་པོའི་ཕྲེང་༔ གསུར་ཆེན་བདུག་སྤོས་ཞུན་ཆེན་མེ༔ དི་ཆབ་རོ་བརྒྱའི་ཞལ་ཟས་སྤུངས༔ རྐང་གླིང་ཐོད་རྔ་སྙན་འཇེབས་སྒྲ༔ གླུ་དབྱངས་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མཇེར་པའི་ 
གཟུགས་དང་སྟན་པའི་སྒྲ༔ དྲེ་རོ་རེག་བྱ་འདོད་ཡོན་ལྔ༔ མར་མེ་སྨན་གཏོར་རཀྟ་སོགས༔ ནང་མཆོད་རྫས་ཀྱེ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བདེ་ཆེན་མཉམ་སྐྱོར་དགའ་བཞིའི་འགྲོས༔ བཅུ་དྲུག་དགའ་བའི་མཉམ་སྦྱོར་ 


༨ ༨༤ ༨༤ ༤༨ 


རྲོསཿ གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ བདེ་ཆེན་སྤྲིན་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གཞན་ཡང་རྒྱལ་མཚན་འཕན་དར་དང་༔ རུ་མཚོན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ དཔལ་ལྡན་མགན་པ་འཁབར་བཅས་བྱ༔ 


|$): „< 


བརྒྱུད་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཡི་དམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགསཿ དཔལ་ཆེན་དགུ་ཡེཿ མ་མགོན་ལྕམ་དྲལཿ ཌཀྐི་སྡེ་ལྔའེ་ཐུགས་དམབསྐང་༔ སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུའི་ཐུགསཿ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐུགསཿ སྟོང་དཔོན་མཆེད་ལྔའི 


ཐུགས་དམ་གཞཉན་པོ་དབྱིངས་སུ་བསྐོང་༔ བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ དེ་ནས་མདོས་འཕྱོང་ནི༔ ཀྱེ༔ རི་རབ་གླཾ ང་བཞེ་གླེང་ཕྲན་དང་༔ གསེར་གྱི་རཾ་བདུན་རོལ་མཚོས་བསྐོར༔ འཇིག་རྟེན་སྲིད་པའེ་དཀོར་ཆས་ 
གཏམས༔ ནམ་རྒྱང་མདའ་འཕང་གྲི་མདུང་སོགས༔ མཛེས་པའི་འཕན་དར་པུ་རུ་རུ༔ ཤ་ཁྲག་ལོངས་སྤྱོད་བསམ་མི་ཁྱབ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྩ་ 
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༄༅༔ འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་དབྱིངས་སུ་བསྐོང་༔ བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་ཕྱི་ལ་སྒྱུར༔ བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་མཛོད༔ དེ་ 
ནས་གཏོར་མའི་ལམ་བསྟན་པ་ནི༔ བྩོ སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་སྡེ ་བརྒྱད་ལ༔ མདོས་གླད་རྫོངས་སུད་བཏབ་བོ༔ བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ལཿ སྲིད་པའི་རྒྱལ ་པོའཾ་གནོད་པ རླ ཟློག༔ མོ་གདོན་ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་བ ཟློག༔ 


ཤོ == ཤོ ༡༠༡༽་བོ་ཀ9 ༢༡༡ པ་གཀའ་ི་ཀ ༡" ་བོ་ཀ།༠ ད་ཀ" ༡ཀབ་ ༤ ་ཀཀ་ ཀཀ ༡ཀ བ་ཀ ༡༢ེ༠གའོཀ།་ རབ་ཁ བབ བཀག་པ 2༡༢ ད་ར །༡༽ ༡ ("ཀ་རུ ར༡རབ༡༨དེང་།༡༽་ ཀབ" ཀ་ར ༠ རོ ར༡ཀ་ 
བན་བོན་ངན་སྔགས་ཟོར་ཁ་བཟློག༔ ལོ་ཀེག་ཟླ་ཀེག་ཀི་ཀང་བཟློག༔ གློ་བུར་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་བཟློག༔ ཡེ་འབྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུཿ དོ་ནུབ་སྲིད་པའི་དལ་ཁ་སྒུར༔ དོ་ནུབ་སྲིད་པའི་ཁྲམ་ཁ་སྒུར༔ དོ་ནུབ་ལྷ 
འདྲེའི་དམག་སྣཿ མདོས་གླད་བཞེས་ལ་ཆགས་ཆེ་བསྐུར༔ ཞེས་བཟློག་སྒྱུར་བྱའོ༔ བདེ་གཤེགས་བཀའ་འདུས་ཆ་ལག་ལསཿ མདོས་ཆོག་རྡོ་རྗེའི་གཏེར་མཛོད་དམ༔ འོད་ཀྱི་དྲ་བ་ཞེས་པ་འདི༔ ད་ལྟ་མངའ་བདག་ཡབ་སྲས་དང་༔ མ་འོངས་རྗེས་འཇུག་ཕྱི་རབས་དོན༔ ལས་ཅན་པ དྲའེ་མིང་ལ་ 


ཤི ༧ ༨༤ ༨༤ ༨ ༽ 


སྤྲོད༔ ཐུགས་རྗེའི་འདུལ་བྱ་མཐའ་རྒྱས་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ ཨི༔ མདོས་ཆོག་རྡོ་རྗེའི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ༔ 
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རཿ 
་བཟང་བཞུག 
དོད་འཇོའི་བུམ་བ 
་དངོས་གྲབ་འདོད་འཇོ 

ཀྱེ་གཏོར་འབུལ 

ག་ སྲ་ཀྱ གཏ 

༄༅༔ རྣམ་སྲ 
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༄༅༔ ནོར་གྱི་བདག་པོ་ཛམ་བྷ་ལྟ༔ དབུལ་སེལ་ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱུན་མ༔ འཁོར་དང་བཅས་ལ་གུས་བཏུད་ནས༔ དེ་ཡི་གཏོར་འབུལ་རིམ་ པ་བསྟན༔ དེ་ལ་འདེར་གཏོར་མ་འབུལ་བའི་རིམ་པ་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི༔ ཨོ སྒ ངྷ ་ལྲ ཤུདྡྷ རྔར་ དྷེ སྭ་བྷ་ཝ་བི་ཤུནྡྷོ་ རྡྲུ་ ཧཾཿ ཞེས་ 
བརྗོད་པས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་གྱུརཿ སྟོང་པའཾ ་ངང་ལས་གཏོར་མའི སྟེང་དུ་ ཡི་གེ་བྷྲཾ་སེར་པོ་ ་བསམ༔ དེའི ་སྟེང་དུ་ཁམ་དཀར་པོ་ལས་ཁ་ཟས་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་ནམ་ མཁའི་ཁམས་གང་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་ ་(ར། མ་ཀ་ རོ་ ་མུ་ཁ ་ལན་དགུཿ རུ་རུ་ཁུ་རུ་ལན་ལྔ༔ ནམ་མཁའ་ མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་ལན་ 
གསུམ་ བྱསམང་པོར་སྤེལ།( རྒྱལ་ ཆེན་འཛིར་དང་བཅས་པ་ ་མཐུན་ི་མ་མཁརཅོནཏེ་གསན་ར་བུ་ུ་ན་ུ་གཏང་མའ་བྱཅ་དངས་ཏ གསོལ་བར་སྱུར།  ཨོ་བྲི་ཤཿ མ། ཁཾ '(ི ་དཾ ཨ་ཁ ཨོཾ་ཛཾ ་བྷ་ ་ཡྲེ་(ཨི་ དཾ་ བྷ་ ལྟང་ཁ་ཁ་ཁུ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ བུརྙ་ 
,¬༽ 
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བོ་བྲ་ལ།ལ་ལོ་བ་དི་ཁ་གིཿ ཨོ་བཟིག་ཕེ་ཨི་རཾ་བ་ལྔི་ལ་ཁ་བོ་དི་ཁ་ཧིཿ ཨོ་པི་ཅི་གྲན་ལི་ཡེ་ཨི་ཛཾ་པ་ལྔིལ་ཁ་ཁ་ཁ་ི་ཁ་ཧིཿ པུལས་དདུགསསདཤིསུས་དའ་ཤུསསུཤདུགིསསུཤསསཤི སསབ་ག འདུག ིམ་དུས་ལུབམ་ 
༄༅ བྷ་ལིངྟཁ་ཁ་ཁཱཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཨོ་ཕཤྣེཀ་ཡེ་ཨ་དཾ་བྷ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱཧིཁཱ་ཧི༔ ཨོཾ་ཕིཙིཀུར་ལི་ཕེ་ཨཾ་བྷ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཀཱ་ཧི༔ ཞསལན་བཏུརསའབལ། ཨརྒཾ་ཕགསཀིསམཐད། གཏརའབུར་ན། ཧཾཿ བྱང་ཕྱོགས 
སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས༔ གཏོར་མ་འབུལ་བ་འདི་དག་བཞེས་སུ་གསོལ༔ འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་གྲགས་ལྡན་པ༔ སྡེ་བོ་ཆེ་ལ་སྟོབས་པོ་ཆེ༔ ཕ་རོལ་དཔུང་རྣམས་འཇོམས་པར་བྱེད༔ གཞན་གྱི་མི་ 


ཐུབ་དྲག་ཤུལ་ཆེ༔ རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་ཞིང་འོད་དང་ལྡན༔ ཁ་དོག་ལྡན་ཞིང་གྲགས་དང་ལྡན༔ རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ཞིང་ལྟ་མིན་དང་༔ ཇི་ལྟར་ཡུལ་ཡང་སྐྱོང་བར་བྱེད༔ བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་དག་ལ༔ མཆོད་ཅིང་ 


༦ 
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བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ༔ ཛིཾ་བྷ་ལ་དང་རྟ་བདག་ཀུ་བེ་ར༔ ནོར་བུ་བཟང་དང་གང་བ་བཟང་པོ་དང་༔ ཡང་དག་ཤེས་དང་འབྲོག་གནས་ལྔས་རྩེན་དང་༔ པི་ཅཾ་ཀུནྨ་ལི་དང་ཕྱུགས་ལྟ་ལྡང་གུ་སྟེ༔ སྨུགས་ 
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འཛིན་ལ་སོགས་ཕོ་ཉ་ཆེན་པོ་དང་༔ གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ གཏོར་མ་འབུལ་བ་འདེ་དག་བཞེས་ སུ་གསོལ༔ མཐའ་ཡས་ལ་སོགས་ཀླ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་དང་༔ ཀླ་དང་ས་བདག་འཁོར་དང་ 


བཅས་པ་རྣམས༔ གཏོར་མ་འབུལ་བ་འདེ་དག་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཧཱཿ ནོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རིན་ཆེན་གཏེར་མངའ་ཞེང་༔ གནོད་སྦྱིན་ནོར་གྱི་ནོར་འཆང་ཀུན་གྱི་རྗེ༔ དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྟེར་མཛད་ ལ་གསོལ་བ་ 


= ༢ པེ རཀ ་བ།"ཀ འི་བར ཤཀ ཀོ་བ -༡- ‹”{* ° ༡༽་ར།ཀཀ་༡ཀ༽ར་༡་རྲོ་་༡ཀ༡༡༤ ༡༤༠༠ ཤཀ ཁ་། བང ་ཁས་བ།ར།ཁ།" 9 ༢2༡༨ ༡ བྲོ་བ་།བ། "༡༡༤ ཛར ར།* =ˆ. 
འདབཔསཿ མཆད་རྦྱུན་གཏར་མ་འད་བཞས་ལཿ བཔདག་ཅག་འཁབར་དང་བཅས་པརྣམས༔ ཧུ་སྡུག་བཞན་དུ་སྐྱེང་པ་དང་༔ བདག་ལ་ལག་པར་སམསཔཡཿ དཡ་ཆ་འཇུལ་གཞམ་པ་དང་༔ བགཏན་ནས་བླརག་པའ 


འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ༔ ནད་མེད་ཚེ་རིང་དབང་ཕྱུག་དང་༔ དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་༔ 
ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པ་ཀུན་ཐོབ་ཅཾང་༔ ཞེ་དང་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པའི༔ ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ༔ དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུང་༔ དངོས་གྲབ་ཀུན་གྱི་གདོང་གྲོགས་མཛོད༔ དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་ 
རྣམས་དང་༔ གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད༔ རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན༔ བྱ་བྱེད་ངན་རྣམས་མེད་པར་མཛོད༔ འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགསྲ་སོགས་བརྡོད༔ གཏོར་འབུལ་རིམ་པ་དངོས་གྲུབ་འདོད་འཇོའི་བུམ་བཟང་རྫོགས་ 


542 





༄༅ སོཿ 'གྷིཿ ༈ འཇབ་བཟླས་རིམ་པ་འདི་ལྟར་བྱ༔ རྒྱལ་ཆེན ་ཤུགས་ཀར་ཉ ཉེ་མའི་ སྟེང་༔ བེ ྷ ་ཡིག་ སྔགས་ འཁོར་ གསལ་བཏབ་ལཿ རང་ ཉེད་ གསང་ བདག་༔ བུགས་ འོད་ཀྱ ཀཿ བསྐུལ་ཏེ ཏེ་ ལང་ བཞེའ་ འཕྲིན་ ལར་ ཀུན༔ ཐོགས་ མེད་ 


སྒྲུབ་པར་ཞལ་བཞེས་སམ༔ ཨོཾ་བི་ ངེ 


ོགྱུ་ཧྲ་ཐ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་པཉྟུཾཀ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾ 


གཞུང་ལྟར་ བྱའོ༔ 


ཝོས ོ་བྲ་ག་མ་ཡེ་སཱ་ཧཱ འི་སྙིང ང་པོའོཿ ཨོ་རཾ་ཧ་ལ་ཡེ་སྭ་ཧཱ ལུ བྷ་དྲ་ཡེ སྭཱ བི ཨོཾ་མ་ ་མ་ཌི་ ཧད གཱ ཡི ཨོཾ་ཀུ་བེ་ར་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་སཾ་པྲ་ རྣ་ན་ ཡྲེ་ སྭྭ་ཧཱཿ 
ི་ཙིཀླུ་ལིཡེ་སྭཱཧཱཿ འཁོ་གན 
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གས་བཀའ་འདུས་ཆ་ལག་ལས༔ རྣམ་སྲས་ འཕྲིན ་ལར་ རིན ་ཆེན ་དབང་རྒྱལ་བཞུགས༔ 
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༨༤ ༨༤ ^¬ 


༄༅༔ དཔལ་གསང་བའི་བདག་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ལག་ཏུ་བླང་བའི་རིམ་པ་ལ༔ སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞེ་རྗེས་གསུམ་ལསཿ དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ལ་བདུན་ཏེ༔ སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་བསགས་བགེགས་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིནཿ མཚམས་གཅོད་བསྲུང་འཁོར་མཆོད་རྫས་བྱིན་ གྱིས 
རླབས༔ བྱིན་འབེབས་གསང་བདག་བདག་བསྐྱེད་རིམ་པའོ༔ དང་པོ་སྐྱབས་སེམས་ནཾ༔ ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་༔ ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་ཞེ་ཁྲོ་ ལཿ བདག་སོགས་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆཾཿ མཆོག་གི་དངོས་གྲབ་སྩལ་དུ་ 
གསོལཿ ཞེས་ལན་གསུམ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་ཏུཿ བདག་གི་ནོར་བདག་སྒྲབ་ནས་སུ༔ གང་འདུལ་འགྲོ་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་༔ འཕོངས་པ་ལས་སྒྲོལ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་བྱཿ ཚོགས་བསག་ 


དད ༡༧ ༡ ༡ 


ནིཿ བླ་མ་གསང་བདག་འདུས་པའི་སྐུ༔ ཉེ་ཟླ་པདྨའེ་གདན་ལ་བཞུགས༔ ལུས་ངག་ཡི ད་གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ སྡེག་པ་མི་དགེ་སོ་སོར་བཤགས༔ བྱང་ཆུབ་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ འགྲོ་ཀུན་མ་ལུས་ 
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༄༅ བསྒྲ ལ་བྱའི་ཕྱིར ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐོར་དུ་གསོལ༔ མྱ་ངན་མི་འད འ་གཞན་དོན་བཞུགས༔ དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ༔ དེ་ནས་བགགས་ལ་གཏརམསྦནཔ་ནི བགེགས་གཏོར་ཆབ་ཀྱི་བྲན ཨོཾ སྭ་བྷ་ཝ་ ཤུདྡྷ 
སྔར་དྷརྨ་སྭ་བྷ་བཾ་ཤུནྡེ་ཉཧཾ༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷྲཾ་ལས་གཏོར་སྣོད་རན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པ་ཡངས་ཤང་རྒྱ་ཆེ་བའ་ནང་དུ་གཏོར་མ་འདོད་པའ་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་ 
གྱིས་རླབས༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརྡོདཿ མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་འདི་ཉིད༔ བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བྱི་ན་ཡ་གས་གཙོ་བྱས་པའི༔ བགེགས་རིགས་ 
སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུ༔ བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་གདོན་དང་འགོང་པོའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ༔ སྟེང་འོག་བར་སྣང་གནས་པ་ཀུན་ལ་སྦྱིན་ནོ༔ ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་སྒྲབ་པ་བྱེད་པ་ལ་བར་དུ་ 
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གཅོད་པའི་གདོན་གྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་སྡེ་བརྒྱད་འགོང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་ནོ༔ གཏོར་མ་འདི་ཁྱེར་ལ་ས་ཕྱོགས་འདེ་ཉིད་དུ་མ་འདུག་པར་ཁྱེད་རྣམས་གཞན་ཞིག་ཏུ་དེངས་ཤིགཿ གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་བར་ གྱུར་ 
ན 'བྱེད་ རྣམས་ མགོ་ ལུས་ཚལ་པ པ་བརྒྱར འགས་པར་འགྱུར་ རོ༔ ཞེས་བགེགས་གཏོར་ཕྱིར་སྒུར༔ ་མཚམས་གཅོད་ནི༔ ཧཿ གཏུམ ་དྲག་རྔམས་ པའི གཞུལ ་ཡས་ནསཿ དཔལ་ ཆེན 'བྲོ་བོ ཀུན་ བཞེངས་ ཤིགཿ ནོར་ བདག་ གནོད་ སྦྱིན་ བསྒྲབ་ 
པ་ལ༔ བར ་ཆད་ འབྱུང་པོ ་མཆིས་པ་ རྣམས༔ ལུས་ངག་ཐའ ་བའི་ རྡུལ་ དུ་བརློག༔ གཉིས་ འཛིན ་ལོག་ རྟོག་ན མཆམས་ ༈་བཅད་ དོཿ ཨོཾ་རུ་ བྷ་སོགས་བརྗོད་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་ པ་ནི༔ ཧཾཿ བདག་ ཉེ ད་ཿ དཔལ་ ཆེན་ ཐུགས་ ཀ་ ནསཿ ཧཾ 
ཡིག་དྲག་པོ་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ༔ གནམ་ ལྕགས་རྡོ ་རྗེ་རེ དགུར་གྱུརཿ སྟེང་ཡང་རྡོ ་རྡེའི་ དེ ་བྲེ་ལ༔ འོག་ ཀུང་རྡོ་རྗེའི་ས གཞིར་གྱུར༔ ཕྱོགས ་དང་ཕྱོགས་མཚམས་མ་ལུས་པ༔ རྡོ་རྗེའི་ར་བ་མེ་རིས་ བལྟམས༔ རྡོ རྗེ་མེ་རིའི་ 
གུར་ཁང་ལས༔ འབྱུང་བའི་རླ་ རླུང་ཡང་མི་ཐར་ན༔ གནོད་བྱེད་ བགེགས རྣམས ལྟ ་ཏཾ་སྨོས༔ དེ་བས ་མཚམས་ལས་མ་ འདའ་ཞིགཿ ཨོ་བར་ཀྲོ་ཏ་ རྟ རཀྟ ལཊ༔ དེ་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏེ༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ༔ 


སྤར་ པྕ 'ལྟིང་རྟཀ་ ཧཱཿ ཌཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་པུའྡྲེ་སོགས་བརྗོད༔ བྱིན་འབེབས་ནི༔ དུཿ འོག་ མིན ་ཆེས་ དབྱིངས་ལོ་ བྦྲང་ནསཿ༔ རྒྱལ་ ས་ ཞེ 'བྲོཾ ༢པ་འབྱམས་ རྣམས༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ འདི་ ལ་ བྱིན་ ཆེན་ ཕོབཿ ནྣལ་ འཕབྲོར་ བདག་ ལ་ དངོས་ 


ཨོཾ་ 
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༽༄༅༔ གྲུབ སྩོལ༔ཿ ས་མ་ཡ་སྣིརྡི་ཧུཾཿ ཞེས ཞེས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་སྤྲིན་གཏིབས་པ་ལྟར་བྱོན་ནས་ཐིམ་པར་བསམ༔ བདག་བསྐྱེད་རིམ་པ་ལ༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གི༔ པདྨ་ཉཾ་ཟླ་ རུ་ཏྲའི་སྟེང་༔ བདག་ཉིད་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ ཞལ་ 
ཅཾག་ཕྱ ཕྱག་གཉེས་ སྐུ་མདོག་ མཐིང་༔ ཕྱག ༈གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་གདེངས༔ ཕྱག་གཡོན་སྡེགས་མཛུབ་བགེགས་ལ་གཟིར༔ ཞབས་གཉིས་དཔའ་བོའི་འགྱིང་སྟབས་བཞུགས༔ ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་སྟག་ཤམ་ཅན༔ དར་ 
གྱི་སྟོད་གཡོགས་སྦྲལ་རིགས་བརྒྱན༔ ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་ཀློང་ན་བཞུགས་༔ སྤྱི་གཙུག་ཨོ་རྒྱན་པད་འབྱུང་མཐིང་༔ ཐུགས་ཀར་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སེར༔ གནས་གསུམ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན༔ ལྟ་སྐུ་སྣང་སྟོང་ 


༨༤ ༨༩༤༦༽ ༨ ༢^འའ 


འཛིན་མ མད་ རང་ར རྭ་ཡེངས་ སྟིང་པོ་ རྒྱུན རབླཟསཿ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི ཧུ ཞེས་བླཟླས་པ་ བྱའོ༔ དེ་ལྟར་སྔོན་འགྲོའཾ་ཆོས་བདུན་ནོ༔ དངོས་གཞའེ་རིམ་པ་ལཿ གཞལ་ ཡས་ལྷ་བསྐྱེད་ སྤྱན་དྲངས་ ཤིང་༔ དབང་བསྐུར་བཞུགས་ གསོལ་ཕྱག་ འཚལ་ མཆོད༔ བསྟོད་པ་ལ་སོགས་ དངོས་གཞེའོ༔ 
གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐེད་པ་ནཾ༔ ཨོཾ སྭ་ ཧྷ (རསསྦྱངསཿ༔ སྟོང་པའི་ ངང་ལས་བྷུ་ ལམ་ རིན་ ལོ ་ཁེ་ སྣ ཚོགས་ ལམ་ གྲུབ པའི་ ཁོ་ བྲང་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ ཆེ་ རཾ རེམ་ པ་ གསུམ་ པ་ དང་པོ་ ་བེཌྱརྱ་ལས་གྲུབ་ པ་ གཉིས་ པ་ པྨད་ རཱག་ ལས་ཏབྱས་པ༔ 


གསུམ་པ་ རིན་པོ པོ་ཆེ་གསེར་ལས་བྱས་པ་རྒྱ་ཕིབས་གསུམ་བརྩེགས༔ རྩེར་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་སྤྲས་པ༔ རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ཕྱེད་པ་འཆང་བ་རྔ་ཡབ་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ཅན༔ གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་ 
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༤ ༨ ༦༽ ༨༩༤ 


དན་སྣ་ཚོ གས་བསྒྲེ ང་བ༔ཿ འཁོར་ས་རིམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པཿ སྒོ མོ་བརྒྱ་ དང་རྩ་ བརྒྱད ་ཀེས་ བརྒྱན་ ་པ༔ ྱི་རོལ་ 'དུ་རིན ་ལོ་ཆེའེ ལྡོན་ཤིང་༔ འདོད་ པ་འཇོ་བའི་བ༔ མ་སྨོས་པའེ་ལོ་ཏོག༔ ཁཱས་ཀྱི་རྫེང་བུ༔ གཏེར་ 


༩༩ རར 


ཆེན་བུམ་བཟང་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་སྤེལ་མར་གནས་པ༔ རྒྱལ་སྲིད་བདུན་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པའི་སྤྲེན་ཕུང་སྤྲོ་བ༔ དེ་ལྟ་བུའི་གཞལ་ཡས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཅིག་ཏུ་གྱུར༔ ཉ་བརྙེད་པ་ནིཿ རང་ཉིད་གསང་ 


ˆ 


¡༥) „< 


༤༨ བ༨ྣ༨ ༨༨ 


ཐིམ་ཡོངས་སུ་གུར་པ་ལས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་གཅཾག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ ཕྱག་གཡས་ན་རེན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་མཚན་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ༔ གཡོན་གཏེར་ ཕི་ནེའུ་ལེའུ་རྐྱལ ་ལ སྐུ་ལ ་བརྟེན་པ༔ 


རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན༔ སྙན་རྒྱན༔ མགུལ་རྒྱན༔ དཔུང་རྒྱན༔ ཕྱག་གདུབ༔ ཞབས་གདུབ༔ སེ་མོ་དོ༔ དོ་ཤལ་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་ པཿ ཞལ་ནས་ རིན་པོ་ཆེའེ་ཆར་ འབེབས་པ༔ ཕྲག་ 


བདག་ཏུ་གསང་བའེ་མདུན་དུ་ཧྲིཿ ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུ་མཐོ་བའི་སྟེང་དུ་སེང་གེ་དཀར་མོ་གཡུའེ་གཉའ་རལ་ཅན་ཉམས་རྩལ་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ༔ ལཾ་ལས་པདྨ་ཨཿལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ༔ བཱེ་ཁ་དོག་གསེར་བཅོ་མ་ལྟ་བུ་ལས་འོད་འཕྲོས༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུལ་འཕོངས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསལ༔ གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནོད་སེམས་ཞི་བར་བྱས་འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་བཱེ་ལ་ 
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༄༅༔ གོང་གཡས་གཡོན་ནས་ཉི་མ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཆར་བ་དབུའི་གཙུག་ཏོར་གྱི་རྩེརཿ བསམ་འཕེལ་གྱི་ནོར་ཐུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོས་མཚན་པ༔ ཉེ་མ་འབུམ་གྱི་གཟི་མདངས་ཅན༔ ཞབས་གཉེས་སེམས་ 
དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གི་སེང་གེའི་སྟེང་ན་བཞུགས་པའོ༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་གྱི་ལྕོགས་བརྒྱད་ན༔ ཤར་དུ་ཇི་ལས་ཇི་བྷ་ལ་སེར་པོ་གཡས་རིན་ཆེན་ཐོགས་པ༔ ལྟོར་ཕཾ་ལས་གང་བ་བཟང་པོ་སེར་པོ་བུམ་པ་འཛིན་པ༔ ནུབ་ཏུ་ 
ལཾ་ལས་ནོར་བུ་བཟང་པོ་དཀར་པོ་ནོར་བུ་འཛིན་པཿ བྱང་དུ་ཀཾ་ལས་ཀུ་བེ་ར་ནག་པོ་རལ་གྲི་འཛིན་པ༔ ཤར་ལྷོར་ཕཾ་ལས་ཡང་དག་ཤེས་སེར་པོ་གསེར་གྲི་ཐོགས་པ༔ ལྷོ་ནུབ་ཏུ་བཾ་ལས་འབྲོག་གནས་ནག་པོ་མདུང་ 


ཐོགས་ ་པ༔ ནུབ་བྱང་དུ་མཾ་ལས་ལྔས་རྩེན་སེར་སྐྱ །ཁང་བུ་བརྩེགས ་པ་ ་ཐོགས་ཿ ་པ༔ བྱང་ཤར་དུ་ཕཾ ་ལས་ཀུཏྟཾ་དཀར་པོ་གྲི་ཕུབ་ འཛིན་པཿ ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་རང་མདོག་མཚུངས་ ཀྱི་རྟ་ལ་ཆཾ བས་པ༔ གཡོན་པ་ཐམས་ 


༢ =༦ ༨༤༨ ༨ ༨༩༤ ༨༩༤ 


ཅད་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པཿ སྐུ་ལ་རྩེ་བེར་དང་གསེར་ཁྲབ་གསོལ་བ༔ རིན་པོ་ཆེའི་ འི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དེའི་ཕྱི་རམ་དུ་ཤར་ དུ་ཨར་ཇཾ་ བྷ་ལ་སྔོན་པོ་ནོར་ བུ་དང་ཞེའུ་ལེ ལེ་འཛིན་པཿ ལྷོར་ཡོན་ཏན་ཛི་བྷ་ལ་སེར་པོ་ 
ཕྱག་གཉེས་ཐལ་སྦྱར་བུམ་པ་འཛིན་པ༔ ནུབ་ཏུ་གསུང་མཆོག་ཛཾ་བྷ་ལ་དམར་པོ་ནོར་བུ་དང་ཐོད་པ་ནོར་བུས་བཀང་བ་འཛིན་པ༔ བྱང་དུ་འཕྲིན་ལས་ཛཾ་བྷ་ལ་ལྡང་ཁུ་ཤིང་ཐོག་དང་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ༔ ཤར་ལྟོར་མགོན་ 
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ལོ་རྗཾ་ བྷ་འ ་རླ། ཐིང་ནག་ཐོད་ཁྲག་དང་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ༔ ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གཏེར་གྱི་ཛཾ་ བྷ་ལ་དཀར་པོ་ནོར་བུ་དང་གཏེར་སྒྲོམ་ཐོགས་པ༔ ནུབ་བྱང་དུ་གནོད་གནས་ཛཾ་ བྷ་འ ་དཀར་སེར་ནོར་གཞོང་འཛིན་པ༔ བྱང་ཤར་ དུ་དབང་ 
མི་ལ ་སྤྲལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་བདུན་བདུན་ཡོ་ ད་པ་ཕྱག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་རིན་པོ་ཆེ་བསྣམས་པ༔ སྨད་སྦྲལ་མཇུག་ཏུ་འཁྱིལ་བ་གཙོ་བོ་ལ་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདུད་པའོ༔ ཕྱི་རིམ་གྱི་འཁོ་ ར་ཡུག་ལ་གནོད་ 
སྦྱིན་བྱེ་བའི་ཕྱག་ན་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པས་བསྐོར་བའོ༔ དེ་ལྟར་གསལ་བའི་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ ཨོ་མགྲིན་པར་ཨཱཿཐུགས་དཀར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་ 


|$): „< 


སྤྱན་དྲངས་པར་དམིགས༔ ༢༢༢༥ ཧཱུཾ༔ མགོན་པོ་ཀུན་གཤེགས་ཐུགས་རྗེ་ཅནཿ ད་ལྟ་སྟིགས་མ་ལྔ་ཡི་དུས༔ མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་ཀུན་སྐྱོད་ཅིང་༔ ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་འདམ་བྱིང་བས༔ གཟིགས་ཤིང་མཁྱེན་ 


པའ་གནས་ངན་ཡང་༔ ཤཀྱ་སེང་གེའི་སྤྱན་སྔར་ཁྱོད༔ ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་དེ་དགོངས་ལ༔ འདྲེན་པའི་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་༔ སེམས་ཅཧན་ཀུན་ལ་སྨན་སླད་དུཿ བྱང་ཕྱོགས་གནས་ན་བཞུགས་པ་རྣམས༔ 
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༤. _© ༨༩༤ 


. ་དངརཿ ་བསྐར་བ་ནི༔ རཾཾ༔ ར། སུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཨ་བེ་ཤ་ཛ་ཡ་མ་ག་ ་ར་ཛཿཛྲདཱ་བཾ་ཧོ༔ ཞེས་སྨྱན་དྲངས༔ དབང་བསྐུར་བ་ནིཿ ཧུཾ༔ དུས་ག 
ལེ།"།ཁ9 རོ་འགེ་ཤ་ད།"བ་༼ེ"་ལ།། པ་།" ་རྱ (ཨཾ་ ་ཧེ་མཆནཾལ་ལ་ཨ་བྲེ ཇ་ཡ་མ ཡཱ ར་ཇཿཇཿཱཾ ༦ རྔོལ་རནྷིཿ ཚེ རརར ༡ ༡༢ ༡" ཡས་།ཁང་རཅྩ 
༽༅§ྷ སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨ་བགུ་མན་ཡསརམ་ཡཏད ཧྱ་ཧ ༼ེ པ་ སྭ ཡ་ ཨོཾ་ཧཱཾ་ཏཾ་ཧྲི་ཨཱཿ ཨ་བྷེ་ཏཱེ་ཧཱཾཿ བཞུགས་གསོལ་ནཿ ཧཱཿ རན ཆན་ང བྲང་གཞལ ཡས་།བ ` 
༄༅ རིགས་ཀི་པདག་ལོས་དྲཔང་བླསར་པྲས༔ གསང་བུགས་སཁུན་སྱས་བུབ༔ ཨུ ར ་འཁོར་ངང་བཅརས༔ རྲལ་འབོར་ཆམཆོད་ 
ཀྱ༔ དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལྟར༔ རེགས་ཀྱེ་བདག་པོས་དབང་བསྐུ རྒུ སས ས་མ་ཡ་ཏྲིང་ལཱན༔ ཕྱག་འཛལ་བ་ནི༔ རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་མང་འཁོར་དང་བཅས༔ རྣལ་འབྱོར་མཆོད 
གཿ དད ཀླུ ཚེལ་གཙང་ཡིང་འོང་གངན་སེང་དྲ། རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ བྲེ་ཤྲ་མ་ན་ཡ ཏ༡་ཌྷའ དཔས མེ་ཏོག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ 
པྲདྨ་ཟླ་བ་སེང་གེའི་ཁྲི༔ མཛཾས་གཅང་ཡད་འང་གདན་སྟེང་དུ པྱ ་ཕྱག་བགྱིའོ༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏི་ཛ་ཧོ༔ དེ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ འཇག་རྟེན་འདའམ་གཞན་དག་ན། འི 
¬ ~~ ༢ བྷ ་སེམས་ཅན་ བུལ་སེལ་ཕྱིར༔ ཁུད་ལ་གུས་པས་རྱག་བྱསའཿ ཨ་ཏ་བུ་ཧ ཏོ ༨ ༨ ༨ ¬. ་སྒོས་ཇི་སཱེ ་ཡོད་པ་རྣམས༔ ཆས་སྐྱང་ 
པའི་དྲ་ཀིལ་འཁོར་འདེརཿ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ད ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བེ་ཤྲ་མ་ན་ཡེ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་པུཏྲེ་སྭཱ་ཧཱཿ འཇིག་རྟེན་འདིའམ་གཞན་དག་ན༔ བདུག་སྤོས་ཇི་སྟེད = བསྟན་པ་སྲང་ྱིརཿ 
ཀུན༔ ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ བསྟན་པ་སྲུང་ཕྱིར་བཞེས་སུ་ག ཡེ་དྷུ་པེ་སྭཱྭ་ཧཱ༔ འཇིག་རྟེན་འདིའམ་གཞནཿ སྣང་གསལ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས༔ ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས༔ བསྟན་པ་སྲུ 
་པ་རང་ཕིར་བཞེས་སྲ་གསོལཿ ཨོཾ་བེ་ཤ་མ་ན་ཡེ་ད་ པ 
འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལཿ བསྟན་པ་སྲུང་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བེ་ཤྲ་མ་ན་ཕེ་དྷཱུ་པེ་སྭཱ་ཧཱ 
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ཨོཾ་བེ་ ཤ་མ་ན་ཡེ་ཨ་ལོ་ཀེ་སྭཱ་ཧཱ འཇིག་རྟེན་འདིའམར དྲེ དེ་ཆབ་ཇི ཛི་སྟེདཿ ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་དང་ར བསྟན་པ སྲང་ཕྱརཿ ཨོ་བེ་ ཤམ་ན་ཡེ་གྷ སྭཱ་ཧྭཿ འཇིག་རྟེན་འདིའམཿ ཞལ པ་ཟསཇི་སྟེདཿ དུའི་པ སྐྱར་འཁོར་དང་བཅས མ་ 
བསྟན་ ་པ་ བསྲང་ཕྱིརཿ ཨོཾ་བེ ཐཱ མ་ ནཱ ཡེ་ནེ་ཝཾ ཏྱ་སྭཱ་ཧྭ༔ འཇིག་ རྟེནཿ རོལ་མོཿ ཆོས་སྐྱོངཿ བསྟུན ་པ་ བསྲུང་ཕྱི་ར ཨོཾ་བེ་ ཤ་མ་ན་ཡེ ་ཤཔྟ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་ཉེར་སྤྱོད་འབུལ་ལོ༔ བསྟོད་པ་ནི༔ ཟེ བྱང་ཕྱོགས ལྕང་ལོ་ཅན་ ཞེས་ པའི༔ ལོ་ 


འཛིན༔ སྐུ་ལ་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ རྒྱལ་ཆེན་མགོན་པོ་རྣམ་ཐོས་ལ༔ མཆོད་ཅཾང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ༔ ཛཾ་ལས་སྐྱེད་པའི་སྨུག་འཛིན་ནི༔ ཁ་དོག་སེར་པོ་རྟ་གདན་ཅན༔ གཡས་གཡོན་རིན་ཆེན་ནེའུལེ 


བྲང་ཆེན་པོའི་ནང་ཤེད་ནཿ མི་འཇིགས་སེང་གེའེ་གདན་སྟེང་ན༔ བྲེ་ལས་བྱུང་བའི་མགོན་པོ་ནི༔ སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་གེས་བཞུགས༔ ཕྱག་གཡས་ རིན ཆེན་ རྒྱལ་ མཚན་བསྣམས༔ གཡོན་ཿ པ་ གཏེར་ གྱི་ནེའུ་ལེ་ 
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འཛོནཿ ནམ་མཛོད་མངའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ པ་ལསངུང་པའ་གང་པ་ངཟང་༔ བུམ་པ་ནའུལ་ཕྱག་ན་འཛནཿ སྐུ་མདོག་སེར་པོ་མཛེས་པའ་སྐུ༔ རྟ་ཡ་གདན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟད༔ ལ་ལས་བུང་བའ་མདག་ 


དཀར་པོཿ ནོར་བུ་བཟང་པོ་རྟ་གདན་ཅན༔ ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་ནེའུ་ལེ་ཐོགས༔ ཞི་བའི་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཀུ་བེ་ར་ནི་མདོག་ནག་པོ༔ དཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྟ་གདན་ཅན༔ གཡོན་ན་ནེའུལེ་གཡས་པ་ན༔ 
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༄༅༔ རལ་གྲི་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རྟ་ཡི་གདན་སྟེང་པཾ་ལས་སྐྱེས༔ གཡོན་པ་ཞེའུ་ལེ་གྲི་གུག་གཡས༔ མཛེས་པའི་གོས་ལྡན་ཡང་དག་ཤེས༔ གུར་གུམ་མདོག་ཅན་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ གཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
འབྲོག་གནས་ནི༔ རྫུ་འཕྲུལ་རྟ་ཡི་གདན་ལ་བཞུགས༔ མདོག་ནག་གཡས་པ་མདུང་ཐུང་ཐོགས༔ གཡོན་པ་ནེའུ་ལེ་འཛིན་ལ་བསྟོད༔ མཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྟ་གདན་ཅན༔ སྐུ་མདོག་སེར་སྐྱ་ཡིད་དུ་འོང་༔ ཕྱག་གཉིས་ 
ནེའུ་ལེ་ཁང་བརྩེགས་འཛིནཿ ལྔ་རྩེན་ལ་ནཾ་བདག་ཕྱག་འཚལ༔ པཾ་ལས་སྐྱེད་པའེ་ཀུནྨ་ལཾ༔ མདོག་དཀར་རྟ་ཡི་གདན་ལ་བཞུགས༔ ཕྱག་གཡས་གྲེ་དང་རྒྱབ་ན་ཕུབ༔ གཡོན་པ་ནེའུ་ལེ་འཛིན་ལ་བསྟོདཿ ཛི་ལྟ་ 


རིགས་བརྒྱད་ཞི་བའི་སྐུ༔ སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ཅི་ཡང་བསྒུར༔ ཡིད་བཞེན་ནོར་གྱི་ཆར་འབེབས་པ༔ གཏེར་བདག་འཁོ ར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད༔ ཀླ་ཡི་ནོར་ལྟ་མཆོག་བརྒྱད་ནི༔ ཕྱག་ན་ནོར་བུ་འབར་བ་བསྣམས༔ 


སྐུ་སྨད་སྦྲལ་མཇུག་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་མཛེས་རྣམས་ལ་བསྟོད༔ གནོད་སྦྱིན་བྱེ་བའི་ཚོགས་བཅས་རྣམས༔ མདོག་ནི་མི་གདུག་སྣ་ཚོགས་ཏེ༔ གཡོ ན་པ་ཐམས་ཅད་ནེའུ་ལེ་བསྣམས༔ གཡས་ན་མཚོན་ 
ཆ་སྣ་ཚོགས་འཛིན༔ གཞན་གྱི་དཔུང་རྣམས་འཇོམས་པར་བྱེད༔ གཏེར་བདག་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བསྟོད༔ མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡད༔ ཁྱོད་ནི་ནོར་གྱི་བདག་ 
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པོ་སྟེ༔ ནོར་བདག་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བསྟོད༔ ཅེས་བསྟོད་པ་བྱའོ༔ འཛབ་བླཟླས་གཏོར་འབུལ་ལོགས་སུ་གསལ༔ རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ཚོགས་བརྐང་ནི༔ དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་གཙང་བར་བ ཤམསཿ ཨོཾ་སྭ་ བྷ་ལས་སྦྱངསཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ ལན་གསུམ་ ཀྱིས ཕྱིན་ ཀྱིས་རླབས༔ 
ཚགསལ་སྤན་དངབ་ནཿ བྲི༔ ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས་མཆོག་ནས༔ གསང་འཛིན་ལག་ར་རྡོ་རྗེ་ཆེ༔ ཁྲ་རྒྱལ་བྱེ་བའི་འཁོར་གྱིས་སྐོར༔ ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་རྣམ་ཐོས་སྲུས༔ 

གསེར་མདོག་འགྱིང་བག་ལྡན་པའི་སྐུཿ གནོད་སྦྱིན་རྟ་བདག་བརྒྱད་ཀྱིས་སྐོར༔ ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཛཾ་ལྷ་རེགས་བརྒྱད་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད༔ གནོད་སྦྱིན་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ༔ བསམ་གྱིས་མ་ཁྱབ་ 
འཁོར་དང་བཅས༔ ཚོགས་ལ་སྤན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཞེས་བྱོན་པར་བསམ༔ དེ་ནས་ཚེགས་དང་པོ་བཅད་དེ་འབུལ་བ་ནི༔ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་བཅས་ལ༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཡི་དམ་གསང་བདག་ལྷ་ 
ཚོགས་ལ༔ ཞལ་ཟསཿ རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་སྲས་འཁོར་བཅས་ལ༔ ཞས་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཨོ་སྔརྦ་དྷརྨ་གྷ་ན་ཙཀྲ་པུ་ཙ་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་ཚོགས་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་དོ༔ དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེར་གསལ་བས༔ ཚོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བདུད་རྩིར་བསམ་ལ་རོལ་ལོཿ རྗེས་ལྷག་གཏོར་བསྔོ་བ་ནི༔ ལྟག་མ་བསྡུས་ལ་ཞལ་ཆབ་སྤྲན་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ལ་བསྔོ་བ་ནི༔ ཧི་དང་པོ་ཕུད་ཀྱི་མི་མཆོད་དུ༔ གསང་བདག་ལྷ་ཚོགས་ཕུད་ལ་དགྱེས༔ བར་དུ་ཚོགས་ཀྱི་མི་མཆོད་ དུཿ རྒྱལ་ ཆེན་ནོར་ 
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ལོ་ལ པར ཀྱའིབ་་ཀཀ ཀགི་ཀར་། ཀ་བད ཀཀ ང་བ་བ" ༡9 རོ་ཤིབ = ༡༤བ༡-༡-༨༩།རབ་ཀ༡ཀ༡-་༠$ ༨༡༢༩ ༡ཀ༽་༡༡༡ཀཀ་=་ལོ་ ༩ ༡༤༡ ¬།་ཀ(ར" བ་ཀ ཀབ བག ༡ རག་ཤི ཡི་ར་ཤ།ར། ཀཀ" །༨་ཁ།ོ་ཾ ལོ 
འཁོར་ཚོགསྣ་ནམས༔ཿ འདེར་གཤེགས་ལྷག་མའི་གཏོར་མ་ལོང་༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་པདྨ་འབྱུང་༔ གསང་བདག་ྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡེ། བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བརཿ༔ བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨོཾ 
ཨུ་ཏཾ ཏྷ་བཱ་ལིརྟ་ཁཱ་ཏཾ༔ ཞེས་ལྷག་མ་ཕྱིར་དོར༔ དེ་ནས་ཁུད་པར་བསྐང་གསོལ་འདོད་པས༔ བརྟེན་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁར་དུ་བསྐྱེད༔ བསྐང་གསོའི་ཆས་གཏོར་ཚོགས་དར་ཟབ་འཕན་གདུགས་སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་ཀྱི་ལྤགས་པ༔ གྭོ་ཁྲབ་མཚོན་ཆ་བཟང་ཞེང་ཡི ད་དུ་འོང་བ་བཤམས༔ གཞན་ཡང་རྟ་གཡག་ལཡུག་ཁྱི་ 
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་སྤོབཔ་པ་ངར་ཟྲབ་ཀྲིས་བནན་པ་བརྗེན་དྲ་འཛྲགརཿ རོལ་མོ་དཔརས་དར་བཅས་པས་འཇི་སང་རྫོཿ ཚཾཿ ༢༢ ཏ་2ི༢་རྲ་བ་ར།"ཌེོཿ ལ་ར བབོར་གྲང།ངའ། རར རའ།༩།ཀའ་ར། ལིང་ལ་༡།བའྲིང་ང ལྲེང་རི་རྲ་ང་རླ།་རླ། ཤ་ལའ།"རར ཊུ 
ལ་སགས པ་དར ཟབ གྱས་བརྒྱན་པ་བརྟན དུ་འཛུགས རལ་མ དབྱངས་དང་བཅས ལི ཧུ བདད ཞན རཐཾ། འཛིན སྒྲང ཁ་པ བདག ཞན ན་ལ འབྱར བུགས དམ ཅཧནཿ༔ དྲམ ཟར གཞནས་ཤངྷ་ (ཟུ འབྲང ེེ བུད་ན སྲུང་མ མཐུ་རྩལ ཅཧནཿ༔ 
སྔོན་ཚེ་ཤྭཀ་ཐུབ་སྤྱན་སྔ་རུ༔ བརྟན་པ་བསྲུང་བར་ཞལ་བཞས་པའཿ ཁུད་ཀྱ་དམ་བཅའ་གཉཤན་པ དཿ དྭ་ཏྟནལ་འབུར་བདག་བསྐུལ་ནཿ བསྒྲབ་ཧང་མཆད་བྱ་སག་ཤགས་སགསལཿ༔ ཌྷ ཡ་རྒྱལ་པ གཤགསས 


གསོལ༔ གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རིག་འཛིན་སྲུང་མ་གནས་འདེར་གཤེགས༔ ལེགས་ལྡན་སྲུང་མ་གནས་འདིར་གཤེགས༔ ལྷ་མིན་གཡུལ་བཟློག་གནས་འདེར་གཤེགས༔ ལྷ་དམག་དབུགས་འབྱིན་ 


¬ ཀཀ ༽་ཀར།༦ ལོར རོ་ར།༡་བ།རྲ།བ་བ།་ར།༠ ༢7 ར།༡་བ།་ར།བ་ལ་། °$ ༡༽ར་རོ་2།བ-ཀ།"=”༡-་¬།* ༨ > ཛལ2(" བབ ཀ་།བ་ འགོ ༡" དྲ་།བཀཀ ས་ཀ ༠ ‹-༽.¬(* 5- ¬ ‹ ར{* ༤༡ ° ‹-2-¬(‹ དཀ" བ། ཤ་བ" 
གཞནས་འདར་གཤགསཿ༔ པས་སྲ་སུངམ་སྙན་མསྲཿ གཡང་ང་སྲུངམ་སྦྱནམ་བརྟུལ༔ བརྟནན་ཏྷ་རྒྱལ་རྒྱངམ་རང་༔ བསྒྲབ་པ་ལྷ་རྒྱལ་གང་མ་གཡལཿ༔ སྐྲར་ར་ལྷ་རྒྱལ་འཕྲང་མ་དགཿ བྦད་ད་ཅྷ་རྒྱལ་མཐུམ 


ཆུང་༔ དོ་ནུབ་བསྒྲབ་པའི་གནས་འདིར་བྱོན༔ 


༨ ༨༤ ༨ ༨༤ ¬ 
མནའ་མ་ཟཿ རྗེ་བོར་བགྱཾས་སོ་དབང་མ་ཆེ༔ 


དོ་ནུབ་ཆད་དང་ཁྲིམས་ལ་བྱོན༔ དོ་ནུབ་མནའ་དང་མཐོ་ལ་བྱོན༔ གྲོགས་པོར་བཀྱིས་སོ་གཞུང་མ་ངན༔ འཛའ་བོར་བྱགྱིས་སོ་ཁྲེལ་མ་ཤོར༔ མནའ་མཐོ་གཅད་དེ་ 
བྲན་ལྟར་བསྐུལ་ལོ་བགྱིད་མ་ངན༔ དམ་ཚིག་གཉན་ལ་མི་སེམས་མེདཿ༔ དང་པོ་ཆད་མཐོ་འདི་མིན་ནམཿ དམ་ཚིག་བསྲང་བར་མ་ཆད་དམཿ བསྟན་པ་བསྲུང་བར་མ་ 
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༄༅༔ ཆད་དམཿ དམ་བཅའ་མ་གཡེལ་ད་ཚུར་བྱོན༔ བཅོ། ལ་བའི་ལས་འདེ་མ་བྱས་ན༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་འགལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ཡིད་ཀྱང་ཆད༔ དང་པོར་ཆད་པའི་མནའ་ཡང་ཟོས༔ 
དམ་ཚིག་ ་གཉན ་གྱི་ཆད་པ་འོང་༔ བཀའ་ཡི ་དམོད་པས་སྡིག་པ་ཆེ༔ དམ་བཅའ་དམ་ལས་མི་འདའ་བརཿ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བདག་སྐོང་ངོ་༔ བདག་ཀྱང་དམ་ལས་འདའ་རི་ཤི༔ ཆད་པའི་གཞུང་ལས་བཟློག་རི་ 
ཤི༔ གཉིས་ཀ་དམ་ལས་འདའ་རི་ཤི༔ དེ་ཙམ་ཚང་ལས་མ་འགལ་ན༔ མི་ཤེས་སྟམ་ན་སྙོམ་ལས་བྱེད༔ ཀྱེཿ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས༔ རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་མི་ཉན་མེད༔ ཟབ་མོའི་དོན་ལ་མི་སེམས་མེད༔ 
བཀའ་དང་ཁྲིམས་ལ་མི ཉན་མེདཿ ཟས་དང་སྐོ། མ་ལ་མི་ཆགས་མེ ད༔ དོ་ནུབ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐོང་༔ དོནུབ་ཉམས་ཆག་ཐ མས་ཅད་སྐོང་༔ དོ་ནུབ་ཞིག་རལ་མ་ལུས་གསོ༔ དོ་ནུབ་ལྷ་ལ་བཤགས་པ་བྱེད༔ 
2 ཞུ་ཧྷ་ལ སེམས་ འཁོན སྦྱོང་༔ དོ་ནུབ་ མཉེས་ པའི་ཟས་ ས་ཞིག་ འདྲེནཿ དོ་ནུབ་ཇོ་བོའི་གཞུང་ཅིག་བྱེད༔ དོ་ནུབ་བྱམས་ལ་ལན་ཅིག་འདོན༔ དོ་ནུབ་སྔ་མའི་གཏ ཏང་རག་གཏོང་ཿ དོ་ནུབ་ཕྱི་མའི་ཞུ་རྟ ན་འབུལཿ 
རོ ནུབ་ཁྱེད་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ལྟ་ཡི་རྒྱལ་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ གནོད་ སྦྱི ་བརྒྱད་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞེ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདུད་མོ་སྡེ་བ 
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དགོངས་སུ་གསོལཿ བཀ འ་འཁོར་ཕོ་ཉ་དགོངས་སུ་གསོལཿ ཀྱེཿ གསོན་དང་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས༔ གནོད་སྦྱིན་བྱེ་བའེ་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ བསྐང་ངོ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྟེན་པའི་དམ་རྫས་ཡིན་པའི་ 


ཕྱིར༔ འུག་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འབོད་པའི་དམ་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ མདའ་དར་དམར་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དམ་ཚིག་གཉན་པོ་བསྐང་བའི་ཕྱིར༔ བདུད་རྩི་སྨན་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 


དགྱེས་པའི་དམ་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ གི་རྒོད་སྟིང་གི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རཀྟ་སྐོམ་དུ་འཐུང་བའི་ཕྱིར༔ དམར་གྱི་ཨརྒཾ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཆོལ་ཆེན་དྲི་ལ་བསྣོམ་པའི་ཕྱིར༔ གསུར་ཆེན་དུད་པས་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་༔ རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་ཚིམ་པའི་ཕྱིར༔ བཤོས་བུ་རྒྱན་ལྡན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བདུད་མོ་སྡེ་བཞེ་ཚིམ་པའི་ཕྱིར༔ རྟཀ་དམར་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྟག་དུ་མི་འབྲལ་འགྲོགས་པའི་ཕྱིར༔ རྟག་གཏོར་ཆེན་ 


པོ་ཐུགས་དམཿ འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར༔ རྒྱུན་གྱི་གཏོར་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར༔ རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འཕྲིན་ལས་རྣམ་བརྒྱད་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར༔ 


གནོད་སྦྱིན་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བདུད་ཁ་དྲགྲ་ལ་བསྒུར་བའི་ཕྱིར༔ རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞེའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དྲག་བོའི་སྲོག་རྩ་གཅོད་པའི་ཕྱིར༔ བདུད་མོ་སྡེ་བཞེའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དྲག་བགེགས་ 


༤ 
༦ 
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༄༅༔ གནད་ནས་འགུགས་པའི་ཕྱིར༔ བཀའ་འཁོར་ཕོ་ཉའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དམག་དཔོན་རུ་མཚོན་འགྱེད་པའི་ཕྱིར༔ ཡང་སྤྲལ་འབུམ་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་གཞལ་ཡས་འདིེར༔ གླིང་ 
བཞི་རི་རབ་བཅས་པ་ཡིནཿ ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མཐུན་པའི་རྒྱན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི༔ ཆོས་སྐྱོང་ར དར་ཟབ་ལ་སོགས་ལྷབ་ལྟུབ་ཀྱི༔ ཆོས་སྐྱོངཿ གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་རིན་ཆེན་གྱི༔ ཆོས་ 


སྐྱོང་ཿ ནས་འབྲས་ལ་སོགས་འབྲུ་རྣམས་ཀྱེ༔ ཆོས་སྐྱོང་ཿ སྨན་སྤོས་ལ་སོགས་དྲེ་བཟང་གི༔ ཆོས་སྐྱོང་ཿ སྲོག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་བརྙན་གྱི༔ ཆོས་སྐྱོངཿ བྱ་ལུག་ལ་སོགས་མདངས་སྲོག་གི༔ ཆོས་སྐྱོངཿ སྨན་ 
རག་གཏོར་མ་བཅས་པ་ཡི༔ ཆོས་སྐྱོངཿ ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་དམ་ཚིག་གི༔ ཆོས་སྐྱོངཿ གཟུངས་དང་སྟིང་པོ་ལ་སོགས་པའེ༔ ཆོས་སྐྱོང་ར རྔ་དང་གླིང་བུའི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱི༔ ཆོས་སྐྱོང་ར རིན་ཆེན་བདུན་དང་བཀྲ་ཤིས་ 


བརྒྱད༔ ཆོས་སྐྱོང་ཿ འདོད་འཇོའི་བ་དང་བུམ་པ་བཟང་༔ ཆོས་སྐྱོང་ཿ དཔག་བསམ་ཤིང་དང་རིན་ཆེན་གཏེར༔ ཆོས་སྐྱོངཿ བསྟན་པ་འཇིག་པའི་དགྲ་སྲོག་གིས༔ ཆོས་སྐྱོངཿ བསྐང་ངོ་བཤགས་སོ་ཐུགས་དམ་ཅན༔ 
དོ་ནུབ་ལྷ་ལ་འཁོན་བཤགས་སོ༔ ཉེས་པ་མཆིས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཕྱིན་ཆད་ཉེས་པ་མི་བགྱིད་དེ༔ ཁྱེད་ཀྱང་རིང་དུ་མ་མཛད་ཅིག༔ བདག་གི་ཚོར་བར་མ་ཉམས་སོ༔ ཆོས་སྐྱོང་ཐུགས་ལ་ཚོར་སྲིད་ན༔ 
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བསྐང་ངོ་བཤགས་སོ་བྱང་ལགས་སོ༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་དེ་ལགས་སོ༔ ཉམས་ཆགས་བཤགས་པ་དེ་ལགས་སོ༔ བསྒྲབ་ལ་བར་ཆད་འབྱུང་བ་དང་༔ དམ་རྫས་གཅང་མར་མ་ཚོགས་དང་༔ ཐུགས་དམ་དུས་སུ་མ་ 


༡༧ ༨ 


ཁོངས་དང་༔ སྦས་པའི་དམ་རྫས་མཐོང་བ་དང་༔ གསང་བའི་དམ་ཚིག་སྨྲས་པ་རྣམས༔ དོ་ནུབ་བསྐང་ཞིང་བཤགས་པར་བཀྱི༔ ཁྱེད་ཀྱང་དམ་ལས་མ་འདའ་བརཿ བསྐུལ་ན་ང་ཡི་ལས་འདི་མཛོད༔ ང་ཡང་དམ་ 
ལས་མི་འདའ་སྟེ༔ ཁྱེད་ཉིད་རྟག་ཏུ་བསྒྲབ་ཅིང་མཆོད༔ འོ་སྐོལ་གཉེས་ཀྱི་དམ་ཚིག་འདི༔ སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་གཞུང་སྲོང་འཚལ༔ བདག་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་བྱུང་ན༔ ཕ་བུ་ལགས་ཀྱང་སོད་ལ་ཤོག༔ ཁྱེད་ལ་མཆོད་ 
པའི་དམ་རྫས་ནཾ༔ རྒྱ་མཚོའི་གཏཾང་ན་འདུག་ཀྱང་རུང་༔ ཅཾ་དང་སྡོས་ནས་ཐུགས་དམ་བསྐོང་༔ ཛི་ཉེ་ཇི་ཉེ་དུད་ཉེ་ཚོརཿ ཀྱེཿ གྲོགས་ལ་གཞུང་ངན་མེ་སྲི ད་ཀྱིཿ བྱམས་ལ་ལན་མེད་མི་སྲིད་དོ༔ འཛང་ལ་དོན་མེད་ 
མི་སྲིད་དོ༔ ཟས་ལ་ཁྲེལ་མེད་མི་སྲིད་དོ༔ སྲུང་མ་མཐུ་མེད་མེ་སྲིད་ཀྱི༔ རྣལ་འབྱོར་དམ་མེད་མེ་སྲི ད་དོ༔ ཆད་དོན་མི་སྒྲབ་མི་སྲིད་དོ༔ འགུ་བའི་ཟས་ཅག་ང་ཡང་འདྲེནཿ ཆད་པའི་གཞུང་ཞིག་ང་ཡང་སྲོང་༔ སྨྲས་ 


ˆ 


པའི་ཚིག་འདེ་ཁྱེད་ཀྱང་གསོན༔ བསྒྲབ་པའི་གཉེར་འདེ་ང་ལ་ཡོད༔ བཅོལ་བའི་ལས་འདེ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཛོད༔ གཉིས་ཀ་ཆད་པའི་གཞུང་སྲོང་འཚལ༔ གཉིས་ཀ་ལས་ཀྱི་གཉེར་བླང་འཚལ༔ སྨྲས་པོ་ཆད་དོ་ཐུགས་དམ་ 
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༄༅༔ ཅནཿ གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་སྲང་མའེ་ཚོགས༔ སོད་ཅིག་ཐུལ་ཅག་དྲག་དང་བགེགས༔ ལྟོས་སོ་གཉེར་རོ་ཐུགས་དམ་ཅན༔ ཁྱེད་དང་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གཉེས༔ བསྐལ་པ་ཞིག་ཀྱང་མི་འབྲལ་ལོ༔ ལྡེང་ 
སྭེ་ཆུང་ངེ་མ་མཛད་པར༔ཿ རྩེ་གདུང་སེམས་ན་ཅཾ་ཆེར་མཛོད༔ མཐུ་སྟོབས་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་ལྟར༔ ལེ་ལོ་སྟོམ་ལས་མ་མཛད་པར༔ རྫུན་དང་གཡོ སྦུ་མ་མཛད་པར༔ བདག་གི་དཔའ་དང་མགོན་མཛོད་ཅིག༔ སྡང་བའི་ 
དྲག་དང་གནོད་པའི་བགེགས༔ དྭག་པོའི་ལས་ཀྱི་མུར་དུ་སྒྲོལ༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་བ་ཡི༔ ཟས་ཀྱི་ངོ་ཅག་ཁྱོད་ཀྱི་སྲུང་༔ སྐུ་ཤུགས་ཕྱུང་ལ་ལས་འདི་མཛོད༔ བདག་གི་དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་འདི༔ ཁྱེད་ 
ཀྱི་མུར་དུ་བསལ་དུ་གསོལ༔ ནོར་རྣམས་བསྲང་བའི་དཀོར་བསྲླང་མཛོད༔ ཁྱེད་རྣམས་མི་འབྲལ་གྲིབ་མ་བཞེན༔ རྫས་དང་ཕུད་ཀྱིས་ཁྱེད་མཆོད་དོ༔ རྟག་ཏུ་དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ 


གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་བསྐང་བའི་རིམ་པའོ༔ མཐར་གཏོར་མ་བཏེགས་ལ་ཆད་ཐོ་སྒྲགས་པ་ནི༔ སྔོན་ཚེ་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལ༔ བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་བོ་རུ༔ བཅོམ་ལྡན་ ཤཱཀ་ཐུབ་སྤྱན་སྔ་རུ༔ བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཁས་བླངས་ 
པཿ མཐའ་ཚིག་ཇི་བཞེན་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དེ་འོག་བསྐལ་པ་བར་མ་ལ༔ ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་དུ༔ གསང་བདག་དྲུང་དུ་ཁས་བླངས་པའེ༔ དམ་བཅའ་ཇི་བཞེན་དྲན་མཛོད་ལ༔ གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་འཕྲིན་ 
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ལས་མཛོདཿ དེ་འོག་བསྐལ་པ་ཐ་མ་ལ༔ ཡར་ཀླང་ཤེ ལ་གྱི་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི༔ ཟབ་གསང་བཀའ་འདུས་ཞལ་ཁྱེ་ཚེ༔ ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་ཇི་བཞེན་དུ༔ མ་གཡེལ་ལས་འདེ་གཉེར་ 
དུ་གཏད༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་༔ སྒྲབ་ལ་བར་ཆད་བསལ་བ་དང་༔ དམ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་བ་དང་༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་འདུལ་བ་དང་༔ དངོས་གུབ་མ་ལུས་སྩོལ་བ་དང་༔ འཇིག་རྟེན་བདེ་ 


སྐྱིད་དཔལ་སྤྱོད་ཕྱིར༔ དམ་རྫས་རྒྱན་ལྡན་གཏོར་མ་འབུལ༔ བཞེས་ལ་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཅེས་གཏོར་མ་ཐོག་ཏུ་འབུལ༔ བརྟན་སྐྱོང་ནིཿ བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་བརྟན་མའི་ཚོགས༔ བཤལ་ཆུ་བཀའ་ཡི་ཕམ་ཕབ་ 


༨༤ ༨༤ ༠༤༽ ༢ ༤ 


བཅས༔ འདོད་ཡོན་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལཿ བཅོལ་བའི་ལས་ཀུན་འགྲབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་བརྟན་སྐྱོང་བྱའོ༔ མཐར་མཆོད་བསྟོད་བཟོད་གསོལ་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་ལ༔ བསྔོ་སྨོན་ནིཿ བདག་གཞན་འགྲོ་བ་ཀུན་དོན་དུ༔ རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་ 
བསྒྲབས་པ་ཡི༔ རྣལ་འབྱོར་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ནས༔ འགྲོ་རྣམས་སྦྱིན་པས་གྲོལ་བར་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས བླ་མའི་བྱིན་རློབས་ཆར་འབབ་པས༔ བདག་རྒྱུད་སྨིན་གྲོལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཡི་དམ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ 
དཔལ༔ བསྟེན་སྒྲབ་མཐར་ཕྱིན་བཀྲ་ཤེས་ཤོག༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བསྲུང་སྐྱོབས་ལྡན༔ མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་སྲས་ནོར་གྱི་བདག༔ འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ དེ་ལྟར་ 
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༤༨ ༨ ༨༤ 


༄༅༔ རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་ལ་བཏུད་ནས༔ ལས་ཕྲན་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་གྲས༔ སྲིད་མཁར་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་འདི༔ སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུའེ་དཔལ་དུ་བཞག༔ དབེན་ཞེང་ཡིད་འོང་གནས་དག་ཏུ༔ ནས་འབྲས་གྲོ་སྲན་ཏིལ་དཀར་གྱི༔ མཁལ ་གྲུ་བཞི་ཉིས་རིམ་ལ༔ ཟུར་བཞི་ བསྣོལ ་ཏེ་བར 
མཚམས་བཅད༔ དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད༔ ཧྲིཿཡིག་དམར་པོ་དག་གིས་མཚན། དེ་སྟེང་ཨན་འདར་གྲུ་བཞིའི་སྟེང་༔ རྡོ་རྗེ་རྐྱ་གྲམ་དག་གིས་སྤྲས༔ རི་རབ་བང་རིམ་བཞེ་ཡཾ ཡི་སྟེང་༔ སྲིད་འཕེལ་ ལྷ་ ཡི་རྐྱལ་བུ་ནི༔ མི་དཀར་དར་གྱི་འཇོལ་བེར་གྱོན༔ གསེར་གཡུ་སྤེལ་མའི་ཐོ 


ཅོག་ཅན༔ ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་བུམ་པ་བསྣམས༔ འབོ ར་དུ་རྟ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར༔ སྟེང་དུ་དར་སྣའེ་གདུགས་ཆེན་མཇེས༔ གཡས་གཡོན་བ་དན་རྒྱལ་མཚན་འཇུགས༔ ཕྲག་ཏུ་དར་དཀར་རུ་མཚོན་བཙུགས༔ ནམ་སྔོན་གདུགས་དང་ ཁྱུང་ཚང་མཛེས༔ དབུས་སུ་དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོའི་ 
སྐུ༔ དམར་ནག་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་འཛིན༔ མི་ལྤགས་གཡང་གཞི་དུར་ཁྲོད་ཆས༔ ཆེབས་སུ་དྲེའུ་སྔོན་པོ་ཆིབས༔ མདུན་རྒྱབ་གདོང་ཅན་གཉིས་ཀྱིས་མཛེས༔ ཤིང་བྱང་དག་ལ་ལེགས་པར་བྲིས༔ གདུགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཛུགས་པར་བྱ༔ ཕྱོགས་བཞིར་དར་ཐག་སྣ་ལྔས་སྐྲས༔ རི་རབ་ 
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༄༅༔ བང་རིམ་དང་པོ་ལ༔ བུད་མེད་བུ་ཐོ། གས་བཅུ་གསུམ་བྱ༔ བང་རིམ་བར་པར་མི་དཀར་ནི༔ མདུང་དར་འཛིན་པ་བྱང་གསུམ་བཀོདཿ གསུམ་པར་བྱ་དཀར་བཅུ་གསུམ་བསགས༔ བཞེ་པར་གཡག་ལུག་བཅུ་གསུམ་བྱ༔ རྟ་ཁལ་དྲེལ་ཁལ་གཡག་ཁལ་དང་༔ གླད་ཆུང་མར་མེ 
དགྭ་ཀྱང་བཤམས༔ ནམ་རྒྱང་ཕོ་གདོང་མོ་གདོང་བཅས༔ མདའ་འཕང་དག་ཀྱང་བཅུ་གསུམ་རེ༔ ལྕགས་རི་དག་ལ་འཛུགས་པར་བྱ༔ དེ་ལྟའི་མདོས་ཆེན་དག་གི་དྲུང་༔ སྔགས་པ་ཁ་གསེར་ཁ་གཡུ་བཅས༔ གསེར་སྐྱེམས་ཕུད་རྒོད་གཙང་མ་བཤམས༔ ཡི་དམ་ལྟ་ཡཾ ་འཕྲིན་གཞུང་ 


བསྲང་༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲང་བསྐང་བ་བྱ༔ ཚོགས་འབུལ་ཤམ་བུར་འདི་ལྟར་བཏགས༔ ཡས་རྣམས་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གིསཿ བསྔོ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ལ་སྤེལ༔ ཧཱཿ སྟོང་གསུམ་སྲིད་པའི་རྩེ ་ལོ་ ནསཿ༔ ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་མདོས་ལ་བྱོན༔ རྒྱ 


སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ལ༔ སྲིད་ནོར་ཟས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ འོག་ཕྱོགས་སྲིད་པའི་སྨག་རུམ་ནས༔ དགའ་བོ་འཇོག་པོ་མདོས་ལ་བྱོན༔ རྒྱ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ལ༔ སྲིད་ནོར་ཟས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ 
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སྙོལ༔ བར་ཕྱོགས་གླི ང་བཞེ་མི་ཡུལ་ན༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་མདོས་ལ་བྱོན༔ རྒྱུ་སྐྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ལ༔ སྲེད་ནོར་ཟས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཀུན་བཟང་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས༔ གནས་འདིར་མདོས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ 
ནོཿ རྒྱུ་སྒྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ལ༔ སྲིད་ནོར་ཟསཿ ཡི་དམ་ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱང་༔ གནས་འདིར་མདོས་ལ་སྐྱན་འདྲེན་ནོ༔ རྒྱུ་སྐྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ལ༔ སྲེད་ནོར་ཟས་ཀྱི་དངོས་གྲབ་སྩོལ༔ བཀའ་འདུས་ཡི་ 


དམ་གཙོ་དགུ་ཡང་༔ གནས་འདེར་མདོས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ རྒྱུ་སྐྱོར་ཡོནཿ སྲིད་ནོར་ཟས་ཀྱིཿ མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ཡང་༔ གནས་འདེར་མདོས་ལ་སྐྱན་འདྲེན་ནོ༔ རྒྱུ་སྦྱོར སྲེད་ནོར་ཟསཿ དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་ 
སྲུང་མ་ཡང་༔ གནས་འདིར་མདོས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ ྒྱ་སྦྱོར་ཡོནཿ སྲིད་ནོར་ཟསཿ ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་མ་ ལུས་ཀྱང་༔ གནས་འདིར་མདོས་ལཿ རྒྱུ་སྐྱོརཿ སྙིད་ནོར་ཟས་ཀྱིཿ སྣང་སྲིད་དྲེགས་བྱེད་སྟོང་སྡེ་ཡང་༔ 
གནས་འདར་མདོས་ལཿ རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་གྱིར སྲཾད་ནོར་ཟས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བྷྱོ༔ དབུས་ཀྱི་རཾ་རབ་ལྷུན་པོའི་སྟེང་༔ མ་ཆེན་སྨུག་མཐང་རྒྱལ་མོ་བཞུགས༔ ར་སྨུག་དེ་ན་ལུང་དུ་སྨུག༔ ས་སུག་དེ་ན་རྡོ་རུ་སྨུག༔ 


གསེར་མཁར་སྨུག་པོའི་ནང་ཤེད་ན། བཞུགས་པ་ཨེ་ཀ་ཅ་ར་བཞུགས༔ སྨུག་ནག་སྤྲིན་དཀར་ན་བཟའ་གསོལ༔ ཕྱག་ན་རྨ་བྱའི་རྒྱལ་མཚན་བསྣམས༔ འཁོར་ནི་སྨུག་མོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ ཁྱེད་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་ 


༤ 
སྲ 
1) 





༄༅༔ བསྐང་བ་ནི༔ རི་རབ་མདོས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྒྱ་སྦྱརཿ སྲིད་ནོར་ཟས་ཀྱིཿ དེ་ཡི་ཐུགས་སྤྲལ་མཐུ་མོ་ཆེ༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་ཉན་མ༔ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་རེ་མ་ཏི༔ སྐུ་ལ་རེ་ལྡེའི་ ཤམ་བུ་ཅན༔ མི་ 
ལྤགས་གཡང་གཞི་ཐོད་འཕྲེང་བརྒྱན༔ སྐུ་མདོག་དམར་ནག་མེ་འོད་འབར༔ ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་ནམ་མཁར་འཕྱར༔ གཡོན་པ་ཐོད་ཁྲག་ཞལ་དུ་གསོལ༔ ཆིབས་སུ་དེལ་རྟ་སྔོན་པོ་ཆིབས༔ འཁོར་དུ་བསྟན་མ་བཅུ་ 
གཉིས་བསྐོར༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི༔ རི་རབ་མདོས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ྒ་སྱོརཿ སྲིད་ནོར་ཟསཿ ཡུམ་ཆེན་ཁྱེད་ཀྱི་སྲས་མཆོག་ནི༔ རྣམ་རྒྱལ་ ལྷ་ཡི་ཁང་བཟང་ན༔ སྲིད འཕེལ་ལྷ་ཡི་རྒྱལ་བུ་ནི༔ 
སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཤེལ་ལྟར་དྭངས༔ དར་དཀར་ན་བཟའ་མཚལ་ཐིགས་ཅན༔ དབུ་སྐྲའེ་ཐོར་ཚུགས་གསེར་གཡུས་བརྒྱན༔ ཕྱག་གཉེས་རིན་ཆེན་བུམ་པ་བསྣམས༔ ཞབས་གཉིས་མཉམ་སྟབས་བཞེངས་ཚུལ་ཅན༔ 


འཁོར་དུ་ནོར་ལྷ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི༔ རི་རབ་མདོསཿ རྒྱུ་སྐྱོརཿ སྲིད་ནོར་ཟསཿ སྲས་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱི་སྲས་མོ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་དཀར་གསལ་མདོག༔ དར་དཀར་ན་བཟའ་གསེར་ 


གཡུས་བརྒྱན༔ ཆིབས་སུ་རྐྱང་བུ་ཁ་དཀར་ཆིབས༔ མདའ་དར་མེ་ལོང་ཕྱག་ན་བསྣམས༔ འཁོར་དུ་སྨན་མོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ རྣལ་འབྱོར་ཀུན་གྱི་གྲོགས་མཛད་མ༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགསཿ རི་རབ་མདོསཿ རྒྱུ་སྦྱོརཿ 


571 


¡༥) „< 


སྲིད་ནོར་ཟསཿ རི་རབ་བང་རིམ་དང་པོ་ལཿ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་གནས་པ་ནི༔ ལྷ་ཆེན་དཀར་པོ་དར་མདུང་ཐོགས༔ གཤིན་རྗེ་སྔོ་ནག་ཁྲམ་ཤིང་འཛིན༔ མ་མོ་སྨུག་ནག་ཐོད་ཁྲག་འཛིན༔ བདུད་རྒྱལ་མཐིང་ནག་རལ་ 


གི་འཕྱར༔ སྲིན་པོ་ཁམ་ནག་ཐོད་དབྱུག་བསྣམས༔ རྒྱལ་པོ་དཀར་སེར་སྤུ་གྲི་ཞགས༔ བཙན་རྒོད་དམར་པོ་མདའ་གཞུ་ཐོགས༔ ཀླུ་རྒྱལ་མཐིང་ཁ་སྦྲལ་ཞགས་བསྣམསཿ༔ འཁོར་ནེ་དྲེགས་བྱེད་སྟོང་སྡེས་བསྐོར༔ 


ཁོད་ཀྱི་བགས་དམཿ རི་རབ་མདོསཿ རྒྱ་སྲོརཿ སྲེད་ནོར་ཟསཿ རི་རབ་པང་རིམ་པར་པ་ལཿ འབུང་ཝའི་ལྔ་མོ་གནས་པ་ནི༔ ཤར་ཐོགས་ཤིང་གིི་ལྔ་མོ་ནི༔ ཞལ་གཉིག་ཕག་གཉིེས་མཇེས་པའི་སྙ༔ སྒ་མདོག་སྲོན་མོ་ 
ཡུད་བ་བུགས་དམཿ དས་ རླུ་སྦྱརཿ སླད་ཞར་ཟསཿ ༔ འབྱུངངའཉཆ་མགནས་པནཿ ཤར་རཅུགས་གངག་ཆྷ་མནཿ ཞལ་བགཅག་རུག་གཉ སྨུཿ སྤྲུལདག་ལྔན 


མདངས་དང་ལྡན༔ གཡས་ན་རླུང་གི་བ་དན་འཕྱར༔ གཡོ ན་ན་གཡུ་ཡི་བུམ་པ་འཛིནཿ༔ ལྷོ་ཕྱོགས་མེ་ཡི་ལྟ་མོ་ནི༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་མཛེས་པའི་སྐུཿ སྐུ་མདོག་དམར་མོ་མདངས་དང་ལྡན༔ གཡས་ན་སྲེག་ 
བྱེད་མེ་དཔུང་བསྣམས༔ གཡོན་པ་ཟངས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་འཛིན༔ ནུབ་ཕྱོགས་ལྕགས་ཀྱི་ལྟ་མོ་ནི༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་མཛེས་པའི་སྐུཿ སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་མདངས་དང་ལྡན༔ གཡས་ན་རིན་ཆེན་ལྕགས་ཀྱུ་ 
བསྣམས༔ གཡོན་པ་ཤེལ་གྱི་འཕྲེང་བ་བསྣམས༔ བྱང་ཕྱོགས་ཆུ་ཡི་ལྟ་མོ་ནཾ༔ ཞལ་གཅག་ལྱག་གཉེས་མཛེས་པའི་སྐུ༔ སྐུ་མདོག་མཐེང་ཁ་མདངས་དང་ལྡན༔ གཡས་ན་ཆུ་ཡི་བུམ་པ་བསྣམས༔ གཡོན་ན་མུ་ཏིག་ 


་ 
ཇཾ 
1) 





༡༽ ༡-༡¬‹ ༠༡ ༨༤༤ ལ་།།་ ༥༥ ༤ ཀ།" ལོ « ༡ཀཀ།། “ - ༡༢༨ ‹ ༡༤4 ༡ཀ། * ༡ཀཀ། ༡ ལ་ཀ ། ༤ ལང ། ༡༤ ། -- ‹ " ཀ། ~ ཀཀ" ལ་། ༡" རལ " ༡༩༤ ༡༤༤ ༥ « ༢༤ ༥ ༡ཀཀ། ༡ ༡" - ‹ 2 ༨ ༡་ཀ་ ༩ * ༡ " ༨ «2 ༨ ༦ ཀཀ ༡ ༡" ༼ཀ ༡ 
༄༅༔ འཕྲེང་བ་འཛིན༔ མཚམས་བཞར་ས་ཡ་ལྷ་མོ་ན༔ ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉེས་མཛེས་པའ་སྐུ༔ཿ སྐུ་མདོག་སེར་མོ་མདངས་དང་ལྡན༔ གཡས་ན་གསེར་གྱི་ར་རབ་བསྣམས༔ གཡོན་ན་རན་ཆེན་གསེར་འཕྲིང 


འཛིནཿ འཁོར་ནི་འབྱུང་ལྔའི་ལྷ་མོས་བསྐོར༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི༔ རཾ་རབ་མདོས་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ལ༔ སྲིད་ནོར་ཟས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རི་རབ་བང་རིམ་གསུམ་པ་ 
(འལ ལོ་བསྐོར་བཅུ་གཉེས་གབ་རྩེ་དགུར༔ གནས་པའི་ས་བདག་ཐམས་ཅད་དང་༔ ལྟ་ཆེན་བརྒྱད་དང་ཀླ་ཆེན་བརྒྱད༔ གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་དང་གནོད་སྦྱིན་བརྒྱད༔ རྒྱལ་ཆེན་བཞེ་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ༔ རྒྱུ་སྐར་ཉེ་ཤུ་ 
རྩ་བརྒྱད་སོགས༔ གཅཙང་རིགས་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་ཚོགས༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི༔ རི་རབ་མདོས་ཀྱེ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྒྱུ་སྐྱོར་ཡོན་ཀྱི་བདག་པོ་ལ༔ སྲིད་ནོར་ཟས་ཀྱི་དངོས་གྲབ་སྩོལ༔ རི་རབ་ 
བང་རིམ་ཐ་མ་ལཿ གནས་པའི་ལན་ཆགས་དེད་པ་ཡིཿ བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དང་༔ གདོན་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་༔ བྱིས་གདོན་བཅོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ༔ ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་ལན་ཆགས་ 
རིགས༔ ཀུན་ལ་གླད་དང་ལན་ཆགས་སྦྱིན༔ རྒྱུ་སྐྱོར་འབོར་དང་བཅས་པ་ཡི༔ བསམ་པའི་དོན་རྣམས་འགྲབ་པ་དང་༔ བར་ཆད་དྲག་བགེགས་མི་མཐུན་ཞེཿ ཚེ་ནོར་ལོངས་སྣོད་རྒྱས་པར་མཛོད༔ ཁྱད་པར་སྲིད་གྱི་ 
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དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཞེས་བརྗོད་ལ་མདོས་ཁ་གསོ་འོཿ མཐར་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི༔ ཁྱི་བ་ལ་སོགས་བཅུ་གཉེས་པོས༔ དེ་རིང་སྲིད་དང་དབང་ཐང་གསོལ༔ སྨིན་དྲུག་ལ་སོགས་རྒྱུ་སྐར་བརྒྱད༔ དེ་རིང་སྲིད་དང་དབང་ཐང་གསོལ༔ 
ཐེ་སེ་ལ་སོགས་ས་བདག་རྣམས༔ དེ་རིང་སྲིད་དང་དབང་ཐང་གསོལ༔ མཐའ་ཡས་ལ་སོགས་ཀླ་ཆེན་བརྒྱདཿ དེ་རིང་སྲིད་དང་དབང་ར ཚངས་པ་ལ་སོགས་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད༔ དེ་རིང་སྲིད་དང་དབང་ཐང་ར གང་བཟང་ 


་རེཀར།་ཀའར་ལེར་ ༠ ༢.༨=.༨ཧ =.= =་=༡༢-་ ཤག ༨ =དྲ་ག( བརག ༨ ལ།"ཀ་རོ་ཀ།'༡ཀར།"།ལ།༦ ༡༡" ཀག" བ་ར" པབ "།། ༡༤" དང" ཤོ ༡༡ཀ་ར།༦ བེ ༡ཀ༤་ཤ༡ཀ་ འརི རོ་བ ༡༡ = ༡༢:༡༠ ༨ི་==་ ༨ -་༡ར།"ཀ ཤིབ". 
ལསཀུས་གཞད་ཕྱུད་འགྱྱདཿ་ གརངྦསད་དང་དཔང་ངང་ ཤངག རྷནས་བླགསདསའ ཤས་པསཿ ཕ་ཁུ་ནན་སྒྲ་རྒན་ཡང་ཚ་ཐང་བས༔ ལ་བརརྒྱ་ཐུབ་ཅང་སྟན་བརྒྱ་བཅའ་བ་དང་༔ མགཱུན་གྲང་བས་འའང་འ སི 
བྲཀྲ་ཤས་ཤགཿ མ་ཡ་ཉམས་བྲག་ཤས་གསལ་བྱསཔསཿ༔ བུ་ཆ་ལ་སགས་རགས་བརྒྱུད་འཕལ་བ་དང་༔ བཟའ་ཚང་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་༔ ཤས་རབ་ཉསམ་ལྟ་བུར་གསལ་པ་ཡཿ ཚ་དང་ལངས་སྐྱད་ 


` ༢༨ 


འཕེལ་ཞིང་སྒ ན་པ ར་ཤོ ཐཾ། ཌྷ ཅག ས་ཀྱི་ལྷ ་མོས་བ ཀ་ཤི ས་གསོ ལ་རྲས་པས༔ མི་བ རྒྱུད་ བྲ པ། པས་སྲ་བ འི་བ ཀླ ་ཤེ ས་ཤོ་ བཿ མི་ནོར་འེ ལ་ཞེང་ག ཉེན་མ དུན་དར་ང དང་༔ ཞན ་མ །བའལྟ་བཀུན་དངམ བཐུན་པ ར་ཤོ པ། ཟླ 


་ཡེ་ལ་མོས་བཀ་ཤིསཿ བདག་དང་གཞེན་དང་ཚ་ལགས་དར་བ་དང་༔ བསོད་ནམས་ཆུ་རྒན་བཞིན་ད་སྡེ་བ་དང་༔ མི་མཐའ་ཆུ་བས་རིང་བའི་བཀ་ཤིས་ཤོགཿ ར་ཡི་ལ་མོས་བཀ་ཤིསཿ ཡལ་མ།ཁར་འཕེལ་ཞེརང་མི་ 
ཅུ གྲཤ།སཿ བདག་དང་གཉན་དང་ཆཇུགས་དར་ང་དང་ཿ བསད་ནམསཅཧུུརྒྱུན་བཞན་དུ་སྐྱབ་དང་༔ ཅུ གྲ་ཤས་ཤགཿ ཧེ གཤསཿ ་ཡུལ་མང ཞ 
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༄༅༔ འགྱུར་བརྟན་པ་དང་༔ བུ་ནོར་རྩི་ཤིང་ལོ་ཏོག་འཕེལ་བ་དང་༔ བསོད་ནམས་རཾ་བོ་བཞིན་དུ་བརྟན་པར་ཤོག༔ སྲོག་འདི་དར་བས་ཚེ་ཡེ ་གཏེར་དུ་ཤོག༔ ལུས་འདེ་དར་བས་ཕུང་པོའི་གཏེར་དུ་ཤོག༔ དབང་ 
ཐང་དར་བས་ཟས་ནོར་གཏེར་དུ་ཤོགཿ ཀླང་རྟ་དར་བས་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བར་ཤོག༔ དེ་རིང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་མ་མད་ཀྱིས༔ སྲེད་ཀྱི་མཁར་བརྙིགས་མངའ་གསོལ་རབ་ཏུ་གནས༔ བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞེན་ 
འགྲུབ་གྱུར་ཅག༔ ཅེས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་ཤིས་པ་བརྗོད༔ ཚངས་པ་ལྷ་ཡི་སྲིད་མདོས་འདི༔ སྲེད་ཚོལ་སྲིད་ཆད་འཐུད་པ་དང་༔ ཤི་འཕྲོ་གཏད་དང་གསོ་བ་སོགས༔ གང་ལ་གང་དགོས་སྦྱར་བར་བྱ༔ སྲིད་མཁར་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་འདི༔ ལས་འཕྲོ་ཅན་གྱི་དཔལ་དུ་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་ 
རྒྱཿ ཨྨི༔ ལས་ཕྲན་བཅུ་གཅིག་པའོ༔ 
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༄༅༔ དཔལ་བཀའ་འདུས་དགོངས་པ་བཀོལ་མཛོད་འགྲིལ་བ་སྡོང་པོའི་རྒྱུད་བཞུགས་སོ༔ ༔ 
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མ 2 [རྡེ ༧ ༢ ་ སྲ ། ༡༧ ༥ ༡༤ ༦ དོ ལ་།(༤༥་།སཊ། ༼༧༥ཌ་ཊ། " ༡༡༤ "་པང་། "ཀེ ༠ འ་པ པ།€ ཌི་༡༤༠་ལ། ༡ " ༡ © ་ ༡༤ ༡ ༡ ལང །" ༡༤ །" ༡༡། ༡ ཀ་ {" ཀང་། ༡ ༡” ༩༡ (ད༽ ཀ་ {" ༡" ཁེལ ༡༤ "༤ ༡ "བྲས ༡" པབ ས་། ༡༠༥ "༡ ར་༥་༡ རེ " ལང སྲང" བང་། "་༡ཀཀ། ངེ ཛང །” ༡" ། © 
༄༅༔ ལཿ ༣༩ཐཿ ཨོ་རྒྱན་སྐད་དུ༔ ཏེས་ཏ་ཨ་རྷ་ཡ་བྷེ་པ་མ་ཀྱི་ནཾ་མུ༔ བོད་སྐད་དུ༔ བཀའ་འདུས་དགོངས་པ་བཀོལ་མཛོད་འགྲལ་བ་སྡོང་ཕོའི་རྒྱུད་ཞེས་བྱ་བ། རང་བཞེན་ཡེ་ནས་མ་གཡོས་པ༔ 


ད. ༨. ཀར། ལ་ར ཤཀ ༡༤༠ ་རེ་བ ༡ བ་ར" ཀ ། "༡༡ ། ཀཀ 372 ༢༡༢ ཛར  ལ།ཤོར།། ལ་ཀ ཀ་ས ° ར།༥བ། ༣ རོ་ལྲ་"ཁ།" ཀད བྲ * ༡ཀ 52 ༡༤༡༡། ༡ཀ་"༡། བ་།" ༡༨ ༡-- ༠ ༡༽ན་ར་༩།༥ཤ།བ་ དི ལ་ཀ ༡ ༡༨ 
མ་འཕུར མཤཾ གསང རྔ སྐྲུཿ གུན འཆང་རྟན ལའ སྐལ ཕྱ འཚལ་ལ༔ འད་སྐད བདབ བགས ཐས པའ་དུས བ།བ། ནཿ སྐཱངྔའ་ཏའ རཔ གན ༢ཁང་ཡབ་ཡུའ ཞང་ཁམསཿ བཀད་པ ཆུ གྱས་བུབ པའ 
ཕོ་བྲང་ན༔ ཡེ་ཐོག་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ ཀུན་གྱིས་རིགས་བརོད་ཀྱིས་མི་ལངས་པས་བསྐོར་ནས་བཞུགས༔ ཡུངས་སུ རྒྱུད་པའེ་དབང་རྣམས་རིམ་པར་རྫོགས༔ གང་དུ་བླ་མའེ་བྱ་བ་ 


ཛ།༡༤ར།"བ་ར།༦ ཀཀོང་༡ཀའི་རོ་ར་། ར་སེ ཤོ ་་2-- ༠ ༡༡ *~༡”--~། ༨ ¬,-༤། ˆ ཤྲ ཤ།"༡ཀ = ་ཤོྱ ‹* ཀཀ ༡༽་༡ཀ༽ ཀོ་ཀ ༢༡-་ ཤོར ། བཀར ལེི་ཤིང་ ར།"ཀ།ར།པ་༡་རོ ‹-° 
མཐར་རམུངས་ནསཿ༔ འཁར་བའ་སྦྱད་པ་དན་མད་ཁང་དུ་ཡུདཿ ཧབྱ་པ་ཐམས་ཅད་མཆཚལ་མའ་བལ་བཞན་པརཿ མཐར་དབུག་པད་པའ་གའངང་བངབ་པར་འདདཿ སྐྱ་ཨད་སྐྲ་ལས་སྐྱ་པའ་ཆ་འཛུལ་དུཿ 
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འདི་སྐད་ཅེས་ནེ གསོལ༔ ཀེ་ཀེ གསང་སྔགས་ འབྲས་བུའི་མ 
ནྣ ཟ་ལ ་བ་འཚོལ༔ མི་འགྱུར་བསྟན་འབེབས་གསུང་ དུ་གསོལ༔ 


གཡོ་མེད་ སྐུ་ལས་ གཡོ་བ་ གཉིས་ བསྟན་ནས༔ འགྲོ ་བའི་དོན དུ་མཁའ་ལ་སྤུལ་པ་ སྐྱེ༔ དེ་ནས རིགས་ ་འཆང་ཀུན་ཏུ་འཆང་མ་ཡིས༔ ལས་ལ་གྲབ་པ་ ཿའཕྲུལ་དག་ བདེན་ པའི་ཀླས༔ ཀུན་ཏུ་འཆང་ 
ཛོད་ཆེ ཆེན ་པོ༔ བླ་ བ་མེད་ བཀའ་ འདུས་ནམ་ མཁའི ་དབྱིངས༔ རྒྱ་མཚོའི ཚུལ་ནེ་ཇི་བཞེན་དུ༔ ཤིན་ ཏུ་ཚོད་མི མི་ཟིན་པའི་བཀའཿ བདེ ་བས་མ་ 
ཅེས་གསོལ་ ཏོཿ དེ་ནས་ཀུན་འཆང་གི །སྐབས་ལ་བབས་པར ར་དགོངས་ ནས། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཀུན ཕྱི་ནང་མ་ལུས་པར་བསྟན་ཏོ༔ ཨེ་ཧོ་ 
ས་ལྷ་མོ་མཁའ་ཡངས་བུམ་པ་འཛིན༔ འཁྲུལ་མེད་ཡིད་ཀྱི་མེ་ལོང་བལྟ་འདོད་པས༔ སྐལ་ལྡན་འཕྲོ་བཟང་སྦྱངས་པའི་སྣོད་མཆོག་གིས༔ གནས་ནེ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དམ་དགེ་གནས་བརྒྱད༔ ཧེ་རུ་ 
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ཀའི་གནས་བཅུ་གབ་ཐོབ་གནས༔ ཆེད་དུ་བྱས་པའི་སྒྲབ་གནས་ཁྱད་པར་ཅན༔ ཕལ་དང་ཕལ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡེན་པ༔ ཁམས་ལ་མི་གནོད་ཉེ་རིང་དྭགས་པ་ཡངས༔ ཨ་ཅང་སྣང་ཡལ་ཆེས་མིན་འཐུམས་པ་མིན༔ ཁུ་ 
སྒྲ་མི་སྒྲ་ཆུ་སྒྲ་ཤཱ་རྒམ་མེད༔ སྐྱེ་བོ་རྡོལ་པ་ཅ་ཅོ་དབེན་པའི་གནས༔ ཉན་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཁེ་ཚོལ་མེད་པའེ་གནས༔ རྐྱལ་བློན་གདུག་པ་ཅན་གྱི་སེམས་མི་དཀྲག༔ གླིང་གི་སྟིང་པོ་ས་གཞི་བཅུད་དང་ལྡན༔ ཡུལ་ན་ཐེག་ 
ཆུང་གང་ཟག་དོགས་མི ་ཚྭཿ རི་རབ་རིན་ཆེན་འོད་དུ་འབར་བའི་རིཿ མུན་གྱི་མ་ཆོད་མཆོག་ཏུ་ཉམས་དགའ་བ༔ སྒྲབ་པའི་ཡོ་བྱད་ཤིན་ཏུ་བཙལ་བར་སླ༔ ལྟ་འདྲེའི་སྒུས་སྲང་མེད་པའི་གནས་སྩལ་གཏད༔ ཡོན་ཏན་ 
ཉམས་སུ་དགའ་ཞེང་འགྲུབ་ཐག་ཉེ༔ མ་འགྲུབ་བར་བསྒྲབ་སྡུག་སྲན་དགོས་པ་ཡོད༔ བར་ཆད་མི་འབྱུང་བཞུགས་གནས་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ རང་བཞིན་ནུས་པ་ལྡན་པའི་དགོས་པ་ཡོད༔ དེ་ལྟ་བུའེ་དགོན་གནས་མ་ 
བརྟེན་ནཿ དེ་ལས་རིང་ན་དགགའི་འཚེ་སྐྱོན་ཡོད༔ ཉེ་ན་གཉེན་གྱི་ཁ་མཆུས་ནོན་པར་འགྱུར༔ སྣང་ཡལ་ཆེར་དྲགས་གཡང་ས་ཆེ་བ་ཡི༔ ཁྱི་སྒྲ་མི་སྒྲ་ཆུ་སྒྲས་སེམས་གཡེང་འབྲོས༔ སྐྱེ་བོ་རྡོལ་པ་ཟག་པ་བསོགས་པ་ 
ཡིནཿ སྒྱུ་འཕྲུལ་ཁེ་ཚོལ་བ་ནི་ཟོ་མི་གསོད༔ རྒྱལ་བློན་གདུག་པས་བར་ཆད་བྱེད་དུ་འོང་༔ ཐེག་ཆུང་གང་ཟག་ཡ་ག་འདེགས་པས་ཁུཿ མུན་གྱིས་ཆོད་ན་ནད་འཇུག་ཁམས་འཁྲུག་འོང་༔ ཡོ་བྱད་བཅལ་དཀའ་སྒྲབ་པ་ 
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༄༅༔ མཐར་མི་ཕྱིན༔ རྒྱུ་སྲང་ཡོད་ན་སྲོག་གི་བར་ཆད་བྱེད༔ ཚ་གྲང་མ་སྟོམས་ལུས་ལ་ནད་དུ་འཇུག༔ གནས་ཀྱི་སྤངས་བླངས་སོ་སོར་ཤན་དབྱེ་གྲུབ༔ མདོར་ན་བདག་དབང་བར་ཆད་མི་འགྲོའི་གནས༔ མ་རྙེད་ 
བར་དུ་སྩོལ་བས་སྒྲབ་པར་བྱ༔ ཉམས་སུ་དགའ་བའེ་གནས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ རང་འཚོ་མཐུན་རྐྱེན་ལྷག་ནོར་གཞན་མི་གསོ༔ ཆུ་ཤིང་སྔོ་ཐག་དུས་ལས་རུབ་པའི་འཁོར༔ བར་ཆད་མེ་འགྲོ་ཡིད་མོ་ལུང་དང་ 
འབྲེལ༔ སྒོ་གསུམ་ལས་རུང་སྒྲབ་པ་པོ་ཡིས་རྟེན༔ མི་དགེ་ཕོ་མོ་གཡོ་རྒྱུ་རྫུན་ཁྲམ་འཛིན༔ སྐྱེ་བོས་འཕྱ་གླེང་མི་ཁ་ཕོ་མོ་མེན༔ འདེ་གསུམ་སྔགས་པ་ཅན་གྱི་སྒྲབ་གཞེ་ཡིན༔ འདུ་འཛི་གཡེངས་ས་འགྲོ་འོང་སྒུ་འཕྲུལ་ 
བཅད༔ཿ བར་ཆད་གསལ་ཕྱིར་ཕྱི་ནང་མཚམས་དགུ་བཅད༔ དོན་དམ་ཡིད་སྤྱོད་མ་ཡིན་ཉམས་མྱོང་ཕྱིར༔ སྔགས་འཆང་སེང་གེ་བཞིན་དུ་གནས་པ་བྱ༔ གཡེང་ཡུལ་ཐག་བཅད་དཔག་ཚད་དུ་མར་དོར༔ ཐོག་མར་བྱང་ 
ཆུབ་བར་དུ་དམ་བཅས་སྒྲབ༔ ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ༔ དཔལ་བཀའ་འདུས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཀོལ་མཛོད་འདྲིལ་བ་སྡོང་པོའི་རྒྱུད་ལས༔ གླེང་གཞི་སྒྲབ་གཞི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ༔ གྲ་ཐ2ཀ ཀཆ དེ་ 
ནས་ཡང་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཡིད་ཀྱི་མེ་ལོང་བལྟས་ཤིང་མཐོང་བ་ཡིས༔ གནས་སུ་སེམས་ཉད་སྐུ་ལྔར་རྟོགས་པར་བཟང་༔ ཏིང་འཛིན་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་གནས་ཐོབ་པཿ ཀུན་མཁྱེན་དགོན་པའི་དབེན་པ་བདག་མི་ 
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འཚོལ༔ དོན་དམ་གནས་ཀྱིས་རྟོགས་པས་བཅངས་པར་མཆས༔ སེམས་ལས་དབེན་པའི་གནས་ཆེན་མ་རྟོགས་ན༔ འདུས་བྱས་དགོན་པའི་དབེན་པར་སུ་ཕྱིན་ཀྱང་༔ སེམས་ནཾ་རྨུ་རྒོད་སྟོང་ཁམས་ཁྱབ་པར་ཞུལ༔ 
གནས་སྟོང་བསྲང་བའི་ལུས་དལ་ཉལ་འགམ་པོཿ མི་སྒོམ་མི་སྒྲབ་སྤང་ཕུག་ཕྱི་བས་མཚོན༔ མི་ཚུགས་དགོན་པ་སྤོང་ཞིང་འགྲོ་འདོད་ན༔ རང་གིས་རང་བཅུན་ཤིན་ཏུ་རབ་ཏུ་བསྐུལ༔ བདག་གིས་སེམས་ཅན་འདི་དག་ 
སྡུག་བསྔལ་ལས༔ ཡོངས་སུ་ཐར་བྱས་གཞན་དོན་སྒྲབ་པ་ཡང་༔ བསག་པའི་གང་ཟག་ནུས་པའི་སྟོབས་ཞན་པས༔ བླ་མེད་བཀའ་འདུས་གོ་འཕང་རབ་བསྒྲབ་ཏེ༔ བདག་གིས་ཀུན་འདེན་སྟོབས་ལྔ་མུར་དུ་ཐོབ༔ 


༤༨ བྲ ་ླྲ 


སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན་རྣམས་བྱང་ཆུབ་བར༔ མྱུར་བཀོད་བདེ་བ་ཐོབ་བྱ་སྟེམ་དུ་སེམས༔ འཇིག་རྟེན་བསམ་ནས་སྟིང་རྗེ་བསྐྱེད་པར་བྱ༔ དང་པོ་སྒྲབ་པར་མི་འཇུག་སྔོན་རོལ་གོང་༔ ཐེ་ཚོམ་སྐྱང་མོའི་ཐག་གཅོད་ཀུན་ 


ནས་བླངས ཟླ སྡེག་སྦྱངས་བསོ ད་ནམས ་ཚོཿ གས ་སྤྲང་དགེ ༼མ འི་འ ས༔ རྣམ གངས ་ཇི་སྟེ ད་པ སྟན་ཀུན་ཚུལ་བ ཞེན་དུཿ ཞ 'ལུར་ལྩོ བགས ་ཚད་ཕྱི་ནས འགྱོད་པ ་རི དཿ ལུང་རིགས ཚིག་གི རྣམ་ གངས བ། སུང་འཁོ ར་ལོ༔ དང་ 


པོ་བསྟན་གཉིས་རྣམ་བཞག་ཐོབ་པར་བུ༔ རང་བོས་ ཤེས་རབ་མ་སྐྱེས་བླན་ཁུམ་ན༔ ལོང་བས་གསེར་ནི་དྱབེ་བ་ཇི་བཞིན་ནོ༔ རྒྱུའི་ཐེག་གསུམ་སྔ་ཕྱི་ལས་རྣམ་སྨིན༔ འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ཚེ་ལུས་གཅིག་གམ་གཉིས༔ 
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‹-¬ ཀར" གེད ཀང་བཁ། ཤབ ༡9 དེཀ་ང་ཀེ་རོར་བ། ༤༠!" ང་རོ ༡༠༡༡" བ་༡་ཀཀ ར་བར་བ བླ བཀར ༡༡༠༠ འ་ཀ༡པོ་བྲ་༡།། " ༡བ། ཀ་།" ཀ་བ ཀཀ རང་བ ༡ ྱེ ' ཀཀ བྲ ་༡ཀ་ལེོཌབབ ༼ཀ གབ་པ" ༡༤༠༡ 
༄༅༔ རྒྱུ་འབྲས་ཐེག་པ་ཀུན་མཐུན་ཡང་༔ ཐེག་དབྱེ་དོན་མཐུན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ༔ གསང་པ་གསང་ཆེན་གསང་མཆོག་དམ་པ་གསང་༔ ཚིག་དོན་ཡ་བྲལ་ཀུན་ལ་བསྟན་མི་བྱ༔ ཚིག་ཤུལ་དོན་བསོབ་འཁྱུ་བ་ལུང་ལ 
ཆིབས༔ཿ མང་ཐོས་ཚིག་ལ་མཁས་པ་མ་ཡིན་ཏེཿ དོན་ལ་མཁས་པ་དཔེ་དོན་ལོ་ཉ་སྟེ༔ ཉན་པ་དུ་མ་ཚིག་ཟིན་དོན་མི་ཁོགསཿ མ་བསམ་དོན་དང་ངེས་པའི་དོན་འབྲེལ་མེད༔ བསམ་པའི་ཞིབ་དཔྱད་ཤེས་རབ་མཚོན་ 
པས་ཤེསཿ བཀའ་དང་འབྲེལ་མེད་གཉན་སྨྲ་སྟོན་ཚིག་ཡིན༔ ཡིད་ཆེས་མེད་པའི་གླེན་གཏམ་སྨོས་ཅི་དགོས༔ ཇི་ལྟར་ལྕང་ཤེས་གི་ལིང་སྒྲོག་བཅིངས་པ༔ བཀྲོལ་བས་ཅི་ལ་ཐོགས་མེད་འགྲོ་བ་ལྟར༔ སེམས་ཀྱི་ཅང་ 


རམ ༡-༡༽༡-་༧ ‹༡༽¬༩¬ངད རོར ༠ ༽ར་ ༡ ཀབ་ ཀའོ ཀ།" ཤོར" ང་བ ཀ་ག 2 དགེ་འ པ།"༡ང ད་ག ་བ།" ེ་ར། ད་སི་ ཟར བ།རོ་ འོར ར།" བརབ བ་བ ཀོ་ར ཛ ༡ ར།" ཀ།ཀཀ་ ༡ ཤབ ཀ་ར 
ཤས་དཔང་པ་ཁུངས་དྲལ་འདཿ ཐས་བསམ་ཤས་བརྒྱུད་གུན་འགྲེལ་ཐགས་མད་འགྲ༔ ཐག་རམ་དབུཔ་མཤས་དྷ་ས་ཤསཿ༔ མ་ནར་ཁངས་སཅུད་མད་དན་ལ་རྨངས༔ བཀའ་དུས་ལགྲ་པདྲ་ཉ་དན་དབུ་པས 


གྲོལ༔ ངེས་པར་སྒོམ་གསུམ་སེམས་ཆོས་བཅོས་སླད་ཐབས༔ རྒྱུའི་ཐེག་པ་བྱིང་རྒོད་ཉན་བཤད་བྱེད༔ ཐུན་མོང་ཐེག་པ་དོན་རྟོགས་རྟེན་འབྲེ ལ་སྒོམས༔ ཁྱད་པར་ཐེག་པ་སྒོ་གསུམ་གནད་དུ་འབེབས༔ སྒོ་གནད་ལུས་ 
ཀྱི་འདུག་སྟངས་བཅའ་བ་དང་༔ སེམས་གནད་སེམས་ཀྱི་བཅོལ་ཐབས་མཁས་པས་བཅོསཿ ཉམས་ཀྱི་འཚར་ཚུལ་ངེས་མེད་དོན་དུ་སྤྲགས༔ རྨོངས་ཤིང་འཁྲུལ་པ་མེད་པའེ་དོན་འདེ་རྟོགས༔ དགོན་པར་ཡུན་རཾངས་སྐྱོ་ 
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ན་འདི་ལྟར་བསམས༔ གོང་དུ་འདུ་འཇི་ལུས་ངག་ཡིད་སྐྱོ་འཁྲུགཿ ན་འཆཾ་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་གྲངས་མང་༔ རབ་འཁྲུག་ཤིན་ཏུ་གཡེང་དང་དོགས་པ་མང་༔ བརྩོད་མང་གཡེངས་ཆེ་དོན་གྱི་བསྟད་སོ་བྲལ༔ 
འཐབ་བརྩོད་མ་དགེའེ་རྒྱུར་འགྱུར་སེམས་མི་ཤིང་༔ ཉོན་མོངས་འཕེལ་བས་བདེ་མེད་རལ་མཾ་ཕྱེདཿ རྒྱུད་རྩུབ་རབ་ཏུ་མ་ཞི་འཕྱལ་བར་ཤོར༔ ཡོངས་སུ་མི་རྟག་བཟོད་པ་ཡ་མ་བརླ༔ དག་ཐ་ཞེ་ཐ་གྱ་ཚོམ་ཁུངས་དང་ 
བྲལ༔ ལྟོ་གོས་མ་ཕྱིད་རྐྱེན་གྱིས་རབ་ཏུ་བཅིངས༔ དྲག་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་བྲེལ་བ་དོན་མེད་འཁྲུལ༔ ཚེ་ཕྱིད་ཡོངས་སུ་སྐྱོ་བའི་ཆོས་ཅན་ལ༔ དམགས་པའ་འདུན་མེ ད་བྱང་ཆུབ་ཐག་རང་བསམ༔ ཟང་ཟིང་ཟས་ནོར་ 
འདོད་ཡོན་ཡིད་བྱེད་ན༔ ཟས་ནོར་རང་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་བླངས་ཡེན༔ ཅཱ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་ཆོག་ཤིས་ངོམ་ཆོག་མེད༔ འཆེང་པའ་རྒྱུ་བྱེད་ཁྱིར་མེད་འཆར་ལུགས་འགགས། མ་བདེན་མི་རྟག་ཕན་མི་ཐོགས་པ་ 
བསམ༔ ས་དང་རྡོ་འདྲ་སྲིད་པའཾ་གཞི་མ་སྟོངས༔ བང་མཛོད་རྟ་གླང་ལ་སོགས་ཅཾ་ཡོད་ཀྱང་༔ དབྱཾག་ནོར་མ་ཆགས་ཞེན་འཛིན་མེད་པར་བྱ༔ སྔར་ཤཾ་མཾ་ཀུན་རྟག་རེ་ཟས་ནོར་བསགས༔ རྣམ་སྨན་རྨོངས་པས་ཁུར་ 
བས་ནུས་པ་ཡལཿ༔ ཟས་ནོར་ཕྱིར་ལུས་སྤྱད་དབང་མེད་དེ་བྲལ༔ བཟང་པོའི་གོས་གོན་ཞེམ་དགུ་ལྟོར་ཟོས་ཀྱང་༔ བཀའ་འདུས་སྒོམ་པའི་དོན་འགྱངས་བྱོལ་སོང་སྟེ༔ རིག་པའི་རྩལ་མི་འབྱོངས་པ་དོན་མེད་ཀྱང་༔ 
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༄༅༅ གཅན་གཟན་གྲ་བཟང་སྣོན་གླང་ལྟོ་སྐྱིད་འདྲཿ དེ་ཕྱིར་ལྷ རྙུབ ནོར་མི གཙང་བཞིན་དུ་སྤངས༔ གཉེན་དང་ཡིད་ཆག: ས་འདོད་པ ཐུག་པ་མེ དཿ ཕ་མ་ཕུ་ནུ་གཉེན་འདུན་ཁྱོ་ཆུང་འཛའ༔ འཇིག་རྟེན་མགྲོན་པོ་ 
གནས གཅིག་ འདུས་ པ་འབྲལ༔ ནམ་འགྱངས་ ་དགྱེས་ པ་མཐོང་ཐོས་སུས་ གོ ཆགས༔ དེ དེ་ལྟར་ང བསམ་པས་བར་ཆད་མི འབྱུང་ཞིང་༔ ༔ཿ མི་གཡེང་ -གྱུར་ པས་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་འདུ༔ མི་དགེའི་ཕྱོགས་ཕམ་དགེ་བས་སྒོ་ 
གསུམ་དབེན༔ ཤིན་ཏུ རྒྱུད་དུལ་དུག་ལྔ ཞེ ་བའི ་དབྱིངས༔ རྩོད་ཐབས་མེད་པས་ཉོན་མོངས་ མི ་བསོག་ འཕེལཿ དམ་ཅན་ཉེ་བས་ཁམས་ དང་རྨཾ ་ལམ་གསལ༔ མངོན་ཤེས་ འཆར་དང་ གྲུབ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ བླ་མེད་ 

ཕུགས་ཕུང་འཕྲལ་ཕྱིད་ངག་སྟན་སེམས་བསྟོད་པ༔ སྒྱོ་འམ་བདུད་ཀྱིས་མགོ་སྐོར་རང་ལུས་འགྱེས༔ དེ་བས་ཤིན་ཏུ་སྡར་མ་ཝ་ལྟར་གཅེས༔ གཡེང་མེད་དགོན་པའི་གནས་སུ་ 
གཅག་པུར་བཞུགས༔ ཁྱིམ་ལ་ཆགས་པ་དོན་རླག་སྒྲེ འུ་འདཿ བྲེལ་བ་ཆུ་གཉེར་མཐའ་མེ ད་ཡ་གའི་སྤྱན༔ མ་ཤི ་བར་དུ་བྲེ ལ་བ་མི ་ཟིན་བྲེ ༩ ཤི་ནས་རོ་དལ་སྒོ་ མ་སྒྲབ་བྱེད་ཞེ་འམཿ་ གྲོང་དབུས་སངས་ རྒྱས་བྱང་ ཆུབ་ 
ཐོབ་པ་ནི༔ སྔོན་ཀྱང་མ་བྱོན་ཕྱིས་ཀྱང་འབྱུང་མི ་སྲེད༔ བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་བཀའ་འདུས་སྒྲབ་པ་ལ༔ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་འམ་བདུན་འཛོམས་ཞེས༔ དཔལ་བཀའ་འདུས་ འདྲེལ་བ་ སྡོང་པོའཾ་ རྒྱུད་ དགོངས་ པའི་ 


སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར༔ 
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༨ ༨༩ ༩ ༨༩༤ ༢༣༡2 ༨ ༨ ༨ ༨ བས་ས ༨ ༨ ་ | ༨ ༢༨ རར ༨ ༨༤ ༢ ༨ ༨༤ ༨༧༤ ༨ ༢འ༨ 
བཀོལ་མཛོད་ལས༔ གནས་དང་དམ་བཅའ་སྔོན་བྱ་སྐྱོ་ཡང་ཆགས་པའི་དོན་གླེང་གླེངས་པའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ༔ གྲ་ཐ2 ཀྱ དེ་ནས་གསང་བའི་བདག་ཉིད་ཆེན་མོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ༔ དེ་ལ་མཐུན་པ་ཇི་ 
༡ =° ཤ༢།་ཀ།བ་ར། འི ་འོལར།༡ བམ བ་པར ྱ ཛར" བཔ།བ ༡༨ ༡༡༡" ༤༡༠༠ ལོ་ང༡་བ།ཤ=༧(༽་འལར། ༡ པར།=པ་།༠ འ༡༢༡༩༧(༤་ཀངར། བཀའ་བབ ཀ" ° ལྦར ཀར ཀརོང་ཇ།༽ (བ་ཁ བབ ཤ༠ ༡ ལར 
ལྟར་བརྟེན༔ ཉམས་མྱོང་ལྡན་པའི་གྲོགས་བརྟེན་པ༔ ནང་པས་མཚན་དང་རྱག་རྒྱ་དང་༔ བློ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་བསྟན་པ༔ ཞེབ་པར་འདུས་པའི་འཁོར་ལ་གསུངས༔ ཞེས་གསོལ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡིས 
མཆོད་དོཿ དེ་ནས་ཀུན་ཏུ་འཆང་གིས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉོན་ཅིག་བཀའ་འདུས་ཉན་པའི་འཁོར༔ བློ་ལྡན་མ་ནོར་དོན་བཞིན་རྟག༔ ཀུན་དབས་སོབ་ཀྱང་ཁྲ་བ་གཅིག་པ་དང་༔ ཕྱེད་ཉན་རངཕོགས་རྟོགས་དང་ཆེན་སེའི་སྟེ་ོ་པོའི་དྲ་བ་ 
བཞི༔ སྒྲིབ་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱུད་མ་དང་༔ ཕོ་ཏྭགས་སྐྱི་ལ་རིགས་ཕྱོགས་ཅན༔ ལྕོམ་ཆོས་སྟིང་རིངས་ང་ཆེ་འབྱིན༔ ཚིག་ལ་བྲོས་པ་མིང་བློ། ན་པོ༔ཿ ཐོ་ཕྱིར་གཉེན་ན་བཅལ་ལང་སྟོ༔ མི་ཆོས་ངོ་ལྟ་བཀའ་མི་གཉན༔ ཆུང་མ་ 
བུ་མ་རྟོགས་བ་དང་ངན་གྱོངས་མུ་སྟེགས་ལོག་པར་རྟོགས་པ་འཁོར༔ འདོད་སྒྲ་དམ་མེད་དེ་དག་ལ༔ རྒྱལ་ཁམས་བྷྱོ་བཟློག་སྟིང་འབྱིན་ཀྱང་༔ ནམ་ཡང་བརྟེན་པར་མི་བྱའོ༔ རྟེན་ན་སྲན་ཆེན་བཅུད་འབྱིན་འདྲ༔ སློབ་མ་རླག་ 
པར་བྱེད་པས་ཟབ༔ དངོས་འཛིན་ཅན་གྱི་བླ་མ་ལ༔ ལྟ་ཁྱིའི་དཔེ་དོན་ཤེས་པར་བྱ༔ མི་མཁས་པའི་ང་རྒྱལ་ལ༔ ལོ་མང་བརྟེན་ན་ངན་ལམ་འཁྲིད༔ རི་མོ་མེད་པའི་སྐོར་ཕོར་དུ༔ འབི་འབཾ་བཅུག་འདོན་ཇི་བཞིན་ 
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༄༅༔ དུཿ བཟང་པོས་ཆེ་འདི་དོན་དུ་གཉེརཿ བརྟེན་པ་ཙམ་གྱི་མི་དགེ་འཕེལ༔ བླ་མ་མདོ་སྔགས་དགོངས་ཉམས་ལྡན༔ ཁུངས་བཙུན་དབང་དང་གདམ་ངག་ཐོབ༔ མཆོག་ཏུ་དགོངས་པའི ་དོན་དང་ལྡན༔ སློབ་ 
བུའི་རྒྱུད་ཚོད་ཆོས་སྟོན་མཁས༔ འདེ་ལ་སུ་ཞེག་དད་མོས་པ༔ བརྟེན་པ་ཙམ་གྱིས་འཁོར་བ་སྟོངས༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བླ་མ་དེ༔ ལམ་རྟོགས་ས་མཁན་བཤེས་གཉེན་མགོན༔ མུན་ སེལ་ སྐྲོན་མེ་ རིན་པོ་ཆེ༔ མཐོང་ 
མིག་ དབང་པོ་ཡིད་རྣམས་ཤེསཿ ཆུ་བོ་རབ་མེད་སྒྲོལ་བའི་གྲུ༔ འཇིགས་པའི་རྫོགས་ཆེན་བརྟེན་པའི་མཁར༔ འཁོར་པའི་ལྕོང་འབྱིན་སྨན་པའི་མཆོག༔ མཚོ་གྲིང་རིན་ཆེན་ལེན་བྱེད་པའི༔ དེད་དཔོན་དམ་པའི་བླ་མ་ 
དེཿ སྔོན དུ་ངེས་ པར་ཤེས་པར ་བྱཿ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་འབྲེལ་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱའོ༔ སློབ་མས་དེའི་རྗེས་བཅད་པས༔ དབྱེ་བ་མེད་པའི་ས་ལ་གནས༔ ཡང་ན་བླ་མའི་མཚན་ཉེད་ཡང་༔ ཡིད་བརྟན་སེམས་དུལ་ 


སྒོམ་བཟླས་ འབྱོངས༔ ཚད མེད་ཡངས་པའི་བློ་གྲོས་ལྡན༔ རྐེན་ཐུབ་བཟོད་ལྡན་ཀུན་ནས་དྲངས༔ ཉེས་དང་ལེགས་པའི་ལས་རྣམས་ལ༔ དགའ་དང་མི་དགའི་སྟོབས་འཛིན་མེད༔ རི་དང་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་ལྟར༔ 
གཟི་ལྡན་བརྗེད་ཆེན་ཡུལ་མི་འཇུག༔ འདུ་འཛི་སྨན་པའི་ལས་རྣམས་སྤོངས༔ འཕྱོ་དང་གཡེང་བྲལ་གོ་ནས་རྟག༔ སེང་གེའི་སྤྲ་ལྟར་གཅིག་པུར་གནས༔ དགོན་པའེ་རྒྱུད་དང་དབེན་པ་བརྟེན༔ འདེ་དང་ངག་ལྡན་དམ་ 
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༢. ཉབ " 5 * ༩ ཀ { ༡ *་ ༤ ༡༤ * ༡ཀ། ༡ ༨༤ * ༠ རེ་མ ༨ ༡༤" ༡" ༡༡།" པཔ {" "དེ བ་རེ ་ * ༡ཀར། ༡༨ ༼ཀ། ༈" ་ ་ «> -‹ ་ = ༡ ༡-~ ཌུ {" = ༡༤། ” ༩།། ༢༤ "རོ ༨༤༠ ལང་། ར་། >¬, ༡༢༨ ༡༢ 
པའ་འསྟ༔ དགུན་མལན་རང་བཞན་བཟང་༔ ཆས་ཉད་རག་པ་དྲྭ་ལགསལ༔ ཌྷ་སྲན་དྡ་བརྒྱད་མངའ་གསལ་པཿ༔ གདུང་བརྒྱུད་འཛིན་ཅང་རྟགས་འཆང་རྟེན༔ དགངས་ཟབ་པར་ལམ་ནར་ས་མདཿ དརྟ་བུའྱལ 


མ།་ཡིཿ གང་ཟག་སྣོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག༔ ཕོ་དྲགས་ང་ཕོ་རང་འགིངས་ཅན༔ གསོད་རྒྱོབ་རྐུས་རྡུང་ཆོས་དང་འཛོལ༔ རང་སྐྱོན་སྲུང་ཞེང་གཞན་སྐྱོན་སྒྲོག༔ ཕྱི་ལང་བཅོས་དཀའ་ཚིག་མི་བཙན༔ རང་ཕྱོགས་ 


གཟུགས་འཛིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ༔ དེ་དག་བསྟན་པའི་སྣོད་མ་ཡིན༔ འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཚུལ་དུ་བྱས༔ ལྕེ་མཁས་གཉིས་བསྒུར་སླྲ་བྲི་ཅན༔ སྟིང་རིངས་གདུངས་པའི་སེམས་དང་བྲལ༔ ང་ཆེ་དཔོན་ལས་མཐོ་བར་བསམ༔ 
ཁྲེལ་གདོང་བྲལ་བའེ་གདོང་འདས་ཅན༔ རླུང་ཕྱོགས་ཙམ་དུ་བསྟེན་མི་བྱ༔ རྒྱུ་དང་བྲལ་བ་གསེར་ས་འདྲེས༔ བླ་མ་གསེར་མཁན་དབྱེ་རྒྱུ་ཡོད༔ ཆགས་པ་སེར་སྣས་འཆིངས་དབང་གིས༔ མ་དག་སྒོ་གསུམ་བསོག་རྒྱུ་ 
འབྲུ༔ ཟོལ་པ་རྒྱལ་པོ་སྐར་ཁུངས་རྐུ༔ ཤིས་ནས་གཏན་དུ་སྤངས་པར་རིགས༔ ཆོས་ཕྱི་མི་འབྲངས་གང་ཟག་རྣམས༔ མི་ཆོས་འབྲེང་དང་གཉེན་ངོར་བལྟ༔ དེ་ལྟོས་མཉེས་པ་འབུལ་མི་བྱེད༔ བཀའི་ཟུར་ཡང་ཉན་མི་ 
འདོད༔ མི་ཟད་སྲིན་མོ་ཆུང་མ་དང་༔ རིམ་པ་མེད་པ་ལུས་ཀྱི་བུ༔ ཅམ་ཀྱང་སྟིང་རིངས་ངན་གྱོང་འཁོར༔ བཀའ་འདུས་འདོད་ལ་དམ་པ་མེད༔ ཕྱི་ནང་མེད་པར་ཁ་སྨྲ་ཞེང་༔ གདམས་ངག་ཐོབ་ནས་ཕྱི་ཐག་མེད༔ 


༤༤ 
༤༤ 
(༼ 





ཆི ༨ ༨ ༨༤༨༤ 


༄༅༔ ཁུངས་གསུབ་རང་ཆེ་འདོན་བྱེད་པ༔ རྒྱལ་ཁམས་འདུས་ནས་སྲོག་གཅོད་ཀྱང་༔ གཏན་དུ་བསྟན་པར་མི་བྱ་སྟེ༔ གཏན་ན་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་ལྟུང་༔ ཆོས་བྱ་མ་ཤེས་བློ་རྨོངས་པ༔ འཁྲུ་སྨན་མ་ཞུ་གསེར་ཏྭ་ 
ཞུགསཿ ཐོས་པ་རྒྱ་ཆེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་༔ དོན་དང་འཕྲད་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའཿ༔ ལྟོགས་ལ་ངན་པའི་སློབ་མ་ནེ༔ གསེར་ཆོས་ཤོག་ཤོག་ཕྲག་ལ་ཁྱེར༔ རྒྱུས་མེད་ཞུལ་ཅིང་ཕབ་འཚོང་འདྲ༔ ཟབ་མོ་མེན་རི་སྣས་ཚོན་དང་༔ 


ཟང་ཟིང་ངོར་ལྟ་སྣང་འཚོང་བྱེད༔ ཆེ་རུ་རེ་བའི་སློབ་བུ་ནི༔ ང་རྒྱལ་དྲེགས་པས་ཁེངས་པ་ཡིན༔ གུས་པས་མི་ཞུ་ཐབས་ཀྱིས་འདོད༔ ཐོས་ནས་བླ་མས་མཁས་པར་སྒྨྲ༔ དྲིན་ལ་སེམས་ཀྱི་བསམ་ཐག་མེད༔ ཡོན་གྱི་ 
རྐྱེན་ཚབ་ཚོལ་རིངས་པས༔ སྟུགས་ནས་གསེར་ཆོས་འདོད་པ་ལ༔ ནམ་ཡང་བསྟན་པར་མ་བྱེད་ཅིག༔ བེ་སྦྲེལ་གཡང་ལ་སྐུར་བ་བཞིན༔ གཉིས་ཀ་ངན་སོང་གཡང་ས་རུ༔ ལྕུང་ནས་ཐར་བའེ་སྐབས་མི་སྲིད༔ འདི་ 
འདོད་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ལ་དགའཿ གཏོང་ཕོད་ཟང་ཟིང་ཆགས་པ་མེདཿ འདི་ཕྱིར་ལུས་སྲོག་མེ་ཆགས་འབུལ༔ བུད་མེད་གྱི་འོབས་རྒལ་བར་ནུས༔ ལས་འཕྲོར་ཀྱུར་པའི་སྐལ་བ་ཅན༔ བསྟུས་པའི་དོན་ལ་མ་རྨོངས་ 
རྟེན༔ བསྒྲབ་པས་བསྒྲབ་སྟེ་བརྟེན་པ་ཡང་༔ རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད༔ སྤྱོད་པ་དལ་བ་ཀུན་ཡིད་འཇུག༔ འགྲོ་ན་གོམས་པས་འཇལ་བ་དང་༔ བརྗེད་ལྡན་ཡུལ་ལ་ལྟོགས་འདོད་ཆུང་༔ གཞན་ལུས་ཡིད་དུ་ 
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འོང་པ་དང་༔ གཞན་དམ་མ་ཉམས་ངག་རྫུན་མེད༔ ཁྲོ་གཏུམ་ཕྲ་མ་སྤངས་པའི་ངག༔ ཚད་པ་བླཟས་པས་མི་སྐྱོ་བ༔ སེམས་ཞེ་དུལ་བ་དད་པ་ཆེཿ ཤིས་རབ་རྣོ་ལ་སྟུག་སྲན་ཆེ༔ གདུང་སེམས་ཆེ་ལ་དམ་ལ་གནས༔ 
དི་ཞེམ་གསང་པའི་མཚན་རྣམས་ཚངས༔ ཆགས་པ་མཆོག་ཏུ་ཆེ་བ་དང་༔ སྒྲུབ་པ་པོ་དང་བློ་བསྟུན་བསྲེ༔ སྦྱོར་བའི་བྱེ་བྲག་མཁས་པ་བརྟེན༔ བློ་དང་མཐུན་པའེ་ཆོས་རྟེན་ཡང་༔ བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་ལ་གསང་དབང་ 


ནོདཿ དེ་རྟེན་སྤྲ་ཡེ་ལས་ལ་འཇུག༔ དེ་སྟན་བདེ་བ་ཆེ་ལ་འཇུག༔ ཉམས་རྟགས་ཐོས་སམ་གོ་དོན་སྦྱར༔ གཏང་སྙོམས་ཆེན་པོ' འི་བརྩོན་འྲགས་བྱ༔ འདོད་ཆགས་མེད་པར་ བྱང་ཆུབ་མེད༔ བྱང་ཆུབ་མེད་པར་འདོད་ 


‹¬༽ = ཛ༡-ཀཀ་ ར་ར" 5 -‹ ° ལོ་༨༤༠༡༡༤་ ༨༡ ང་རབ ར་ཁ ༡༠༡༤ རང་བ ད" ་རེོ་ར་།ར།ེ ‹ {* 2 < *་ ༧7༡ <= ༡༤2 * ཀལ ༡ད ༡༤* $ <་ལཔེར།་རི་༡ འིར ྱ ‹ ¬ ༽ ཀཀ །༠ ག་ཀ 
ཆགས་མདཿ ཡང་དག་སྦྱར་བས་པམས་ཉད་འབྲུབ༔ སྦྱར་དང་མངྡན་དངས་གྲུབ་མདཿ ཡཱ་པའ་རྒྱུད་ལ་གཞུང་སྦྱད་པས༔ ཐར་པ་ཚན་པ་རང་ལའངུང་༔ འདམ་སྐུས་པདྨ་ང་བཞན་དུཿ བཔས་ཚན་བག་པ་པབག 


༢. =, ༡. ༢. ཏེ „- བ་ བ་ ¬ བ་ བ་ བ་ ༤ = „¬. „¬, བ་ ༡-མས་ མ་ ར.ˆ`. བ་ བ་ ༨ བ་ ༢. བ་ བ་ བ་ - བ་ བ་ ༢ = „- ༤༡ „ ༡, ༨, བ་ བ་ 
པའ་མཆོག༔ བདེ་བའ་ཡི་སྟོང་རྙིད་དཀའ་བ༔ ཤིས་རབ་ཐབས་ལ་རྟེན་ཏེ་འགྲུབ༔ ཨ་ལ་ཀ་ལ་ཟབ་དུ་བསྟན༔ དེ་ན་ཨ་དང་མཛེས་པའ་རྟ༔ ཡ་ང་ཡན་ལག་སྤོས་པ་བཞན༔ འཇེག་རྟེན་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱོད་ཡུལ་ལ༔ 


སངས་རྒྱས་གསུང་རབ་ཟབ་མོ་འབྱུང་༔ རྒྱུད་དང་ལུང་དང་མན་ངག་རྣམས༔ རྗེ་དང་འབངས་དང་བློན་པོའི་ཚུལ༔ གཅག་ལ་གཅིག་རྟེན་གཅག་གི་ངང་༔ གཅུག་སྟེ་རྣམ་པ་ཡོངས་ཀྱི་རྣམས༔ རྟེན་མེད་དུག་གསུམ་རྒྱུ་ 
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༨ ༨ བ་ར ^ ༨༩༤ ༤ རྣ ༨ ༨ ༤༽ ༨༨ ༨༤ ༨༧༤ ༤༨ ༨ ༨ ༨༤ ༨༧༤ འ༽ ༨ བླ ༨༤ 
༄༅༔ ར་ལ༔ྩ ཡཤསསྐྱངབ་སྱུམ་ཡ ནཿ རྩགས་ལམ་ཏན་བམས་ཉད་ལམཿ ༡ལ་འབྲུ་གགཅག་གས་རྒྱུ་བརྟགས་ཀྱང་༔ བད་ཏང་ཀྲང་ལས་མཔའ་མནྙདཿ མཐོང་ཐོས་མྱོང་ཚོར་ཅཾ་བྲས་ཀྱང་༔ ཡཤས།།ངདུ་ཐལ་ 


ག་ ༡༨༽‹ ¬ བ ག = ་-ོ བ རི བ་ བ་ ག་ བ་ ༨ བ་ ག བ་ རབ ག ༢. ༨༽.༨༤ོ བ་ བ་ „¬ བ་ བ་ «¬ ༤: ༡. བ་ བ་ བ་ བ་ = བ་ ༢. བ་ 
བཟའ གསལཿ༔ ཡཤསྡ་དང་ཉན མངས་ལྔ༔ རགས དྲུག གནས རྣམས ཏྣ མད ལམཿ གསང་སྔགས འམཐང་བཔའ་མ ལངདུཿ ཉན མངས ཞན པ་མ ཡན ཏཿ པད གང་ལམ བཞན བཅལ དུ་མདཿ གྲབ པའ སྒྲབ 


གཡོག་དམ་པ་ཡང་༔ གནས་ཐག་རིང་ཐུང་སྦྱར་ལ་རྟེན༔ ཁོང་ཞེབ་ནོག་ཐུགས་དཔའ་སྲན་ཆེ༔ རྩེ་གདུང་ལྡན་ཞེང་སྨྲ་བ་ཤུང་༔ གསོང་སྟེ་ཞེ་མ་བྱ་བ་གཟོ༔ བརྩོན་འགྲས་ཁ་རྐ་ཤིན་ཏུ་གཅེས༔ སྲན་ཆུང་ཆོ་ག་གཏམ་ 
མང་དང་༔ བརྩོན་མེད་རྒབ་བརྗེའི་ནོགས་ཆུང་དང་༔ བརྡར་མ་སྟཾང་རིང་ཁ་སླ་ཅན༔ རྟེན་ན་བར་ཆད་འབྱུང་བའེ་རྒྱུ༔ ལྡུམ་རའེ་དུག་བཞིན་རྩད་ནད་ཁྱུངས༔ བསྒྲབ་པའི་རྐྱེན་བཟློག་རྟེན་པ་ཡང་༔ གདོན་བགེགས་ 
བཟློག་པའི་ཕུར་པ་དང་༔ གུ་གུལ་ཉུངས་དཀར་ལ་སོགས་པ༔ ནད་བཟློག་སྨན་དང་ཡིག་ཆ་དཔྱད༔ སྤྲ་བ་རྩགས་བཅའ་ལས་སོགས་པ༔ ནད་འཇོམས་རིག་སྔགས་ཁྱད་པར་ཅན༔ མཐུན་པའི་ཟས་ནི་བརྟེན་པར་ 
བྱ༔ ཤྭ་རྒམ་བཟློག་པའི་མཚོན་ཆ་དང་༔ ལུས་བསྲང་མཚོན་ཆ་བསྲེལ་བར་བྱ༔ ཉོན་མོངས་དབང་གིས་བསྣུན་མི་བྱ༔ སྡིག་ཅིང་སྐྱོད་པའེ་བར་གཅོད་བཟློག༔ བསྒྲབ་པའི་ཡོ ་བྱད་བརྟེན་པ་ཡང་༔ འཚོ་བའི་ཁ་ཟས་ 
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4 བ་ "༤ བ་ 5, ¬ བ་ «¬. © བ་ བ་ བ་ „¬ „¬ ག༤ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ རབ © ༡¬༽ བ་ བ་ ༤ བ་ བ་ བ་ © ༠ བ་ བ་ ° བ་ བ་ ༢ © བ་ ༢ «¬ བ་ „¬ བ་ © 
མལ་གོས་དང་༔ རང་འཚོ་ཆོག་ཤིས་ཆགས་མི་བྱ༔ ལུས་ལ་རྒྱན་པར་མི་བྱ་ཞེང་༔ ནང་ནུབ་ཁ་ཟས་ཟབ་ལ་རོལ༔ དཔེར་ན་ཆུ་ཆེན་རྒལ་བ་ལ༔ གྲུ་ཆེན་ཕ་མཐར་སྐྱོལ་བ་བཞན༔ དལ་འབྱོར་ཁོམ་ལྡན་མི་ལུས་ལ༔ 


རྟེན་ནས་ཐ ར་པའི་གོ་འཕང་འཛེག༔ ལུས་ལ་གྲུ་ཡི ་བློ་བཞག་སྟེ༔ འདི་ལ་རྔན་པ་བྱིན་ནས་སུ༔ བཀའ་འདུས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱ༔ ལྷད་ཟས་འབག་འབོ། ག་མི་རྟེན་ཅང་༔ བཅུད་དང་ལྡན་པ་རྟག་ཏུ་རྟེན༔ རིམ་གྲོ་ 
༩༨ བ་ བ་ བ་ བ་ ག༤ བ་ བ་ བ་ བ་ „¬ བ་ © „¬ བ་ བ་ „༨ ༨༤ བ་ ག༤ བ་ `. བ་ „¬. བ་ © བ་ བ་ „ བ་ „༨༤ བ་ © བ་ „༨, བ་ བ་ བ་ བ་ ཐབ ༤ བ་ བ་ „༨ „ ༨2, 
ཆེར་རབ་བྱ་བ་ཡང་༔ ཁྲུས་དང་བྱུག་པ་ལུས་ཚེས་འབད༔ བག་མེད་ཚ་གྲང་མ་སྟོམས་ཀྱང་༔ དགྲ་འདྲེ་ཅན་དུ་མཾ་འཕྲས་སྤངས༔ ངལ་དུབ་དལ་སྐྱོད་ཆ་སྙོམ་བྱཿ བཅག་རན་ཕྱིས་པ་བྱ་བ་དང་༔ ཁ་ཟས་ཐང་ལྟོད་མ 


མཐུན་སྤང་༔ བཀུར་སྟི་ཙམ་ལ་ཆགས་མི་བྱ༔ དེས་ནི་འཕྲལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་བཟློག༔ དཔལ་བཀའ་འདུས་དགོངས་པ་བཀོལ་མཛཚོད་འདྲིལ་བ་སྡོང་པོའི་རྒྱུད་ལས༔ རྒྱུ་རྐྱེན་བརྟགས་པ་སྒྲབ་སྟེ་སྒྲབ་གཡོག་རྐྱེན་བཟློག་ 
ཡོ་བྱད་སྤང་བླངས་བྱ་བའི་ལེའུསྟེ་གསུམ་པའོ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གྲ་པཌཾ།3ཿདེ་ནས་ཡང་དག་བཀའ་སྩལ་པ༔ དེ་ཡང་མ་སྒྲབ་ཡོན་རྣམས་ནི༔ གསང་མཆོག་བཀའ་འདུས་འདི་མེད་ན༔ རྒྱ་མཚོ་འཇིངས་ཀྱི་ཕ་ 
བོང་ལྟར༔ དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་༔ དོན་མེད་སྟེང་པོ་རྐམ་པ་ཡིན༔ ལ་ལ་སྟོབས་མེད་བར་རླུང་གིས༔ ནད་ཀྱི་ཁྱེར་བར་གྱུར་པ་དགཿ༔ ཀམས་ཤིང་ཤི་བར་ཀྱུར་པ་བཞེན༔ དེ་བཞིན་མ་སྒོམ་དེ་དང་ 
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༧ 


༄༅༔ འདཿ སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་དམི གས་མེད་པརཿ དམུས་ལོང་དགེ་བ་ཀུན་སྤྱད་ཀྱང་༔ ལམ་ཐུབ་གནས་ སུ་ཕྱིན་མི་སྲིད༔ དེ་བཞིན་རྩེ་གཅི ག་མ་སྒོམ་པར༔ ཚིག་གེར་ཐར་པ་ཐོབ་མི་སྲིད ད༔ དཔེར་ན་ཚོང་པ་ 
བྱེས་བགྲོད་ ཀྱང་། ཟོང་མི མེད་ནོར་ ར་རླག་ ག་སྤྲང་པ་ ལྟར༔ དེ་བཞིན ཉིད་རྒྱུ་ཀུན ནཏུ་སྣང་ཿ ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན་ ་པའཾ ་ནོར་ མེད་ནཿ ལུས་ ངག་ དགེ ་མང་འཁོར་བར་ ལྟུང་༔ ཁྲོ་བོ་ དབང་ ༨་བསྒྱུར་ ཇི་བཞེན ་དུཿ ཆས་ ཀུན་དབང་བསྒུར་ 
བསྒོམ ་པ་ གཅེས༔ དེས་ ན ་ངེས་ དོན སྒོམ་ ་པར་བྱ༔ མུན་ལ ་སྣང་བྱུང་ཇཾ ་བཞིན ་དུ༔ འགྱུར་བས་ གསེར་ འགྱུར་སྨན ་གྱི་ཚུལ༔ ལྟོགས ་པའྲ ་དབང་སྐུར་ ཏིང་འཛིན་ཡཾ ་ཡནཿ གསོ་ ་དང་གསང་དང་འཕམ་དང་རྒྱལ༔ དགུག་པ་ 


གཏང་པ་ བཅང་པ་ གོལ༔ ཏིང་འཛིན ་འད ་ཡེས་ བྱེད་ པར་འགྱུར༔ བསྐྱེད་རིམ་སྒོ མ་པའི་གང་ཟག་ནཿ༔ དྭ་ལྟ་འབྲས་བུ་མི་མངོན་ཀྱང་༔ ལུས་ངན་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་མ་ཐག༔ ཞེ་ཁྲོའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ 


༨༤ ༢ ་་ ༨༤ ༤༨ ༨ ༨༧༤ ༨༤ ༤ ༨ >= ༨ ༨ ༤༨ ༤༨ ཌེ ༨ ༨༤ ྷ་ ༢ 
སྒམ་ཤང་བྱང་ཆུབཔམདཿ སྒམནས་ཤ་བ་བྱང་ཅུཔའགྲུབ༔ འདྲ་སྐར་འད་ཏུམ་སྒྲ་འད་བརཿ འབཇུང་བའ་དངསམ་ཆ་པར་མཔང་༔ ཀལ་པའཀའ་རུ་གུྟརྟརཿ༔ དྭ་ཏར་བསམ་ཞང་སྒམ་པར་བུ༔ དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོའི་ 


༧ 


ནོར་ལེན་མིཿ དཀའ་བ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་འགྲབ༔ དེ་བཞེན་སྔགས་སྒོམ་བདེ་བ་འཚོལ༔ ཉམས་སྲུ་བྲངས་ན་བདེ་བ་ཐོབ༔ བྱ་བ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ མཆོད་རྟེན་དག་ལ་རྱག་མི་བྱ༔ གླེགས་བམ་ཀློག་ 
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པར་མི་བྱ་ཞེང་༔ གཟུགས་བསྟེན་ཙམ་པའི་ལས་མི་བྱ༔ ལག་ གིས་ཕྱག་ རྒྱམ བཅང་ཞིང་ཿ ཊཱ ངག་ གི་བླཟས་པ་དེ་ལ་སྒྲིམ༔ རྣལ་འབྱོར་ཡུས་ཀྱིས་ཕྱག་མི་བྱ༔ རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་ལྟ་བ་མིན༔ ཁེ་ཕྱིར་མ་ཡིན་དྲགས་ 
ཕྱིར་མིན༔ སྒོ་གསུམ བསྣལ་ མར་ གནས་ པར་བྱ༔ སྤྱི སྟི ་བཀའ་ འདུས་ འདི ་ཆེས་ནས༔ རྩོལ་མི ནུས་པ་སྦྲང་ཆུང་ན༔ མ་ནུས་མ གྲུབ་ པ་ཡེས་བཅངས༔ཿ༔ གཞུང་ནས་བཤ ད་པའི་རྗེས་མི་སློབ༔ བཀའ་འདུས་སྒོམ་མོ་རྣོ་ 
འེ སེམས་གཡེང་ལྟ་བ་མ་ ཟིན ་གཡེརཿ ལུས་དབེན་སེམས་གཡེང་འཁྱམས་ འདུ་འཛིཿ འཁྲུལ་པ་རྣམས་ལ་བར་མཚམས་མེད༔ གཉེད་ ཆང་བྱིང་ རྨུགས་གཏེ་མུག་སྒྲབས༔ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ༔ 
འདི་ཞེས་བྱ་བའི་གཏད་མ་མཆེས༔ སྒྲིབ་པ་ཉི་ཤུས་རང་བཞིན་སྒྲིབས༔ ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་བཅུས་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་བཅུས་ རྒྱུ་འབྲས་གཉ རཿ འཁོར་བའི་ རྒྱུ་ནི་མི་བདེ་བས༔ འབྲས་བུ་བདེ་བ་ 
བཅལ་བར་འདོད༔ བདེ་བ་རང་ལ་ཡོ། ད་མ་ཤེསཿ༔ གཞན་ནས་བཅལ་བྱར་ཤེ ས་སྒྲེབ་ གྱུར༔ ལུས་ སྦྱངས་སེམས་འབྱོངས་ཤི ས་པའོཿ རྟག་བློ་དཔེ་སྣང་དོན་མ་རིག༔ སྟོང་ཟད་མ་དག་རྟག་མ་ཆོད༔ འཁྲུལ་པའི་བློ་ 
ཅན་བསླྲ་པར་རྒོལ༔ དམ་ཚིག་བདག་ཕྱོགས་ཅན་དུ་བསླངས༔ སྣང་བའི་ཡུལ་ལ་དམི གས་པ་འཕྱོས༔ འཕྲིན་ལས་གཟའ་གཏད་ཅན་དུ་བྱས༔ གདུག་ཅན་ཡིད་ཀྱི་ལུས་སུ་གོལ༔ སེམས་ཅན་རྣམས་ ཀྱི་ཁ་ལོ་དང་༔ 


|) 
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༄ཿ ཟུངས་སུ་མ་ཟུང་འཇེམ་བག་མེདཿ ཡང་ན་ལེ་ལོ་བཏང་སྟོམས་ལུསཿ མེད་ཀྱི་དགོས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་༔ འདུ་བྱེད་གཞན་ལ་འབྲལ་མ་ཕོད༔ ཕྱིན་ལོག་འཁོར་བའི་སྡུག་ཡུས་ཅན༔ འཁྲུལ་པའི་གཉེན་ 


༧ 


རྣམས་ བདུད་ ཡིན་པས༔ སྒྲབ་པ་པོ་ལ་བར་དུ་གཅོད༔ དེ་དག་ སྒོམ་ སྒྲབ་མཾ གཏེར་རོ རོ༔ མི་བདེ་བ་ཡི་སེམས་གཡོས་པས༔ ཉོན་མོངས་བློ་ལང་རྣམ་རྟོག་འགྱུ༔ སྤིན་གྱི་རྗེས་སུ་རླུང་ཞུགས་འདྲཿ གཡོ་ཞིང་འཁྲུག་པར་ 
བྱེད་པའོ༔ དཔལ་ བཀའ་ཿ འདུས་ འདྲལ་ བ་སྡོང་པོའི་རྒྱུད་ལས༔ སྒོམ་པ་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ལ་ བདུད་ བརྟགས་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ ྱ་ྒྱརྱ༔ ཤཀྲཐ323)3ཿ དེ་ནས་ཡང་དག་བཀའ་སྩལ་པ༔ གསང་ 


སྔགས་གསང་བའེ་བདག་ཉིད་མཿ འདེ་ལ་གསང་བ་གང་ཡང་མེདཿ༔ བཞག་ང ་པར་བྱ་བ་ཅ ཡང་མེད༔ ཡང་དག་ ཉེད་ལ་ ཡང་དག ལྟ༔ ཡང་དག་ཆ མཐོང་ན རྣམ་ཏ པར གྲོལ༔ བསྐྱེད་ རྔོགས ་ཚུལ་ ཡ་བཞིན་ཊ ་ཉམས་ བླངས་ པས༔ 
ཡུལ་ཤེས་གཉིས་འབྲེལ་ནུས་པའི་མཐུ༔ ལྟ་དང་ལྟ་མོ་གྲངས་མེད་འབྱུང་༔ ཡིད་གཟུགས་ལྷ་འདྲེ་ཟད་པ་མེད༔ སྐད་རིགས་མི་གཅིག་ཕོ་དང་མོ༔ བདག་གེ་གོང་མའེ་གནས་སུ་ཕྱིན༔ དོན་ལ་ཅཾ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ༔ 


དངོས་གྲུབ་མཆོག་གིས་སྟིང་པོ་ནི༔ དང་པོ་དོན་རྟགས་མཐའ་མི་སྟོང་༔ ཚད་མ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སློབ༔ རྣམ་པར་རྟོག་པ་བློས་བཅད་ལ༔ ལུང་རིགས་མ་དག་ཐག་བཅད་དེ༔ ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞེན་ཡིད་ཆེས་ 
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བྱཿ དེ་བཞེན་བཞིན་དུ་ཐག་ཆོད་ནཿ གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ འཁོར་བའི་མཐའ་ལ་སྐྱོ་བ་མེད༔ མུ་མཐའེ་ལས་ཀྱང་གཅག་ཏུ་རྫོགས༔ བདུད་ཀྱི་ཁམས་ལ་ཉམ་མི་ང་༔ མི་ཟད་ཁམས་ལ་བག་མི་ཚཿ 
འདོད་པའེ་དངོས་པོ་དབྱིངས་སུ་སྦྱོར༔ གཅིག་ཆར་ངེས་པའི་དོན་མཐོང་ནཿ རིམས་ཀྱི་སྦྱོང་བ་སླྲ་བྲིད་འདྲ༔ རྟོག་པ་མི་གཙོ་རྟོགས་པ་གཙོ༔ རྟོགས་པའེ་སྟེང་དུ་ཆུད་པ་ན༔ སྒོམ་པ་མཚན་མའི་ངང་ལ་སྒོམ༔ བརྩོལ་ 
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པ་ཉན་མངས་ཞན་པས་བཅུལཿ ཏྟགས་པའ་ཀླང་དུ་དན་སྦྱད་པཿ༔ ཌྷ་དང་ལྷམད་ལ་འཆརཿ ཏྟགས་པའཀླང་དུའདྲས་པ་ནཿ མ་ཞས་བྱབ་སངས་རྒྱས་ཡནཿ༔ དམ་པ་རྣམ་གསུམ་མནར་ཅང་༔ རང་རབ་རྒྱལ་ངཔ 


གོམས་པ་ཡིས༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་འདི་རྙེད་པར་འགྱུར༔ རྟོགས་ན་སྒོམ་པ་སློབ་དཔོན་ཡིན༔ སྔགས་པ་སེང་གེ་བཞིན་དུ་རྒྱུ༔ ཀྱེ་ཧོཿ འཁྲུལ་མེད་སེམས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལ༔ ཀུན་གྱི་རིག་འཛིན་འདུས་པའི་འཁོར༔ 
གཉེས་རྟོག་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས༔ སྣང་བ་དཀར་དམར་ཕྱི་ཡི་སེམས༔ རིག་པ་འགྱུར་བྱེད་ནང་གི་སེམས༔ སྒོ་ལྔ་དབང་པོ་བར་གྱི་སེམས༔ སྣང་དབྱེའི་བྱེ་བྲག་བསམ་མི་ཁྱབ༔ འདི་ལྟ་བུ་གཅིག་དོན་ལ་བསྟན༔ 


ཉམས་ལེན་སྣང་བ་བཞི་རུ་ངེས༔ གཞི་དབྱིངས་འོད་སྐོར་མངོན་སུམ་གྱིས༔ སྐུ་ལྔ་མི་བཟད་བརྒྱན་འཁོར་མཐོང་༔ འཁོར་འདས་སྣོད་བཅུད་བསྡུས་པ་ཡིས༔ གཟུགས་སྐུ་མི་ཟད་བརྒྱན་འཁོར་ལོ༔ ལྟ་བ་ཀློང་རྡོལ་ 
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༄༅༔ དྲྭག་བཞེན་ཡིསཿ གསུང་ལྔ་མི་བཟད་ བརྒྱན་ འཁོར་སྒྲ༔ འབྱུང་སྒྲ་དུད་ འགྲོ་བེམ་པོའི་སྒ༔ གསུང་ལྔ་མི ་བཟད་བརྒྱན་ འཁོར་ ལོ༔ སྒོམ་པ་བཅར་ཕོག་རིག་པ་ཟེན༔ ཐུགས་ལྔ་མི་ཟད་བརྒྱན་འཁོར་གྲོལ༔ 
འཁོར་འདས་ད ན་རིག་ ག་འགྱུ་ སྣང་ཙམ༔ ཐུགས་ལྔ་མེ་ཟད་བརྒྱན་འཁོར་ལོ༔ འབྲས་བུས་ཤུགས་འབྱུང་ཟད་སར་སྐྱོལ༔ ཡོན་ཏན་མི་ཟད་བརྒྱན་འཁོར་ལོ༔ ཆེ་ཆུང་བཟང་ངན་ལན་གནོད་ཡོངསཿ ཡོན་ཏན་མི་ཟད་ 
བརྒྱན་འཁོར་ལོ༔ སྤྱོད་པ་སྦྱོར་སྒྲོལ་མ་དང་བུ༔ འཕྲིན་ལས་མི་ཟད་བརྒྱན་འཁོར་ལྔ༔ འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྒྲབ་ཆེན་བརྒྱད༔ འཕྲིན་ལས་མི་ཟད་བརྒྱན་འཁོར་ལོ༔ ཀྱི་ཧོ འབྲུལ་མེད་ཡི ད་ཀྱི་མེ་ལོང་མ༔ ཀུན་ 
གྱི་རིག་འཛིན་ཕོ་མོ་འདུས་པའི་འཁོར༔ རྒྱུ་གཉིས་རྐྱེན་གསུམ་འདྲེས་པ་ལས༔ འབྱུང་བ་བཞེ་འདུས་ལུས་སུ་གྲབ༔ སྙིགས ་མ་འབྱུང་བཞེའི་ རང་བཞིན ཅན༔ དངས་མ ་ཡིད་གཟུགས་རི་མོ་ ཅན༔ ངག་ཆླ་ རླང་པོ་ལ་ཐབས་ 
པའི་སྒྲ༔ ལུས་ཀུན་རིལ་པོ་རྩ་ཡིན་ཏེ༔ གུར་ཁྱིམས་བྱེ་བ་ཕྲག་བཅུའེ་དབྱིབས༔ ཁྲག་གི་དྭངས་མ་གནས་པའི་རྩ༔ སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཧུ་རྩ་གཉེས་ཏེ༔ རོ་རྐྱང་དབུས་ན་ཀུན་རྡར་མ༔ སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་རྩ་ཡི་དམེག༔ 
ཆོས་འབྱུང་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་བཞེ༔ ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ས་ཚུབ་གཡོས༔ ཡར་མར་ཀུན་བསྐྱེད་ཨ་ཡི་གཟུགས༔ སྐྱེ་བ་མེད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེས༔ ཀུན་གཞེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའཾ་སེམས༔ ཨ་ཡེ་དབུས་ན་ཧེ་རུ་ཀཿ 
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སྨུག་ནག་དབུ་ནི་ཉི་ཤུ་གཅིག༔ གཡས་ཀྱི་ཞལ་ལྔ་རྣམ་པར་དཀར༔ གཡོན་གྱི་ཞལ་ལྔ་རྣམ་པར་དམར༔ མདུན་ཞལ་ལྔ་པོ་སྨུག་ནག་མཐིང་༔ རྒྱབ་ཞལ་ལྔ་པོ་རྣམ་པར་ལྡང་༔ གཙུག་གི་ཞལ་གཅིག་རྣམ་པར་མཐིང་༔ 
བཞི་བྱཅུ་རྩ་གཉིས་ཕྱག་མཚན་ཅན༔ གཉིས་མཐིང་རྡོར་དྲིལ་ཡབ་ཡུམ་འཁུད༔ བཅུ་སྨུག་བཅུ་དམར་བཅུ་མཐིང་བཅུ་ལྗང་ཕྱག༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་གཡས་ན་བཞུགས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཡོན་ན 


བཞུགས༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་པོ་གཡས་པས་བསྐྲོད༔ ཞེང་སྐྱོང་བཅུ་པོ་གཡོན་པས་གཟིར༔ དྲུག་སྨུག་དྲུག་དམར་དྲུག་མཐིང་དྲུག་སེར་ཞབས༔ ཉེར་བཞི་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་བསྒྲད༔ སྤྱི་དཔལ་ཆེན་ཕོ་ཧེ་རུ་ 


ཀཿ དྭབུ་ལ་རྣཏའི་འཁོར་ལོ་གཡས༔ དབུས་སུ་མཆོད་རྟེན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་གཡོན༔ དེ་དག་ལྟེ་བ་བུམ་པ་རྩེ་མོ་ལ༔ ལྕགས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་གཅིག་ཏུ་འདུས༔ དེ་བཞེན་བྱ་དང་གཟིག་དང་རྡོ་རྗེ་དང་༔ སྦྲལ་དང་ 
སྟག་དང་མི ་དང་ཁྲག༔ སེང་གེ དོ མ་དང་བཅས་པའོཿ རྒྱལ་མཚན་ཆེན་པོ་བཅུ་པོ་ཡིས༔ ཚྩེ་མོ་བྲ མས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདུས༔ གསེར་གྱི་གཙུག་ཏོར་འབར་བའོ༔ དཔའ་བོ་སྒེག་པོ་འཇིགས་སུ་རུང་༔ རྒོད་དང་གཤེ ད་ 
དང་སྟིང་རྗེ་རྔམས༔ སྐུ་ཆེ་རགས་ཤིང་སྦོམ་ཐུང་གསུས་པ་འཁྱིལ༔ ལྟུ་ཚིགས་ཡན་ལག་ཉ་སུལ་རང་ཕྱིར་ཐོན༔ དབུ་སྐྲ་ཁམ་དང་ནག་དང་དམར་དང་སེརཿ སྤྱན་གསུམ་དམར་ཅིང་སྨིན་མཚམས་ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས༔ 


598 





༄༅༔ ཞལ་གདངས་མཆེ་གཅོགས་ལྡགས་འདྲེལ་ཁ་རླངས་འཚུབ༔ སྨ་ར་དམར་སེར་ཨག་ཚོམ་ལྡན༔ གླང་ཆེན་ཀོ་བ་ཞིང་ལྤགས་སྟག་གི་ཤམ༔ རྟཀའི་ཐིག་ལེ་ཞག་རིས་ཐལ་ཆེན་ཚོམཿ ཐོད་པའི་འཕྲེང་བ་སྦྲལ་གྱི་ 


༨༨ ༨༩༤ ༨༩༤ ༨ 


ཆུན་པོས་བརྒྱན༔ ཁྱབ་མཛད་རེ་སྐོང་རྡོ་རྗེའི་གཤོག་པའི་ཆས༔ གནོད་གདུག་རློག་བྱེད་རྒྱ་རམ་ལྗགས་ཀྱི་ཆས༔ ཏིང་འཛིན་རབ་བརྗེད་དཔའ་བོ་སྟག་གི་ཆས༔ དབང་གི་བསེ་ཁྲབ་གཟི་འབར་སྒད་པའི་ཆས༔ དཔའ་ 


བཅིད་གཞྲེན་ལྲག་མལ་ནག་འཕིལ་པའི་རསཿ གྲའི་ ་ཆེན་ལོ་ཆྭ་སྔིན་གལ་ལའི་ཆསཿ རོ་ཆེ་ཌེ་ལ་རྡིག་པ་ཀྲབ་རལའི་ཆསཿ རསལ་ལའི་མེས་བསྲེག་ཆོ་ཆེ་མེ་རའི་ཆས༔ ཁོལ་ཡམ་ཕོལ་ཡམ་སྲས་ཡམ་བནིཿ 
རྡད་གཉན་ཆུག་བྦྲ་ལ་ནག་འཁྱའ ༢ཁསཿ བཾ། མདངས་ཚན ཅུ་སྲན་སྦྲ་ལ ༢ཁསྙཿ༔ དརྦཅཾ་ཝྔ པཾ། ་ར་ ༢༤ཁསཿ༔ སྐལ ༢ལམས སྲག་རྡ་རྡམ འ་ཆསཿ༔ །ཁྲ ཡུམ་ྒྲ ཡུམ་སྦས་ཡུམ ཞཿ 
༨༤༨༤ ༨ 


སྦྱོར་ཡུམ་ཁྲོ་མོ་ཀུན་སྦྱོད་ལྔ༔ སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྡེ་སྦྱིན་པའེ་བརྒྱན༔ རྣ་བ་རྣ་ཆ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕར་ཕྱིན་བརྒྱན༔ སྐེ་ལ་མགུལ་རྒྱན་བཟོད་པའེ་ཕར་ཕྱིན་བརྒྱན༔ ལག་ལ་ཕྱག་གདུབ་བརྩོན་འགྲུས་ཕར་ཕྱིན་བརྒྱན༔ 


སྐེད་པར་སྐེད་རགས་བསམ་གཏན་ཕར་ཕྱིན་བརྒྱན༔ སྨད་ལ་དྲ་ཕྱེད་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་བརྒྱན༔ གཉེན་ལྷུག་འཁྲིལ་ལྡེམ་འཇམ་ལེགས་དར་གྱིས་ཆས༔ གཞོན་ཚུལ་རྔམ་པ་མགོ་རློན་འཕྲེང་བའི་ཆས༔ གསལ་ འཚེར་ 


༨༤ ༨ ༦༽ ༨ 


བ་ „ཤˆ. ད་དོ བ་ = རང བ་ བ་ བ་ བཞུང པ་ ག་ བ་ བ་ བ་ བ་ ༡. བ་ +ˆ „= བ་ བ་ ༢. „ ༨, བ་ བ་ བ་ པབ ¬ „<, བ་ `¬ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ ༨ རས བ་ བ་ བ་ བ་ 
ཆུ སྡུག ཉ་རཱ མ་འང་ཁསཿ༔ གཟ བརྡད ལྡན རཔ དེར ཟལ་པའ་ཆས༔ རྒྱུ་ལ པད ཕཔ དབྱངས རག ཁུ་པའ་ཆསཿ པའ གྱ་ཉམས དྲུ ལྡན པའཿ མག པ། ནྣམ ཤས རང གསའ རང དག པ༔ དྲོ ར འདུས པྲ སྨྲུག 
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ནག་དབུ་གསུམ་སྟེ༔ ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བསྒྲད་པ་ཐུགས་ཀྱི་སྲས༔ གཡས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གཡོན་གསུམ་དྲིལ་བུ་བསྣམས༔ རྡོ་རྗེའི་གཤོག་པ་ཀོ་རློན་སྣ་ཚོགས་གོན༔ བོད་སྦུལ་སྣ་ཚོགས་ཉི་མ་ཟླ་བའེ་བཤལ༔ རྡོ་རྗེ་ 
ཕྱེད་དང་རྩེ་ལྔ་རྒྱ་གྲམ་སྐུའེ་བརྒྱན༔ རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཕྱུག་མའ་ཐུགས་དམ་བསྐོང་༔ སྐུ་སྤྲོས་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱན་སྟེང་ཁྲག་འཐུང་༔ རོལ་པ་ཁྲག་འཐུང་ཡགྷ་ཧེ་རུ་ཀ༔ རོལ་པ་ཆེན་མོ་ཡྲག་མ་ར་ཀཿ གསུང་སྤོས་རྡོ་རྗེ་སྲེན་ 


པོ་སྙིང་ཁྲག་འཐུང་༔ རོལ་པ་ཁྲག་འཐུང་རཀགཱ་ཧེ་རུ་ཀ༔ རོལ་མ་ཆེན་མོ་རྭཀ་མ་རུ་ཀཿ ཐུགས་སྤྲོས་རྡོ་རྗེ་ལྷ་མིན་སྟིང་ཁྲག་འཐུང་༔ རོལ་པ་ཁྲག་འཐུང་གྷིགཱ་ཀཱ་ཧེ་རུ་ཀ༔ རོལ་མ་ཆེན་མོ་བྷིག་ཏ་མ་རུ་ཀ༔ ཡེ་ཤེས་ 


སྤྲོས་པ་རྡོ་རྗེ་སྣ་ཚོགས་སྟིང་ཁྲག་འཐུང་༔ རོལ་པ་ཁྲག་འཐུང་བྷིགཱ་ཧེ་རུ་ཀ༔ རོལ་མ་ཆེན་མོ་བྷཾགྣ་མ་རུ་ཀ༔ སྣ་བའི་སྣ་ཤེས་རང་གསལ་རང་དག་པ༔ རྣཏ་འདུས་པ་སེར་ནག་དབུ་གསུམ་པཿ ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞེ་ 
བསྒྲད་པ་སྐུ་ཡི་སྲས༔ གཡས་གསུམ་རལ་གྲི་གཡོན་གསུམ་བན་དྷ་བསྣམས༔ རྡོ་རྗེའེ་གཤོག་པ་ཀོ་རློན་སྣ་ཚོགས་གོན༔ ཐོད་སྦྲལ་སྣ་ཚོགས་ཉི་མ་ཟླ་བའི་བཤལ༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་སྐུ་ལ་གསོལ༔ རཏྣ་དབྱིངས་ཕྱུག་ 
མ་ཡཾས་ཐུགས་དམ་བསྐོང་༔ སྐུ་སྤྲོས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་བར་བྱེད༔ འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ཏེ་ཤ་ཧེ་རུ་ཀ༔ མངའ་སྟིམ་བྷ་ཀྷ་ཀ་ལཾ་ཀ༔ གསུང་སྤོས་རྡོ་རྗེ་རོལ་བར་བྱེད༔ འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ཏེ་ཤ་ཧེ་རུ་ཀ༔ མདའ་སྟེམས་ཤྭ་ 





མི 


༨༤ ༨༦༤. 


གཤོག་ པ་ ཀོ་ རློན ་ར ་ཚོགས་གོ ་གོནཿ ཐོད་ སྦྲལ་ སྣ་ཚོགས་ཉ ་ཉ་མ་ཟླ་ བའི་བཤལ༔ རུས་པའ རྒྱན་དྲུག་ གསོལཿ༔ པད་མ དབྱིངས ་ཕུག་མ་ ཡེར་ ཐུགས་དམ་ བསྐོང་༔ ས་ྤྲསརྡོ་ྗ ་གསོད ཅིང་སྒྲོལ༔ འཇོམས་བྱེད་ཆེན་མོ་ དྲག་ 
ཀཱ་ཧེ་རུ་ཀཿ འཇོམས་བྱེད་མས་ཏེ་དྲག་ཀྟ་ ཤ་རི་ཀ༔ གསུང་སྨྲོས་དབང་ ཆགས་ བུད་པ་གསོལ༔ འཇོམས་བྱེད་ ཆེན་པོ་དྷི་ཀཱ་ཧེ་ རུ་ཀཿ འཇོམས་བྱེད་མས་ཏེ་དྷི་ཀྟ་ ཤྭ་རི་ཀ༔ ཐུགས་ སྤྲོས རོལ་པའི་ལས་ ཟད་ བྱེདཿ 


ི་ཤྭ་ཤ་རིཀཿ སྣའིརྣམ་ཤེས་རང་གསལ་རང་དག་པཿ པད་མ་འདུས་པ་དམར་ནག་དབུ་གསུམ་པ༔ ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བསྒྲད་པ་གསུང་གི་སྲས༔  གཔས་གསུམ་མི་ནྐང་གསོན་གསུམ་བན་དྷ་བྣསམས༔ རྡོ་རྗེའི 


འཇོམས་བྱེད་ཆེན་པོ་ཀ་ཀྷ་ཧེ་རུ་ཀ༔ འཇོམས་བྱེད་མས་ཏེ་ཀ་ཤྭ་ཤྭརི་ཀ༔ ཡེས་སྤྲོས་ཉམས་ཤིང་སྟོངས་པར་བྱེད༔ འཇོམས་བྱེད་ཆེན་པོ་བྷི་ཀྟ་ཧེ་རུ་ཀ༔ འཇོམས་བྱེད་མས་ཏེ་པ་ཤྭ་ཤཱ་རི་ཀཿ ལྕེའི་རྣམ་ཤེས་རང་ 
གསལ་རང་དག་པཿ ཀྱར་འདུས་པ་ལྗང་ནག་དབུ་གསུམ་པ༔ ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བསྒྲད་པ་འཕྲིན་ལས་སྲས༔ གཡས་གསུམ་ཕུར་པ་གཡོན་གསུམ་བན་དྷ་བསྣམས༔ ཀྨར་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་ཡིས་ཐུགས་དམ་ 
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དག་བྱེད་པ༔ ཟ་བྱེད་ཁྲོ་བོ་བཱཾ་ཏེ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཟ་བྱེད་ཁྲོ་མོ་གྷ།ཁ་ཤྭ་རི་ཀ༔ བག་ཆགས་སྒྲབ་པ་དག་བྱེད་པ༔ ཟ་བྱེད་ཁྲོ་བོ་མ་ཧ་ཧེ་རུ་ཀཿ ཟ་བྱེད་ཁྲོ་མོ་མ་ཧྭ་ཤཱ་རི་ཀཿ ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རང་གསལ་རང་དག་པའེ༔ སྐུ 
མཆོག་འདུས་པ་དབུ་གསུམ་སྔོ་ཞེང་ནག༔ ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བསྒྲད་པ་ཡོན་ཏན་སྲས༔ གཡས་གསུམ་བཾ་སྟོད་གཡོན་གསུམ་བཾ་སྨད་བསྣམས༔ ཀ་ཡ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་ཡིས་ཐུགས་དམ་བསྐོང་༔ ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་མོ་ཀུ་ 
ལ་ཧེ་རུ་ཀཿ ཆོ་འཕྲུལ་མ་ཏེ་ལ་སུ་ཤཱ་རི་ཀ༔ ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ཀ་མ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཆོ་འཕྲུལ་མ་ཏེ་ཀ་མ་ལ་རྟ་ཀཿ ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་སུ་ཐ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཆོ་འཕྲུལ་མ་ཏེ་སུ་གྷ་ཤྭ་རཾ་ཀ༔ ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་གར་པ་ཧེ་རུ་ཀཿ ཆོ་ 
འཕྲུལ་མས་ཏེ་རོ་ཤ་ཕཾང་ཀི་ཀཿ ཤེས་བྱའི་རྣམ་ཤེས་རང་གསལ་རང་དག་པ༔ གསུང་མཆོག་འདུས་པ་དུད་ཁ་དབུ་གསུམ་པ༔ ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞེ་བསྒྲད་པ་འཕྲིན་ལས་སྲས༔ གཡས་གསུམ་མགོ་ལག་གཡོན་གསུམ་ 
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༄༅༔ ཁྲོ་བོ་ཤྲི་དྷ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཁྲོ་མོ་གཏུམ་མ་ཤྲི་ཀྲོ་ཤཱ་རི་ཀ༔ ཁྲོ་བོ་གཏུམ་ཆེན་སཾ་ཏྲི་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཁྲོ་མོ་གཏུམ་སྲཾ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་ཀ༔ ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རང་གསལ་རང་དག་པ༔ ཐུགས་མཆོག་འདུས་པ་དབུ་གསུམ་མཐཾང་ 
ནག་ཞལ༔ ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞེ་བསྒྲད་པ་ཐུགས་ཀྱི་སྲས༔ གཡས་གསུམ་བློ་སྟིང་མཆིན་པ་བསྣམས༔ གཡོན་གསུམ་ལོ་བ་ལོང་ཁ་རྒྱུ༔ ཙིཏྟ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་ཡིས་ཐུགས་དམ་བསྐོང་༔ རྔམས་བྱེད་ཆེན་པོ་དབུ་ཅུ་ཧེ་ 
རུ་ཀཿ རྔམས་མ་ཆེན་མོ་རྩུན་ཤྭ་མ་རི་ཀ༔ རྔམས་བྱེད་ཆེན་པོ་དྷ་རོད་ཧེ་རུ་ཀ༔ རྔམས་མ་ཆེན་མོ་རོད་ཤ་མ་རི་ཀ༔ རྔམས་བྱེད་ཆེན་ཕོ་ཛུན་ཧེ་རུ་ཀཿ རྔམས་མ་ཆེན་མོ་ཛུ་ཤཱ་མ་རཾ་ཀ༔ རྔམས་བྱེད་ཆེན་པོ་མི་ཏྭ་ཧེ་རུ། ; 
ཀཿ རྔམས་མ་ཆེན་མོ་ཀྲ་ཤྭ་མ་རི་ཀཿ དུག་ལྔ་རང་གསལ་རང་དག་པའི༔ བུདྡྷ་འདུས་པ་སྨུག་ནག་དབུ་གསུམ་པ༔ ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བསྒྲད་པ་ཡེ་ཤེས་སྲས༔ གཡས་གསུམ་ཀེ་རེ་གཡོན་གསུམ་མི་ལྤགས་ ཅོ 
བསྣམས༔ ཛྙ་ན་དབྱིངས་ཚྱུག་མ་ནི་ཡབ་ཀྱིཿ ཐུགས་སྲས་མཐའ་འཛི་ཧེ་རུ་ཀཿ ཡུམ་གཅིག་འཛི་ཤ་མ་རི་ཀ༔ གསུངར་སྲས་བེ་ཤ་ཧེ་རུ་ཀཿ བརྲེད་མ་བེ་ཤ་མ་རི་ཀ༔ ཐུགས་སྲས་རྡུ་ཅི་ཧེ་རུ་ཀ༔ བརྲིད་མ་རྡུ་ཅཾ་མ་རི་ 
ཀ༔ ཡེ་སྲས་བན་རྡུ་ཧེ་རུ་ཀ༔ བརྡེད་མ་བན་རྡུ་མ་རེ་ཀ༔ ཀྱེ་ཧོ༔ འཁྲུལ་མེད་ཡིད་ཀྱི་མེ་ལོང་མ༔ སངས་རྒྱས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཚུལ༔ རྩ་ཡི་དྲངས་ལ་ཟད་པ་མེད༔ སེམས་ཅོ་བས་ན་ཧེ་རུ་ཀ༔ གཙོ་འཁོར་ 
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ནང་འདབ་གྲྭ་བ་བཞེན༔ འཁོར་རྣམས་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་དོ༔ ཟླ་བཞི་ལྟ་བུ་བཞེའི་ནང་འདབ་ཏུ༔ ཨར་ཀ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་མ་རི་ཀཿ སྤྲ་བ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་མ་རི་ཀཿ ནོ་ཤ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་མ་རི་ཀཿ རྡོ་ཙ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་མ་རི་ 
རུ་ཀ་དང་མ་རཾ་ཀ༔ཿ ས་པ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་མ་རེ་ཀཿ གྱི་བ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་མ་རཾ་ཀ༔ ནུ་ཨེ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་མ་རཾ་ཀཿ གྱ་ཀ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་མ་རཾ་ཀཿ མེ་ཏུ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་མ་རེ་ཀཿ མུ་ཏ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་མ་རཾ་ཀ༔ ཨུ་པེ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་མ་ 
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དས ` ༠༤ ༨ 


ཀཿ མེ་མགྲིན་ཧེ་རུ་ཀ་དང་མ་རི་ཀ༔ རྷ་ཡ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་མ་རི་ཀཿ ཤནཾ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་མ་རིག་ཀཿ སྤྲས་ཏི་ཧེ་རུ་ཀ་དང་མ་རི་ཀཿ སྤ་ཤང་ཧེ་རུ་ཀ་དང་མ་རི་ཀཿ ཛ་ལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་མ་རི་ཀཿ ཡ་ན་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ ས།རི་ 
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༄༅༔ ཀཿ ཤར་ལྷོ་སྔོན་དམར་དཀར་སེར་དབུ་གསུམ་པ༔ གཡས་དཀར་གཡོ ན་དམར་དབུས་མཐེང་ཡབཿ ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞེ་གཡས་གསུམ་མེ༔ གཡོན་གསུམ་ཆུའི་རྒྱ་མཚོ་བསྣམས༔ ལྷོ་ནུབ་སེར་སྐྱ་སྔོ་དམར་ 
དབུ་གསུམ་པཿ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་ཡབ༔ ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞེ་གཡས་གསུམ་སྲིན༔ གཡོན་གསུམ་མི་མགོ་སྐམ་རློན་གཉིད༔ ནུབ་བྱང་མཐིང་སྨུག་ལྗང་ནག་དབུ་གསུམ་པཿ གཡས་དཀར་ 
གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་ཡབ༔ཿ ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་གཡས་གསུམ་རླུང་༔ གཡོན་གསུམ་སྦྲལ་གྱི་ཞགས་པའོ༔ བྱང་ཤར་དུད་སེར་མཐེང་སྐྱ་དབུ་གསུམ་པ༔ གཡས་དཀར་གཡོ ན་དམར་དབུས་མཐེང་ཡབཿ ཕྱག་ 


རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་སྣང་བ་བཞི༔ སྐྱེ་མེད་གཏན་ཚིགས་ཐུགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་བཅུ༔ ཤར་ཕྱོགས་ཁྲོ་བོ་ཧཱཾ་ཀཱ་ར༔ དམར་དཀར་སྔོ་སྟེ་མདའ་གཞུ་འགེངས༔ རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དཀར་དང་དམརཿ འཁོར་ལོ་ཕུར་པ་འདྲེལ་ 
བའོཿ རྟ་མཆོག་དཔལ་ནེ་དཀར་སྔོ་དམར༔ གཡས་གསུམ་ཕུར་པ་གཡོ: ན་གསུམ་སྦྲལ༔ དབྱུག་པ་སྔོན་པོ་སྐྱ་བའི་མདོག༔ གཡས་གསུམ་དབྱུག་པ་གཡོན་གསུམ་མེ༔ གཤིན་རྗེ་སྔོ་ནག་མཐིང་ཞལ་གསུམཿ༔ བེ་ཅོན་ 
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གཡས་ལ་རི་རབ་གཡོནཿ༔ མི་གཡོ་མགོན་པོ་མཐེང་སྨུག་སྐུ༔ གཡས་གསུམ་རལ་གྲི་ཞགས་པ་གཡོན༔ གཞན་གྱི་མི་ཐུབ་དམར་ལྗང་སྟེ༔ བན་དྷ་གཡས་གསུམ་རྡུལ་གཡབ་གཡོན༔ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་དུད་སེར་ 
མདོགཿ གཡས་གསུམ་རྒྱ་གྲམ་དུང་ཆེན་གཡོན༔ ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་སེར་སྐྱའི་མདོག༔ རྔ་ཆེན་གཡས་གསུམ་ཁ་དོང་གཡོན༔ སྟོབས་པོ་ཆེ་ནི་དུད་ཁའོ༔ ཐོ་བ་གཡས་གསུམ་གཏུན་ཞིང་གཡོནཿ སྐྱེན་དངོས་པོ་ 
གཅིག་འགགས་ལྷ་དང་ལྟ་བ་དང་༔ འགག་མེད་གཏན་ཚིག་སྐུའི་ཁྲོ་བོ་བཅུཿ ལྷོ་ཕྱོགས་ཁྲོ་བོ་འོད་དཀར་ལྷ༔ དཀར་སེར་མེ་རི་དམར་ནག་གཡས༔ གཡོན་གསུམ་ཤེལ་གྱི་བེ་ཅོན་བསྣམས༔ དེགས་པ་འདུལ་མཛད་ 
སྨུག་ནག་འཕྲོ༔ གཡས་གསུམ་གནམ་ལྕགས་ཨུར་མོ་བསྣམས༔ གཡོན་གསུམ་སྤྲིན་གྱི་བ་དན་གཡོབ༔ མ་ལུས་རྒྱལ་བ་དམར་ནག་སྨུག༔ གཡས་གསུམ་གསེར་གྱི་སྟ་རེ་འཕྱར༔ གཡོན་གསུམ་སྦྲལ་གྱི་ཞགས་པ་ 
བསྣམས༔ སྲིད་པ་བསྐོས་འདེབས་སེར་ནག་དམར༔ རྱག་དྲུག་མེ་ཆུའི་རྒྱལ་མཚན་བསྣམསཿ གསུམ་འདྲིལ་འབར་བ་མཐཾང་ནག་ལྗང་༔ མེ་ཞགས་རླུང་ཞགས་ཆུ་ཞགས་གཡས༔ གཡོན་གསུམ་ཕྱག་ན་གེ་ཁྱོ་མོ༔ 


¬ ༨༦༤༨ 


གནམ་གགས་ངར་ཆེན་སྔོ་དམར་མཐེང་༔ གཡས་གསུམ་བསྐོས་འདེབས་བྱང་བུ་བསྣམས༔ གཡོན་གསུམ་ཁྱག་ན་སྤྲ་ཁྱིམ་མོ༔ ཁྱབ་པ་ཆེན་པོ་མཐེང་སེར་ནགཿ༔ གཡས་གསུམ་སེང་གེའ་རྒྱལ་མཚན་བསྣམས༔ 





༄༅༔ གཡོན་གསུམ་ཕྱག་ན་སྟུག་ཁྱིམ་མོ༔ མི་འགྱུར་ཆེན་པོ་ནག་སྐྱ་སྨུག༔ གཡས་གསུམ་སྟག་གི་རྒྱལ་མཚན་བསྣམས༔ གཡོན་གསུམ་ཁྱག་ན་ཀོ་ཁྱིམ་མོ༔ འཆོར་བ་མེད་པ་མཐིང་ནག་དམརཿ གཡས་གསུམ་ 
གཟིག་གི་རྒྱལ་མཚན་བསྣམས༔ གཡོན་གསུམ་ཕྱག་ན་ལྡགས་མའི་ཁྱིམ༔ དབྱེ་ཡིས་མི་ཕྱེད་ལྗང་སྨུག་སྐྱ༔ གཡས་གསུམ་ཕྱག་ན་ཁྱིའི་རྒྱལ་མཚན་བསྣམས༔ གཡོན་གསུམ་ཕྱག་ན་རྡོ་ཁྱིམ་མོ༔ འབྲས་བུ་མི་རྟག་བདེ་ 


བ་སྒོམ༔ གཉིས་མེད་གཏན་ཚིགས་གསུང་གི །བྲོ་བོ་བཅུ༔ ནུབ་ཕྱོགས་རྒྱུ་དྲུག་སྦྱོང་བ་དུད་ཁ་སྔོ༔ གཡས་གསུམ་བསེ་དུང་མེ་རི་བསྣམས༔ གཡོན་གསུམ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་ཆེན་ནོ༔ ལྷ་རྣམས་འཕེན་བྱེད་དཀར་དམར་སྔོ༔ 
གཡས་གསུམ་འདབ་ཆགས་རྒྱལ་མཚན་འཕྱར༔ གཡོན་གསུམ་འོད་སྐོར་འཁོར་ཞགས་བསྣམས༔ གཤིན་རྗེ་འཕེན་བྱེད་སྔོ་ནག་སེར༔ གཡས་གསུམ་ཆུ་གླང་རྒྱལ་མཚན་འཕྱར༔ གཡོན་གསུམ་ཟེར་སྐོང་ནག་པོའོ༔ 


ཀླ་རྣམས་འཕེན་བྱེད་སྔོ་སྐྱ་མཐིང་༔ གཡས་གསུམ་ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་བསྣམས༔ གཡོན་གསུམ་ཉ་སྦྲལ་སྦལ་པའོ༔ གནོད་སྦྱིན་འཕེན་བྱེད་སྔོ་སྐྱ་ལྡང་༔ གོ་མཚོན་གླང་པོའི་རྒྱལ་མཚན་གཡས༔ འབྲི་ཁམ་ནེ་ལེའི་ 
རྒྱལ་མཚན་གཡོན༔ མ་མོ་འཕེན་བྱེད་ནག་དམར་སྐྱ༔ གཡས་གསུམ་ནལ་བུའི་རྒྱལ་མཚན་འཕྱར༔ གཡོན་གསུམ་སྤེ་ལུའེ་རྒྱལ་མཚན་ནོ༔ བདུད་རྣམས་འཕེན་བྱེད་མཐཾང་ནག་ནགཿ གཡས་གསུམ་བོན་ཕོའི་རྒྱལ་ 
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མཚན་བསྣམས༔ གཡོན་གསུམ་ལྕགས་ཀྱི་སྦུད་པ་ཐོགས༔ རྒྱལ་པོ་འཕེན་བྱེད་སེར་ནག་སྨུག༔ ཁི་ཅྩན་སྤྲེའུའི་རྒྱལ་མཚོན་གཡས༔ སྤར་བུ་མཁར་བསཾལ་ལྟོ་རུ་གཡོན༔ བཙན་རྣམས་འཕེན་བྱེད་དམར་པོ་བསེ༔ རྟ་ 


„༨༤ ༨༩༤ ༦༽ 


རྒྱ་རྒྱ མཚན གཡས་ ནའོ༔ མེའེ་ཞགས་ པ་ གཡོན ན ་སྟོག༔ གཟའྡ་ནམས་ འཕིན ་བྱེད་ ལྡང་དམར་སྔོ༔ གཡས་ གསུམ་ར་ ཧྭའི རྒྱལ ་མཚན་ནོ༔ གཡོན་ ་གསུམ་མི ཆྱུཆུད་དམ་འྒ་ནམསཿ རང་ བཞིན་ ང་པ ཧད སྟོང་ཉད་ 


སྟིང་རྗེའི་འབྲས༔ ཡེ བྲལ་ གཏུ ་ཚིགས་ཁྲོ་ །བྲ ་བོ་ པཤུཿ འབུ་བགས འདེན དཀར་ ལོ་ བཔན་ མུར་ ཆྕགསཿ༔ ལོ་ ་ཉ ནག ་ལོ་ བཔན་ མཡུར་ མཆོག༔ ལས་ མ།བན་ དམར་ ལོ བཔན་ ཡུར་ཟངསཿ བྱིན ་འབེབས་སེར་པོ་ བཔན་ མུར་ གསེརཿ ཨེ 


ཀོང་སྔོན པོ་བན་ཛུ ཕུར་དུག༔ བྱེད་བཅུག་དཀར་དམར་བན་ཕུར་སེང་༔ ཏོག་ལོང་སྔོན་པོ་བན་ཕུར་ཆུ༔ མཐར་འབྱམས་དཀར་ནག་བན་མུར་སྐྱེར༔ དྭལ་དྲལ་སྔོ་ནག་བན་ཕུར་དངུལ༔ ཡོད་པ་མེད་བྱས་དུ་འབྲལ་ 


དང་ཿ མེད་པ་ཡོད་བྱས་རྩེགས་ལྷ གཞལ་ཡས་ཁང་༔ བ་དད་གཏན་ཚིགས་ཕྲིན་ལས་ཁྲོ་བོ་བཅུ༔ འགལ་བྱེད་མེ་སྦལ་བན་ཕུར་མཐེང་༔ རྣོ་འགྱོགས་མེ་སྦལ་བན་ཕུར་སྔོཿ ལས་སྔགས་མེ་སྦལ་བན་ཕུར་ནགཿ 


འཛུལ་ བྱེད་མེ སྤལ་ པན་ ཕུར་རྲགཿ །ཁ་བསྡུད་ ༢པར་པ་ བཔན་ མུར་ རསེརཿ སྐོས་ འདེབས་ རྒྱལ་ ལོ་ པན་ མུར་ དམརཿ༔ ཡིད་ རྒྱུག་ མེ་ སྤྲལ་ སྔོ ཞག་ མཐིང་༔ མདངས་ རྡན་ སྔོན་ ལོ པན་ ཕུར་སྔོ༔ སྔོན་ པར་རྒྱུག་ ར།་ བན་ ལུར་ 
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༄༅༔ དུདཿ༔ ཚེ་སྲོག་འདྲེན་པ་བན་ཕུར་སྨུག༔ རྡོར་བཞི་དཀར་པོ་མེ་ཏོག་འཛིན༔ རྡོ་རྒྱས་དཀར་སེར་ཨུ་དུམ་འབར༔ རྡོར་པད་དཀར་དམར་ཤིང་ཏོག་འཛིན༔ རྡོར་ལས་དཀར་ལྡང་འབྲུ་སྣ་འཛིན༔ རྡོར་དབྱིངས་ 
དཀར་མཐེང་མེ་ལོང་འཛིནཿ རིན་ཞེ་སེར་དཀར་སྤོས་ཕོར་འཛིནཿ རིན་རྒྱས་སེར་མོ་སྤོས་རང་འཛིན༔ རིན་པད་སེར་དམར་སྤོས་སྒམ་འཛིན༔ རིན་སྤྱོད་སེར་ལྡང་སི་ལ་འཛིན༔ རིན་དབྱིངས་སེར་མཐེང་དྲེ་བཟང་ 
འཛིནཿ པད་ཞི་དཀར་དམར་སྣང་གསལ་འཛིན༔ པད་རྒྱས་དམར་སེར་ཉི་མ་འཛིན༔ པད་དབང་དམར་མོ་ཟླ་བ་འཛིན༔ པད་སྐྱོད་དམར་ལྗང་འོད་སྤུང་འཛིན༔ པད་དབྱིངས་དམར་མཐེང་ནོར་བུ་འཛིན༔ དཀར་ཞེ་ 
ལྗང་དཀར་དྲི་སྨན་འཛིན༔ དཀར་རྒྱས་ལྗང་དཀར་ཆོས་གཡང་འཛིན༔ དཀར་དབང་ལྗང་དམར་ཤག་ཏིང་འཛིན༔ དཀར་སྦྱོད་དཀར་ལྡང་དྲི་སྤོས་འཛིན༔ དཀར་དབྱིངས་ལྗང་མཐཾང་གསང་ཆུ་འཛིན༔ ཀུན་ཞེ་མཐེང་ 
དཀར་ཞལ་ཟས་འཛིནཿ ཀུན་རྒྱས་མཐེང་སེར་རྔ་བོ་ཆེ༔ ཀུན་དབང་མཐེང་དམར་ལྕགས་དྲིལ་སྒྲོག༔ ཀུན་སྤྱོད་མཐཾང་ལྡང་ཆ་ལང་དུང་༔ ཀུན་དབྱིངས་མཐིང་ཁ་པི་ཝང་རྒྱུད༔ རྫུས་སྐྱེས་མཐིང་ནག་ཡབ་དང་ཡུམ༔ 

སྨན་གྱི་མཆོད་པ་ཕྱག་ནའོ༔ མངལ་སྐྱེས་དམར་ནག་ཡབ་དང་ཡུམ༔ རྭཀྟའི་མཆོད་པ་ཕྱག་ནའོ༔ དྲོད་གཤེར་ཁམ་ནག་ཡབ་དང་ཡུམཿ བྷ་ལེང་མཆོད་པ་ཕྱག་ནའོ༔ སྒོང་སྐྱེས་སེར་དཀར་ཡབ་དང་་ཡུམ༔ དཔའ་ 
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བྱེད་ཛ་གད་ཕྱག་ནའོ༔ ལྟས་ཚིམ་དཀར་སྨུག་ཡབ་དང་ཡུམཿ མཆོག་ཆེན་མཆོད་པ་ཕྱག་ནའོ༔ བཅང་ཚིམ་དཀར་དམར་ཡབ་དང་ཡུམ༔ མཆོད་བྲན་མཆོད་པ་ཕྱག་ནའོ༔ རྒད་ཚིམ་དཀར་ནག་ཡབ་དང་ཡུམ༔ 
མཚན་ལྡན་མཆོད་པ་ཕྱག་ནའོ༔ འཁུད་ཚཾམ་དཀར་དམར་ཡབ་དང་ཡུམ༔ རང་བྱུང་དམ་རྫས་བདུད་རྩི་འོ༔ རྗེ་རིགས་དཀར་པོ་ཡབ་དང་ཡུམ༔ ལ་དུ་གཡུ་སྔོན་ཕྱག་ནའོ༔ དམངས་རིགས་སྔོ་སྐྱ་ཡབ་དང་ཡུམ༔ སྐྱ 
སྔོའཾ་མཆོད་པ་ཕྱག་ནའོ༔ བྲམ་ཟེ་སྔོན་ནག་ཡབ་དང་ཡུམ༔ ཟླ་རྒྱས་ཟླ་ཕྲོ་ཕྱག་ནའོ༔ གདོལ་པ་ནག་དམར་ཡབ་དང་ཡུམ༔ ཟླ་ཚེས་གལ་ཕྱིས་ཕྱག་ནའོ༔ སྣར་མེད་རྡོ་རྗེ་ནག་སྨུག་གཉིས༔ རི་སྒོག་རླུང་སྐོག་ཕྱག་ = 
ནའོ༔ དམྱལ་བ་འདུལ་བྱེད་སྔོ་དམར་གཉིས༔ མཾ་སའེ་མཆོད་པ་ཕྱག་ནའོ༔ ཡི་དྭགས་འདུལ་བྱེད་དམར་ནག་གཉིས༔ ཅཏྟའི་མཆོད་པ་ཕྱག་ནའོ༔ དུད་འགྲོ་འདུལ་བྱེད་ཁམ་སྐྱ་གཉིས༔ གོ་རོ་ཙ་ན་ཕྱག་ནའོ༔ 
འདས་པ་འདུས་བྱེད་མཐེང་ནག་གཉེས༔ བ་སུའི་མཆོད་པ་ཕྱག་ནའོ༔ མ་འོངས་འདུལ་བྱེད་སྔོ་སྐྱ་གཉས༔ མི་རྐང་གླིང་བུ་ཕྱག་ནའོ༔ ད་ལྟ་འདུལ་བྱེད་སེར་ནག་གཉེས༔ གཡང་གཞིའེ་མཆོད་པ་ཕྱག་ནའོ༔ མ། 
འོངས་འདུལ་བྱེད་སྐྱ་སྨུག་གཉེས༔ ཤ་སྣ་ལྔ་ནི་ཕྱག་ནའོ༔ ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྨོངས་ཏེ་རྒྱུ་མ་རིག༔ ཤང་ཤང་གདོང་ཅན་སྡེག་པའི་ཏྭ༔ ལས་དང་རྒྱུ་འབྲས་རྐྱེན་མ་རིག༔ སྤྲེའུ་གདོང་པ་སྡིག་པའི་ཏཱ༔ གཉིས་འཛིན་ 





༄༅༔ མཚམས་སྦྱར་ཀུན་མ་རིག༔ ཕྱི་བའི་གདོང་ཅན་སྡིག་པའི་ཏ ཤེས་དངོས་ལྷ ན་སྐྱེས་མ་རིག་པ༔ སྦལ་བུའི་གདོང་ཅན་སྡིག་པའི་ཏྭ༔ ཤ་དང་རུས་པ་ཆུ་རྒྱུས་པ༔ ལྟོ་ཕྱོགས་སྒོ་མ་རལ་གྲི་མ༔ དེད་མོ་ནུབ་ 


ཕྱོགས་ བྷ ་མདུང་མ༔ ཆུ་སེར་ཁ་ཆུ་སྣ་ཆུ་ཁྲག༔ བྱང་ ཕྱོགས སྙོཿ ་མ་བོ་ ་ལོག་ ཆཾ།ཿ གཡོ ་འགུལ་ བྱིད དང་དབུགས་རྒྱུ་རླུང་༔ ཤར་ཕྱོགས་སྒོ་ ་མ་མདའ་གཞུ་མ༔ དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕངས་སྨོད་པ་སྒྲོལ༔ དུས་འཚམ་ནག་ 


པོ་སྐྲ་ཡང་བཏས༔ གཡས་ན་ཁྲ་སྨན་རྒྱལ་མཚན་འཕྱར༔ གཡོན་པས་དམ་ཉམས་ཅུག་སྐྲ་འབྱིད༔ སྟག་སྨད་མངལ་མ་ཝལ་ཝལ་མ༔ བསྟན་པ་གཉན་པོ་བཤིག་པ་ལ༔ ཀོ་ཤ་དྲེད་གདོང་ནག་པོ་རྣོ་མཚོན་འཁྱེར༔ 


གཡོན་པས་དམ་ཉམས་རྩ་བ་འབྱིན༔ སེང་སྨད་དགུ་ནཾ་རྦན་ནེ་རྦན༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བཤིག་པ་ལ༔ རོ་ཞོན་སྔོ་དམར་དགྲ་འགྱེལ་ཞོན༔ གཡས་པས་ལྟོ་ལག་གཡོན་གཙུག་སྒྲ་གནནཿ སྦྱང་སྨད་དགུ་ནི་དུན་ནེ་ 


དུནཿ བླ་མའི་སྐུ་ལ་བསྡོ་བ་ལ༔ དགའ་ བྱེད་ དབང་ཕྱུག་ དུད་། ཁ་ མགོ ་མཇུག་ སློགཿ གཡོན ་པ་ པ་དྲགའ རྐང་ཤག་པ༔ དོམ་ སྨད་ དགུ་ནི་ལྷ ་ལྔང་ ངེ་ལྷང་༔ ཏེ གསང་སྔགས་ བསྟན་པ་ འཇིག་ ར་ལ བདུད་ ཀུ་ར་ཙ་ནག་ མྲབིང་ 


ཞགས་ ཞག་ སྡོག༔ གྲེད་ སྒད་ དགུ་ནེ་ཙེ་རེ་རེཿ བཀའ་སེལ་ ཐེ ་འཚམས་ལས་ བྱེད་ (ལཿ ཧུན རི་ལ ཌྷ དཀར་ ཌྗང་དགྲ་ ལུགས་ཤུཿ འབུག་ སྒད་ དགུ་ནཾ ་ཆེམས་སེ་ཆེམཿ བདག ་འཛིན དགྲ་ བོ་མ་ གསོད་ པ༔ སྩྣང་བ་ ནུབ་ པའི་ 


011 


|) 


` ༢༨ 


མུན་པ་འདྲ༔ ཉེ ཏུ་གཉན་ ཏེ་ཁྲོམ་ཆོས་ མིནཿ སྤྱི་དཔལ་ ཆེན་ ་ལོའི་ལྔ་ ལྷ་ཚོགས སྣ་ནམས༔ ལམ་ ནི ་རྩ་ལ་བྱས་ནས་སུ༔ ཡུལ་ནཾ་ཕྱི་རོལ་རྐྱེན་དུ་བྱེད༔ དཔེར་ན་གསེར་གླེང་ཕྱིན་པ་ན༔ གསེར་མིན་གཞན་ལ་དཔྱད་དུ་ 
མེད༔ དེ་བཞིན་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ལྷ༔ འདེ་ནེ་སྐོམ་དང་འདི་མི་སྐོམ༔ ཕྱོགས་སུ་གཏད་པ་གང་ཡང་མེད༔ མཐའ་དག་དོན་འདྲ་གཅཾག་ན་ཡང་༔ གང་ཟག་བསམ་པའེ་དབང་གིས་ནེ༔ སོ་སོར་ཞང་ནི ་བཤད་པར་ 


བྱ༔ ང་ཉིད་ཁྲོས་པས་སྤྱི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ལྷ་ཚོགས་དྲུག་བརྒྱ་རེ་བཞིའོ༔ གནས་པ་བཞི་ལ་སྣང་སྟོང་ཟུང་༔ འཇུག་པ་ལམ་ལ་བསགས་སྦྱངས་ཟུང་༔ མཐར་ཕྱིན་འབྲས་བུ་སྐུ་ཡེས་བཟུང་༔ སྤྱི་དཔལ་ཆེན་པོའི་ལེའུ་ 


སྟེ་ལྔ་པའོ༔ གྲྲ°232)2།ཿ ཀྱི་ཧོ་འཁྲུལ་མེད་ཡིད་ ཀྱི་མེ་ལོང་མཿ ཀུན་ གྱི་ རིག་ འཛན་ ཕ་མ་ འདུས་ པའི་ འཁོར། ཨའི་ མགོ ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ འཕྲེང་རྩལ༔ སྐུ་མདོག་ དམར་སྒུག་ ཞལ་ གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ གཡས་ 
དཀའ ་གཡོན དམར་ད དངས་སྨག་དམརཿ རྡོ་རྗེ་རྩེ ་ལྔ་རེ ཏ་དྭག་ རྒྱ་ གུམ་ གཡས༔ཿ གསེར་ གྱི་སྡིག་ པ་ ལྕགས་ སྡེག་ ཟངས་ སྡེག་ གཡོནཿ ཡུམ་ལ་ པ་འཁྱུད་° པ་རུས་པའི་རྒྱན་ དྲག་བརྒྱན༔ དཔལ་ གྱི་ཆས་ བརྒྱུད གཙོ་བོའི་ཆས༔ 


ཁྲོལ་ཡུམ་གཡས་གཡོན་སྦས་ཡུམ་རྒྱབ༔ སྣྱོར་ཡུམ ་འཁྲིལ་ཡུམ་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག ་སྟོབས༔ མཁའ་སྟོད་ཀུན་རྡར་དབང་ཕྱུག་མ༔ སྐྱོར་ བའི་ཡུམ་ སྟེ་སྐུ་མདོག་ཡབ་ལས་དམར༔ ཡང་དག་ཐུགས ་ཀྱ་རིག་འཛིན་པ༔ རིག་ 
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༄༅༔ འཛིན་རྡོ་རྗེ་བསམ་འགྲུབ་སྩལ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་དམར་ནག་འཚེར་འོད་འཕྲོ༔ གཡས་པ་གསེར་གྱི་ཆ་ཤིང་པ་ཏྲ་རེས༔ གཡོན་པ་སྐྱབས་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་མཛད༔ ཞབས་གཉིས་ཕྱེད་སྐྱེལ་བཞུགས་པའོ༔ 


གཟུང་མ་དུང་ཅན་མའི་གསང་མཚན་ན༔ཿ རྡོ་རྗེ་ཡང་དག་བདེ་ཆེན་གསལ༔ ལྕང་ཏི་དྲེལ་བུས་འགུལ་ནས་འཁུད༔ རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་རིག་འཛིན་པ༔ རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་རྩལ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ལ་སོགས་རྡོ་ 
རྗེའེ་ཚིག༔ གཟུང་མ་ལྡོན་པ་མོའི་གསང་མཚན་ནཾ༔ རྡོ་རྗེ་འཁྲཾ ལ་བ་ཤུགས་སྒྲོལ་རྩལ༔ ལྕང་ཏི་དྲེལ་བུས་འགུལ་ནས་འཁུད༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའེ་རིག་འཛིན་པ༔ རིག་འཛིན་རྡོ་རྡེ་ཉི་འོད་རྩལ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་ 
ལ་སོགས་རྡོ་རྗེའེ་ཚཾག༔ གཟུང་མ་གཙུག་ཕུད་མའི་གསང་མཚན་ན༔ རིགས་འཛིན་རྡོ་རྗེ་མཆོག་དགའ་རྩལ༔ ལྕང་ཏེ་དྲེལ་བུས་འགུལ་ནས་འཁུད༔ རྡོ་རྗེ་རྩལ་རྫོགས་རིགས་འཛིན་པ༔ གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་རི་རབ་ 


རྩལ༔ཿ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ལ་སོགས་རྡོ་རྗེའེ་ཚིག༔ གཟུང་མ་རྡོ་རྗེ་ལྕུག་ཕྲན་མའེ་གསང་མཚན་ན༔ རིགས་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ས་མ་རྩལ༔ ལྕང་ཏི་དྲེལ་བུས་འགུལ་ནས་འཁུད༔ སྤྱི་དཔལ་ཆེན་པོའི་རིགས་འཛིན་པ༔ 
གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་རྫུ་འཕྲུལ་རྩལ༔ སྐུ་མདོག་སྨུག་པོ་ཕྱག་གཡས་ན༔ ཁ་ཊཾ་རྩེ་གསུམ་དར་སྣ་བཏགས༔ གཡོན་པ་སྐྱབས་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་ཅན༔ འོལ་མ་སེའུའི་རྒྱན་ཆ་ཅན༔ ཞབས་གཉིས་ཕྱེད་སྐྱིལ་བཞུགས་པའོ༔ 
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གཟུང་མ་རྡོ་རྗེ་ངེས་སྒྲབ་རྩལ༔ ལྕང་ཏི་དྲེལ་བུས་འགུལ་ནས་འཁུད༔ རིགས་ལྡན་བླ་མའེ་རིག་འཛིན་པ༔ གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་གཏེར་དབང་རྩལ༔ སྐུ་མདོག་སྨུག་པོ་ཕྱག་གཡས་ན༔ མ་རྡ་ར་བའི་གསང་མཚན་ནཾ༔ 
རྡོ་རྗེ་བདེ་བ་ལྟུན་གྲུབ་རྩལ༔ ལྕང་ཏི་དྲེལ་བུས་འགུལ་ནས་འཁུདཿ བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་རིགས་འཛིན་པཿ རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་རྩལ༔ སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་ཕྱག་གཡས་ན༔ གཟུང་མ་རྡོ་རྗེ་རོལ་པ་རྩལ༔ 
ལྕང་ཏི་དྲེལ་བུས་འགུལ་ནས་འཁུད༔ འཇམ་དཔལ་སྐུའེ་རིགས་འཛིན་པ༔ རིག་འཛིན་རྡོ་རྡེ་གླབ་པ་རྩལ༔ སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་ཕྱག་གཡས་ན༔ གཟུང་མ་རྡོ་རྗེ་གསང་བ་སྩལ༔ ལྕང་ཏི་དྲེལ་བུས་འགུལ་ནས་འཁུད༔ 
རྩཏྣ་རྩལ་རྫོགས་རིགས་འཛིན་པ༔ རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་རིག་པ་རྩལ༔ སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་ཕྱག་གཡས་ན༔ གཟུང་མ་རྟོ་རྗེ་མཆོག་རབ་རྩལ༔ ལྕང་ཏེ་དྲེལ་བུས་འགུལ་ནས་འཁྱུད༔ པདྨ་གསུང་གི་རིགས་འཛིན་པཿ 
རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ སྐུ་མདོག་དམར་ནག་ཕྱག་གཡས་ན༔ གསེར་གྱི་ཕྱག་ཤིང་པ་ཏྭ་རིས༔ གཡོན་པ་སྐྱབས་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་ཅན༔ ཕྱེད་སྐྱེལ་བཞུགས་ནས་རུས་རྒྱན་ནོ༔ གཟུང་མ་རྡོ་རྗེ་གསུང་མཆོག་རྩལ༔ 


ལྕང་ཏི་དྲེལ་བུས་འགུལ་ནས་འཁུད༔ དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་འཛིན་པ༔ རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་བདེ་འབྱམས་རྩལ༔ སྐུ་མདོག་ནག་དམར་ཕྱག་གཡས་ན༔ གཟུང་མ་རྡོ་རྗེ་དགྱེས་མ་རྩལ༔ ལྕང་ཏི་དྲེལ་བུས་འགུལ་ནས་ 
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༄༅༔ འཁྱུདཿ གསང་བ་འདུས་པའི་རིགས་འཛིན་པཿ རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཐོད་པ་རྩལ༔ སྐུ་མདོག་ནག་དམར་ཕྱག་གཡས་ན༔ གཟུང་མ་རྡོ་རྗེ་གསང་འཕེལ་རྩལ༔ ལྕང་ཏེ་དྲེལ་བུས་འགུལ་ནས་འཁུདཿ པད་མ་ 


རྩལ་རྫོགས་རིག་འཛིན་པ༔ གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་ཆེ་མཆོག་རྩལ༔ སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་ཕྱག་གཡས་ན༔ གཟུང་མ་རྡོ་རྗེ་ཤེས་རབ་རྩལ༔ ལྕང་ཏི་དྲེལ་བུས་འགུལ་ནས་འཁུད༔ ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་རིགས་འཛིན་པ༔ 
རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་གྲོ་བོ་ལོད༔ སྐུ་མདོག་མཐཾང་ནག་ཕྱག་གཡས་ནཿ སྔ་ལྕག་ཚིགས་གསུམ་རྩི་སྨན་བཏགས༔ གཡོན་པ་སྙུབས་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་ཅན༔ རིན་པོ་ཆེ་དང་རུས་པས་རྒྱན༔ ཕྱེད་སྐྱིལ་སྐུ་གསུང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ 
གཟུང་མ་རྡོ་རྗེ་ཡོན་ཏན་རྩལ༔ ལྕང་ཏི་དྲེལ་བུས་འགུལ་ནས་འཁུད༔ དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རིགས་འཛིན་པཿ རིགས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་དམ་པ་རྩལ༔ སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ཕྱག་གཡས་ན༔ པད་སྡོང་ཡལ་ག་བཞེར་དགྱེས་པ༔ 
གཡོན་པ་སྐྱབས་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་ཅན༔ ཕྱེད་སྐྱིལ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་བརྒྱན༔ གཟུང་མ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མ་རྩལ༔ ལྕང་ཏི་དྲེལ་བུས་འགུལ་ནས་འཁུདཿ༔ འཁོར་རླུང་འཁྱིལ་བའེ་རིགས་འཛིན་པ༔ རིག་འཛིན་གཏེར་བཞད་ཡང་ 


དབང་གཏེརཿ༔ གཟུང་མ་རྡོ་རྗེ་དཔལ་འབྱོར་རྩལ༔ ལྕང་ཏི་དྲེལ་བུས་འགུལ་ནས་འཁུདཿ༔ ཀར་མ་རྩལ་རྫོགས་རིགས་འཛིན་པ༔ ཀུ་ཀུ་ར་ཅཙ་རིགས་རྒྱུད་རྩལ༔ གཟུང་མ་བདེ་ཆེན་གསང་རྒོད་རྩལ༔ ལྕང་ཏི་དྲིལ་ 
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བུས་འབུལནས་འཕབུདཿ མ་མོ་རྦོད་གཏོང་རིགས་འཛིན་པ༔ རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྡུད་རྩལ༔ སྐུ་མདོག་ནག་དམར་ཕྱག་གཡས་ན༔ རྣཌྭའི་ཅང་ཏི་གཡོན་སྡིག་མཛུབ༔ མེ་དཔུང་འབར་ཏེ་དགྲ་བགེགས་གཟིར༔ 
ཕྱེད་སྐྱེལ་རཏྣ་རུས་པས་བརྒྱན༔ གཟུང་མ་རྡོ་རྗེ་ཏིང་འཛིན་རྩལ༔ ལྕང་ཏི་དྲེལ་བུས་འགུལ་ནས་འཁུདཿ ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་རིགས་འཛིན་པ༔ རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་པྲ་ཧ་རྩལ༔ སྐུ་མདོག་དམར་ནག་ཕྱག་གཡས་ན༔ 


གཟུང་མ་རྡོ་རྗེ་དུང་སྨན་རྩལ༔ ལྕང་ཏི་དྲེལ་བུས་འགུལ་ནས་འཁུད༔ འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་རིག་འཛིན་པ༔ རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་གཤོག་རྒོད་རྩལ༔ སྐུ་མདོག་དམར་ནག་ཕྱག་གཡས་ན༔ གཟུང་མ་རྡོ་རྗེ་རང་གསལ་ 
སྟོབས༔ ལྕང་ཏི་དྲེལ་བུས་འགུལ་ནས་འཁུད༔ སྨོད་པ་དྲག་སྔགས་རིགས་འཛིན་པ༔ རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཐེབས་གཤོག་རྩལ༔ སྐུ་མདོག་དམར་ནག་ཕྱག་གཡས་ནས༔ གཟང་མ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཆེན་སྒྲོལ༔ ལྕང་ཏི་དྲེལ་ 
བུས་འགུལ་ནས་འཁུད༔ མཐོང་ཚད་མཁྱེན་པའི་རིགས་འཛིན་པ༔ བི་ཤོ་ཀྨར་བཟོ་བོའི་རྒྱལ༔ སྐུ་མདོག་སེར་སྨུག་ཕྱག་གཡས་ན༔ བཟོ་རིགས་ཕྱག་ཆ་སྣ་ཚོགས་པ༔ གཡོ ན་པ་སྐྱབས་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་ཅན༔ གཟུང་མ་ 
ཁ་དོག་སྦྱོད་ཡུལ་མ༔ ལྕང་ཏི་དྲེལ་བུས་འགུལ་ནས་འཁུད༔ ཐོས་ཚད་མཁྱེན་པའི་རིགས་འཛིན་པ༔ ལྷུན་གྱིས་གྲབ་པའི་རིག་འཛིན་ཏེ༔ སྐུ་མདོག་སེར་སྨུག་ཕྱག་གཡས་ན༔ གཟུང་མ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་དག༔ ལྕང་ཏི་ 
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༄༅༔ དིལ་བུས་འགུལ་ནས་འཁྱུད༔ བྱས་ཚད་ཤེས་པའི་རིགས་འཛིན་པ༔ཿ རིག་འཛིན་གསེར་གྱི་ཉེ་མ་མཁན༔ སྐུ་མདོག་སེར་སྨུག་ཕྱག་གཡས་ན༔ གཟུང་མ་རྡོ་རྗེ་བདེ་བ་སྤྱོད༔ ལྕང་ཏེ་དྲེལ་བུས་འགུལ་ནས་ 
འཁྲུད དྭན་ཚད་མཁྱེན་པའི་རིགས་འཛིན་པ༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆནཔའི་རིག་འཛིན་ཏེ༔ སྐུ་མདོག་གཟུངམརྡོ་རྗེཁངརྒྱུད་རྩལ༔ ལྕང་ཏིདྲལ་བུས་འགུལ་ནསཿ ཨེ་བམ་ཡི་གེ་རིགས་འཇཾན་པ༔ རིག་འཇིན་ཀུན་གྱི་བཤེས 
གཉེན་ཏེ༔ སྐུ་མདོག་སེར་སྨུག་ཕྱག་གཡས་ན༔ གཟུང་མ་རྡོ་རྗེ་གསང་བཞད་རྩལ༔ ལྕང་ཏི་དྲེལ་བུས་འགུལ་ནས་འཁྱུད༔ རྒོལ་བ་འཇོམས་པའི་རིགས་འཛིན་པ༔ ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན་ཏེཿ སྐུ་མདོག་སེར་ 
སྨུག་ཕྱག་གཡས་ན༔ གཟུང་མ་རྡོ་རྗེ་ལུས་མེད་མཆོག༔ ལྕང་ཏི་དྲེལ་བུས་འགུལ་ནས་འཁུད༔ ཀུན་རྫོབ་རྩིས་ཀྱི་རིགས་འཛིན་པ༔ དང་སྲོང་ཆེན་པོ་སྲིད་སྒྲབ་འཛིན༔ སྐུ་མདོག་སེར་སྨུག་ཕྱག་གཡས་ན༔ གཟུང་མ་ 
རྡོ་རྗེ་ལོ་བྱད་འཆང་༔ ལྕང་ཏིཌ དགོངས་པ་དོན་གྱི་རིགས་འཛིན་པ༔ རྟགས་ཆེན་མི་འགྱུར་རུ་པ་གཏེར༔ སྐུ་མདོག་ར གཟུང་མ་རྡོ་རྗེ་དགའ་བའི་གཏེར༔ ལྕང་ཏིཿ གསོ་བ་རིག་པའི་རིགས་འཛིན་པ༔ དང་སྲོང་ཆེན་ 
པོ་འཇིགས་མེད་རྩལ༔ སྐུ་མདོག་ཿ གཟུང་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་འཕྲོད་རྩལ༔ ལྕང་ཏི་དྲེལ་བུས་འགུལ་ནསཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱོགས་བཞེའི་འཁྱམས་བཞེ་ན༔ དམ་ཚིག་དབང་གི་ཨ་ཙ་རྒྱ༔ མན་ངག་ལུང་གི ་ཨ་ཙ་རྒྱ༔ ཤེས་ 
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རབ་རྒྱུད་ཀྱི་ཨ་ཙ་རྒྱ༔ ཉམས་ཆག་བསྐོང་བའི་ཨ་ཅ་རྒྱ༔ རྡོ་དཀར་མཁའ་འགྲོ་ཞལ་གཅཾག་ཕྱག་གཉེས་མ༔ ཀ་ལི་བདུད་རྩིས་བཀང་པ་གཡོན་ནའོ༔ རིན་སེར་མཁའ་འགྲོ་རིན་ཆེན་འབར་བ་གཡས༔ དེ་བཞིན་ཀ་པ་ 
གཡོན་ནའོ༔ པླད་མཁའ་འགྲོ་པདྨ་གཡས༔ ཀ་པ་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་གཡོན་ནའོ༔ དཀར་ལྗྡང་མཁའ་འགྲོ་ལྕགས་ཕུར་གཡས་ན་བསྣམས༔ ཀ་པ་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་གཡོན་ནའོ༔ རྡོ་རྗེ་གིང་ཆེན་དཔའ་བོ་ 
དཀརཿ རྡོ་རྗེ་གཡས་ལ་ལྕགས་ཀྱུ་གཡོན༔ རིན་ཆེན་གིང་ཆེན་དཔའ་བོ་སེརཿ རིན་ཆེན་གཡས་ལ་ཞགས་པ་གཡོནཿ པདྨ་གིང་ཆེན་དཔའ་བོ་དམར༔ པདྨ་གཡས་ལ་ལྕགས་སྒྲོག་གཡོན༔ ཀྨརྨ་གིང་ཆེན་དཔའ་བོ་ 
སྔོཿ རལ་གྲི་གཡས་ལ་དྲིལ་བུ་གཡོན༔ རིག་འཛིན་ལྷ་ཚོགས་བརྒྱད་ཅུའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ༔ གྲ ཐ23)3༡ཿ ཀྱེ་ཧོ་ཀུན་གྱི་རིག་འཛིན་འདུས་པའི་འཁོར༔ ཨའི་གཡས་ན་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་སྐུ༔ རྩ་བའི་ཞལ་ནི་ 
སྔོན་པོ་ཞལ་བཞེ་པ༔ གཡོན་ལྗང་གཡས་སེར་རྒྱབ་དམར་ལྱག་བཅུ་གཉེས༔ གཡས་གཡོ ན་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བསྣོལ༔ འོག་གཉིས་གླང་ཆེན་ཀོ་བ་རྒྱངས༔ ལྕང་རི་གྲ་ར་གྲི་གུག་དང་༔ རྩེ་གསུམ་ཐོ་ ད་དབྱུགས་ 
གཡས་ཀྱིས་འཛིནཿ༔ ཁ་ཊི་ཐོད་དབྱུག་བན་དྷ་དང་༔ ཞགས་པ་ཚངས་མགོ་གཡོན་ཀྱིས་འཛིནཿ གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱངས་འཇིགས་མཚན་གནས༔ རྣལ་འབྱོར་དམར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་སྟོབས༔ སྦྲས་ཡུམ་སྔོན་ 
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༄༅༔ མོ་རྒྱབ་ནའོ༔ ཁྲོལ་ཡུམ་སེར་གཡས་ལྡང་ཁུ་གཡོན༔ ཐུགས་མཆོག་འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ༔ ལྟའི་ན་བཟའ་པཉྟུ་ལཾ་ཀཿདང་༔ ཤིང་ཏོག་དང་ན་གཡས་ན་འཛིནཿ ཁྲི་སྙན་ས་ལེ་རཏྣ་གཡོན༔ བརྲ་ 
མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོ་དམར༔ གཡས་པ་གྲི་གུག་ཁ་ཊཾ་འཛིནཿ གཡོན་པ་ཐོད་ཕོར་དྷ་མ་རུ༔ སུ་ར་ཧེ་རུ་ཀ་སྔོན་པོ༔ ཞལ་གཅག་ཕྱག་བཞི་གཡས་དྷ་རི༔ གཡོན་པ་ཁ་ཊཾ་རྡོར་དྲིལ་བསྣོལ༔ སུ་ར་དམར་མོ་གྲི་གུག་ 


ཁཕྤག༔ཿ ཛ་དྷ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཛ་དྷ་མ༔ ཨོ་རྒྱན་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཨུ་རི་མ༔ ཨར་སུ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཨར་སུ་མ༔ གེ་ཏ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་གོ་རེ་མཿ ཤ་རི་ཧེ་རུ་ཀ་དང་མ་ཐུང་མ༔ འདི་དག་ ཐུགས་མཆོག་འཁོར་ལོ་འོཿ སྐུ་མཆོག་འཁོར་ 
ལོ་དམར་པོ་སྟེ༔ ཕྱག་མཚན་གོང་གིས་འོག་ཏུ་འགྲེ༔ ལས་རིགས་མཁའ་འགྲོ་སྤུག་ནག་འགྲེ༔ དེ་པི་ཧེ་རུ་ཀ་དང་དེ་པི་མ༔ མ་ལ་ཧེ་རུཀྭ་དང་མ་ལ་མ༔ ཀ་པ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཀ་པ་མ༔ ཨོཾ་ཏཱི་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཨོ་དྲི་མ༔ ཧྲི་ 


པ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཏྲི་པ་མ༔ ཀན་ཅི་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཀན་ཅི་མཿ འདེ་དག་སྐུ་མཆོག་འཁོར་ལོ་འོ༔ གསུང་མཆོག་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་སྟེ༔ ཁ་དྷ་རོ་ཧ་དམར་མོའོ༔ ཧི་མ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཧི་མ་མ༔ ཀ་པ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཀ་པ་མཿ 


~~ ༨-~- དམ་ཚིག་འཁོར་ལོ་ལྗང་ཁུ་སྟེ༔ གཟུགས་ཆེན་མཁའ་འགྲེ་དཀར་དང་དམརཿ ལོའུ་ཧེ་ 


ལམ་ཀ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ལམ་ཀ་མཿ སྤྲ་ཏ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་སྤྲེ་ཏ་མ༔ གྷི་ཧཾ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་གྷི་ཧཾ་མ༔ འདི་དག་གསུང་མཆོག་འཁོར་ལོ་འོ༔ 
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དམར་པོ་སྟེ༔ གཤིན་རྗེ་ལྗང་མ་སྔོན་མོའོ༔ བརྒྱད་ཁ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ སྟོད་ལྷ་སྨད་ཕུར་ཟུར་གསུམ་པ༔ གྲི་གུག་ཐོད་པ་ཁྲག་རྐང་བསྣོལ༔ པི་ཝང་སྔོན་མོ་པི་ཝང་སྒྲེང་༔ གླིང་བུ་དམར་མོ་གླིང་བུ་ 
འབུདཿ རྫ་རྔ་སེར་མོ་རྫ་རྔ་བརྡུངས༔ རྫ་རྔ་ཆེན་མོ་ལྡང་ཁུ་མ༔ གཞད་པ་དམར་མོ་གཞད་པར་བྱེད༔ སྒེག་པ་སྔོན་མོ་ཡིད་འཇུག་སྟོན༔ གླྭ་མ་སེར་མོ་གླ་ཡང་ལེན༔ གར་མ་སེར་མོ་གར་རྣམས་བསྒྱུར༔ མེ་ཏོག་ 
དཀར་མོ་མེ་ཏོག་དབུལ༔ཿ བདུག་པ་དུད་ཁ་སྤོས་རྣམས་སོ༔ སྣང་གསལ་དམར་སེར་སྣང་གསལ་འཇཛིན༔ དྲི་ཆབ་ལྗང་ཁུ་དྲི་ཆབ་བསྣམས༔ གཟུགས་མ་དཀར་མོ་མེ་ལོང་འཛིནཿ རོ་མ་དམར་མོ་ ཞལ་ཟས་འཛིནཿ 

རེག་མ་ལྗང་ཁུ་ན་བཟའ་འཛིནཿ༔ ཆོས་མ་དཀར་མོ་པོ་ཏི་འཛིནཿ ཐམས་ཅད་ཞལ་གཅག་ཕྱག་བཞིེ་པ༔ གཡས་གཉིས་ཐམས་ཅད་དྷ་མ་རུ༔ གཡོན་གཉེས་ཐམས་ཅད་ཁ་ཊ་ཁཿ དེ་དག་བསོད་ནམས་ཚོགས་བདུན་ 


༤ 
€༤༽ 
༦ 


.༦ ® ༤ 


༣ 


༽ 


༠ 
¿“3 
༦ 
% 
2༣ 





ཅི 


; 


་ " ༼ཀ་། ཛྲ །" ༡༤ ༼ཀ་ {" ༥ ར།། རེ ཀཀ: ༤༡༤ ། * ༡༤༤ ༡༤༤ "༡༤ ༨ ༡༤༥ "རེ ལ།་ = ༠ ༡༤ ༠༡༩ རར ༠ ལི ལང ། ལང ། ༡༠༩ ཌ་། ༡༤་ "= པ་ད ༠ ༡ ༡༤" ༨ ༡༤ ༡༤། ཀ༤༥ ༡༤ རང ༥ ཀ༤ ༡༤ ༥ དན ༤ ལང ། ༡༤༥ ༡༤། ༧ ཀང་ 
༄༅༔ པསགཿ ཕྱག་བཅལ་ཡལུས་ཕུལ་སྐྱབས་སུ་མཆཿ སྡག་བཤགས་པ་དང་བསད་ནམས་རྫས་ཡ་རངསཿ༔ ཧུན་རླབས་ཡང་བསྔ་སམས་བསྐྱད་པ༔ ལམ་ཏན་བདད་མད་པར་དམགསཿ༔ བམས་ཅད་མ་ནྣངང་ར. 


གྱུར༔ རྒྱལ་བྱིན་སེར་པོ་གླང་ཆེན་ཁྲིད༔ གཡས་པ་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་བསྣམས༔ གནོད་སྦྱིན་སེར་པོ་རྟ་མཆོག་ཁྲིད༔ གཡས་ན་ཤིང་ཏོག་སྤུ་ཙ་བསྣམས༔ ཀླྭ་རྒྱལ་དཀར་པོ་ཆུ་སྲིན་ཁྲིད༔ གཡས་ན་སྦྲལ་གྱི་ཞགས་པ་ 
ཐོགས༔ གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་མ་ཧེ་ཁྲད༔ གཡས་པ་ལག་ན་དབྱུག་པ་ཐོགས༔ འབྱུང་པོ་དཀར་པོ་ཆུ་གླང་ཁྲིདཿ གཡས་པ་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་ཐོགས༔ དང་སྲོང་དམར་པོ་ར་སྐྱེས་ཁྲིད༔ གཡས་པའི་ལག་ན་མེ་ཐབ་ 
ཐོགས༔ སྲིན་ནག་རོ་ལངས་དམར་སྐྱ་ཁྲིད༔ གཡས་པའི་ལག་ན་རལ་གྲི་ཐོགས༔ རླུང་ལྟ་ལྗང་ཁུ་ཤ་བ་ཁྲིད༔ གཡས་པའི་ལག་ན་རླུང་དར་ཐོགས༔ དེ་དག་གདོངས་གཅིག་ལག་པ་གཉིས༔ རང་རང་རིམ་པས་ 
གཡོན་ནས་འཁྱུད༔ བདེ་མཆོག་ལྟ་ཚོགས་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་པའོཾ༔ གྲ་ཐ2332༡ཿ ཀྱེ་ཧོ་ ཀུན་གྱི་རིག་འཛིན་འདུས་པའི་འཁོར༔ ཨའི་གཡོན་ཕྱོགས་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ སྐུ་མདོག་ 
བལ་བའི་མདོག་ལྟར་ནག་ལ་འཚེར༔ དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞེ་རབ་ཏུ་བསྒྲད༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་ནི་མཐེང་ནག་ཞལ༔ དབྱུག་ཏོ་དགྲ་སྟ་རལ་གྲི་གཡས་ན་འཛིན༔ སྡེགས་མཛུབ་ཞགས་པ་ 
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མདུང་ཐུང་བན་དམར་གཡོནཿ༔ སྐུ་སྟོད་གླང་ཆེན་ཀོ་རཱོན་ཞིང་གཡང་གཞེ༔ སྐུ་སྨད་བ་ཏཾ་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་ཅན༔ སྦྲལ་རིགས་བཞེའི་སྐུ་རགས་དང་༔ མགུར་ཆུ་ཕྱག་གདུབ་ཞབས་གདུབ་དང་༔ དཔུང་རྒྱན་གདེང་ཀ་ 


མྨི་ 


ཆེན་པོ་མཛད༔ ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་ཉི་ཟླས་མཚན༔ ཐོད་རློན་འཕྲེང་བས་སེ་རལ་ཁར་རྒྱན་པ༔ ཐལ་ཆེན་ཚོམ་བུ་རྭ་ཀའི་ཐིག་ལེ་དང་༔ ཞག་གི་ཟོ་རིས་བ་སུ་ཏ་རྒྱུ་མཚོན༔ དུར་ཁྲོད་མེ་རི་དམར་སྨུག་འབྱིལ་བའེ་ 


༨༨༨ 
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ཀོང་༔ ཀང་ཀ་ལྕགས་སྦྱང་ཤ་ལ་སྟོད་པའི་དབུས༔ མ་ཧེ་གླང་རྒོད་གཤི ན་རྗེ་ཕོ་མོ' འི་ཚོགས༔ བྱིངས་ འཆིང་བསྣོལ་ མར་ བརྗེ་ས་ པའ་ཁྲ པ་ཉིད་འ ལཿ ཞབས ་དྲག་ཐབས་ ་དང་ཤིས་ རབ་ཚུལ་འགྲེང་ ང་བཞུགས༔ ཧཱ ཧཱཾ་དང་ ཕཊ་ 
ཕཊ་དང་། ཧ་ལ་ ཧ་ལའི ་གད་ རྒྱང་སྒྲོག༔ སྨིན ་མ། 'གློག་ སྟོང་འོད་ དུ་འབར༔ སྤྱན་ མིག་ དཀར་ལྟར་འཁྲུག་ པའོཿ གཡས་ན་ཟ་ བྱིད པེ་ ཏ་ ལིཿ གཡོན་ ན་ གསོད་ བྱིད ལེ ་ཏ་ ལིཿ མདུན་ ན་ སྙིན་ མོ་ དུས་མཐའ་མཿ རོ་ 
ལངས་ཐལ་ མདོག་ མ་ ནི་ རྒྱབ་ ནའོ༔ དུར་ ཁྲོད་ འཇིགས་ པའི་ཆས་ བརྒྱད་སྐུ་ལ་བརྒྱན༔ གཡས་པ་དགྲ་སྟ་ གཡོན་ པ་དུང་དམར་ སྟོབས༔ ཏྲེ་ཤུལ་ ཌྩེ་ལ་ གཡང་ གཞེ་ གཡས་ན་འཕྱརཿ༔ བོད་ རློན ་ཅཏྟ་ གཡོན་ གྱི་ཡབ་ལ་ 
བརྟབཿ ཡ་མ་ར་ཅ་དབུག སུམ་འགེེ༔ འཁོར་ལོ་ཏྲི་ཤུལ་ལྕགས་ ཀྱུ་གཡས་ན་བསྣམས༔ ཁ་ཊཾ ་དགྲ་སྟ་རྒྱུ་ཞགས་གཡོ ན་ན་འཛིནཿ ཞབས་བཞི་གྱད་ཀྱི་དོར་སྟབས་བརྗེད་ པར་བསྒྲད༔ སྒེག་མོ་གཡུའི་ རལ གཅིག་ 


༤ 
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༤༨ ཕྲ 


༄༅༔ གཡོན་ནས་འཁྲིལ༔ གཡས་པ་ཡབ་འཁུུད་གཡོན་པ་དུང་ཁྲག་སྟོབ༔ སྒྲོལ་ཡུམ་ནམ་གྲུ་མ་ནེ་གཡོན་ནས་བལྟ༔ རལ་གྲི་དང་ན་ནེའུ་ལེའི་རྐྱལ་པ་འཛིན༔ མྱོས་བྱེད་འབར་བ་དབུཿ གཡས་དཀར་དབུས་ནེ་སེར་ 
ནག་གཡོན་སྔོ་ཞལ༔ བེ་ཅོན་རལ་གྲི་དགྲ་ཞགས་གཡས་ན་བསྣམས༔ བན་དམར་འཁོར་ལོ་ལྕགས་སྒྲོག་གཡོན་ན་འཛིན༔ ཞབས་འགྲེཿ གཏུམ་མོ་དུག་ཧྒུལ་སེར་ནག་གཡོན་ནས་འཁྲིལ༔ གཡས་པས་གཙོ་འཁུུད་ 
¦ གཡོན་པས་དུང་ཁྲག་སྟོབ༔ གཡོན་ན་སྒྲོལ་ཡུམ་ཆགས་བཞེ་ཁྲག་གི་བདག༔ སྤུ་གྲི་གཡས་ལ་ཙིཏྟ་ཞགས་པ་གཡོན༔ མ་ཛུ་རུ་རྩེ་དབུ་གསུམ་འགྲེ༔ གཡས་དཀར་གཡོན་སྔོ་དབུས་མ་དམར་ནག་ཞལ༔ བེ་ཅོན་དབྱུག་ 
„ ཏོ་ཁྭ་ཊཾ་གཡས་ན་བསྣམས༔ བན་དམར་འཁོར་ལོ་རྒྱུ་ཞགས་གཡོན་ན་བསྣམས༔ ཞབས་བཞེཿ གཡོན་ན་ཡུམ་ཆེན་ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན༔ གཡས་པ་ཡབ་འཁྱུད་གཡོན་པ་དུང་དམར་སྟོབ༔ གཡས་ན་ཡུམ་ཆེན་གླིང་བཞི་ 
གཅུག་འཇོམས་མཿ༔ གཡས་པ་མི་སྙིང་གཡོན་པ་བན་དམར་འཕྱར༔ རལ་པ་ཚར་དགུ་དབུ་གསུམཿ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མ་ལྗང་ཁུའི་ཞལ༔ བེ་ཅོན་གཏུན་ཤིང་རྒྱ་གྲམ་གཡས་ན་བསྣམས༔ བན་དམར་ 
རྒྱུ་ཞགས་འཁོར་ལོ་གཡོན་ན་འཛིན༔ ཞབས་བཞིཿ ཡུམ་ཆེན་ནག་མོ་རེ་ཏི་སྐུ་ལ་འཁྲིལ༔ གཡས་པ་ཁྲམ་ཤིང་གཡོན་པ་བན་དམར་སྟོབ༔ གཡོན་ན་སྒྲོལ་ཡུམ་ལྡང་ནག་མགོ་འཕྱངས་མ༔ དགྲ་སྟ་གཡས་ལ་གཡོན་ 


023 


|) 


པས་དུང་ཁྲག་སྟོབ༔ འདོད་ཆགས་ཅན་ནི་སྐུ་མདོག་དམར༔ འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེ་ཨུཏྤལ་བསྣམས༔ ཞེ་སྡང་ཅན་ནི་སྐུ་མདོག་དཀར༔ ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེ་ཕུད་དུང་བསྣམས༔ གཏི་མུག་ཅན་ནི་སྐུ་མདོག་ནག༔ གཏི་ 


མུག་གཤིན་རྗེ་གླེགས་བམ་བསྣམས༔ ང་རྒྱལ་ཅན་ནི་སྐུ་མདོག་སེར༔ ང་རྒྱལ་གཤིན་རྗེ་རྡོར་དྲེལ་བསྣམས༔ ཕྲག་དོག་ཅན་ནེ ་སྐུ་མདོག་ལྡང་༔ ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེ་ཏྲི་ཤུལ་འཇིན༔ སེར་སྣ་ཅན་ནི་སྐུ་མདོག་སྔོ༔ 
སེར་སྣ་གཤིན་རྗེ་འཁོར་ལོ་བསྣམས༔ ཡུམ་རྣམས་གཡོན་ནས་ཡབ་ལ་འཁྱུད༔ གཤིན་རྗེ་ནག་འཇོམས་ཉི་ཟླ་བསྣམས༔ ནག་མོ་རལ་གཅིག་གཡོན་ནས་འཁུད༔ གཤིན་རྡེ་བྲག་འཇོམས་བྲག་ཀྱང་བསྣམས༔ གཡོན་ 
ཀུན་སྲིད་པའི་མཁའ་འགྲོའོ༔ ཤེལ་མིག་ཁྲོ་མོས་གཡོན་ནས་འཁུད༔ འ་པ་གླ་འགོ་སྨུག་ནག་འབར༔ ཁ་ཊཾ་གཡས་ལ་ལྕགས་ཀྱུ་གཡོན༔ དཀར་སྐྱ་མཆེ་གཅིགས་གཡོན་ནས་འཁྲིལ༔ སྐར་མདའ་གཡས་ལ་དུང་ཁྲག་ 
གཡོན་གྱི་སྟོབ༔ གཤིན་རྗེ་ཡ་བ་ཏི་ནི་སྔོ་ནག་ཞལ༔ རལ་གྲི་གཡས་ལ་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས༔ དྲེད་ཀྱི་རྔམས་སྟོབས་གཡོན་ནས་འཁྲིལ༔ ཁྲམ་ཤིང་གཡས་ལ་བན་དམར་གཡོན༔ གཤིན་རྗེ་མིག་དམར་སྨུག་ནག་ 


ཞལ༔ རལ་གྲི་གཡས་ལ་ཏི་དབྱུག་གཡོན༔ ཁྲག་གི་རལ་གཅིག་གཡོན་ནས་འཁྲིལ༔ གཡས་པ་ཡབ་འཁུད་གཡོན་པ་དུང་དམར་སྟོབ༔ གཤིན་རྗེ་དམཾགས་པ་དུད་དམར་འཇིགས་པའི་ཞལ༔ ཐོད་འཕྲེང་གཡས་ལ 
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༄༅༔ ལྕུགས་སྒྲོག་དམར་པོ་གཡོན༔ ཀླ་མོ་པུས་འགྲོ་མ་ནི་གཡོན་ནས་འཁྲིལ༔ གཡས་པ་ཡབ་འཁུད་གཡོ: ན་པ་དུང་ཁྲག་སྟོབ༔ གཤིན་རྗེ་ཏེལ་པ་སྔོ་ནག་འཇིགས་པའེ་ཞལ༔ སྤུ་གྲི ་གཡས་ལ་བན་དྷ་རཀྟ་གཡོན༔ 
སྤྱན་གསུམ་མཆེ་གཅོགས་མ་ནི་གཡས་ནས་འཁྲིལ༔ གཡོན་པ་དུང་དམར་ཡབ་ལ་འཁྱུད༔ གཤིན་རྗེ་བདུད་འཇོམས་སྨུག་ནག་འཇིགས་པའི་གཟུགས༔ ཐོ་བ་གཡས་ལ་བན་དྷ་རཀྟ་གཡོན༔ སྨུག་ནག་རལ་གཅིག་མ་ 


ནི་གཡོན་ནས་འཁྲེལ༔ གཡས་པ་ཡབ་འཁྱུད་གཡོན་པ་དུང་ཁྲག་སྟོབས༔ གཤིན་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་དཀར་སེར་ཞལ༔ རྡོ་རྗེ་རེ་གསུམ་གཡས་ལ་ཁྲམ་ཤིང་གཡོན༔ ནག་མོ་རལ་གཅིག་མ་ནི་གཡོན་ནས་འཁྲིལ༔ གཤིན་རྗེ་ 
གཤེད་དམར་འཇིགས་པའི་ཞལཿ སྐྱེ་འགྲོ་རྩིས་བྱས་གཡས་ན་གཏུན་ཤིང་གཡོན༔ དམར་མོ་མགོ་དགུ་མ་ནི་གཡོན་ནས་འཁྲིལ༔ གཡས་པ་ཏྲེ་ ཤུལ་གཡོན་པ་བན་དམར་སྟོབ༔ གཤིན་རྗེ་ཕྱ་སངས་དཀར་ལ་འཚེར་ 
བའི་ཞལ༔ གཡས་པ་ཚེ་བུམ་གཡོན་པ་རྡོ་རྗེ་ཤེལ༔ ཤིལ་གྱི་གདོང་དགུ་མ་ནེ་གཡོན་ནས་འཁྲིལ༔ ཟངས་གི ་གཡས་ལ་བན་དམར་གཡོན་ནས་སྟོབ༔ གཤིན་རྗེ་ཐོད་དབྱུག་འཇིགས་པའི་ཞལ༔ ཏི་ར་དབྱུག་པ་གཡས་ 
ལ་ཤོད་རྡེ་གཡོན༔ ནག་མོ་ཕག་མགོ་མ་ན་གཡོན་ནས་འཁྲིལ༔ ནག་མོ་མི་མགོ་འཕྲེང་བ་ཅན༔ གཡས་པའི་ཕྱག་ན་ཁྲམ་ཤིང་བསྣམས༔ གཡོན་པ་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ ནག་པོ་སྦྲལ་གྱི་ཆུན་པོ་ཅན༔ གཡས་ 
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པའི་ཕྱག་ནཿ གཡོན་པ་སྲིད་པའིཿ ནག་པོ་ཁྲག་གི་ཐ ་ལེ་ཅན༔ གཡས་པའིཿ གཡོན་པཿ ནག་པོ་ཐལ་ཆེན་ཚོམ་བུ་ཅན༔ གཡས་པའི གཡོན་པཿཿ དཀར་པོ་གྲི་ཐོགས་རྔ་གིང་པ༔ དཀར་པོ་གྲི་ ཐོགས་དུང་ 


༨༩༤ ༤༽ ༨༩ ༩༤ 


གིང་པ༔ དཀར་པོ་གྲི་ཐོགས་སྦུག་གིང་པ༔ དཀར་པོ་གྲི་ཐོགས་དབྱུག་གིང་པ༔ ལྗང་ཁུ་ཟེར་སྐོང་ཐོགས་འཆང་མ༔ ལྗང་ཁུ་ཟེར་སྐོང་ཐོགས་ཞོ་མ༔ ལྡང་།ཁུ་ཟེར་སྐོང་ཐོགས་རྩིགས་མ༔ ལྗང་ཁུ་ཟེར་སྐོང་ཐོགས་ཁྲག་ 


མཿ དམར་མོ་ཤོད་ཐོགས་མི་ཕམ་མཿ དམར་མོ་ཤོད་ཐོགས་མི་ཤ་མ༔ དམར་མོ་ཤོཾད་ཐོགས་མི་ལྤགས་མ༔ དམར་མོ་ཤོད་ཐོགས་མི་སྙིང་མ༔ གླང་ཞོན་དམར་ལྕམ་བསྟན་པ་བསྲུངས༔ དུང་གི་བྱ་རྒོད་མགོ་བོ་ 


ཅན༔ དཀར ་ལོ་ རྡོ་རྗེ གཡས ་ལ་ལྕགས་ ཀུ་གཡོན༔ ནག་ པོ་སྟུག་གི གི་མགོ་ཊ ་བོ་ ་ཅནཿ མཐིང་ནག་ རིན་ ཆེན་ གཡས་ལ་རྒྱུ་ཞགས་ གཡོནཿ བསེའི་ ཀང་ ཀའི་ མགོ ་བོ་ ་ཅན༔ དམར་ ལོ པདྨ་ གཡས་ ལ་ལྕགས་ སྒྲག གཡོནཿ 
ལྕགས་ ཀྱི་སྦྱང་ ཁུའི་མགོ་ ་བོ་ བ་ཅན༔ ལྡང་ ང་ནག་ རྒྱ་གྲམ་ གཡས་ (2 དྲེལ་ བུ་གཡོན༔ འཇམ་དཔལ་ གཤིན རྗེའི་ལྷ་ ཚོགས བདུན་ཧུ་རྩ་ ལྔའི ལེའུ་སྟེ བརྒྱད་ པའོ༔ མབ༢23ཿ °ཀྱེ་ཧོ༔ ཀུན ་གྱི ་རེག་ འཛིན་ འདུས་ པའི་ འཁོ རཿ 
ཨའེ་བཞུག་ ན རྭྣ་རྩལ རྗོགས་ སྐྲ སེར་ ནག་ སྔོ དང་ རབང་བའི ་མདོག༔ དབུ་གསུམ་ཕྱག དྲག་ ཞབས་ བཞེ ་བགྲད༔ གཡས་ནག་ གཡོན་ དམར་དབུས་ སེར་ནག༔ རབ་འཇིགས་གཏུམ་རྔམས་དཔལ་ཆས་བརྒྱད༔ 
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༄༅༔ རྔམས་པའི་སྐུ་ཆེ་ཡན་ལག་རགས་ཤིང་སྦྲམ༔ བེ་ཅོན་རལ་གྲི་སྲིད་པ་འཁོར་ལོ་གཡས༔ སྦྲལ་ཞགས་ཕུག་དོང་བན་དམར་གཡོན༔ དམར་སེར་ཁམ་ནག་རལ་པ་ཐོར་ལྕོག་མེ༔ སྦྲལ་རེགས་བཞེས་བཏང་སྐམ་ 
རློན་དབུ་རྒྱན་ཅན༔ ཉེ་ཟླས་མཚན་པ་སྦྲལ་གྱི་གདེང་ཀ་ཅན༔ རྩ་བར་རཏྣ་དམར་ནག་ཡབ་ལ་འཁྲིལ༔ ཁྲོལ་ཡུམ་གཡས་གཡོན་སྦས་ཡུམ་རྒྱབ་ནའོ༔ གྲུལ་བུམ་ཕོ་མོ་རྒྱན་དུ་བཀོད་ བརྫེས་ནས༔ དེ་སྟེང་རུ་ཏྲ་ 
བརྩེགས་སྟེང་གདན་དུ་བཏིང་༔ སེང་གདོང་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞེ་བགྲད༔ གཡས་གསུམ་ཟངས་གྲི་གཡོན་གསུམ་བན་དམར་སྟོབ༔ དཀར་མོ་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་སྤྱན་གསུམ་བགྲད༔ ཨར་ནམ་མཁའི་ 
རྒྱལ་པོ་མཐཾང་ནག་གཡས༔ གཡས་དཀར་གཡོ ན་དམར་དབུས་མཐེང་ནགཿ མགོ་འཕྲེང་རོ་དབྱུག་རལ་གྲི་གཡས་ན་བསྣམས༔ ཕུར་པ་སྡེག་མཛུབ་བན་དམར་གཡོན་གྱིས་འཛིན༔ བ་གླང་གདོང་མ་དབུ་གསུམ་ཕྱག་ 


དྲུག་ནག༔ ནག་མོ་དུར་ཁྲོད་འགྲེ༔ གཡས་གསུམ་ཁ་ཊཾ་ཟོར་བ་སྲིད་མེས་བསྣམས༔ གཡོ ན་གསུམ་སྤྲིན་ནག་འདོད་ཁྲག་ནད་རྐྱལ་བསྣམས༔ བྱང་སེམས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོ་དམར་སྐྱའི་མདོག༔ གཡས་པ་སྔོ་དམར་ 
གཡོན་པ་སྔོ་ལྡང་མདོག༔ གཡས་གསུམ་མེ་རི་གཡོན་གསུམ་ཀློག་སྐར་ཐོགས༔ སྦྱང་གདོང་མ་ནི་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་སྐྱཿ གཡས་གསུམ་ཁྲམ་ཤིང་གཡོན་གསུམ་སྨན་རཀ་གཏོར༔ སངས་རྒྱས་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་པོ་ 
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བེར་དམར་མདོག༔ གཡས་པ་སྔོ་དམར་གཡོན་པ་སྔོ་ལྔང་ཞལ༔ གཡས་གསུམ་ལྕགས་ཀྱུ་གཡོན་གསུམ་སྟིང་ཁྲག་སྟོབ༔ ཕག་གདོང་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་སྔོ་ནག་མ༔ གཡས་པ་སེར་ནག་གཡོན་པ་དཀར་དམར་སྔོ༔ཿ 


གྲཾ་གུག་གཡས་གསུམ་ཐོད་ཁྲག་གཡོན་ན་འཛིན༔ ཁ་ཊཾ་ཀ་ཡང་དེ་བཞིན་འཛིན་པའོ༔ གསང་སྦྱོད་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་པོ་དམར་ལྗང་མདོག༔ གཡས་པ་དམར་ནག་སེར་དང་གཡོན་པ་མཐིང་༔ བུན་ཟོར་ཐོད་པ་དགུ་ 
རྩེགས་གཡས་གསུམ་འཛིན༔ གཡོན་གསུམ་རུ་སྦལ་ཁྲག་མཚོ་སྤོར་ཐང་བསྣམས༔ ཡབ་རྣམས་གདོང་མོ་རྣམས་ཀྱི་གཡས་ནས་འཁུད༔ དཀར་མོ་དུང་རྒྱན་གཡས་པ་སེར་ནག་གཡོན་པ་དམརཿ རྡོ་རྗེ་གཡས་གསུམ་ 


དྲིལ་བུ་གཡོན་གསུམ་འཛིན༔ སེ་རུའི་གདོང་ཅན་དཀར་སྔོ་སྤུ་གྲི་གཡས༔ ཅིཏྟ་དམར་པོ་གཡོན་གསུམ་འཛིན༔ གཡོན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པའོ༔ ནག་མོ་གཡུ་རྒྱན་གཡས་པ་དཀར་སྔོ་གཡོན་པ་སྔོ་ལྡང་ཞལ༔ དྷ་མ་ 
རུ་གཡས་དྲིལ་བུ་གཡོན་གསུམ་བསྒུར༔ རྩོད་ཀྱི་གདོང་ཅན་སྔོ་ནག་གཡས་སྐྱ་གཡོན་སྨུག་ཞལ༔ ལྕགས་ཀྱུ་གཡས་གསུམ་ཙིཏྟ་གཡོན་གསུམ་འགྲེ༔ གཡོན་པས་ཡུམ་ལཿ དམར་མོ་བྱུ་རུས་རྒྱན་པ་གཡས་སེར་སྐུ༔ 


གཡོན་པ་སྔོན་པོ་ཁྲོ་མོའི་ཞལ༔ གཡས་གསུམ་གྲི་གུག་གཡོན་གསུམ་ཐོད་ཁྲག་བཀང་༔ ཁུགས་རྟའེ་གདོང་ཅན་གཡས་སྐྱ་དབུ་གསུམ་པ༔ ཁ་ཊཾ་གཡས་གསུམ་ཅཏྟ་གཡོན་གསུམ་སྟོབ༔ སེར་མོ་གསེར་རྒྱན་གཡས་ 
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༄༅༔ དཀར་གཡོན་ནག་ལྗང་༔ གཡས་གསུམ་རཏྣ་གཡོན་གསུམ་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་བཀང་༔ སྲིན་བྱའི་གདོང་ཅན་སྔོན་པོ་དབུ་གསུམ་པཿ ཐོད་མཁར་གཡས་གསུམ་ཆུའི་རྒྱ་མཚོ་གཡོན༔ གཡོན་པས་ཡུམ་ལཿ 


སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར་འབྱུང་ལྡན་དཀར་པོ་ཆོས་གོས་གསོལ༔ ཕྱག་གཉིས་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས་ནས་མཉམ་པར་བཞག༔ མྱ་ངན་མེད་དཔལ་སེར་སྔོ་ཆོས་གོས་གསོལ༔ ཕྱག་གཉིསཿ སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོ་ 
དམར་པོ ལྱག་གཉེསཿ སངས་རྒྱས་དག་པའེ་དབང་པོ་ལྗྔང་ཁུར ཕྱག་གཉེསཿ སངས་རྒྱས་ཏིང་འཛིན་གླང་པོ་ལྡྗང་ནགཿ སངས་རྒྱས་པདྨ་དམ་པ་དཀར་སྔོཿ ཕྱག་གཉེསཿ སངས་རྒྱས་ཉི་མ་སྣང་བའི་དམ་པ་ 
དཔལ་སེར་དམརཿ ཕྱག་གཉེས་ལྟུང་བཟེདཿ སངས་རྒྱས་གདུགས་དམ་པ་སེར་སྐྱར ཕྱག་གཉེཾསཿ སངས་རྒྱས་པད་མོ་དམ་པ་དཔལ་མཐེང་སེརཿ སངས་རྒྱས་དགའ་བའི་དཔལ་སྔོ་ལྡང་ཆ ཕྱག་གཉེསཿ ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་དབུ་ཟླམ་ཞབས་རྗེན་པ༔ བཏིངས་དམ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྲོལ་བར་བྱེད༔ སྤྱོད་བློ་གྲོས་མ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཏེ༔ དཀར་དམར་འཚེར་མདོག་སྨན་མཆོད་ཐོད་པ་གཡོན༔ གཡས་པའི་ 


ཕྱག་ན་ལྟག་སྤྲོད་དྷ་མ་རུ༔ རྒྱལ་བྱིན་མ་ནེ་དམར་སྐྱ་ར་ཀཱ་གཡོན༔ གཡས་པའི་ཕྱག་ནཿ རྣམ་པར་གནོན་མ་སྔོ་སེར་གཏོར་མ་གཡོན༔ གཡས་པའི་ཕྱག་ནཿ དགའ་འབྱིན་མ་ནེ་དཀར་སེར་དཔའ་བྱེད་གཡོན༔ གཡས་ 
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པའིཿ སྤྲི་ཤ་མ་ནི་སྨུག་སེར་ཚོགས་གཞོང་གཡོན༔ གཡས་པའིཿ ཡིད་འཇུག་མ་ནི་སེར་དམར་ཤ་སྣ་གཡོན༔ གཡས་པའིཿ བཀའ་སྲུངས་ཀ་ལ་ནག་པོ་རྟ་ལ་ཞོན༔ ཤར་སྒོ་བསྲུང་བའི་སྟག་སྐྱའོ༔ མི་ལུས་སྟག་གི་ 
མགོ་བོ་ཅནཿ གཡས་པ་སྲིད་མེས་གཡོན་པ་མི་མགོ་བསྣམས༔ ལྷོ་སྒོ་བསྲུང་བའི་འབྲུག་སྔོན་པོ༔ མི་ལུས་འབྲུག་གི་མགོ་བོ་ཅན༔ གཡས་པཿ ནུབ་སྒོ་བསླུང་བའི་བྱ་དམར་པོ༔ མི་ལུས་བྱའི་མགོ་བོ་ཅན༔ གཡས་ 
པཿ བྱང་སྒོ་བསླང་བའི་རུས་སྦལ་ནག༔ མི་ལུས་རུས་སྦལ་མགོ་བོ་ཅན༔ གཡས་པཿ སྒོ་བཞེ་ཞུལ་བའི་སྤེའུ་སེར༔ ཐེ་སེ་རྒྱལ་པོ་དམར་སེར་གླང་ཆེན་ཆེབས༔ རྔ་མ་དཀར་པོ་གཡས་ལ་བསིལ་གཡབ་གཡོན༔ བེ་ 
ཁྱིམ་བཙུན་མོ་དྲེལ་རྟ་རྐང་གསུམ་ཆིབས༔ སྣ་ཡོན་གཡས་ལ་ལོག་འདྲེན་གཡོན༔ སེ་བྱི་སྔོ་ནག་ལྐུག་པ་ལུག་ལ་ཆེབས༔ དབྱུག་པ་གཡས་ལ་ཤོག་དྲིལ་གཡོན༔ རྩ་ཀུན་བློན་པོ་ཆུ་རྟ་སྔོན་པོ་ཆིབས༔ སེར་ཤར་དམར་ ༦ 
ནག་ཟ་བྱེད་སྦྱང་ཁུ་ཆིབས༔ སྤུ་གྲི་གཡས་ལ་མི་རོ་གཡོན༔ རང་རྟ་དམར་སྔོན་སྦྲལ་རིང་སྒ་སྲབ་ཅན༔ ཧལ་ཁྱི་ནག་པོ་གཤོག་པ་ཅན༔ ཧོ་བན་སེར་ལྡང་སྐྱན་རྣོ་ལུག་པ་ཆིབས༔ རྡོ་རྗེ་གཡས་ལ་དྲིལ་བུ་གཡོན༔ བླ་ 
མཁྱེན་དམར་སྒུག་རུས་སྦལ་ཆེབས༔ མདའ་ནེ་གཡས་ལ་སྤོར་ཐང་གཡོན༔ ས་བཅག་ལྡང་སྔོན་ལག་རྒོད་ཆེབས༔ ཏོག་རྩེ་གཡས་ལ་ཁམ་བུ་གཡོན༔ རཏྣ་རྩལ་རྫོགས་ལྟ་ཚོགས་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔའི་ལེའུ་དགུ་པའོ༔ 
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111 ས་ས ས་ས པ་་སཾ་སཾ་་ས་ཾ་ཾ་་། ད་པོ་་་་པ་་༽ཾ ལ་ཤོ་་པཾ་་པཾ་་པ་ོ་ོ་ཤ་ ིོ་ 
༄༅༔ ཤཐ33ྱ་བཟ བབ ཏཿཀྱི་ཧོ་ ཀུན་གྱེ་རེག་འཛོན་འདུས་པའ་འཁོར༔ ཅཏྟ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་གཞལ་ཡས་ན༔ མ་སྟང་སྟོང་པ་རྩའ་དྲ་བ་ཅན༔ དབྱེབས་ན་ཟུར་གསུམ་ལྟེབ་མ་འབར་བའ་དབྱེབས༔ ཆོས་ཀུ 
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འཁོར་ལོ་ཅཱ འདབ་འདབ ་མ བརྒྱད༔ ཕྱོགས་བཞི་འཁོར་ལོ་མཚམས་བཞ པླདྨའི་ནང་༔ ཁྲག་སོགས ཆུ་སེར གཤེར་བ བཾ་གྱི་དབྱིབས༔ སྲོག འཛིན ཆུ་རླུང་སྟིང་གི་དཀྱིལ་ན གནསཿ རྣམ་ཤེས་རྟའེ ཞོན་ ར ལྔ་མིང་ཅན༔ 
6༡ ༡་ཀཀ་ང་ར། ཀར" ཤིས་ངབ།" ཀ་ར བོར ༠ བྷ ལོ་ཀ" ཀེར་བ" ཤ ཀ་ཀྲ་ང་ཀ།ལའི་བ 5 ཁ། བང" གེ་ར" ༩29 ༢༡༥་= ༡2༨༡ ཀ་པ ༡ དར་དཀར ༠ ཤཀ" 2 "བློ་བ "བཀ 9 ལི་ནི བར 
ལས་ཀྱི་རླུང་གནས་ལས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཞོན༔ གནས་ཡུགས་སྦྱོར་བ་བྱེད་པ་སྤྱི་ཁྱབ་བཞེ༔ རྣམ་དབྱེ་ཀུན་གཞེའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔ༔ སྟང་ཁ་ཆུའཾ་འཁོར་ལོ་ཆུ་བྲུབ་གཡོས༔ ཆུའ་འཁོར་ལོ་ལྷ་མོ་མ་མ་ཀཾ༔ བཾ་གྱི་དབུས 
ན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མཐིང་༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་རཏྣའི་རྒྱན་ཆས་འཕྱུག༔ འཁོར་ལོ་གཡས་རྣམས་གཡོ: ན་པ་མཉམ་པར་བཞགཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཕྱུག་གཡོ ན་པ་ཡབ་ལ་སྟོབ༔ ཡབ་ཡུམ་གཅན་གཟན་སེང་གེའི་ 
ཁྲཾ་ལ་བ ཞུགས༔ རྣམ་པར་བཞད་འབྱིན་མཐེང་སྐྱ་དེའེ་ཤར༔ རྣམ་པར་ཟླ་མཛེས་མཐེང་སེར་དེའེ་ལྟོ༔ རྣམ་པར་རྡོར་དབྱིངས་མཐེང་དམར་དེའེ་ནུབ༔ རྣམ་པར་མཛད་འབྲེ ལ་མཐེང་ལྡང་དེའེ་བྱང་༔ སྤས་ ཡུམ་གཡོ ན་ 


ནས་སྐུ་ཕྱེད་སྟོན༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བ་ཤར༔ དཀར་པོ་རཏྣ་རྡོར་དྲེལ་མཉམ་གཞག་ཅན༔ གྲང་ཆེན་རབ་ཏུ་བརྟན་པའི་ཁྲི་ལ་བ ཞུགས༔ རྡོ་རྗེ་བདེ་སྐྱོབ་སྔོ་སྐྱ་དེའེ་ཤར༔ རྡོ་རྗེ་མཛེས་ཏོག་དཀར་ 
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དེའི 'ལྕོ༔ སྣང་བ རྡོར་ ཆོས་དམར་སྔོ་དེའེ་ནུབ༔ སྣང་བ་ རིགས ཧ་དམར ལྡང་དེའི་བྱང་༔ སྦས་ཡུམཿ དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་བྱ་ལས་རྫོགས་པར་བྱ༔ ལྡང་ཁུ་རཏྣ་རལ་གྲི་མཉམ་གཞག་ཅན༔ ཤང་ཤང་བསྣོལ་མ་པདྨའི་ 
ཁྲི་ལ་བཞུགས༔ དོན་ཡོད་སྙུམ་སུར་གྲུབ་ལྗང་སྐྱ་ཤར༔ དོན་ཡོད་ཀུན་གནས་ལྡང་སེར་ལྷོ༔ དོན་ཡོད་ལས་རྡོར་ལྡང་དམར་ནུབ༔ དོན་ཡོད་བྱེད་དཀར་ལྡང་སྔོ་བྱང་༔ སྦས་ཡུམཿ ཕྱི་པ་ལུས་གཙོ་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་གཙོ༔ ནང་པ་སེམས་གཙོ་མི་བསྐྱོད་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཁྱག་རྒྱ་ལྔ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གཡ ས་པཿ གཡོན་པ་མཛུབ་མོ་འཛིན་པས་ཏེ༔ ས་བསྣོནཿ མཆོད་སྦྱིན ཏིང་འཛིནཿ སྐྱབས་སྦྱིནཿ ཕྱག་མཚན་ལྔ་ནི་འཁོར་ལོ་མ་ 


སེར་དེའི ་ལྟོ༔ རྡོ་རྗེ ་མ་བསྐྱོད་ ་དཀར་ དམར་བ དེའི་ ནུབ༔ རྡོ་རྗེ གདུང་ རྒྱུད་ དཀར་ ལྡང་ པ་དེའི་ བྱང་༔ སྦས་པའི་ཡུམ་ལྔ་ མདོག་ མཐུན་ གཡོན་ནའོ༔ རིན་ཆེ ཆེན་ མངའ་བ་ ལྟུན་གྱིས་ གྲུབ་པ་ལྟོ ཱུ སེར་པོ་རླྭ་རིན་ཆེན་མཉམ་ 
ག་ཅན༔ ཅང་ཤེས་རྟ་ མཆོག་ རིན་ཆེན་ཁྲི་ལ ་བཞུགས༔ རིན་ཆེན ་དཔལ་ སྦྱིན སེར་སྐྱ་དེའི་ཤར༔ རིན་ཆེན ་དཔལ་ སྦྱིན སེར་སྔོ་དེའི་ལྟོ༔ རིན་ཆེན རྡོར་ དབྱིངས་ སེར་དམར་ དེའི ནུབ༔ རིན་ཆེན་ ལེགས་ འབྱིན་སེར་ 
ལྡང་ དེའི་བྱང་༔ སྦས་ཡུམཿ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ དབང་དུ་བསྒྱུར་བ་ ནུབཿ དམར ་ལོ་ ་རཏྣ་པདྨ་མཉམ་ གཞག ་ཅནཿ ཆོ བྱ་བསྣོལ་ བ བ་པདྨའི 'ཁྲཾ་ལ ་བཞུགས༔ སྣང་བ་ཏྲ་ རི ་དམར་ སྐྱ་དེའེ་ཤར༔ སྣང་བ་ མི་ཁུབ་ དམར་སེར་ 
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༄༅༔ ཆད་བསྐོར༔ རྡོ་རྗེ རིན་ཆེན་དང་ར པདྨ་དང་ཿ ྡ་རྗ་རྒྱ་གྲམ་མམ་ནི་རལ་གྲིའོ༔ ཕྱོགས་ལྔ་དབུས་ལ་སོགས་པ་རིམ་པ་ལྟར༔ གདན་ལྔ་སེང་གེ་ལ་སོགས་རིམ་པ་ལྟར༔ ཡིག་འབུ་ལྔ༔ ཨོཾཿ ཏཾ་ཧྲ་ཨཱ་ 


དབྱིབས་ལྔཿ ཁ་དོག་ལྔ་དང་ཿ གྒྱན་ཆཆྔཿ མཆོད་པ་ལྔ་དང་ཿ སྤྱན་ལྔ་མངོན་ཤེས་ལྔ༔ འཁོར་ལོ་ལྔ་རྩེགས་སྤྲུལ་པ་ལྔ༔ རྡ་རྗེ་རིགས་ཀྱིརྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར༔ རྡ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གོས་དཀར་གཡོན༔ རྡོ་རྗེ་ 


རགས་ཀྱི་བནྡྷ་སེམས་དཀར་མཐེང་༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་བུྡྷ་གོས་དཀར་མོ༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་སེམས་དཔའེ་དཀར་སེར་ཏེ༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་གོས་དཀར་མོ༔ རྡ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་པད་མ་སེམས་དཔའ་དཀར་ 


༨༤ ༨ ༦` ༨༤ ༨ ༦`༽ ༨༤ ༤༨ ༦༽ 


དམར་མདོགཿ རྡོརྗེ་རིགས་ཀྱི་པདྨ་གོས་དཀར་མོ༔ རྡོརྗེ་རིགས་ཀྱི་ཀརྨ་སེམས་དཔའི་དཀར་ལྡང་མདོག༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཀརྨ་གོས་དཀར་མོཿ རྡོརྗེ་རིགས་ཀྱི་རྡོར་འཆང་སྔོ་སྐུའི་མདོག༔ རྡོརྗེ་རིགས་ཀྱི་རྡོར་ཞེ་ 
མ རོརྗེ་རིགས་ཀྱི་བུནྡ་འཆང་༔ རྡ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་བུད་ཞི་མ༔ རྡ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་འཆང་༔ རྡོ་རེ་རིགས་ཀྱི་རིན་ཞི་མ༔ རྡོརྗེ་རིགས་ཀྱི་པད་མ་འཆང་༔ རྡ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་པད་ཞི་མ༔ རྡོ་རེ་རིགས་ཀྱི་ཀརྨ་ 


༤༽ ༨༤ ༨ ༤༽ ༨༧༤ ༨ 


འཆང་༔ རྡོ་རྗེ ་རེགར ་ཀི ཀརྨ་ ཊེ ་མཿ བུདྡ་རིགས ཀྱ་རྡ་རྗ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད༔ བུདྡྷ་རིགས ཀྱ་རྡ་རྫ ་དབྱིངས ཕྱུག་མ༔ བནྡྷ ་རེགར ་ཀྱི་བུདྡྷ་རྣམ་ པར་སྣང་མཇད༔ བུདྡྷ་རེགས ་ཀི་ བུདྡྷ་དབྱིངས་ ཕྱུག་མ༔ བདྡྷ་ རིགས་ ཀྱི་ 


033 
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རིན་ཆེན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད༔ བླྡ་རིགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་དབྱིངས་ཕྱུག་མ༔ བུདྡྷ་རིགས་ཀྱི་པདྨ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད༔ བུདྡྷ་རིགས་ཀྱི་པདྨ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ༔ བུདྡ་རིགས་ཀྱི་ཀརྨ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད༔ བུདྡྷ་རིགས་ཀྱི་ 


ཀྨརྨ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ༔ བུདྡྷ་རིགས་ཀྱི་བུནྡྲ་འཆང་༔ བུདྡྷ་ངག་མོ་དབྱིངས་ཕྱུགས་མ༔ བུདྡྷ་རིགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ བུདྡྲ་ཏྲག་མོ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ༔ བུདྡ་རིགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་འཆང་༔ བུདྡྲ་རིགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དྲག་མོ༔ བུདྡྷ་ 


རིགས་ཀྱི་པད་མ་འཆང་༔ བུདྡ་རིགས་ཀྱི་པདྨ་དྲག་མོ༔ བུད་རིགས་ཀྱི་ཀརྨ་འཆང་༔ བུདྡ་ཀརྨ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་འབྱུང་༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་སྤྱན༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ 


ཿ རེ... „< ༨ `. རཾ... ༠༤. ཿ ཿ རེ... „<`. ཿ ༠ ` ་ ཿ རེ... <`. ༡ ལང ཊ ཿ = = = „<`. ༡ ལང ཊ རཾ... „ ༤༽. 
འབྱུང་༔ རིན་ཆེན་རགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་སྤྱན༔ རིན་ཆེན་རཾགས་ཀྱི་བུརྡྲ་འཆང་༔ རེན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ཕྱུག་མཿ རིན་ཆེན་རཾགས་ཀྱི་པད་མ་འབྱུང་༔ རིན་ཆེན་རཾགས་ཀྱི་པད་མ་ཅན༔ རེན་ཆེན་རཾགས་ཀྱི 
བ་ བ་ འར „¬ „༨ „¬, བ་ འར „¬ „༨ „<. „¬ བ་ བ་ ༨ „¬ „༨ „¬. བ་ བ་ འར „ ¬ „༨ „༠༽ ༨༤ ༣. བ་ ༨ „ ¬ „༨ བ་ ༤༽ ༨༧༤ བ་ བ་ འར „ ¬ „༨ „ ༽, བ་ 
ཀླར་འབྱུང་༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ཀརྨ་སྦྱན༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་འཆང་༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་རིན་རྒྱས་མ༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་འཆང་༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་རྡོར་རྒྱས་མ༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་བུདྡྷ 
འཆང་༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་བྷུད་རྒྱས་མ༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་པད་མ་འཆང་༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་པད་རྒྱས་མཿ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ཀརྨ་འཆང་༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ཀར་རྒྱས་མ༔ པད་མ་རིགས་ཀྱི་མཐ འ་ཡར་ 


ལེའ 
༤༩ 
༦ 





༤༽ ༨༤ ༨ 


༨ _.འའ ༨. ༡༡༢ ཁྲ ‹,~,༨ ར་ཀི་རི ་ཆེ ་ཀིཿ པད་མ་རིགས་ཀྱི་ 
་ཀེ་རོ་ཆྗེ་མ་ མ་ཀཿ པད་མ་རགས་ཀྱ་རན་ཆེན་མཐའ་ཡས༔ པད་མ་རགས་ཀྱ་རན་ཆེན་ཀ 
༄༅༔ མཿ པད་མ་རིགས་ཀྱི་པད་མ་མ་མ་ཀིཿ པད་མ་རིགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མཐའ་ཡས༔ པད་མ་རིགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ ཀིཿ དམརག ཞ་ཚན 


ཤབ!" ་ྱ " {༠ ༦ ཀ༽་ལྲ་།" ༡  ༡༤། ༡" ་ར།༔ ར། ར་རེ ར་ཀེ་ཆོ་ཆེ་འཆང་༔ 
བླདྷཾ་ཨཐའ་ཡས༔ པད་མ་རིགས་ཀྱི་བུནྡྷ་ཀི༔ པད་མ་རིགས་ཀྱི་ཀརྨ་མཐའ་ཡས༔ པད་མ་རིགས་ཀྱི་ཀརྨ་ཀི༔ པད་མ་རིགས་ཀྱི་པད་མ་འཆང་༔ པད་མ་རགས་ཀྱ་པད་དཔངས ད བཾ། གྱ་རྡ་རྗ 


་མ་རིགས་ཀྱི་པད་རྒས་མ༔ པད་མ་རིགས་ཀྱི་ཀརྨ་འཆང་༔ པད་མ་རིགས་ 
རོཀ ་ཨ།་རིགར་ཀིི་བླར་འཆང་༔ པད་མ་རིགས་ཀི་བླང་དཔང་མཿ པད་མ་རིགད་ཀི་རིན་ཆེན་འཆང་༔ པད་མ་རི ས་ཀྱི་པད་རྒྱས་མ༔ པད་མ་རིགཿ ཀྱཾ་ཀ 
པད་མ་རིགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དབང་མ༔ པད་མ་རིགས ཀྱི་བུནྡྷ་འཆང་༔ པད་མ་རགས་ཀྱི་བྷུད་དབང་མ༔ པད་མ་རགས་ཀྱི་རེན་ཆེན ད་ གན 


༤༨ ༨༤ ༨ ༨༩༤ 


ཀྱི་པད་སྤྱོད་མ༔ ཀྨར་རིགས་ཀྱི་ཀརྨ་གྲབ༔ ཀྨརྨ་རིགས་ཀྱི་ཀརྨ་སྒྲོལ༔ ཀརྨ་རིགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གྲུབ༔ ཀརྨ་ རིགས ི་རྡོ་རྡེ་སྒྲོལ༔ ཀླར རིགས ་ཀ རི ་ཆེན གྲུབ༔ ཀརྨ་ རཾགས་ ་ཀིེ ་རིན་ ཆེན་ སྒྲོལ༔ ཀར་ རིགས་ཊུཾ ཀ་ པད་མ་ 


ཤཾ ཌྷ མཾ 
གྲུབ༔ ཀརྨ་རཾགས་ཀྱི་པདྨ་སྒྲོ' (ལཿ ཀརྨ་རིགས་ཀྱི་བུནྡྷ་གྲུབ༔ ཀརྨ་རིགས་ཀྱི་བུདྡྷ་སྒྲོལ༔ ཀྨརྨ་རིགས་ཀྱི ཀྱི་ཀར་འཆང་མཿ ཀརྨ་ རིགས་ ཀི་ ཀར་ སྤྱོད་ མཿ ཀརྨ་ རིགས་ ཀི་རྡོ་ རྡེ་འཆང་༔ ཀརྨ་ རིགས་ ཀི་རྡོ་ རྗེ སྤྱོད་ 


= = "༡ =° བང! © „= «¬. ཿ "ཅེ „ „ˆ. ¬ = ༨ ངེ་པན ་རེ ར་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ 
ཀྨར་རིགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་འཆང་༔ ཀརྨ་རིགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་སྦྱོད་མ༔ ཀྨར་རིགས་ཀྱི་པདྨ་འཆང་༔ ཀརྨ་རིགས་ཀྱི་པད་སྤྱོད་མ༔ ཀརྨ་རིགས་ཀྱི་བུདྡ་འཆང་༔ ཀརྨ་རིགས་ཀྱི་བྷུད་སྐྱོད་མ༔ དེ་བཞིན་རཾགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ 


035 
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འཆང་ཅ དེ་བཞིན་རིགས་ཀྱི་ཀུན་སྦྱོད་མ༔ དེ་བཞིན་རིགས་ཀྱི་བུནྡྷ་འཆང་༔ དེ་བཞིན་རིགས་ཀྱིུ་རྡེར་སྤྱོད་མ༔ དེ་བཞིན་རིགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་འཆང་༔ དེ་བཞིན་རིགས་ཀྱི་རིན་སྤྱོད་མ༔ དེ་བཞིན་རིགས་ཀྱི་པད་མ་ 


༤༨ ༨༤ ༨ 


འཆང་༔ དེ་བཞིན རིགས ཀྱི་པད་ ད་སྤྱོད་མ༔ དེ་བཞིན རིགས ཀྱི་ཀརྨ་ འཆང་༔ དེ་ བཞིན་ རིགས་ ཀྱེ་ ཀར་ སྤྱད མཿ དེ་བཞེན་ རིགས་ ་ཀྱི་རྡ རྗེ་འཆང་༔ དེ་བཞེན་ རིགས་ ཀྱརྡཱཿ རྗེ་འཆང་མ༔ དེ་བཞིན་ རིགས་ ཀྱི་ བུད་ དྷ 
འཆང་༔ དེ་བཞེན རིགས ་ཀི་ བུདྡོ་འཆང་མ༔ དེ་བཞན་རིགས་ཀྱི རིན ་ཆེན་འཆང་༔ དེ་བཞིན རིགས ་ཀྱི་རིན་ཆེན་འཆང་མ༔ དེ་བཞེན རིགས ཀི་པད་མ་འཆང་༔ དེ་བཞིན་རིགས་ཀྱི་པདྨ་འཆང་མ༔ དི་ བཞིན་ རིགས་ 


༨༧ ༨༨ ༨༤ 


ཀྱི་ལས་ རཔ་འཆཁང་ར དེ་བཞེན་ ་རིགས་ ཀི་ལས་ རཔ་འཁང་མཿཅ རིག་༔ སྔགས་ འཁང་པ་ དཀར་ ལོ་ དབུགསུམ་ ཞལཿ གཡས་ དཀར གཡོན་ དམར་ དྭྲབས་ སྔོ་ ཧཱཿ གཡས་ གསུམ་ དཱ ཇཾ གཡན་ བགསུམ་ དྲེལ་ བུའོཿ ཡུམ་ 


གཟུགས སྔགས་ ཁང་འ དམར་ ལོ དབུགསུས ཞལཿ༔ གཡས་ དཀར་ གཡོན དམར་ དྭྲབས་ སྔོ སྦྱཿ གཡས་ གསུམ་རྡོ་ ་རེཾ ་གཡོན གསུམ ་དེལ་ བུའོཿ ཡུམ གསང་སྔགས འཁྲང་པ་ དཀར་ ལོ་ དབུགསུམ ཞལཿ༔ གཡས་ དཀརཿ 


གཡས་གསུམ་རྡོ་རྗེཿ ཡུམ་ཡོ ངས་སྔགས་འཆང་མ་སེར་མོ་དབུ་གསུམ་ཞལ༔ གཡས་དཀརཿ གཡས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གཡོན་གསུམ་དྲིལ་བུའོ༔ ཡུམ་བརྗོད་སྔགས་འཆང་མ་དམར་སེར་དབུ་གསུམ་ཞལ༔ གཡས་དཀར་ 
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ཅི ¥ .. 


༄༅༔ གཡོན་དམར་དབུས་སྔོ་སྐྱ༔ གཡས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གཡོན་གསུམ་དྲེལ་བུའོ༔ ཡུམ་མཚོན་སྔགས་འཚང་བ་སྔོ་ལྡང་དབུ་གསུམ་ཞལ༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་སྔོ་སྐྱ༔ གཡས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གཡོན་གསུམ་ 
དིལ་བུའོ༔ ཡུམ་རྒྱུ་སྔགས་འཆང་བ་མཐཾང་ནག་དབུ་གསུམ་ཞལ༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐེང་ཞལཿ གཡས་གསུམ་རྡོ་རྗེ ཡུམ་རྐྱེན་སྔགས་འཆང་བ་ལྗང་སྔོན་དབུ་གསུམ་ཞལ༔ གཡས་དཀར་གཡོན་ 
དམར་དབུས་ལྗང་སྔོཿ གཡས་གསུམ་རྡོ་རྗེར ཡུམ་ཀུན་ཏུ་འཆང་བ་མཐེང་དམར་དབུ་གསུམ་ཞལ༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་ལྗང་ཁུཿ གཡས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གཡོན་གསུམ་དྲིལ་བུ་བསྣམས༔ བླ་མེད་འཆང་མ་ 
ནིར་ཏི་གཡོནཿ བྱམས་པ་མེ་ཏྲི་དྷཱུ་པེ་གཡོན༔ སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་པུའྲེ་གཡོན༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཨ་ལོ་ཀེ་གཡོན༔ འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་སྷན་དྷེ་གཡོན༔ འབར་བའི་འཁོར་ལོ་དག་ལ་འཁོད༔ མདུན་དང་རྒྱབ་ཏུ་ 
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འབྲས་བཞེའི་འཁོར་ལོ་དག་ལ་འཁོད༔ བརྩོན་འགྲུས་དྲུག་གི་ཆོས་སྟོན་ཕམ་ལྟུང་སེལ༔ ལེ་ལོ་གནས་འགྱུར་བརྒྱ་བྱིན་ཐུབ་པ་དྲུག༔ ཚུལ་ཁྲིམས་དྲུག་གི་ཆོས་སྟོན་འཐབ་རྩོད་སེལ༔ དམིགས་སེལ་གནས་འགྱུར་ཐག་ 


>» ༨ 


བཟང་ཐུབ་པ་དྲུག༔ བསམ་གཏན་དྲུག་གི་ཆོས་སྟོན་བྲེལ་ཕོངས་སེལ༔ འདོད་ཆགས་གནས་འགྱུར་མིའི་ཐུབ་པ་དྲུག༔ ཤིས་རབ་དྲུག་གེ་དོན་ཏོན་ཁུམས་རྨོངས་སེལ༔ གཏ་མུག་གནས་འགྱུར་སེང་གེ་ཐུབ་པ་དྲུག༔ 


སྦྱིན་པ་དྲུག་གི་ཆོས་སྟོན་བཀྲེས་སྐོམ་སེལ༔ སེར་སྣ་གནས་འགྱུར་ཁ་འབར་ཐུབ་པ་དྲུག༔ བཟོད་པ་དྲུག་གི་ཆོས་སྟོན་མི་བཟོད་སེལ༔ ཞེ་སྡང་གནས་འགྱུར་ཁ་འབར་ཐུབ་པ་དྲུག༔ མུན་བསྐལ་གནས་འགྱུར་སངས་ 
རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཉིས༔ རྒྱུ་འབྲས་བཞིའི་བར་ཁྱམས་དག་ལའོ༔ ཡེ་ཤེས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དང་༔ སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དང་༔ བསམ་གཏན་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་དང་༔ ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དང་༔ བཟོད་པའི་ཕ་ 


་ར ¬ ° ༡ ~= (« ཐི ༨ "༡༤4" དཀ (* ˆ` རབ ༤༡༤{ ཐི ༩ "༡༤4" དཀ (* ˆ` རབ ༤༡༤{ ཐི «༨༢༠ ར་ད (་ ༡\ བབ །‹ ཐ © རཿ ¬ ལཾ 2 ཐ © ¬ " ༡༤༢" ༦ ཀ (" 21 = ར་འ དྭ. ¬. ༢... གོ གོ 
རལ་ཅུན་པ་དང་༔ བྱཿཅན་འགབྲུས་པ་རལ་ུན་པ་དང་༔ ཤས་རབངཔ་རལ་རྱན་པ་དང་༔ ཐཔས་ཀགླྱ་བ རལ་རམུན་པ་དང་ཿ སྟབས གྲུ་པ རལ་རྱུན་པདང་ཿ༔ སྨན་ལམ་ཕ་རལ་ཧུན་པའཿ༔ མ་དག་བྱའང་རྒྱལ་མཐུ 
༨༨ ༨༩ 


སྟོན་འདུལ༔ རིགས་དབྱེའི་ལྷ་ཚོགས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ལྷ་བརྒྱད་ཀླ་བརྒྱད་གཟའ་བརྒྱད་རྒྱུ་སྐར་བརྒྱད༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་པ་ལས་སོགས་པའོ༔ ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་བདུན་བརྒྱ་བཅུ་དྲུག་གི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་ཐམ་པའོ༔ 
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༽༅ཌྷ 52. ༢༤༢ གེ ཀཀ ¬ = "༡༤། ¬ ¬ 2 5 ྱ "༡༤" ༼ཀ (2༨ ཀཀ ་ " ༼ཀ ༨ ཀ་།" རེ ༡ ལང་། ལེ ༡༤" ཀང་། © ༢༥ ་༡ཀ ར་ར" ༡"།" ("༡ ཀེ" "༨ ང་།" ༡ མ ¬ ༨-->( ¬ "ད་ར ¬ "༥༦ ཤེ ༡༤༢ 
༦9 ༢༠”༢:23ཿཀྱི་ཧོ་ ཀུན་གྱ་རག་འཇཛོན་འདུས་པའ་འཁརཿ༔ རུས་པ་འབྲག་འཚམས་བཅུད་འཁྲལ་ལངས་སྤྱད་མཿ རླུང་ག་བཅས་པ་ཡ་གེ་ཡམ་གྱས་དབྱབས༔ མགྲན་པའ་རྩ་མདུད་རྡ་རྫ་རྒྱ་གྲམ་ན༔ ལངཿ 


སྤྱོད་རྫོགས་པའི་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་ནང་༔ མགྲིན་པ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་མེ་འབར་གཡོས༔ མེའི་འཁོར་ལོ་ལྷ་མོ་གོས་དཀར་མོ༔ ཡམ་གྱི་མགོ་ལ་པད་མ་གསུང་གི་སྐུ༔ རྟ་མགྲིན་དབུ་གསུམ་དམར་ནག་དཀར་སྔོ་ 
ཞལ༔ཿ ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞེ་ཆུ་བདག་ཉིད་སྟེངས་བགྲད༔ ཁ་ཊ་རྡོ་རྗེ་སྦྲལ་གྱི་ཞགས་པ་གཡས༔ དྲིལ་བུ་བན་དམར་ལྕགས་སྒྲོག་གཡོན་ན་བསྣམས༔ དབུ་གཙུག་རྟ་མགོ་ལྡང་ཁུ་རྟ་སྐད་འཚེར༔ ཞབས་བཞེ་བརྐྱང་ 
བསྐུམ་གདུག་པ་ཀླུ་རྣམས་མནན༔ པད་མ་གཟི་ལྡན་མ་བཞི་གཡས་གཡོན་རྒྱབ༔ ཡུམ་ཆེན་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་སྐུ་ལ་འབྲིལཿ གཡས་པ་ཁ་ཊཾ་གཡོན་པ་དུང་ཁྲག་སྟོབ༔ ཕྲ་མེན་བྱི་ལའི་མགོ་དང་པུ་ཤུད་མགོ༔ སྐུ་མདོག་ 
དམར་ནག་བསྐལ་པའི་མེ་རཾ་འབར༔ གཡས་པ་ལྕགས་ཀྱུ་གཡོན་པ་ཕུར་བུས་འདེབས༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་རྒྱལ་སྐུ༔ སྐུ་མདོག་དམར་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པཿ གཡས་དཀར་གཡོན་སྔོ་དབུས་མ་ 
མཐིང་བའི་ཞལཿ གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ༔ གཡོན་པ་པད་མ་རལ་གྲི་དྲིལ་བུ་བསྣམས༔ དབུ་གཙུག་རྟ་མགོ་ལྡང་ཁུ་རྟ་སྐད་འཚེར༔ ཞབས་བཞེ་བརྐྱང་བསྐུམ་གདུག་པ་ཀླ་རྣམས་མནན༔ ཡུམ་ཆེན་ཁྲོ་མོ་ 


039 


|) „< 


༨ ༢༨༤ ༨ 


མི་ཕམ་སྐུ་ལ་འཁྲེལ༔ གཡས་པ་ཡབ་འཁྱུད་གཡོན་པ་དུང་ཁྲག་སྟོབ༔ ལས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་སྒྲོལ་བ་ཟིལ་གནོན་སྐུཿ དབུ་གཡས་ནས་འགྲེཿ རྱག་དྲུག་པདྨ་དབྱུག་ཏོ་སྦུ་གྲི་གཡས༔ ཁ་ཊ་དྲག་སྟ་རྒྱ་གྲམ་གཡོན་ན་བསྣམསཿ 


དབུ་གཙུག་རྟ་མགོ་ལྡང་ཁུ་རྟ་སྐད་འཚེར༔ ཞབས་བཞེ་བརྐྱང་བསྐུམ་གདུག་པ་ཀླ་རྣམས་མནན༔ ཡུམ་ཆེན་ཁྲོ་གཉེར་དམར་མོ་སྐུ་ལ་འབྲིལ༔ གཡས་པ་ཡབ་འཁྱུད་གཡོན་པ་དུང་ཁྲག་སྟོབ༔ མ་མོ་ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་བོ་ 


དབུ་གསུམ་པ༔ གཡས་དཀར་གཡོན་ལྡང་དབུས་མ་དམར་བའི་ཞལ༔ ཕྱག་དྲུག་སྡིགས་མཛུབ་ལྕགས་ཀྱུ་སྦུལ་ཞགས་གཡས༔ ལུགས་སྒྲོག་ཁ་ཊཾ་རྔ་ཆུང་གཡོན་ན་བསྣམས༔ དབུ་གཙུག་རྟ་མགོ་ལྡང་ཁུ་རྟ་སྐད་འཚེར༔ 


ཞབས བཞེ ་བརྐྱང་ བསྐུམ གདུག་པ པ་ ཀླུ་རྣམས མནན༔ རོ་ལངས་ དམར་མོ་རྡོ་རྗེ་སྤྱན ་གཅིག་ འཁྲེལ༔ གཡས་པ་ཡབ་འཁྱུད་ གཡོན ་ར དུང་ཁྲག་ སྟོབ༔ ཁྱུང་རྣམས་ཟིལ་གནོན་ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་རྒྱལ་སྐུ༔ གཡས་དཀར་གཡོ ན་ 


སྔོ ་དབུས་ ནི ་དམར་ བའ ་ཞལ༔ རྡོ ་རེ་ར ་དང་ མི ་དང་ ཁྱུང་ནེ ་གཡས༔ ནམ་མཁའ་ཆུ་རླུང་བྱ་ ཁྱུང་གཡོན ་ན་བསྣམས༔ དབུ་ གཙུག་རྟ་ མགོ་ ལྡང་ཁུ་རྟ་སྐད་ འཚེརཿ ཞབས་བཞེ་བརྐྱང་བསྐུམ་གདུག་པ་ ཀླ་རྣམས་མནན༔ 


རྔམས་པའི་སྤྱན་རྩ་དམར་མོ་སྐུ་ལ་འཁྲིལ༔ གཡས་པ་ཡབ་འཁུད་གཡོན་པ་དུང་ཁྲག་སྟོབ༔ ལོ་རྒྱུད་ཟིལ་གྱི་གནོན་པའི་ཁྲོ་བོ་ནི༔ དབུ་གསུམ་གཡས་དཀར་གཡོན་སྔོ་དབུས་དམར་ཞལ༔ རྡོ་རྗེ་ཐོད་སྐམ་སྒུ་ཞགས་ 


040 


3' ༄༅༔ གཡས་ན་འཛིནཿ དུང་ཁག་ཐོད་རློན་ཞིང་གི་དབྱུག་པ་གཡོན༔ དབུ་གཙུག་རྟ་མགོ་ལྗང་ཁུ་རྟ་སྐད་འཚེར༔ ཞབས་བཞེ་བརྐྱང་བསྐུམ་གདུག་པ་ཀླ་རྣམས་མནན༔ ལས་བྱེད་དམར་མོ་རལ་གཅག་སྐུ་ལ་འཁྲིལ༔ 

. གཡས་པ་ཡབ་འཁྱུད་གཡོན་པ་དུང་ཁྲག་སྟོབ༔ མོ་རྒྱུད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའེ་ཁྲོ་བོ་ནི༔ གཡས་དཀར་གཡོན་ལྡང་དབུས་ནེ་དམར་བའེ་ཞལ༔ གཡས་ན་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་མདའ་ཡང་བསྣམས༔ ཞགས་པ་སྡིག་མཛུབ་གཞུ་ 

¡ ཞི་གཡོན་ན་བསྣམས༔ དབུ་གཙུག་རྟ་མགོ་ལྗང་ཁུ་རྟ་སྐད་འཚེར༔ ཞབས་བཞི་བརྐྱང་བསྐུམཿ གཤིན་རྗེ་ལས་བྱེད་ཟ་བྱེད་མ་སྐུ་འཁྲིལ༔ གཡས་པ་ཡབ་འཁུུདཿ ཀླུ་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཁྲོ་བོ་ནཾ༔ དབུ་གསུམ་ < 
_ གཡས་དཀར་གཡོན་སྔོ་དབུ་དམར་ཞལ༔ སྦུལ་དཀར་སྦྲུལ་སེར་སྦྲལ་དམར་གཡས་ན་འཇིན༔ སྦུལ་ཁྲ་སྦྲལ་དམར་སྦུལ་ནག་གཡོན་ན་འཛིན༔ དབུ་གཙུག་རྟ་སྐདཿ ཞབས་བཞིཿ ན་ག་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱེད་མ་སྐུ་འཛིནན ° 
‹ གཡས་པ་ཡབ་འཁྱུུདཿ གཟའ་རྣམས་ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་བོ་ནི༔ དབུ་གསུམ་གཡས་དཀརཿ རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་རལ་གྲི་གཡས་ན་བསྣམས༔ དུང་ཁྲག་སེང་ལྷང་དབྱུག་པ་ཁྱུང་ནག་གཡོན༔ དབུ་གཙུག་རྟ་མགོཿ ཞབས་ 

) བཞེཿ གནོད་སྦྱིན་ལས་ཀྱི་རོལ་བྱེད་མ་སྐུ་འཁྲིལ༔ གཡས་པ་ཡབ་འཁྱུདཿ དུ་ག་ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་བོ་ནི༔ དབུ་གསུམ་གཡས་དཀརཿ ནོར་བུ་མདུང་ནག་ནད་ཀྱི་རྐྱལ་བུ་གཡས༔ མཾ་མགོ་རཱོན་པ་རྙིད་པ་སྐམ་པོ་གཡོན༔ 





|) 


༨༤ ༨༩༤ ༨༤༦༤༽ 


དབུ་གཙུག་རྟ་མགོཿ ཞབས་བཞེཿ ཉེ་བར་ལྟན་མ་ཡུམ་སྔོ་སྐུ་ལ་འཁྲིལ༔ གཡས་པ་ཡབ་འཁུདཿ ཀུན་འབྱུང་ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་བོ་ན༔ དབུས་གསུམ་གཡས་དཀརཿ ཐོག་ལུམ་ཆུ་ཁྱགས་སྤྲིན་པ་གཡས༔ བྲེ་སྲང་འབོ་ 


༨ རབ ༨༤ ༤ 


དང་ནར་ཆ་གཡོནཿ དབུ་གཙུགཿ ཞབས་བཞིཿ དགའ་བའི་སྲེད་སྔོ་མ་ཡུམ་སྐུ་ལ་འཁྲིལ༔ གཡས་པ་ཡབ་འཁྱུདཿ འགོག་པ་ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་བོ་ནི༔ དབུ་གསུམ་གཡས་དཀརཿ ཏྷེ་རྟེན་བྷེ་ཐག་བྷེ་བཅའ་ལི་ནི་ 


གཡས༔ ཆུ་ཚགས་དར་བུ་ཁད་དང་འཚོ་བོ་གཡོན༔ དབུ་གཙུག་རྟཿ ཞབས་བཞེཿ སྐྱེས་བྲལ་མ་སྔོ་སྐུ་ལ་འཁྲིལ༔ གཡས་པ་ཡབ་འཁུདཿ འཕགས་ལམ་ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་བོ་ན༔ དབུ་གསུམ་གཡས་དཀརཿ སྨིན་ 


དྲུག་སྨལ་པོ་ལྕགས་སྒོ་གཡས༔ ཤེལ་འཕྲེང་མཆོད་རྟེན་ཉ་རས་གཡོན༔ དབུ་གཙུག་རྟར ཞབས་བཞེཿ ཡུམ་ཆེན་མེ་ཟད་མ་ནི་སྐུ་ལ་འཁྲིལ༔ གཡས་པ་ཡབ་འཁྱུདཿ དྲི་ཟ་ཟིལ་གནོན་དཀར་པོ་སྟེ༔ དབུས་དཀར་ 
གཡས་སྤུག་གཡོན་ལྗང་སྐྱ༔ རུས་བརྒྱན་དཀྱིལ་འཁོར་ཟ་འོག་གུར་དཔོ་གཡས༔ འཇའ་དང་གློག་དང་ནམ་མཁའ་གཡོན༔ དབུ་གཙུགཿཿ ཞབས་བཞཾཿཿ ཡུམ་རྣམས་གཡས་པས་ཡབ་འཁྱུད་དུང་ཁྲག་སྟོབ༔ གཤིན་ 


༨༤ ༨ ༦༽ ༩ 


རྗེ་ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་བོ་སེར་པོ་སྟེ]ས གཡས་དཀར་གཡོན་སྔོ་དམར་དབུས་ལྡང་སེར་ཞལ༔ ཉི་མའི་འཕྲེང་བ་ཟླ་བ་སྐར་མ་གཡས༔ ནོར་བུ་དངུལ་ཆུ་ཞོ་ཉེའི་དྲ་བ་གཡོན༔ དབུ་གཙུགཿ ཞབས་བཞེཿ ཡུམ་རྣམས་གཡས་ 
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༄༅༔ པས་ཡབ་འཁྱུད་དུང་ཁྲག་སྟོབ༔ ཀླུ་དབང་ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་བོ་དམར་པོ་སྟེ༔ 
བཞེཿ ཀླ་དབང་ ཟིལ་ གནོན ་༡། ནིཡབ་ ལ་འཁྱུདཿ གནོད་ སྦྱིན ་ཟིལ་ གནོན ཁྲོ་བོ་མྔོ་ ལྡང་ མདོགཿ གཡས་ པ་སེར་ ར་སྐྱ་གཡོན་པ་སྔོ་སྐྱ་སྟེ གཡས་ གསུམ ་རལ་ག རྨོག་ དང་ཁྲབ༔ གཡོ: ན་གསུམ་ཕུབ་དང་སྐྱོགས་དང་རྡོ༔ 


དབུ་གསུམ་རྟར ཞབས་བཞི་བརྐྱང་བསྐུམཿ གནོད་ སྦྱི ་ཟིལ་གནོན་མ་ན་ཡབ་ལ་འཁུད༔ མེ་ལྷ་ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་བོ་དཀར་དམར་སྨུག༔ དམར་སྔོ་གཡས་ལ་ལྗང་དམར་གཡོན་གྱི་མདོག༔ གཡས་གསུམ་དགང་གཟར་ 


གཡོན་གསུམ་བླག་གཟར་བསྣམས༔ དབུ་གཙུག་རྟ་མགོཿ ཞབས་བཞེཿ མེ་ལྷ་ཟིའ་གཞོན་མ་ནི་ཡབ་ལ་འཁྱུད༔ སྲིན་པོ་ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་བོ་མཐིང་ནག་འབར༔ གཡས་པ་དམར་ནག་གཡོན་པ་སྨུག་ནག་འབར༔ མི 


མགོ་ལག་པ་རྐང་པ་གཡ ས་ན་བསྣམས༔ གཡ པང་གཞི་ཐོད་པ་ཀེང་རུས་གཡོན༔ ནཿ དྭབུ་གཙུག་རྟཿ ཞབས་བཞིཿ ཡུམ་རྣམས་གཡས་པས་ཡབཿ རླུང་ལྷ་ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་བོ་ཁམ་ནག་འབར༔ གཡ ས་པ་སེར་དཀར་གཡོ: ན་ 
པ་ལྗང་དམར་ མདོག༔ བ་དན་རླུང་གཡབ རྡོ ་རྗེ་རྐྱ་གྲམ་ གཡསཿ ཤ ་བའཾ རྐྱལ་མཚན་ཚུབ་མ་མདའ་ གཞུ་གཡོན༔ དབུ་གཙུག་རྟ་ མགོ་ ་ལྔང་ཁུང ཞབས ་བཞེ བརྐྱང་བསྐྲམས༔ ཡུམ་རྣམས་གཡས་པས༔ དཔང་ལྡན་ ཟིལ་ 


གཡས་པ་དམར་སྐུ་གཡོན་པ་སྔོ་སྐྱའི་མདོག༔ གཡས་གསུམ་སྡིག་པ་གཡོན་གསུམ་རྩང་ཕག་བསྣམསཿ དབུ་གཙུགཿ ཞབས་ 
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གནོན་ལྗང་དམར་དབུ་གསུམ་པ༔ གཡས་པ་ལྡང་དཀར་གཡོན་པ་སེར་སྔོའེ་མདོག༔ རང་འཐག་སྙོགས་དང་སྡེར་མ་གཡས་ན་བསྣམས༔ མེ་དང་ཆུ་དང་ཤིང་ཕུང་གཡོན་ན་བསྣམས༔ དབུ་གཙུག་རྟར ཞབས་བཞེཿ 

ཡུམ་རྣམསར ལྟ་གདོན་ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་བོ་སྔོ་ལ་མཐིང་༔ གཡས་པ་དམར་སྔོ་གཡོན་པ་ལྗང་སྨུག་མདོག༔ སྤྲིན་དཀར་སྤྲིན་ནག་སྤྲིན་དམར་གཡས་ན་བསྣམས༔ གཟའ་དང་སྐར་མ་ནམ་མཁའ་གཡོན་ན་འཛིནཿ དབུ་ 
གཅུག ཞབས་བཞེཿ ཡུམ་རྣམསཿ ས་བདག་ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་བོ་སེར་ནག་སྔོཿ གཡས་པ་ལྡང་སྐྱ་གཡོན་པ་དམར་སྐྱའེ་མདོག༔ ཀོལ་མ་ཁྲོལ་མ་རི་བོ་གཡས་ན་བསྣམས༔ འབུམ་པ་རྩ་བརྒྱད་ཚྩ་གཡོན་ན་བསྣམས༔ 
དྭབུ་གཙུག་རྟར ཞབས་བཞི་བརྐྱང་བསྐུམ་གདུག་པ་ཀླ་རྣམས་མནན༔ ཡུམ་རྣམས་གཡས་པས་ཡབ་འཁྱུད་དུང་ཁྲག་སྟོབ༔ གཟིག་གིང་གཟིག་གི་གདོང་པ་ཅན༔ སྤྱུག་གླ་ལེན་ཅཾང་མི་མགོ་ཐོགས༔ སྒྲ་གིང་པ་ཤ་ཤིང་ 
རྔ་བརྡུང་༔ གྲི་གིང་པ་ཤ་རལ་གྲི་ཐོགས༔ རོ་གིང་པ་ནེ་མི་རོ་ཁྱེར༔ ལེན་ཅིང་པ་ནེ་དབྱུག་པ་ཐོགས༔ འཛུག་གིང་པ་ནི་སྣ་ཚོགས་བྱེད༔ ཀ་ལ་ནག་པོ་སེང་གེ་ཞོན༔ ཁྱི་བརྒྱད་སྐྱང་བརྒྱད་མེ་འབྲུག་བརྒྱད༔ རླུང་ 
འབྲུག་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་༔ ལྕགས་ཀྱུ་དཀར་མོས་ཤར་སྒོ་བསླུང་༔ ཞགས་པ་སེར་མོས་ལྷོ་སྒོ་བསླུང་༔ ལྕགས་སྒྲོག་དམར་མོས་ནུབ་སྒོ་བསྲང་༔ དྲིལ་བུ་ལྡང་ཁུས་བྱང་སྒོ་བསྲུང་༔ པད་མ་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་ 


པ་ 
པ་ 
༦ 





༄༅༔ ལྔ་བཅུ་ང་ལྔའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཅག་པའོ༔ མ༠༢233ཅ ཀྱེ་ཧོ་ ཀུན་གྱི་རིག་འཛིན་འདུས་པའི་འཁོར༔ ཡམ་གྱི་བཞུག་ན་དགྱེས་པ་རྡོ་རྡེའི་སྐུ༔ ཧེའི་བཛྲ་ཞལ་བརྒྱད་ཞབས་བཞི་བསྒྲད༔ གཡས་དཀར་ 


༡ ཿ ༨༤ ༨ ༨ = 


གཡོན་མཐིང་དབུས་དམར་ཞལ༔ དབུ་གཙུག་ཕག་ཞལ་ནག་མོ་གདོང་༔ དང་པོ་ཐུགས་ཀར་ཟངས་ཀྱི་གྲི་གུག་གཡས༔ ཐོད་པ་ཁྲག་བཀང་ཁ་ཊཾ་མཆན་ཁུང་གཡོན༔ གཡས་བརྐྱང་གཡོན་པའི་རྟིང་པ་བྷ་གར་གཏདཿ 


བྷེ་ཏ་ལི་སེར་མོ་དབུ་གསུམ་མ༔ གཡས་དཀར་གཡོན་ལྗང་དབུས་སེར་སྨུག༔ དབུས་གཅཙུག་ཕག་ཞལཿ དང་པོ་ཐུགས་ཀར་ཟངས་ཀྱི་གྲཾ་གུག་གཡས༔ ཐོད་པ་དྲི་ཆུ་ཁ་ཊཾ་མཆན་ཁུང་གཡོན༔ གཡས་བརྐྱང་གཡོན་པའི་ 


གཡོན་སྔོ་མདུན་རྒྱབ་ཉེ་མའི་མདོག༔ ཞེང་ཁམས་བཏཅུ་དྲུག་ཕྱག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ན༔ གཡས་བརྒྱད་རྡོ་རྗེ་ཐོད་འཕྲེང་ཧུཾ་ཡུམ་འཁུད༔ གཡོན་བརྒྱད་བན་དམར་ཁ་ ཊཾ་ཕག་ཡུམ་འཁུད༔ ཁ་དོག་འདམ་ སྐྱེས སྔོན་ པོ་འདྲ་ 
བའི་དཔེཿ གཡུང་མོ་བདག་མེད་དམར་མོ་སྐུ་ལ་འབྲིལ༔ ཁྲོལ་ཡུམ་གཡས་གཡོན་སྔས་ཡུམ་རྒྱབ་ནའོ༔ གྷོ་རི་ནག་མོ་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ༔ དང་པོ་ཐུགས་ཀར་ཟངས་ཀྱི་གྲི་གུག་གཡས༔ ཐོད་པ་བྱང་སེམས་ཁྭ་ཊཾ་ 
མཆན་ཁུང་གཡོན༔ གཡས་བརྐྱང་གཡོན་པའི་རྟིང་པ་བྷ་གར་གཏད༔ གཡས་སེར་གཡོན་དམར་དབུས་ནག་ཞལ༔ དབུ་གཅུག་ཕག་ཞལ་ནག་མོ་གདོང་༔ ཅོ་རི་དམར་མོ་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ༔ གཡས་དཀར་ 
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རྟིང་པཿ གྷསྨ་རི་ལྗང་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ༔ གཡས་པ་དཀར་སེར་གཡོན་པ་དམར་ནག་ཞལ༔ དབུ་གཙུག་ཕག་མོཿ གཡས་གསུམ་ཟངས་ཀྱི་གྲི་གུག་ཐུགས་ཀར་འཛིན༔ གཡོན་གསུམ་ཐོད་པ་དྲི་ཆེན་ཁ་ཊ་ 
བསྣམས༔ གཡས་བརྐྱང་ པཱུ་ཀ་སི་དམར་སྔོ་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ༔ གཡས་པ་སེར་ནག་གཡོན་པ་སྔོ་ལྡང་ཞལ༔ དབུ་གཙུག་ཕགཿ གཡས་གསུམ་ཟངས་ཀྱི་གྲི་གུག་ཐུགས་ཀར་འཛིན༔ གཡོན་གསུམ་ཐོད་པ་ 
ཤ་སྣ་ཁ་ཊཾ་བསྣམས༔ གཡས་བརྐྱང་ར ཤ་བ་རཾ་སྐྱ་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ༔ གཡས་ཞལ་སེར་དཀར་གཡོན་ཞལ་སྔོ་དམར་ཁྲོས༔ དབུ་གཙུག་ཕགཿ གཡས་གསུམ་ཟངས་ཀྱི་གྲི་གུགཿ གཡོན་གསུམ་ཐོད་ཆང་ཁ་ཊ་ 
མཆན་ཁུང་གཡོནཿ གཡས་བརྐྱང་གཡོན་པའི་རྟིང་པཿ ཅན་དྷ་ལི་སྔོན་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ༔ གཡས་ཞལ་སེར་སྐྱ་གཡོན་ཞལ་དམར་ལྡང་ཁྲོས༔ དབུ་གཙུག་ཕག་ཞལ་ནག་མོ་གདེངས༔ གཡས་གསུམ་ཟངས་ཀྱི་ 
གཱི་གུག་ཐུགས་ཀར་འཛིན༔ གཡོན་གསུམ་ཐོད་རྔ་བརྡུང་ཞིང་ཁ་ཊཾ་བསྣམས༔ གཡས་བརྐྱང་ཿ རྡོ་པི་ནི་ཁྲ་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ༔ གཡས་པ་མི་ཤ་གཡོན་པ་སྨུག་དམར་ཞལ༔ དབུ་གཙུག་ཕག་ཞལཿ གཡས་ 


གསུམ་ཟངས་ཀྱིཿ གཡོན་གསུམ་ཐོད་ཁྲག་ཁ་ཊཾ་བསྣམས༔ གཡས་བརྐྱང་གཡོན་པའི་རྟིང་ཿ རྒྱལ་མ་སེར་ལྗང་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ༔ གཡས་སྲེར་གཡོ ན་ལྡང་དབུས་སྨུག་ཞལ༔ དབུ་གཙུག་ཁྲའི་མགོ་བོ་གདེང་༔ 
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༄༅༔ཿ གཡས་གསུམ་ཟངས་ཀྱིཿ གཡོན་གསུམ་ཐོད་ཁྲག་ཁ་ཊཾ་བསྣམས༔ གཡས་བརྐྱང་གཡོནཿ སྦྱོད་མ་སེར་ལྗང་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ༔ གཡས་སེར་གཡོན་ལྡང་དབུས་སྨུག་ཞལ༔ དབུ་གཙུག་ཁྲའི་མགོ་བོ་ 
གདེང་༔ གཡས་གསུམ་ཟངས་ཀྱིཿ གཡོན་གསུམ་ཐོད་ཁྲག་ཁ་ཊཾ་བསྣམས༔ གཡས་བརྐྱང་གཡོནཿ རྣལ་འབྱོར་དམར་མོ་གཡས་དཀར་གཡོན་སྔོ་དབུས་དམར་ཞལ༔ དབུ་གཙུག་ཁྲའི་མགོ་བོ་གདེང་༔ གཡས་ 


གསུམ་ཟངས་ཀྱིཿ གཡོན་གསུམ་ཐོད་ཁྲག་ཁ་ཊཾ་བསྣམས༔ གཡས་བརྐྱང་གཡོན་པའི་རྟིང་པཿ བསྟན་རླབས་ནག་མོ་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ༔ གཡས་དཀར་གཡོན་ལྡང་དབུས་ནག་མཐིང་༔ དབུ་གཙུག་ཁྲའེཿ 


གཡས་གསུམ་ཟངས་ཀྱི་གྲིཿ གཡོན་གསུམ་ཐོདཿ གཡས་བརྐྱང་གཡོན་པའི་རྟིང་པ་བྷ་གརཿ སྔགས་འཛིན་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་མཿ ཕྱག་གཉིས་དམར་གཏོར་གཡོན་ན་བསྣམས༔ ཏུག་འཛིན་མཐིང་ནག་ཞལ་ 
གཅིག་མ༔ ཕྱག་གཉིས་དམར་གཏོར་གཡོན་ན་བསྣམས༔ ལེགས་འཛིན་མཐེང་ནག་ཞལ་གཅིག་མཿ ཕྱག་གཉིས་དམར་གཏོར་གཡོན་ན་བསྣམས༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་མ་མཐེང་ནག་ཞལ་གཅིག་མཿ ཕྱག་གཉེས་དམར་ 
གཏོར་གཡོན་ན་བསྣམས༔ སྔོ་སྐྱ་མ་ནི་དཀར་ལ་དམར་ཆགས་མདོག༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དཀར་གཏོར་གཡས་ན་བསྣམས༔ ས་མཚོ་མ་ནི་དཀར་ལ་དམར་ཆགས་མདོགཿ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དཀར་ 
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གཏོརཿཿ སྟོབས་ལྡན་མ་ནེ་དཀར་ལ་དམར་ཆགས་མདོག༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དཀར་གཏོར་གཡསཿ རིགས་མཐུན་མ་ནི་དཀར་ལ་དམར་ཆགས་མདོག༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དཀར་གཏོར་གཡས་ན་ 
བསྣམས༔ རྣམ་གཟིགས་དཀར་པོ་ལྟུང་བཟེད་བསྣམས༔ གཙུག་གཏོར་ཅན་སེར་ལྟུང་བཟེད་བསྣམས༔ ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་དམར་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས༔ འཁོར་བ་འཛིགས་སྔོ་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས༔ གསེར་ཐུབ་དཀར་ 
སེརཿ འོད་སྲུང་གསེར་དམར༔ ཤུག་ཐུབ་དམར་སྔོཿ བྱམས་པ་དཀར་ལྡང་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས༔ རྒན་བྱེད་མ་ནཾ་རྟ་དྲེའི་མགོ༔ ལྡང་ཁུ་ཕྱག་གཡོན་ཁྱི་ནག་ཁྲིད༔ གཡས་པ་མི་མགོའི་ལྕེ་ནས་ཟ༔ གོས་སུ་མིའི་ལྤགས་ 
པ་གོནཿ དག་མོ་མ་ནེ་བ་དྲེའེ་མགོ༔ ལྡང་ཁུ་ཕྱག་གཡོན་ཁྱི་ནག་ཁྲིད༔ གཡས་པ་མི་མགོའི་ལྕེ་ནས་ཟ༔ གོས་སུ་མིའི་ལྤགས་པ་གོན༔ མ་སྡུག་མ་ན་འབྲི་དྲེའི་མགོ༔ ལྗང་ཁུ་ཕྱག་གཡོན་ཁྱི་ནག་ཁྲད༔ གཡས་པ་མི་ 


མགོའི་ལྕེ་ནས་ཟ༔ གོས་སུ་མིའཾཿ ཨུ་མ་མ་ནཾ་བོང་འདྲེའི་མགོ༔ ལྗང་ཁུ་ཕྱག་གཉིསཿ གཡས་པཿ གོས་སུ་མིའི༩ དབང་མོ་མ་ནི་ཁུ་ཡུག་མགོ༔ ལྗང་ཁུ་ཕྱག་གཉིས་སྟག་སྨད་ཁྲིད༔ ཟླ་བ་མོ་ནཾ་ཆུ་སྲིན་མགོ༔ 
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༄༅ གཉིས་གཟིག་སྨད་འཁྲིད༔ གཡས་པ་མི་མགོའིཿ གོས་སུ་མིའིཿ ནག་མོ་མ་ནོ་ཁྭ་ཏའི་མགོ༔ ལྡང་ཁུ་ཕྱག་གཡོན་སྦྱང་ཁུ་ཁྲིད༔ གཡས་པཿ གོས་སུ་མིའཾཿ བཟང་མོ་མ་ནི་ཁྲི་བསྟེན་མགོ༔ ལྡང་ཁུཿ 
གོས་སུ ནག་མོ་ཆེན་མོ་གཡག་གེ་མགོ༔ ལྡང་ཁུ་ཕྱག་གཡོན་འཕར་བ་ཁྲིད༔ གཡས་པཿ གོས་སུ་མིའེཿ སྤོས་མོ་མ་ནེ་དོམ་གྱི་མགོ༔ ལྗང་ཁུ་ཕྱག་གཡོན་འཕར་བ་ཁྲིད༔ གཡས་པཿ གོས་སུཿ ཕྲ་མ་མོ་ནཾ་སྲེ་ 
མོང་མགོ༔ ལྗང་ཁུ་ལྱག་གཡོན་ལཝ་མོ་ཁྲིད༔ གཡས་པཿ གོས་སུ་མིའིཿ འཕྲོག་བྱེད་མ་ནི་བྱི་ལའི་མགོ༔ ལྗང་ཁུ་ཕྱག་གཡོན་ཝ་མོ་འཁྲིད༔ གཡས་པཿ གོས་སུཿ མངག་མ་མོ་ནི་ཁྱིའི་མགོ༔ ལྡང་ཁུར གཡས་ 
པཿ གོས་སུཿ འཇིགས་མོ་ནེ་རྩ་མེའི་མགོ༔ ལྗང་ཁུར གཡས་པཿ གོས་སུ་མིའིཿ ཇི་ཀི་མ་ནི་རའི་མགོ༔ ལྗང་ཁུ་ཕྱག་གཡོན་སྤེའུཁྲིད༔ གཡས་པརཿ གོས་སུཿ དྲག་མོའི་གཟུགས་ནི་ཤ་བའི་མགོ༔ ལྗང་ཁུཿ 
གཡས་པཿ གོས་སུ གཟུགས་ཆེན་མ་ན་ཉའིེ་མགོ༔ ལྗང་ཁུ་ཕྱག་གཡོན་སྤེའུ་ཁྲིད༔ མཆེ་བ་གཅིཾགས་པ་གྲྭ་བའཾ་མགོ༔ ལྗང་ཁུར གཡས་པཿ གོས་སུཿ ཐོད་ཆེན་མོ་ནཾ་བྱ་ནོན་མགོ༔ ལྡང་ཁུ་ཕྱག་གཡོན་རི་བོང་ 
ཁྲིད༔ གཡས་པཿ གོས་སུཿ ཐོད་ཕྲེང་ཅན་མ་ལུག་གི་མགོཿ ལྗང་ཁུ་ཕྱག་གཡོན་རི་བོང་ གཡས་པཿ གོས་སུཿ ཁ་ཏྲཾ་མོ་ནི་ཁྱིམ་བྱའི་མགོ༔ ལྡང་ཁུར གཡས་པ་མིཿ གོས་སུཿ སྦྲལ་ཆེན་མོ་ནི་སྦྲལ་གྱི་མགོཿ 
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ལྡང་ཁུཿ གཡས་པཿ གོས་སུཿ རལ་གྲི་ཅན་མ་སྤྲེལུའེ་མགོཿ ལྡང་ཁུ་ཕྱག་གཡོན་ཕག་ནག་ཁྲིདཿ གཡས་པཿ གོས་སུཿ དྲག་སྟ་ཅན་མ་སེང་གེའི་མགོ༔ ལྡང་ཁུ་ཕྱག་གཡོན་ལག་ནགཿ གཡས་པཿ གོས་སུཿ 


རྡོ་རྗེ་ཅན་མ་ལག་པའི་མགོ༔ ལྗང་ཁུ་ཕྱག་གཡོན་ཕགཿ གཡས་པཿ གོས་སུཿ ལྟོས་མ་སུམ་ཧུ་རྩ་གཉིས་མོ༔ གོས་སུ་མིའེ་པགས་པ་གོན༔ ཟས་སུ་མི་ཤ་མི་ཁྲག་རོལ༔ ལྟ་མོ་དུར་སོལ་ནག་མོ་ནེ༔ ཞལ་གཅཾག་ 
ཕྱག་བཞེ་ཞབས་གཉེས་མཿ སྤྲིན་དང་དུ་བ་ལྟ་བུར་ནག༔ ཤིན་ཏུ་སྒེག་དང་ཀེང་རུས་ལུས༔ ཕྱག་གཡས་དང་པོ་རལ་གྲི་བསྣམས༔ འོག་མ་བན་དམར་ཁྲག་གིས་ལུདཿ གཡོན་གྱི་དང་པོ་རྩེ་གསུམ་བསྣམས༔ འོག་ 
མ་ཏྲི་ཤུ་དར་དཔྱངས་འཕྱར༔ མི་རོ་ཁར་བཅུག་མཆེ་བཞེ་གཅོགས༔ སྤྱན་གསུམ་དམར་པོ་བཟློག་ནས་བལྟ༔ རལ་པ་གྱེན་བརྫིས་ལན་ བུ་གཡོན༔ དབུ་སྐྲ་སྦྲལ་དང་ཐོད་འཕྲེང་བརྒྱན༔ སྦྲལ་རྒྱན་དོ་ཤལ་ཀོ་རློན་ 


གཡང་གཞིེ་གསོལ༔ བོང་བུ་གྭ་པར་ཕྱེད་སྐྱིལ་བཞུགས༔ འཁོར་དུ་ནག་མོ་འབུམ་སྡེས་བསྐོར༔ གཅེར་བུའི་ལུས་ལ་རལ་པ་ཅན༔ ཐོད་པའི་སེ་རལ་ཁར་བརྒྱན་པ༔ གཡས་པ་ཐམས་ཅད་མི་སྟིང་ཐོགས༔ གཡོན་པ་ 
བྷན་དྷ་རཀཱས་བཀང་༔ སྟིང་དབུས་སྟིང་པོ་བྷོ་རེ་གསལ༔ དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་དྲུག་ཏུ་རྩ་ལྔའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཉེས་པའོཿ མ༠༡༡3ཅ ཀྱི་ཧོ་ ཀུན་གྱི་རིག་འཛིན་འདུས་པའི་འཁོར༔ ཡུམ་གྱི་གཡས་ན་གསང་ 
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༄༅༔ བ་འདུས་པ་མཐིང་༔ ཞལ་ལྔ་ཕྱག་བཅུ་ཞབས་དྲུག་བསྒྲདཿ གཅུག་ཞལ་དམར་དང་མཐེང་བའི་ཞལ༔ གཡས་དཀར་གཡོན་ནག་རྒྱབ་ནེ་སེར་ལྗང་ཞལ༔ གཡས་ལྔ་རྡོ་རྗེ་ཉི་ཟླའི་རྒྱལ་མཚན་བསྣམས༔ 

གཡོན་ལྔ་དྲིལ་བུ་ཉི་ཟླའི་འཕྲེང་བ་འཛིན༔ ཞབས་དྲུག་སྦྲལ་ནག་མགོ་དགུ་ཆུ་སྲིན་བརྫེས༔ རྡོ་རྗེ་མཁའ་སྨྱོད་མ་ནི་ཡབ་ལ་འཁྲིལ༔ ཅཏྟ་གཡས་ལ་བྷན་དམར་གཡོན་གྱིས་སྟོབ༔ རླང་ཤུགས་དམར་མོ་གཡོན་ནས་ཡབ་ 
གྱིས་འཁུད༔ འགྱོགས་མ་དཀར་མོ་གཡས་ནས་གཡོན་གྱིས་འཁུད༔ མི་ཟད་མ་དང་སྟག་བྱེད་མ་ནེ་རྒྱབ༔ དམར་སེར་དམར་ལྡང་བྱང་སེམས་ཁུ་བ་འཐུང་༔ མི་བསྐྱོད་མཐཾང་ནག་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ༔ གཡས་ 
སེར་གཡོན་ལྗང་དབུས་ནེ་མཐཾང་༔ གཡས་གསུམ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དབྱུག་པ་བསྣམས༔ གཡོན་གསུམ་ཕྱག་ན་དིལ་བུ་དཀུ་བརྟེན་འཁྱུད༔ གྷུ་ཡ་མ་ནི་གཡོན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུདཿ གསང་ལྡན་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ནག་ 
པོའ་སྐུ༔ གཡས་སེར་གཡོན་དམར་དབུས་སྔོ་མཐེང་༔ གཡས་གསུམ་ྱག་ན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་བསྣམས༔ གཡོ ན་པ་གསུམ་ན་དགྲ་སྟ་ཕྱག་ན་འཛིན༔ གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་ཞབས་བཞི་བསྒྲད༔ གཡོན་ནས་གཡུ་སྦྱང་ 
ནག་མོས་འཁྱུདཿ ཙཏྟ་གཡས་ལ་བྷན་དམར་གཡོན་གྱིས་སྟོབ༔ རྣམ་སྣང་ཁམ་ནག་དབུ་གསུམ་པ༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐེང་ཞེ་བའི་ཞལ༔ གཡས་གསུམ་ཕྱག་ན་འཁོར་ལོ་འཛིན༔ གཡོན་གསུམ་ 
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སྨན་ལྔའི་སྒོམ་བུའོ༔ གཡོན་ནས་རྒྱལ་སྡུག་མ་ཉིད་འཁུད༔ གཡས་པ་འཁོར་ལོ་གཡོན་པ་སྨན༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དབུ་གསུམ་པ༔ དབུས་དམར་གཡས་ལྡང་གཡོན་སེར་ཞེ་བའི་ཞལ༔ པད་མ་ར་གའི་མདོག་འདྲ་ 
བཿ གཡས་གསུམ་པད་མ་དམར་པོ་འཛིནཿ གཡོན་གསུམ་དྲི་ལྔའི་སྒོམ་བུའོ༔ གཡོན་ནས་རིག་པ་ཆེན་མོས་འཁྱུདཿ གཡས་པ་པད་མ་གཡོན་པ་དེ༔ རྡོ་རྗེ་མཆོག་ན་དབུ་གསུམ་སྔོ༔ གཡས་དཀར་གཡོན་ནག་ 
དབུས་མཐེང་ནགཿ གཡས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གཡོན་གསུམ་དྲིལ་བུ་བསྣམས༔ གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་ཀླ་རྣམས་བརྫིས༔ ཤིས་སྔགས་དམར་སྨུག་གཡོན་ནས་འཁྱུད༔ ཅཏྟ་གཡས་ལ་དུང་དམར་གཡོན༔ རྡོ་རྗེ་ཆོས་ན་ 


|) „< 


དབུ་གསུམ་སྔོཿ གཡས་དཀར་གཡོན་ནག་དབུས་མཐེང་ནགཿ གཡས་གསུམ་རྡོ་རྡེ་གཡོན་གསུམ་དྲིལ་བུ་བསྣམས༔ གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་ཀླ་རྣམས་བརྫེས༔ སྐྱོབ་སྔགས་དམར་སྨུག་གཡོན་ནསཿ ཅཏྟ་གཡས་ 
ལ་དུང་དམར་གཡོན༔ རྡོ་རྗེ་པདྨ་རབ་དགའ་དཀར་དམར་འཚེར༔ གཡས་དཀར་གཡོན་ནག་དབུས་མཐིང་ནག༔ གཡས་གསུམ་རྡོ་རྗེཿ གཡས་བསྐུམཿ བྱིན་སྔགས་དམར་སྨུག་གཡོན་པ་འཁུད༔ ཅིཏྟ་གཡས་ལ་དུང་ 


དམར་གཡོན༔ རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ནག་མཐེང་དབུ་གསུམ་པ༔ གཡས་དཀརཿ གཡས་གསུམ་ལྕགས་ཀྱི་བེར་ཀ་ཐོགས༔ གཡོན་གསུམ་ཤེལ་གྱི་དབུག་ཐོ་འཛིན༔ གཡས་བསྐུམཿ བདེན་སྔགས་དམར་སྦུག་གཡོན་ནས་ 
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རྡོ་རྗེ་པི་ཏི་དམ་པ་རྩལ༔ སེར་དམར་ཞལ་གསུམ་ཕྱག དྲག་པ༔ བཡ ས་དཀར་གཡོན་ནག་དབུས་མཐེང་ནག ཌེ གཡ ར།་ གསུམ་གསེར་ གྱི་མཆོག་ཕུར་བསྣ རརཿ 


ར#' ༄༅༔ཿ འཁྱུད༔ ཅཏྟ་གཡས་ལ་དུང་དམར་གཡོན༔ 

_„ གཡོན་གསུམ་འདབ་ཆགས་ཀ་ལིང་ཀཿ རྒྱ་མཚོའི་གླིང་བཅས་ཕྱག་ན་བསྣམས༔ གཡས་བསྐུམཿ དགྲ་སླ་ནག་མོ་གཡོན་ནས་ཡབ་ལ་འཁྱུད༔ ཅིཏྟ་གཡས་ལ་དུང་དམར་གཡོན༔ རྡོ་རྗེ་བདག་ཉིད་སྔོན་པོ་སྨྱན་དམར 
¦ ཁཿ གཡས་དཀར་གཡོན་ནག་དབུས་མཐིང་ནགཿ༔ གཡས་གསུམ་གསེར་གྱི་མཆོག་ཕུར་བསྣམས༔ གཡོན་གསུམ་འདབ་ཆགས་ཀ་ལིང་ཀཿ རྒྱ་མཚོ་གླིང་བཏསཿ གཡས་བསྐུམཿ མི་མཉམ་དམར་ནག་གཡོན་ནས་ 
པ ཡབ་ལ་འཁྱུད༔ ཙིཏྟ་གཡས་ལར རྡོ་རྗེ་མུ་ཏྭ་དབུ་གསུམ་པ༔ གཡས་དཀར་གཡོནཿ གཡས་གསུམ་གསེར་གྱིཿ གཡོན་གསུམ་འདབ་ཆགས་ཀ་ལིང་ཀཿ རྒྱ་མཚོ་གླིང་བཅསཿ གཡས་བསྐུམཿ མེ་རི་མགོ་གཤོག་མ་ 


, ནི་གཡོན་ནས་འཁུད༔ རྡོ་རྗེ་མི་བཟད་གཅོད་ནི་སྐུ་མདོག་དམརཿ གཡས་དཀརཿ གཡས་གསུམ་གསེརཿ གཡོན་གསུམ་འདབ་ཆགསཿ རྒྱ་མཚོ་གླིང་བཅསཿ གཡས་བསྐུམཿ མི་མཚམས་ཤག་ཏི་མ་ནི་གཡོན 
ནས་འཁུད༔ རྡོ་རྗེ་བཞད་འཛུམ་དཀར་དམར་སྔོ༔ཿ གཡས་དཀར་གཡོནཿ གཡས་གསུམ་སེརཿ གཡོན་གསུམ་འདབ་ཆགསཿ རྒྱ་མཚོ་གླིང་བཅསཿ གཡས་བསྐུམཿ རྗེས་སུ་དགའ་བ་གཡོན་ནས་ཡབ་ལ་འཁུད༔ 
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ཅཏྟ་གཡས་ལ་དུང་དམར་གཡོན༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་སྤྱོད་མ་ནི་དཀར་སེར་དབུ་གསུམ་པ༔ གཡས་སེར་གཡོན་སྔོ་དབུས་ལྗང་ཞལ༔ དབུས་ན་སེང་གེའེ་མགོ གཡུའེ་གཉའ་རལ་དྲག་ཏུ་བསེག༔ སྤྱན་དམར་གཡས་གསུམ་ 


ཞལཿ དབུའི་གཙུག་ན་སེང་གེའི་མགོ༔ གཡུའེ་གཉའ་རལ་དྲག་ཏུ་བསེག༔ སྤྱན་དམར་གཡས་གསུམ་ཕྱག་ན་ལྕགས་ཕུར་བསྣམས༔ གཡོན་གསུམ་ལྕགས་ཀྱི་ཁ་ཏྭོང་ཁ་ཁྲོ་མོ༔ གཡོན་བསྐུམ་གཡས་བརྐྱང་གདུག་པ་ 
ཀླ་རྣམས་བརྫིས༔ རྡོ་རྡེ་དབྱིངས་སྦྱོད་མཐཾང་སྐྱ་དབུ་གསུམ་ཞལ༔ གཡས་སེར་གཡོན་སྔོ་དབུས་ལྡང་ཞལ༔ དབུའེ་གཙུག་ན་སེང་གེའི་མགོ༔ གཡུའཾ་གཉའ་རལཿ སྤྱན་དམར་གཡས་གསུམ་ཕྱགཿ གཡོན་གསུམ་ 
ལྕགས་ཀྱི༔ གཡོན་བསྐུམཿ རྡོ་རྗེ་ལས་སྤྱོད་སྔོ་ནག་དབུ་གསུམ་ཞལ༔ གཡས་སེར་གཡོན་སྡོ་དབུསཿ དབུའི་གཙུག་ནཿ གཡུའི་གཉའ་རལཿ སྤྱན་དམར་གཡས་གསུམཿ གཡོན་གསུམ་ལྕགས་ཀྱི་ཁ་ཏྭོང་ཁཿ 
གཡོན་བསྐུམཿ རྡོ་རྗེ་བདེ་སྤྱོད་དམར་ལྡང་དབུ་གསུམ་ཞལ༔ གཡས་སེར་གཡོན་སྔོ་དབུསཿ དབུའི་གཙུག་ནཿ གཡུའི་གཉའ་རལཿ སྤྱན་དམར་གཡས་གསུམཿ གཡོན་གསུམ་ལྕགས་ཀྱི་ཁ་ཏྭོང་ཁ༔ གཡོན་ 


ཕྱག་ན་ལྕགས་ཕུར་བསྣམས༔ གཡོན་གསུམ་ལྕགས་ཀྱི་ཁ་ཏྭོང་ཁ་ཁྲོ་མོ༔ གཡོན་བསྐུམ་གཡས་བརྐྱང་གདུག་པ་ཀླ་རྣམས་བརྫེས༔ རྡོ་རྗེ་དབང་སྤྱོད་དམར་སྔོ་དབུ་གསུམ་ཞལ༔ གཡས་སེར་གཡོན་སྔོ་དབུས་ལྗང་ 
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' ༄༅༔ བསྐམཿ རྡོ་རྗེ་ཡེ་སྤྱོད་མཐཾང་ནག་དབུ་གསུམ་ཞལ༔ གཡས་སེར་གཡོན་སྔོ་དབུསཿ དབུའི་གཙུག་ནཿ གཡུའེ་གཉའ་རལཿ སྤྱན་དམར་གཡས་གསུམཿ གཡོན་གསུམ་ལྕགས་ཀྱི་ཁ་ཏྭོང་ཁར གཡོན་ 

` བསྐུམཿ རྡོ་རྗེ་འཁྲིགས་སྦྱོད་དཀར་དམར་དབུ་གསུམ་ཞལ༔ གཡས་སེར་གཡོན་སྔོ་དབུསཿ དབུའེ་གཙུག་ནཿ གཡུའི་གཉའ་རལཿ སྤྱན་དམར་གཡས་གསུམཿ གཡོན་གསུམ་ལྕགས་ཀྱི་ཁ་ཏོང་ཁཿ གཡོན་ 

ཤ› བསྐུམཿ རྡོ་རྡེ་མྱོས་སྤྱོད་སྨུག་ནག་དབུ་གསུམ་ཞལ༔ གཡས་སེར་གཡོན་སྔོ་དབུསཿ དབུའི་གཙུག་ནཿ གཡུའེ་གཉའ་རལཿ སྤྱན་དམར་གཡས་གསུམཿ གཡོན་གསུམ་ལྕགས་ཀྱི་ཁ་ཏྭོང་ཁ གཡོན་བསྐུམཿ རྡོ་ 
ཱ རྗེ་ལྔ་སྤྱོད་ཚོན་སྣ་ལྔའེ་མདོག༔ གཡས་ཞལ་དམར་སྐྱ་གཡོན་ཞལ་དམར་སྔོའི་ཞལ༔ དབུས་ཞལ་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་ཞལ༔ དབུའི་གཙུག་ནཿ གཡུའེ་གཉའ་རལཿ སྤྱན་དམར་གཡས་གསུམཿ གཡོན་གསུམཿ 


གཡོན་བསྐུམཿ རྡོ་རྗེ་འོད་སྤྱོད་སེར་དམར་སྔོ་དང་དབུ་གསུམ་ཞལ༔ དབུའི་གཙུག་ནཿ གཡུའི་གཉའ་རལཿ སྤྱན་དམར་གཡས་གསུམཿ གཡོན་གསུམ་ལྕགསཿ གཡོན་བསྐུམཿ རྡོ་རྗེ་ཟེར་སྤྱོད་སེར་དམར་དབུ་ 


' གསུམ་ཞལཿ དབུའེ་གཙུག་ནཿ གཡུའི་གཉའ་རལཿ སྦྱན་དམར་གཡས་གསུམཿ གཡོན་གསུམ་ལྕགས་ཀྱིཿ གཡོན་བསྐུམ་གཡསར རྡོ་རྗེ་འཆང་སྤྱོད་དཀར་སྔོ་དབུ་གསུམ་ཞལ༔ གཡས་སེར་གཡོན་སྔོ་དབུས 
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|) „< 


ལྡང་ཞལ༔ དབུའེ་གཙུག་ན་སེང་གེའི་མགོ༔ གཡུའི་གཉའ་རལ་དྲག་ཏུ་བསིག༔ སྤྱན་དམར་གཡས་གསུམ་ཕྱག་ནཿ གཡོན་གསུམ་ལྕགས་ཀྱི་ཁ་ཏྭོང་ཁ་ཁྲོམ་མ༔ གཡོན་བསྐུམཿ གཟུང་མ་རྡོ་རྗེ་དཀར་སྐྱ་དབུ་ 


གསུམ་ཞལ༔ གཡས་སྲེར་གཡོ ན་ལྗང་དབུས་ནེ་སྐྱ༔ གཡས་གསུམ་ཕྱག་ན་མེ་ལོང་བསྣམས༔ གཡོན་གསུམ་ཕྱག་ན་བན་དམར་ཁྲག་གིས་བཀང་༔ གཡོན་བསྐུམ་གཡས་བཀརྐྱང་མེ་ལོང་བརྒྱན༔ སྐུ་ལ་ཁྲག་གི་རྡོ་རྡེ་ 


བསྣོལ་མས་བརྒྱན༔ སྒྲ་མ་རྡོ་རྗེ་སེར་སྐྱ་དབུ་གསུམ་ཞལ༔ གཡས་དཀར་གཡོན་སྔོ་དབུས་སེར་མཐེང་༔ གཡས་གསུམ་ཕྱག་ན་མེ་ལོང་བསྣམས༔ གཡོན་གསུམ་རྔ་དུང་ཆ་ལང་འཁྲོལ༔ གཡོན་བསྐུམ་གཡས་བརྐྱང་རྔ་ 
བོ་བརྫིས༔ སྐུ་ལ་ཁྲག་གི་རྡོ་རྗེ་བསྣོལ་མས་བརྒྱན༔ དི་མ་རྡོ་རྗེ་ཁམ་ནག་དབུ་གསུམ་ཞལ༔ གཡས་དཀར་གཡོན་སྔོ་དབུས་སེར་མཐེང་༔ གཡོན་གསུམ་སྤོས་ཕོར་གཡས་པ་སྤོས༔ གཡོན་བསྐུམ་གཡས་བརྐྱང་ཆུ་གླང་ 
བརྫེསཿ སྐུ་ལ་ཁྲག་གི་རྡོ་རྗེ་བསྣོལཿ རོ་མ་རྡོ་རྗེ་དམར་སྐྱ་དབུ་གསུམ་ཞལ༔ གཡས་དཀར་གཡོན་སྔོ་དབུས་སེར་མཐེང་༔ གཡས་གསུམ་དཀར་གཏོར་གཡོན་གསུམ་དམར་གཏོར་བསྣམས༔ གཡོན་བསྐུམ་གཡས་ 


༤༨ ༨༤༨ ༨ 


བརྐྱང་ཤ་ལྔ་བརྫིས༔ སྐུ་ལ་ཁྲག་གི་རྡོ་རྗེཿ གཤིན་རྗེ་ཐང་བྱེད་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞལ༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་ཁྲོས༔ སྔོ་ནག་གཡས་གསུམ་རལ་གྲི་ཁྭ་ཊཾ་ཁཿ གཡོན་གསུམ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ 


༦ 
'༼ 
༦ 


༄༅༔ ་ལ།འྲ ཁྲམ་ཤིང་བསྣམས༔ དམིག་རྩ་ དམར་ཅཾིང་མཆེ་གཙགས ཀཿ གཡས་ བསྐམ གཡོན་བཀྐུང་ཆུ་གླང་སྔོན་པོ ༼ར རེརཿ ལ་ཉ་ནག་ མ་ མོ་གཡོན་ ནས་ འུད སྤྲ་གྲཾ གཡས་ ལ་ མི ་སྟིང་གཡོན་ པས་ སྟོབཿ ཤིས་ 
༨ ༥༢༥ 


རབ་ཐར་བྱེད་དམར་སྐྱ་ཞལ་གསུམ་པ༔ གཡས་དཀརཿ མདའ་གཞུ་འགེང་དང་མདུང་ཐུང་ཕུར་པ་འདྲེལ༔ གཤིན་རྗེ་ཕོ་མོ་བ ལ་བའི་ཁྲཾ ་བཞུགས༔ ཙ་མུན་ཏེ་དམར་གཡོན་པས་ཡབ་ལ་འཁུད༔ སྤྲ་གྲི་གཡས་ལ་ 
མི་སྙིང་གཡོན་པས་སྟོབ༔ པད་མ་མཐར་བྱེད་དཀར་སྔོ་དམར་ནག་རྡོ་རྗེ་དུང་༔ ྤུ་གི་སྦྲུལ་ཞགས་རི་རབ་ཕུར་པ་འདྲེལ༔ ཆུ་ལྷ་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་ཁྲི་ལ བཞུགསཿ རལ་གཅིག་ནག་མོ་གཡོན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད༔ སྤུ་ 
གི་སྦྲུལ་ཞགས་རི་རབ་ཕུར་པ་འདྲེལ༔ བགེགས་འདུལ་མཐར་བྱེད་དུད་སེར་ལྡང་སེར་རྡོ་རྗེ་དུང་༔ རྒྱ་གྲམ་ཝུར་པ་རི་རབ་ཕུར་པ པ་འདྲིལ༔ གནོད་སྐྱིན་ཕོ་ ན་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ དམར་འབྱིན་མ་ནི་གཡོན་ 


༨༤ ༨༤ ༨༧༤ >ˆ 


ཞུད་པབ་ཡ་ཁྱུག། ྤུ་གི་སྦྲུལ་ཞགསཿ མི་གཡོ་སྔོ་སྐྱ་དཀར་སེར་རྡོ་རྗེ་དུང་༔ ཤིལ་གྱི་ལྡེམ་མཁར་མེ་དཔུང་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ མ་ལཱ་ཕོ་མ་བྷསྣལ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ རྡོ་ྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མས་ནི་གཡོན་ནས་འཁུདཿ 


༤ ༨ 


སྤྲ་གྲ སྦྲ་ལ་ ཞགསཿ འདོད་ པའི་རྒྱལ་པོ་ མཐིང་ནག རྩུག་ དང་ཞགཿ རྡོ་རྗེ་ དུང་ཞགས་ རལ་ གྲི ་རི་རབ་ དབངུག་ ཐོ་ ་འཕེན༔ སྲན་པོ་ཝོ མོ་བསྣོལཿ གཡལ་།ཁྲལ་ སྔོ ཞནག་ གཡོན་ ནས་ ཡམཔ་ལ་ འཇུདཿ སྤྲ་གྲི་ སྦྲཿལ་ ཞགསཿ 


༢ 


.༦#ཿ > 


༽ 


༄ 


༧༅༽ 
_ 9 
༧༽ 
4 
- 
( 


༽ 


ཏི =¥ .% 





; 


057 


|) „< 


ཛར ལོང བླ། (༡༤ 2༡ ‹=« ཛ/(༢༡༽*༤* < ༡༽*། <*།༠ ¬¬ (° ཛ¬(༠ལ 27 ,༡ ༨2 ༢ོ༢༠༥༽༡ཀ"། “བ་ཀ ལ་བ པ་བ ལར །" ° ཛ།་ཡི་ར་ཤ། = ལྡོ་ཀར།"༢ོ་ ་༡།༡"་རོ་ལེ་བ་ལཔ་བ་ཁ།ར༤ོ་ 
དབུགང་སྔན་པདམར་ཁྔངངྡ་རྡ་དུང་༔ བནྡྷདྷ་བརླུལ་ཡབཔ་ར་རང་ཛཡུར་པ་འདྲ་ལཿ ལླུང་ལྷ་ཕམ་བརྣལ་བའཿ ལ་ཉ་འབཔར་མ་དམར་མགཡནནས་འཇུདཿ སྦྲ་གྲ་བྦྲལ་ཞགསཿ རྟབས་ངཔ་ཆའྡང་སྔ་སར་སར་སྐྱདྡ 


༨ ༨༧༤ = 


རྗེ་དུང་༔ ཁ་ཏོང་མདའ་གཞུ་རི་རབ་ཕུར་པ་འདྲེལ༔ དབང་ལྡན་ལོ་མོ་ ་བསྣོལ་བའེཿ རྡོ་རྗེ་སྣ་ཡོན་མ་ནེ་གཡོན་ནས་འཁུད༔ སྤུ་གླི་སྦྲལ་ཞགས་རི་རབ་ཕུར་པ་འདྲེལ༔ གཙུག་གཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བ་དཀར་དམར་ 


༩ ༤༽ 


སྔོཿ ཏྲི་ཤུ་འཁོར་ལོ་རི་རབ་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ ཚངས་པ་ལོ་མོ་བསྣོལ་བའི ཤངས་ཀ་ཏི་ནག་གཡོན་ནས་འཁུད༔ སྤུ་གྲི་སྦྲལ་ཞགསཿ སྣོད་མཛེས་ལྡང་སེར་དུད་ཀ་རྡོ་རྗེ་དུང་༔ ཐོ་བ་གཏུན་ཤིང་རི་རབ་ཕུར་པ་ 


འདྲེལ༔ ས་བདག་ལོ་མོ་བསྣོལ་བའཾ བརླག་བྱེད་སྔོན་མོ་གཡོན་ནས་ཡབ་ལ་འཁྱུདཿ སྤུ་གྲི་སྦྲལ་ཞགསར ཁམས་གསུམ་མཐར་བྱེད་དཀར་སེར་དམར་སྔོ་དུང་༔ ཞིང་དབྱུག་མེ་དཔུང་མདའ་གཞུ་འགེང་དང་ཕུར་པ་ 


༨༤ ༨༤ ༨༩༤ >ˆ 


འདྲེལ༔ རུ་ཏཱ་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའིཿ འཇིག་འཇོམས་དཀར་དམར་གཡོན་ནས་ཡབ་ལ་འཁུད༔ སྤུ་གྲི་སྦྲལ་ཞགསཿ ཧཱུཾ་མཛད་མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེ་དུང་༔ ཏི་ར་མགོ་བཅད་ཁ་ཊི་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ རུ་ཏཱ་ལོ་མོ་བསྣོལ་བའིཿ 


ཙ་རི་དམར་མོ་གཡོན་ནས་འཁུད༔ སྤུ་གྲི་སྦྲལ་ཞགསཿ བཀའ་སྲུང་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ནག༔ སྲིན་པོའི་གཟུགས་ལ་གདུག་པ་ཅན༔ རལ་པ་ནག་པོ་གྱེན་དུ་གཡེང་༔ གཡས་པ་གྲི་གུག་གཡོན་ཐོད་ཁྲག༔ སྤྱན་ 
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༄༅༔ བསྒྲད་ལྗགས་འདྲིལ་དགྲ་བགེགས་གཟིར༔ ས་ཡ་ནི་རི་མིག་དམར་ནགཿ ཟངས་དང་ལྕགས་ཀྱི་གཞུ་བརྡུངས་ནས༔ ལས་སུ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་༔ ཆིབས་སྲུ་སྐུ་སེང་མ་ཧེ་ཆེབས༔ བཀྲག་བཤད་ 
ལས་ཀྱི་བདུད་པོ་ན༔ སྐུ་མདོག་ནག་པོ་དུག་སྡོང་འདྲ༔ རྔམ་པའི་ཞལ་ལ་གཏུམ་པའེ་སྐུ༔ ཁ་ཏོང་བེང་ཆེན་མདུང་ནག་གཡས༔ གཱི་གུག་ཙིཏྟ་ཞགས་ནག་གཡོ: ནཿ བྲ་ནག་རྟིང་དཀར་ཆེབས་སུ་ཆེབ༔ ནང་ལྷ་ནག་པོ་ 


2 ཀར ༡ཀརང་༡དྲི་རོ་ཁིངར། ་༩།་རོར་ལོ་ལ་འ ད།་འ ཀར ༡ཀ་རང་ང ཌོར་རེ།ཤ།"རཀ།་ལོ་ར་ཀ།་ཡི་འ།མོ་ ་ཀ རེ་རེར" ཤོཀ།ར། ་ེལ་ངད།བ་ར།་ར།ང་རེའ་བ།འོ 
སྦྱང་ཕུའ་མགཿ ལག་གཉས་བཅུང་པ་ར་གཡངསཿ གངབ་པ་སྔན་པ་ཐའ་མགཿ ལག་གཉས་བཅུངཿ ངས་སལ་ནག་པ་སྟག་གམགཿ ལག་གཉསམ་ཅུའབབ་བཅའ་བགསཿ ལྩམ་ལན་དམར་སྐུ སང་གའ་མགཿ 


ལག་གཉིས་སྒོ་དང་སྐས་ཀ་ཐོགས༔ ས་དམག་དཀར་སྔོ་ཀང་ཀའི་མགོ༔ གཡས་པ་མདུང་ལ་གཡོན་པ་བ༔ སྟན་མ་སེར་མོ་གླང་གི་མགོ༔ བཾ་དང་བག་མ་ལག་ན་ཐོགས༔ ཁོལ་མོ་ནག་སྔོ་ཁྱིའི་མགོ༔ རང་འཐག་ 
གཡས་ལ་བུམ་སྐྱོར་གཡོན༔ ནོར་བདུད་མགོ་གཅོད་ཤྭ་རྒམ་མགོ༔ གཡས་གཡོན་ནད་པ་མལ་ཆ་བསྣམས༔ ཀ་ལ་རོ་ཟན་བྱ་རྒོད་མགོ༔ ལག་གཉེས་གཡས་གཡོ: ན་ལོངས་སྐྱོད་བསྣམས༔ ང་རྒྱལ་སེར་ནག་བོང་བུའི་ 
མགོ༔ ལག་གཡས་རྒྱབ་དུ་ས་ལུད་ཁུར༔ གནམ་ཐིག་དཀར་སྐྱ་ཁྲུང་ཁྲུང་མགོ༔ ལག་གཉིས་ས་ཕོན་ཞིང་བཅའ་ཐོགས༔ འཕར་བ་དམར་སྐྱ་མགོ་དགུ་གདེང་༔ བཾ་ཐོགས་བསྣོལ་ནས་རྒྱབ་ཏུ་ཁུར༔ བྱི་ལམ་སྔོ་ནག་ 
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ཕག ་པའི་ འེ་མགོ༔ བྱིས་པའི་ཏེ་ར་ཁུར་ སྤང་བཏབ༔ ལྟོ་འབྱེ་སེར་ དམར ་གླང་ཆེན་མགོ༔ རི་རབ་ གཡས་ལ ་དཀྱིལ་འཁོར་ གཡོནཿ ཕུང་ཟོར་སྔོན་པོ་ཟོར་བ་ བཐོགས༔ དབུལ་ལག་སྐྱ་བོ་ཆགས་མ་ཐོགས༔ བུར་ཉི་ནག་སྐྱ་ 
མུག་ མ་ ་ཐོགས༔ 6 ནག ་ལག་ན་ས་དང་ཆུཿ ཟིན་ ཕུང་ནག་ པོ་ཐལ་མོ་ བརྡབ༔ ཕྱེ་བེ་རོ་མི་ཤ་ཐོ གསཿ ཚངས་པ་དཀར་པོ་དབུ་གསུམ་སྤྱན༔ ཕྱག་བཞེ་དང་པོ་བགྲང་འཕྲེང་འཛིན༔ འོག་མ་པད་མ་གཡས་ནའོ༔ 
གཡོན་གྱི་དང་པོ་སྷན་དྷེ་འཛིན༔ འོག་མ་དག་ན་སྤུ་ཏེའོ༔ བརྒྱ་བྱིན་དཀར་སེར་དབུ་གསུམ་སྤྱན༔ རྡོ་རྡེ་གཡས་གསུམ་མཆོད་སྦྱིན་གཡོན༔ མ་ཧཱ་དེ་ཝ་དབུ་གསུམ་སྤྱན༔ རྡོ་རྗེ་གཡས་གསུམཿ ཁྱབ་འཇུག་དཀར་ 
སེར་དབུཿ རྡོ་རྗེ་གཡས་གསུམཿ དབང་ཁྱུག་ཆེན་པོ་དབུཿ རྡོ་རྗེ་གཡས་གསུམཿ པེ་ཤ་ དཀར་ སེར རྡོ་རྗེ་གཡས གསུམཿ ངེ ཆུ་ཆེན དཀར་ སེརཿ རྡོར ་གཡས་གསུམཿ གཤོལ་ མདའ་ འཛིན་པ་ དཀར་ སེརཿ རྡོ་རྗེ་ 
གཡས་གསུམཿ དགའ་བོ་དཀར་པོ་སྦྲལ་མགོ་བདུན༔ སྟོད་མི ་སྨད་སྦྲལ་མཚོན་ཆ་ཐོགས༔ འཇོག་ ལོ་སེར་ པོ་སྦྲལ་ མགོ་ ་བདུནཿ སྟོད་ཊ མི སྨྲད་ སྤྲལཿ ཉེར་ དགའ་ དམར་ རེར་ སྦྲུལ་ མགོ ་བདུན༔ སྟོད་ཊ མི་ སྨད་ སྤྲལཿ 


བསྟང་བཟུང་སྔོ ན་པོ་སྦྲལ་མགོ་བདུན༔ སྟོད་མིཿ པད་ཟི་དཀར་སེར་སྦྲལ་མགོ་བདུནཿ སྟོད་ མི ་སྨད་སྦྲལཿ ནོར་ རྒྱས་དམར་ རེརཿ སྟོད་ མི ་སྒདཿ དུང་ སྐྱོང་ དམར་ མོ་ སྦྲལ་ མགོ་ བདུནཿ སྟོད་ མིང ཨེ་ལའི་ འདབ་མ་ 
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༄༅༔ སྔོ་ལྡང་སྦྲལ་མགོ་བདུན༔ སྟོད་མིཿ ཉི་མ་དམར་སྔོ་ཞལ་གཅིག་པ༔ ཕྱག་གཉིས་མི་རྐང་གླིང་བུ་འབུད༔ ཉི་མའི་གཤོག་པ་ཉི་མས་བརྒྱན༔ ཟླ་བ་དཀར་པོ་མི་རྐང་འབུདཿ ཟླ་བའི་གཤོག་པ་ཟླ་བས་ 
བརྒྱན༔ མིག་དམར་དམར་པོ་མི་རྐང་འབུད༔ མིག་དམར་གཤོག་པ་མིག་གིས་བརྒྱན༔ ལག་པ་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་པ༔ ལག་གཉིས་མི་རྐང་གླིང་བུ་འབུདཿ ལག་པའི་གཤོག་པ་ལག་པས་བརྒྱན༔ ཕུར་བུ་ལྗང་ཁུ་ 
ཞལ་གཅིག་པ༔ ཕྱག་གཉིས་མི་རྐང་ར ཕུར་བུའི་གཤོག་པ་ཕུར་བུས པ་ཝ་སངས་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་པ༔ ལྱག་གཉིས་མི་རྐང་ར ལྕགས་ཀྱི་གཤོག་པ་ལྕགས་ཀྱི་བརྒྱན༔ སྤེན་པ་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་པ༔ ཕྱག་ 
གཉིས་མི་རྐང་ཿ སྤེན་པའེ་གཤོག་པ་སྤེན་པས་བརྒྱན༔ སྒྲ་ཆེན་དུད་ཁ་མགོ་བོ་དགུ༔ མགོ་ལུས་མེད་པ་མིག་གིས་གང་༔ ཕྱག་གཉེས་མི་རྐང་གླིང་བུ་འབུདཿ༔ སྦྲལ་དང་ཆུ་སྲིན་གཤོག་པས་བརྒྱན༔ གཞོན་ནུ་གདོང་ 


དྲུག་དཀར་པོ་སྟེ༔ ཕྱག་ན་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་བསྣམས༔ གནོད་སྦྱིན་སེར་པོ་རཏྣ་བསྣམས༔ ཆུ་ལྷ་དཀར་པོ་ཞགས་པ་བསྣམས༔ གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་དབྱུག་ཐོ་བསྣམས༔ མེ་ལྷ་དམར་པོ་མེ་འཕྲེང་བསྣམས༔ སྲིན་པོ་སྔོ་ 


ནག་འཁོར་ལོ་ བསྣམསཿ༔ རླུང་ལྷ་སེར་ལྡང་མདུང་ཐུང་བསྣམས༔ དབང་ལྡན་དཀར་པོ་རྩེ གསུམ་བརྣམསཿ ཡ་མནྟ་ཀྲིཏ་དབུ་གསུམ་པ༔ གཡས་དཀར་གཡོན་ལྗང་དབུས་སྔོ་དམརཿ༔ གཡས་གསུས་ཅུགས་བུདུང་ 
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དམར་གཡོན༔ པྡྲ་ཏ་ཀྲིཏ་དབུཿ གཡས་གསུམ་ཞགས་པ་དུང་དམར་གཡོན༔ པདྨ་ཏ་ཀྲིཏ་དབུཿ གཡས་གསུམ་ལྕགས་སྒྲོག་དུང་དམར་གཡོན༔ པིགྒ་ཏ་ཀྲིཏ་དབུཿ གཡས་གསུམ་གྲི་གུག་དུང་དམར་གཡོན༔ ཨ་ 
ཅ་ཡ་ནེ་དབུ་གསུམ་པཿ གཡས་གསུམ་མེ་དཔུང་དུང་དམར་གཡོན༔ ཊ་ཀི་ར་ཅཙ་དྭབུ་གསུམ་པཿ གཡས་གསུམ་རལ་གྲི་དུང་དམར་གཡོན༔ ན་ལ་དན་ཏུ་དབུ་གསུམ་པ༔ གཡས་གསུམ་གཡོན་གསུམ་མདའ་གཞུ་ 
འགེངས༔ མ་ཧྭ་པ་ལ་དབུ་གསུམ་པ༔ གཡས་གསུམ་ཁྲ་ཊ་དུང་དམར་གཡོན༔ ཨུཏི་ཤྭ་ཏྭ་དབུ་གསུམ་པཿ གཡས་གསུམ་གཡོན་གསུམ་མདུང་ནག་འཕེན༔ སུ་བྷ་ར་ཙ་དབུ་གསུམ་པཿ གཡས་གསུམ་མདའ་འཕང་ 
མདུང་ནག་གཡོན༔ གསང་བ་འདུས་པའི་ལྟ་ཚོགས་བརྒྱ་སུམ་ཅུའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་པའོཿ མ༠༢23ཅ ཀྱེ་ཧོ་ ཀུན་གྱི་རིག་འཛིན་འདུས་པའི་འཁོར༔ ཡམ་གྱི་གཡོན་ན་པདྨ་རྩལ་རྫོགས་ནི༔ དབུ་གསུམ་ཕྱག་ 
དྲུག་ཞབས་བཞི་པ༔ དམར་སྨུག་གཡས་དཀར་གཡོན་སྔོ་ཞལ༔ མདའ་དང་ཐོད་དབྱུག་མེ་དཔུང་གཡས༔ ཤིལ་བུམ་རྟ་ཉ་དཔལ་བེ་ཁ་རྒྱན་གཡོན༔ གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས༔ ཞབས་བཞེ་སྡེ་བརྒྱད་ 


བུམ་དམར་ཉི་ཟླ་བརྫེས༔ རྡོ་རྗེའི་གུར་ན་དཔལ་གྱི་ཆས་བརྒྱད་ལྡན༔ ཁྲོ་མོ་འོད་སྐོར་མ་ནཾ་སྐུ་ལ་འབྲིལ༔ སྐུ་མདོག་དམར་མོ་རྡོ་རྗེས་རལ་པ་ཅན༔ ཐུགས་ཀར་བན་དྷ་ཚེ་བཀང་བསྣོལ་ནས་བསྣམས༔ ཚིགས་ 
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༄༅༔ མཚམས་རྡོ་རྗེ་རྐྱ་གྲམ་ལྟེ་བར་གོན༔ འགུགས་བྱེད་མ་ནི་གཡོན་ནས་ཡབ་ལ་སྟོབ༔ སྟེམ་བྱེད་མ་ནི་གཡས་ནས་ཡབ་ལ་སྟོབ༔ དཀྱིལ་བྱེད་མ་ནི་རྒྱབ་ནས་ཚེ་བུམ་བསྣོལ༔ སྡོམ་བྱེད་མ་ནི་འོག་ནས་ཚེ་སྲོག་ 
སྡོམ༔ སྐུ་སྲས་ཚེ་དཔག་མེད་པ་ནཾ༔ གཙོ་བོའི་མདུན་ན་རྡོ་རྗེ་ཨ་ར་ཧ༔ དབུ་བཞི་ཕྱག་བརྒྱད་སེར་དམར་ཞལ༔ ཤར་ཞལ་ཞེ་བ་དཀར་པོ་ལྷོ་ཞལ་སེར༔ ནུབ་ཞལ་དམར་པོ་བྱང་ཞལ་ལྗང་༔ ཕྱག་བརྒྱད་མཐིལ་དུ་ 
འཁོར་ལྟ་བརྒྱད༔ རྒྱ་གྲམ་མདའ་དར་མེ་ལོང་མི་རྟོག་པ༔ ཚེ་བུམ་དཀར་དམར་མཐེང་རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་གཡོ: ནཿ འབེབས་བྱེད་དམར་མོ་གཡོན་ནས་ཚེ་བུམ་འཁྱུད༔ གཡས་པ་ཐུགས་ཀར་བྷན་དྷ་ཚེ་བསྐང་བསྣམས༔ 
སེར་མོ་ཚེ་འཕེལ་མ་ནི་འཁྲིལ༔ གསུང་སྲས་ཚེ་དཔག་མེད་པ་ནཾ༔ གཙོ་བོའི་གཡས་ན་རྡོ་རྗེ་ཙན་དྷ་ལཾ༔ དབུ་བཞི་ཕྱག་བརྒྱད་སྐུ་མདོག་དམར༔ གཡས་དཀར་གཡོན་སྔོ་རྒྱབ་སེར་དབུས་དམར་ཞལ༔ ཕྱག་བརྒྱད་། ° 
མཐིལ་ན་འཁོར་ལྷ་བརྒྱད༔ རྒྱ་གྲམ་མདའ་དར་མེ་ལོང་མཾ་རྟོག་པ༔ ཚེ་བུམ་དཀར་དམར་མཐཾང་རྒྱན་མགུལ་ཆེངས་གཡོན༔ འདྲེན་བྱེད་དམར་སྐྱ་གཡོན་ནས་ཚེ་བུམ་འཁྱུདཿ གཡས་པ་ཐུགས་ཁར་བན་དྷ་ཚེ་བསྐང་ 
བསྣམས༔ དམར་མོ་ཚེ་འཕེལ་མ་ནི་འཁྲིལ༔ ཐུགས་སྲས་ཚེ་དཔག་མེད་པ་ནི༔ གཙོ་བོའི་གཡོནན་རྡོ་རྗེ་སྤྲ་ཧ་ར༔ དབུ་བཞི་ཕྱག་བརྒྱད་དམར་ནག་མདོག་༔ གཡས་དཀར་གཡོན་སྔོ་རྒྱབ་སེར་དབུས་དམར་ཞལ༔ 
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ཕྱག་བརྒྱད་མཐིལ་དུ་འཁོར་ལྟ་བརྒྱད༔ རྒྱ་གྲམ་མདའ་དར་ཿ ཚེ་བུམ་དཀར་དམརཿ གསོལ་བྱེད་དམར་སེར་གཡོན་པཿ གཡས་པ་ཐུགས་ཁརཿ ནག་མོ་ཚེ་འཕེལ་མ་ནི་འཁྲིལ༔ ཡོན་སྲས་ཚེ་དཔག་མེད་པ་ནི༔ གཙོ་ 
བོའི་རྐྱབ་ན་རྡོ་རྗེ་ཨ་ར་ལི༔ དབུ་བཞེ་ཕྱག་བརྒྱད་དམར་ནག་མདོག༔ གཡས་དཀར་གཡོན་སྔོ་རྒྱབ་སེར་དབུས་དམར་ཞལ༔ ཕྱག་བརྒྱད་མཐིལ་དུཿ རྒྱ་གྲམ་མདའ་དར་མེ་ལོང་ར ཚེ་བུམ་དཀར་དམརཿ འཛིན་བྱེད་ 
སྨུག་མོ་གཡོན་ནས་ཚེར གཡས་པ་ཐུགས་ཀརཿ དཀར་མོ་ཚེ་འཕེལ་མ་ནི་འཁྲིལ༔ བསྟན་འཛིན་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ གཡས་པ་མདའ་དར་ལེའུ་རྒན༔ གཡོན་པ་ཚོའི་བུམ་པ་བསྣམས༔ གཡས་ ÷ 
བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་གསེར་རྡོར་བརྒྱན༔ ཡན་ལག་ཚིགས་མཚམས་རྒྱ་གྲམ་ཕུག༔ གདོན་བགེགས་དམར་ནག་ཕོ་མོ་མནན༔ ཀུན་དྷ་ལི་དམར་གཡོན་བསྐུམ་བརྐྱང་༔ གཡས་པ་ཚེའི་བུམ་པ་བསྣམས༔ གཡོན་པ་ ° 
མདའ་དར་མེ་ལོང་འཛིནཿ ཤིལ་འོད་ལི་སྐྱ་གཡོན་བསྐུམ་བརྐྱང་༔ གཡས་པ་ཚེའི་བུམ་པ་བསྣམས༔ གཡོན་པ་མདའ་དར་མེ་ལོང་འཛིནཿ སྲ་བ་ལི་མཐཾང་གཡོན་བསྐུམ་བརྐྱང་༔ གཡས་པ་ཚེའཾ༔ གཡོན་པཿ ཕོ་ 
མ་ལི་སེར་གཡོནཿ གཡས་པ་ཚེའིཿ གཡོན་པཿ རྣཏྭ་ཚེ་དཔག་མེད་པ་སེར༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་མདའ་དརཿ༔ གཡོན་པ་ཚེའི་བུམ་པ་བསྣམས༔ གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་དངུལ་རྡོར་བརྒྱན༔ ཡན་ 
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༄༅༔ཿ ལག་ཚིགས་མཚམས་རྒྱ་གྲམ་ཕུག༔ གདོན་བགེགས་དམར་ནག་ཕོ་མོ་མནན༔ མུ་ཆོ་སེར་དམར་གཡོན་བསྐུམ་བརྐྱང་༔ གཡས་པ་ཚེའི་བུམ་པ་བསྣམས༔ གཡོན་པ་མདའ་དར་མེ་ལོང་འཛིནཿ ཆོ་རབས་ 


དམར་སྨུག་གཡོན་བསྐུམ་བརྐྱང་༔ གཡས་པ་ཚེའེཿ གཡོན་པ་མདའ་དརཿ ལྡེམ་ཤིང་དཀར་སེར་གཡོན་བསྐུམ་བརྐྱང་༔ གཡས་པཿ གཡོ ན་པཿ བརྡའ་འབྱལ་སྔོ་དམར་གཡོན་བསྐུམ་བརྐྱང་༔ གཡས་པ་ཚེའེཿ 


གཡོན་པཿ རྔམ་པ་ཧོ་དམར་ལྡང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པ༔ གཡས་པ་མདའ་དར་ལེའུ་རྒན༔ གཡོ ན་པ་ཚེའི་བུམ་པ་བསྣམས༔ གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་ཟང་རྡོར་བརྒྱན༔ ཡན་ལག་ཚིགས་མཚམསཿ གདོན་ 
བགེགས་དམར་ནགཿ གཏུམ་དཔེ་དཀར་དམར་གཡོན་བསྐུམ་བརྐྱང་༔ གཡས་པ་ཚེའེཿ གཡོན་པ་མདའ་དརཿ ཚོགས་ལྷ་སེར་མོ་གཡོན་བསྐུམ་བརྐྱང་༔ གཡས་པ་ཚེའེཿ གཡོ ན་པ་མདའ་དརཿ འགུར་ལྷ་དཀར་ 
སེར་དམར་སྔོ་གཡོན་བསྐུམ་བརྐྱང་༔ གཡས་པ་ཆེའི་བུམ་པཿ གཡོན་པ་མདའ་དརཿ གནས་འཛིན་དམར་སྔོ་གཡོན་བསྐུམ་བརྐྱང་༔ གཡས་པ་ཚེའི་བུམཿ གཡོན་པ་མདའཿ རབས་སྟོབས་ལྗང་དཀར་ཞལ་གཅིག་ 


པཿ གཡས་པ་མདའ་དར་ལེའུ་ནནཿ གཡོན་པ་ཚེའར གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་ཟང་རྡོར་བརྒྱན༔ ཡན་ལག་ཚིགས་མཚམས༔ གདོན་བགེགསཿ མི་ཕུད་དཀར་སེར་གཡོན་བསྐུམ་བརྐྱང་༔ གཡས་པ་ཚེའེཊ 
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གཡོན་པ་མདའ་དརཿ མདངས་ལེན་སེར་སྨུག་གཡོན་བསྐུམ་བརྐྱང་༔ གཡས་པ་ཆཚེའེཿ གཡོན་པ་མདའ་དརཿ རྒྱུར་ར་དམར་སྔོ་གཡོན་བསྐུམ་བརྐྱང་༔ གཡས་པ་ཚེའི་བུམཿ གཡོན་པ་མདའ་དརཿ བགེགས་ 
འབྱེན་དམར་ནག་གཡོན་བསྐུམ་བརྐྱང་༔ གཡས་པ་ཚེའིར གཡོན་པ་མདའ་དརཿ ཡོངས་རྒྱས་སེར་སྔོ་ཝ་ཏེ་སྨྲག༔ ཨཱ་ཡུ་དམར་སྔོ་ཛི་བན་དམར༔ རྣ་ན་མཐིང་དམར་མཐའ་རྒྱས་སེར༔ འཁོར་ཚུབ་ལྗང་དམར་ 


༢༽ ༨༡ ༨ 


རླབས་བུན་དཀར༔ དས་རྩན་མ་སྐྱ་ཉེ་འོད་སེར༔ རི་རབ་མ་དམར་ཁབ་ལེན་སྨྲག༔ ལ་སྱེ་དཀར་མོ་མཆོད་པའི་ལྷ༔ མ་ལེ་སེར་མོ་མཆོད་པའི་ལྷ༔ གྱིར་ཏེ་དམར་མོ་མཆོད་པའི་ལྟ༔ ནི་ཏི་མཐིང་ཁ་མཆོད་པའི་ལྷ༔ 


༡ ག ༢ ༨ ་-། ༦ ”-- (¬ - © བ་ བ་ བ་ "༩ ༦ = > © རཿ ༡༨ ག བ་ ༡༢ ། ༦ ”-- > © ༣... བ་ བ་ "༩། ༦ => © ༨ བ་ ༡ =÷ ༢. , ༨, ༢. © བ་ བ་ བ་ 
འད་རུམ་དམར་སར་མཆད་པའ་ཌྷ༔ འབཔར་རྫུག་སྨུབ། དམར་མཆཚད་པའ་ཌྷ༔ སྲག འཛིན དམར་ཁྡང་མཆད་པའ་ཌྷ༔ ཡད་འཇདུག དཀར་དམར་མཆད་པའ་ཧཿ མཛར སྡུག སར་མཐང་མཆད པའཌྷཿ སྒྲ་ཉན དཀར 


མཐིང་མཆོད་པའི་ལྷ༔ དྲི་བཟང་དམར་མ ཐིང་མཆོད་པའི་ལྷ༔ རོ་མཆོག་དམར་སྐྱ་མཆོད་པའི་ལྷ༔ བཀོད་ལེགས་འཇའ་ཚོ༔ ན་མཆོད་པའི་ལྷ༔ ཁམས་འཛེ ལ་དཀར་དམར་མཆོད་པའི་ལྟ༔ བདེ་གཡོ་དམར་མོ་མཆོད་ 
༢. © = བ་ བ་ = བ་ ས་ བ་ ༡༨ "རི བ་ བ་ "རི བ་ བ་ ¬ 77 > བ་ བ་ ས་ བ་ བ་ བ་ ¬ "རི « བ་ "7 = བ་ བ་ ༢ བ་ ས་ བ་ བ་ བ་ 
པའ་ལྷ༔ དབྱིངས་རུམ་མཐང་ཁཿ རྔ་བརྡུང་སྔོན་མོཿ དུང་འབུད་དམར་མོཿ ཆ་ལང་སེར་མོཿ པ་ཝང་ལྗང་ཁུར དུག་རག་དུང་སེར་མོཿ གདུགས་ཐོགས་དཀར་མོཿ རྒྱལ་མཚན་མཐཾང་ཁར དར་ཁྲ་དམར 
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༄༅༔ དཀརཿ གར་བརསྒྱུར་དམར་མཿ གགས་པམ མ་སར་མཿ ཆས་རྲམ དམར་མཿ བཞན རྒྱའ མ་སྔན མཿ སད རྒྱའ སར་མང པར རྒྱའ ཌྡང ཁཿ པ།ཏ༢ འབུལ་མ་མཐང་།བཿ བདུད་ཅུ ཞ ཌྡང་དམརཿ 


རྣམ་གཟིགས་དམར་པོ་ཚེ་བུམ་བསྣམས༔ གཙུག་གཏོར་ཅན་དམར་ཚེ་བུམ་བསྣམས༔ ཐམས་ཅད་སྐྱོབས་དམར་ཚེ་བུམ་བསྣམས༔ ལོག་པར་དད་སེལ་ཆེཿ འཁོར་བ་འཇིགས་དམར་ཚེ་བུམ་བསྣམས༔ གསེར་ཐུབ་ 
དམར་པོ་ཚེཿ འོད་སྲུང་དམར་པོ་ཚེཿ ཙར་ཙི་མ་ནི་མཐེང་ནག་དྲི་ཟ་ཞོན༔ ཕྱག་གཉིས་ཚེ་ཐུམ་དམར་པོ་ཐོགས༔ འཛིན་བྱེད་སེར་མོ་གཤིན་རྗེ་ཞོན༔ ཕྱག་གཉིས་ཚེ་ཐུམ་དམར་པོ་ཐོགས༔ དུས་ལྕེ་དམར་མོ་ཀླུ་ 


དབང་ཞོན༔ ཕྱག་གཉིས་ཚེ་བུམཿ ཚངས་མ་ལྡང་ཁུ་གནོད་སྦྱིན་ཞོན༔ ཕྱག་གཉིསཿ དབང་ལྕམ་སྒུག་མོ་མེ་ལ ཞོནཿ ཕྱག་གཉིསཿ རྨི་བོད་ལོ་མ་ཅན་ནི་སྲིན་པོ་ཞོནཿ ཕྱག་གཉིསཿ མ་ནུབ་སྔོན་མོ་ཆླ ང་ལྷ་ཞོནཿ 
ཕྱག་དྲུག་ཚེ་བུམཿ ཚེ་འཕེལ་དམར་མོ་དབང་ལྡན་ཞོན༔ ཕྱག་དྲུགཿ སྐྱོན་སྤོང་ལྕགས་ཀྱུ་དཀར་མོ་བྱི་ལ་ཞོན༔ ལོག་འདྲེན་ཞགས་པ་སེར་མོ་བྱ་ཕོ་ཞོན༔ སྟེང་ཆེན་ལྕགས་སྒྲོག་དམར་མོ་བྱ་མོ་ཞོན༔ འགྲིམ་འཁྲེང་ 


ཞགས་པ་ནག་མོ་ཁྱི་དམར་ཞོན༔ བཀའ་སྲུང་མེ་སྦལ་ཕྱག་མངས་ནེ༔ སྐུ་མདོག་དུད་ཁ་མེའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ༔ ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་མགོ་ལུས་མིག་གིས་གང་༔ དབུ་དགུ་སྡིག་པའི་མགོ་དང་བཅུཿ ཤར་དུ་པ་སངས་དཀར་པོ་ 
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དྲག་པོ་ཟཿ སྙིང་ཁར་ཤུ་ལས་རྒྱལ་པོ་འཇིགས་པ་འབེབས༔ ལྷོ་ུ་ཕུར་བུ་སེར་པོ་དགྲ་བོ་ཟ༔ ཡིག་གི་ཕྲོམ་ལས་གཅན་གཟན་འཇིགས་པ་འབེབས༔ ནུབ་ཏུ་ཟྭ་བ་དཀར་པོ་དྲུག་པོ་ཟཿ ཡི་གི་ཐོ་ལས་ཆུའེ་འཇིགས་པ་ 


འབེབས༔ བྱང་དུ་ལག་པ་དམར་པོ་དགྲ་བོ་ཟ༔ ཡི་གི་ཛ་ལས་ནད་ཡམས་འཇིགས་པ་འབེབས༔ ཤར་ལྷོར་མིག་དམར་པོ་དགྲ་བོ་ཟ༔ ཡི་གེ་ཨ་ལས་དམག་གི་འཇིགས་པ་འབེབས༔ ལྷོ་ནུབ་ར་ཧུ་དུད་ཁ་དགྲ་བོ་ཟ༔ 
ཡི་གེ་ཟ་ལས་དུག་གི་འཇིགས་པ་འབེབས༔ ནུབ་བྱང་ཉེ་མ་དམར་པོ་དགྲ་བོ་ཟ༔ ཡི་གེ་སྦོ་ལས་མེའེ་འཇིགས་པ་འབེབས༔ བང་ཤར་སྤེན་པ་ནག་པོ་དགྲ་བོ་ཟ༔ ཡི་གེ་ཨོཾ་ལས་མུ་གེའི་འཇིགས་པ་འབེབས༔ སེང་ 
གདོང་དམར་མོ་དྲག་པོའི་མགོ་ནས་ཟཿ ཕྲ་མེན་མ་ཏེ་ཚངས་པའི་གིང་དང་སྡོམ༔ སྟག་གདོང་དམར་མོ་དགྲ་བོའི་འཇུག་ནས་ཟ༔ ཕྲ་མེན་མས་ཏེ་འཆི་བདག་གཤིན་རྗེ་སྡོམ༔ ཝ་གདོང་དམར་ནག་དྲག་བོའི་གློ་སྙིང་ཟ༔ 
ཕྲ་མེན་མས་ཏེ་ནག་པོ་བདུད་དང་སྡོང་༔ སྦྱང་གདོང་དམར་ནག་དགྲ་བོའི་འདོམས་ནས་ཟ༔ ཕྲ་མེན་མས་ཏེ་དམར་པོ་བཙན་དང་སྡོང་༔ བྱ་རྒོད་མགོ་ཅན་དགྲ་བོའི་སྟིང་ནས་ཟཿ ཕྲ་མེན་མས་ཏེ་སྲིད་པའེ་ལྟ ༈དང་སྡོང་༔ 


ཀང་ཀ་དམར་སྐྱ་དགྲ་བོའི་མགོ་སྨྲ་འཇིདཿ ཕྲ་མེན་མས་ཏེ་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་དང་སྡོང་༔ བྱ་རོག་མགོ་ཅན་མཐིང་ནག་དགྲ་སྟིང་འབྱིན༔ ཕྲ་མེན་མས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པར་སྡོང་༔ འུག་པའི་མགོ་ཅན་སེར་སྐྱ་རྒྱུ་མ་ 
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༄༅ འདྲེན༔ ཕྲ་མེན་མ་རི་ཀླ་ཆེན་བརྒྱད་དང་སྡོང་༔ པདྲ་རྩལ་རྫོགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་དགུ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་བཞི་པའོ༔ 3༠༧3ཿ ཀྱེ་ཧོ་ ཀུན་གྱི་རིག་འཛིན་འདུས་པའི་འཁོརཿ སྨིན་མཚམས་ 
མཛོད་སྤུའི་སྐྱེ་མཆེད་བཀོད་པ་ཅན༔ སྲ་མཁྲེགས་སྟོབས་ཆེན་ཡི་གེ་ཡམ་གྱི་དབྱིབས༔ སྨིན་དཔྲག་རྩ་མདུད་རིན་ཆེན་འབར་བ་ན༔ ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བཞེའི་ནང་༔ སྟོང་གཟུགས་སྒྲ་བཞི་ནམ་མཁའ་འཁོར་ 
ལོ་གཡོས༔ཿ ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་ལྷ་མོ་སྣ་ཚོགས་སྤྲལ༔ ལམ་གྱི་དབུས་ནང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཐཾང་༔ ཁྲོས་པའེ་ཞལ་བཞེ་མདུན་ཞལ་ནགཿ གཡས་ཞལ་དམར་པོ་གཡོན་པའི་ཞལ་ནི་དཀརཿ ཕྱག་གཡས་བཅུ་གཉེས་ 
རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་དང་༔ པད་མ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་རྐྱ་གྲམ་དང་༔ རལ་གྲི་འཕྲེང་བ་མེ་ལོང་སྤོས་ཀྱི་ཁང་༔ མེ་ཏོག་མར་མེ་དྲེ་ཆབ་ཕྱག་ན་འཛིན༔ གཡོ ན་པ་བཅུ་གཉིས་དྲིལ་བུ་ཐོད་པ་དང་༔ སྒོམ་བུ་པགས་པར་པཾ་ཝང་སྤོས་ 
ཏེ་དང་༔ གོ་ཆ་ནི་མགོ་གདེངས་དང་སྦྲལ་ཆེན་དང་༔ མདའ་གཞུ་དང་ནེ་དགྲ་སྟ་ཐོང་གཤོལ་འཛིན༔ ཞབས་བརྒྱད་ཉི་ཟླ་པད་མ་ཚངས་པའི་གདན༔ རྣ་ན་ས་ར་དམར་མོ་སྐུ་ལ་འཁྲིལ༔ གྲི་གུག་གཡས་ལ་ཐོད་པ་ཁྲག་ 
བཀང་གཡོནཿ༔ ཁྲོལ་ཡུམ་འདས་དུས་དམར་མོ་གཡས་ནས་འཁོརཿ མ་འོང་མ་ཏེ་དུས་དཀར་གཡོན་ནས་འཁོརཿ དྭ་ལྟའི་དུས་ནག་མ་ནི་རྒྱབ་ནས་འཁོར༔ མ་ངེས་དུས་ཁྲ་མ་ནི་འོག་ནས་འཁོར༔ དོན་ཡོད་གླབ་པ་ 
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ལྡང་ཁུ་དབུ་གསུམ་པ༔ དབུས་ལྡང་གཡས་དམར་གཡོན་དཀར་ཞེ་བའི་ཞལ༔ གཡས་གསུམ་རལ་གྲི་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་བསྣམས༔ གཡོན་གསུམ་སྟིང་པོ་ལྔའི་སྒྲོམ་བུ་བསྣམས༔ ཞབས་བཞེ་ཤང་ཤང་ཉི་ཟླ་པདྨའེ་གདན༔ 
དམ་ཚིག་སྒྲོན་མ་གཡོན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད༔ སྟོབས་པོ་ཆེ་ནཾ་སྔོ་ནག་དབུ་གསུམ་ཁྲོས༔ གཡས་དམར་གཡོན་དཀར་མདུན་ཞལ་སྔོ༔ གཡས་པ་དགྲ་སྟ་གཡོན་པ་སྡེག་མཛུབ་མེ༔ ཤིན་ཏུ་སྔོན་མོ་གྲི་གུག་གཡོན་ནས་ 


འཁྱུདཿ རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ དབུས་སེར་གཡས་ནག་གཡོ: ན་དམར་ཞེ་བའི་ཞལཿ༔ སྐུ་མདོག་སེར་སྔོ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན༔ གཡས་གསུམ་ནོར་བུ་ཟུར་བརྒྱད་རལ་གྲི་འཛིནཿ གཡོན་གསུམ་ - 


རཏྣའི་སྒོམ་བུ་ཕྱག་ནའོ༔ ཞབས་བཀཞི་ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན༔ སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་གཡོན་ནས་ཡབ་ལ་འཁྱུད༔ སྨུག་བྱེད་དམར་ནག་དབུ་གསུམ་ཁྲོས་པའི་ཞལ༔ གཡས་དམར་གཡོན་དཀར་དབུས་ཞལ་སྨུག་པའི་ཞལ༔ 
གཡས་གསུམ་ཐོད་དབྱུག་གཡོན་གསུམ་ཚངས་པའི་མགོ༔ དྲག་མིག་མས་ནེ་གྲི་གུག་གཡོན་ནས་འཁུད༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐཾང་ཞི་བའི་ཞལ༔ སྐུ་ 
མདོག་མཐེང་ཁ་གཡས་གསུམ་འཁོར་ལོ་འཛིནཿ གཡོན་གསུམ་སྨན་ལྔའི་སྒོམ་བུ་ཉྱག་ནའོ༔ ཞབས་བཞེ་སེ་སྨད་ཉི་ཟླ་པདྨའེ་གདན༔ མ་མ་ཀེ་ནཾ་གཡོན་ནས་ཡབ་ལ་འཁྱུད༔ ང་རྒྱལ་ཅན་ནེ་ནག་པོ་དབུ་གསུམ་ཁྲོས༔ 
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༽༄༅༔ གཡས་དམར་གཡོན་དཀར་དབུས་ནག་ཞལ༔ གཡས་གསུམ་ཕྱག་ན་རྒྱ་གྲམ་གཡོན་གསུམ་སྦྲལ༔ རྨུག་བྱེད་མ་ནི་གྲི་གུག་གཡོན་ནས་འཁུདཿ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ གཡས་ལྗང་གཡོན་ 
སེར་དབུས་དམར་ཞེ་བའི་ཞལཿ སྐུ་མདོག་དམར་པོ་གཡས་གསུམ་པདྨ་འཛིན༔ གཡོན་གསུམ་ཕྱག་ན་དྲི་ལྔའི་སྒོམ་བུའོ༔ ཞབས་བཞེ་རྨ་བྱ་ཉི་ཟླ་པདྨའེ་གདན༔ གོས་དཀར་ལྷ་མོ་གཡོན་ནསཿ གཙུག་ཏོར་ཅན་ནི་ 
སྔོ་དམར་དབུ་གསུམ་ཁྲོས༔ གཡས་དམར་གཡོན་དཀར་དབུས་སྔོ་དམརཿ༔ ཀེ་རེའི་ལྤགས་པ་གཡས་དང་གཡོན་གསུམ་བཤུཿ འཕྲོ་འདུ་དམར་ནག་གྲི་གུག་ཡབ་ལ་འཁྱུད༔ སྐུ་ནག་དཔའ་བོ་གཅག་པ་མདའ་གཞུ་ ¬ 
འགེངས༔ ཀ་ཡ་སྣ་ཚོགས་མ་ནི་རྒྱབ་ནའོ༔ དུ་བ་མ་ནི་དམར་མོ་གཡས༔ དམེག་རྒྱུ་མ་ནི་དཀར་མོ་གཡོན༔ གསུང་དམར་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ཤ་ལང་བརྡབ༔ བག་ཡ་སྣ་ཚོགས་མ་ནི་རྐྱབ་ནའོ༔ མེར་མ་གཡས་ལ་མེ་ ° 
ཁྱེར་གཡོན༔ གྲིང་བུ་འབུད་ཅིང་རྔ་དུང་སྒྲ་ཡང་འབྱིན༔ ཐུགས་ཀར་དཔའ་བོ་གཅག་ར་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བསྣོལ༔ ཅྟཏཾ་སྣ་ཚོགས་མ་ནཾ་རྒྱབ་ནའོ༔ ནག་མོ་འབར་མ་གཡས་ནས་ལྟ༔ དམར་མོ་འབར་བ་གཡོ ན་ནས་ལྟ༔ 
ཡེ་ཤེས་དཔའ་བོ་གཅག་པ་སེར་པོར་སྟོང་གཟུགས་འཛིན༔ རྣ་ན་སྣ་ཚོགས་མ་ནཾ་རྒྱབ་ནའོ༔ དཀར་མོ་འབར་མ་གཡས་ནས་ལྟ༔ སེར་མོ་འབར་མ་གཡོན་ནས་ལྟ༔ ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་དབུ་གཅིག་སྔོ༔ མཐིང་ནག་ 
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ཕྱག་གཉེས་རལ་གྲི་འཛིན༔ རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མཐཾང་ཁ་ན་བཟའ་འཛིན༔ སའི་སྟིང་པོ་ལྗང་སྔོན་རིན་ཆེན་འཛིན༔ རོ་མ་རྡོ་རྗེ་དཀར་སེར་གཏོར་མ་འཛིན༔ སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་མཐེང་ཁ་འཁོ ར་ལོ་འཛིནཿ དི་མ་རྡོ་རྗེ་དམར་ 
མོ་སྤོས་རང་འཛིནཿ འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དམར་སྐྱ་པད་དཀར་འཛིན༔ གཟུགས་མ་རྡོ་རྗེ་དཀར་མོ་མེ་ལོང་འཛིན༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལྗང་སེར་རིན་སྟེ་འཛིན༔ སྒྲ་མ་རྡོ་རྗེ་སེར་མོ་གླ ང་བུ་འཛིནཿ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྔོ་སྐྱ་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ དབྱིངས་མ་རྡོ་རྗེ་མཐེང་ནག་གླེགས་བམ་འཛིན༔ རྩར་རྩེ་ནག་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་ཐོ༔ འཇེགས་བྱེད་མ་ནེ་གྲི་གུག དག་མོ་མ་ནཾ་གྲི་གུགཿ མཆེ་གཅིགས་མ་ནེ་གྲི་གུགར ཁ་ནས་མེ་འབར་མ་ནི་གྲི་ 
གུགཿ རླང་ཤུགས་མ་ནེ་གྲིཿ རབ་གཏུམ་མ་ནཿ དྭག་མིག་མ་ནེ་གྲིཿ སྣ་ཆེན་ནག་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲགཿ ཁྱབ་འཇུག་མ་ནག་ཐོད་ཁྲག་ཁྲ་ཊཾ་ལྕང་༔ དཔལ་མོ་མ་ནག་ཐོད་ཁྲག་ཁྲ་ཊཾ་ལྕང་༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་མ་ནགཿ 
གགས་མ་མ་ནགཿ བཀྲ་ཤིས་མ་ནགཿ ཤིན་ཏུ་རྒྱལ་མཿ དཔལ་ལས་རྒྱལ་མཿ དཔལ་ལྡན་མ་ནགཿ འཁོར་ལོ་ཅན་མ་ཐོད་ཁྲགར ཕག་མོ་ནག་མོ་ཁྲ་ཊཾ་གྲི་གུག་ཐོད༔ ཀེང་རུས་མ་ཏེ་ནག་མོ་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ 
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༄༅༔ ཐོད་བ སྣམས༔ གཞོན་ནུ་མ་ཏེ་ནག་མོ་ཀ་པ་ལི༔ ཅད་མ་མོ་ནི་ནག་མོ་ཀ་པ་ལི༔ ཡན་ ན་ལག་མེད་མ་ནག་མོ་ཀ་པ་ལི༔ ཟག་པ་ཟད་མ་ནག་མོ་ཀ་པ་ལིཿ རི་དྭགས་བདག་ མོ་ནག་མོཿ རིན་ཆེ ན་༩ འཕྲེ ང་མ་ནག་ 
མོཿ དམེགས བཟང་མ་ཏེ ནག ་མོཿ ཀུལ་ པ་མ་ ཏེ་ནག ་མོ་ཀ་པ་ལི༔ མཚན་བཟང་མ་ཏེ ནག་མོ་ཀཱ་པ་ལི༔ དབང་མོ་དཀར་ དམར་ མདའ་ དང་དུང་ཿ འོད་རྡོ་རྡེ་འོད་ མ་རྔ་སྒྲ་སྒྲོག༔ རྡོ་རྗེ་ལུས་མ་རྔ་སྒྲ་སྒྲོགས གསེར་ 
མཆོག་ལྡན་མ་རྔ་སྒྲ་སྒྲོག༔ རིག་འཛིན་མ་ནེ་རྔ་སྒྲ་སྒྲོག༔ སྣ་ཚོགས་རཾ་མོའི་དྲི་མ་རྔ་སྒྲ་སྒྲོག༔ ཆུ་ཤིང་མ་ནི་རྔ་སྒྲ་སྒྲོག༔ ཟུག་ངུ་སེལ་མ་རྔ་སྒྲ་སྒྲོག༔ ཤིན་སྒྲོལ་དཀར་དམར་མདའ་དང་མདུང་༔ ཚོང་མ་ལྗང་དམར་ཕུར་ 
པ་ཟོར་སྐོང་གཡོནཿ ནཿ མཆོད་སྦྱིན་འདོན་མ་ཕུར་པཿ པད་མའི་མི ག་མ་ཕུར་པཿ ཆུ་སྐྱེས་ལྡན་མ་ཕུར་པཿ བློ་མ་མ་ནི་ཕུར་པར ངག་གི་དབང་ཕྱུག་མ་ནིཿ གླ་ལེན་མ་ནི་ཕུར་པ་ཟོར་སྐོང་གཡོན༔ ཀློག་མ་མ་ནཾཾཿ ° 
དྲན་པ་མ་ ནི ་ཕུར་པཿ དྲག་མོ་ནག་མོ་ཅིཏྟ་ལྕགས་ཀྱུ་གཡོན༔ ྷོ་ར མོ་ནི ཅྟཿ གང་གྷ་མ་ནི ་ཅིཏྟཿ རྟག་མ་མ་ནིཿ = ཤིན་འགྱོགས་མ་ནེ་ཅཙཏྟར འདེགས་མ་མ་ནཾ་ཅིཏྟར སྦུབས་འགྱེལ་མ་ནིཿ སེར་སྐུ་མོ་ནཾ་ཅཾཏྟཿ 
དམར་ནག་མོ་ནི་ཅྭཏར དཔལ་ལྡན་དཀར་མོ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་གཡོན༔ ཟླ་བའི་རི་མོ་ཅན་མ་ལྕགས་ཀྱུ་གཡོན༔ རེ་བོང་འཛིན་ཞལ་མ་ནི ངང་པའི་མདོག་ཅན་མ་ནེ་ལྕགས་ཀྱུ་གཡོན༔ འཛིན་བྱེད་མ་ནི་ལྕགསར པད་ 
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མ་མ་ནི་ལྕགསཿ འོད་ཟེར་མིག་མ་ལྕགས་ཀྱུ་གཡོན༔ བཀྲ་ཤིས་མ་ནཾཿ དྲི་མེད་རི་འོང་འཛིན་མཿ བདེན་འབྲེལ་སྔོན་པོ་རལ་གྲི་མི་རོའི་གདན༔ ཁྱབ་འཇུག་དཀར་པོ་པདྨ་ཕྱག་ན་བསྣམས༔ གཤིན་རྡེ་སྔོན་པོ་མི་ 


ཆང 


མགོ་དབྱུག་ཐོ་མ་ཧེ་ཆིབས༔ མེ་ལྟ་དམར་པོ་མེ་ཐབ་ར་སྐྱེས་ཞོན༔ གདོང་དྲུག་ནག་པོ་ཞིང་དབྱུག་སྲིན་པོའི་ཁྲི༔ ནོར་འབྱིན་སེར་པོ་རིན་ཆེན་བུམ་པ་པད་མའི་སྟན༔ རྒྱ་བྱིན་སེར་པོ་རྡོ་རྗེ་ཀླང་ཆེན་ནོཿ ཚངས་པ་དཀར་ 
སེར་བགྲང་འཕྲེང་སྤུ་ཏི་བསྣམས༔ དག་པོ་སྨུག་ནག་སྡིག་པ་སྟག་ལ་ཞོན༔ ཆུ་ལྷ་དཀར་པོ་སྦྲལ་ཞགས་ཆུ་སྲིན་ཆིབས༔ ཚོགས་བདག་དཀར་ལོ་གླང་ཆེན་དབུཿ ལ་ཕུག་དགྲ་སྟ་བྱི་ལའི་སྟན༔ དབྱུག་པ་སྔོན་པོ་ཕྱག་ན་ 


དབྱུག་པ་བསྣམས༔ མ་རི་རྩེ་སྔོན་ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་བ་འཛིན༔ ལྕགས་ཀྱུ་མ་ནི་དཀར་མོ་ལྕགས་ཀྱུའོ༔ ཊ་ཀི་ར་ཛ་ནག་པོ་ཁྲ་ཊཾ་འཛིནཿ ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མ་སེར་མོ་མི་རོ་འཛིནཿ ཞགས་པ་མ་ནི་སེར་མོ་ཞགས་པ་བསྟན༔ 


སྟོབས་པོ་ཆེ་ནཾ་དམར་སྔོ་སྲིད་མདུང་འཕེན༔ ཙུན་དྷ་དམར་སྔོ་ཕྱག་ན་ཐོ་ལོག་བསྣམས༔ ལྕགས་སྒྲོག་མ་ན་དམར་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན༔ མི་གཡོ་སྔོན་པོ་རལ་གྲི་སྡེག་མཛུབ་གཡོན༔ ཤིན་ཏུ་སྔོན་མོ་ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་ 
འབྱེདཿ དྲིལ་བུ་མ་ནི་ལྗང་ཁུ་དྲེལ་བུ་བསྣམས༔ པདྨ་མ་ནཾ་དཀར་མོ་སྦྲལ་ལྕོག་ཅན༔ སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ༔ ནོར་རྒྱས་སེར་ཕོ་སྦྲལ་ལྩོག་ཅན༔ དུང་སྐྱོང་ཀླ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ༔ འཇོག་པོ་དམར་པོ་སྦྲལ་མདུད་ 
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༨༤ ༤༽ ༨༧ 


=~ ༠༨ ཛ7། མྲ "༩༡༤" ༡ཀ་ར།ཀ།"བ།༡༡་༡-༠ ལའིྐཀར།་ (བ་ཀ ༡" 2༡༡ འིར རོ ཛ༡ཀ་པེ་ར། "ལ་ཀ" -༡-༡--° ཛ། ༨" 5 ཀ།"༡ཀ་ར་ར་ ༢ ར།ར། དི་¢ཀརོ་རབཀ་ལོ་ ཡིབ ར་=ྱ 
༄༅༔ ཤནཿ པྨད་ཧན་མ་ད་བཞན་ནཿ མཐའ་ཡས་པྗང་ཁྲྱུ་བྤལ་མདུད་དང་༔ རགས་ལྡན་ཀླ་ཡངད་བཞན་ནཿ རྒྱལ་པ་སར་སྐྱ་སྦྲལ་མདུད་དང་༔ ནྣམ་པར་རྒྱལ་པ་སྔན་པ་སྦྲ་ལ༔ ཁྱ་གདང་ནག མ་ར་ཟ༔ 


ཕག་གདོང་ནག་མོ་མི་རོ་ཟ༔ ལྕེ་སྦྱང་གདོང་སྔོན་མི་རོ་ཟ༔ སྟག་གདོང་སྡོན་མོ་མི་རོཿ བྱ་རོག་གདོང་ནག་མིཿ བྱ་རྒོད་གདོང་ནག་མིཿ བྱ་ཁྱུང་གདོང་ནག་མིཿ ལུག་པའི་གདོང་ནག་མར རྡོ་རྗེ་སྤྱན་མ་སེར་མོ་ཐོད་ 
ཁྲག་དཀྲག༔ རྡོ་རྗེ་སྔོན་མོ་ཐོད་ཁྲག་རྡོ་རྗེས་དཀྲག༔ དྲི་མ་སྔོ་དམར་དྲི་ནཾ་བཟང་༔ འཕྲེང་བ་སྔོ་དམར་འཕྲེང་བ་འཛིན༔ སྤོས་མ་སེར་མོ་སྤོས་རིང་འཛིན༔ མར་མེ་དམར་མོ་མར་མེ་འཛིན༔ སྒེག་མ་དཀར་དམར་ 
རྒྱན་ཆ་མང་༔ བཞད་མ་དཀར་དམར་བཞད་ཚུལ་སྟོན༔ རོལ་སྒྲ་སེར་མོ་རོལ་མོ་འཛིན༔ གར་མ་དཀར་མོ་གར་སྟབས་བསྒྱུར༔ གླྭ་མ་ལྗང་སྔོན་གླ་ནི་ལེན༔ འདོད་པ་དམར་སྐྱ་འདོད་ཡོ ན་རོལ༔ཿ ལྟ་བཤོས་མ་ནི་ 
དཀར་མོ་མཛེས༔ཿ བདུད་རྩིའི་འབྲས་བུ་མ་ནི་བདུད་རྩི་འབུལ༔ མ་རིག་པ་ན་ལྗང་ཁུ་བྱི་བའི་མགོ༔ དེ་བཞེན་འདུ་བྱེད་གླང་གི་མགོ༔ རྣམ་པར་ཤེས་པ་དམར་པོ་སྟག་གི་མགོ༔ དེ་བཞེན་མིང་དང་གཟུགས་ན་ཡོས་ཀྱི་ 


༨ རབ ༨༤ ༤༨ ཆ་ 


མགོ༔ སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ནེ་སེར་པོ་འབྲུག་གི་མགོ༔ དེ་བཞིན་རེག་པ་སྦྲལ་གྱི་མགོ༔ ཚོར་བ་དཀར་པོ་རྟའེ་མགོ༔ དེ་བཞེན་སྲེད་པ་ལུག་གི་མགོ༔ ལེན་པ་སྔོན་པོ་སྤྲེལུའེ་མགོ༔ དེ་བཞིན་སྲིད་པ་བྱའི་མགོ༔ སྐྱེ་བ་ལྗང་ 
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ཁུ་ཁྱིའི་མགོ༔ དེ་བཞིན་རྒ་ཤི་ཕག་གི་མགོ༔ དུས་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ལེའུ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་པའོ༔ 3༠༧2)3ཿ ཀྱེ་ཧོ་ ཀུན་གྱི་རིག་ འཛིན་འདུས་པའི་འཁོརཿ ཤ་དང་རུས་པ་རྐང་ལག་སེན་མོ་ 
ནོཿ ཚངས་པའི་གོང་ལམ་སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་ན༔ དྲོད་བསྐྱེད་བཅུད་འདྲེན་ཡི་གེ་རམ་གྱི་དབྱིབས༔ སྤྱི་གཙུག་ཀླད་པ་དུང་ཁང་རྩ་གདུགས་ཕུབ༔ ཡོན་ཏན་མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ན༔ བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་སུམ་ 
ཅུ་གཉེས༔ ལྷག་མཐོང་གསལ་བའི་དོན་གྱི་ཡི་གེ་རམ༔ དཔཔལ་བ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རླུང་བུས་གཡོས༔ རླུང་གི་འཁོར་ལོ་ལྷ་མོ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ༔ རམ་གྱི་དབུས་ན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ སྐུ་མདོག་མཐཾང་ནག་དབུ་ནེ་ 
དགུ་པ་སྟེ༔ ཞེང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཕྱག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ན༔ གཡས་དགུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཁྭ་ཊཾ་དང་༔ རུ་ཏྲ་མེ་དཔུང་ཉི་ཟླའི་ཕྲེང་བ་དང་༔ མར་མེ་མཛད་དང་ཤུཀ་ཐུབ་བྱམས་པ་བསྣམས༔ གཡོན་དགུ་བན་དྷ་སྐམ་དང་ 
རློན་པ་དང་༔ ཆུ་རླུང་གྲོད་ཆེན་ཁྲག་རྐང་གློ་བ་སྟིང་༔ ནོར་རྒྱུན་སྒྲོན་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ ཞབས་དྲུག་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སྟེང་ན་བགྲད༔ གནམ་ཞལ་ཀྲོ་ཏཾ་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མཿ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་རྩད་ 
བཅད་གྲི་གུག་གཡས༔ རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་བན་དྷ་ཐོད་ཁྲག་གཡོན༔ ཆེ་མཆོག་རྭག་ཧེ་རུ་ཀཿ དབུ་གསུམ་སྨུག་ནག་དཀར་དམར་ཞལ༔ འཁོར་ལོ་པད་མ་ཏི་དབྱུག་ཞགས་པ་ཁུུང་༔ རྩག་ཀྲོ་ཏི་འཁོར་ལོ་དུང་དམར་ 
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༨ ༨༤ ༤ 


༄༅༔ སྟོབ༔ ཆེ་མཆོག་གྱུ་ཡ་ཧེ་རུ་ཀཿ དབུ་གསུམ་སེར་ནག་མཐིང་ཁ་དམར་བའི་ཞལ༔ རིན་ཆེན་ཐོད་འཕྲེང་ཏི་ར་རྒྱུ་ཞགས་འདྲེན༔ ཐ་མ་གཉིས་ན་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་བསྣམས༔ ཆེ་མཆོག་བྱི་ཤ་ཧེ་རུ་ཀཿ དབུ་ 


གསུམ་དམར་ནག་མཐེང་ཁ་དཀར་བའི་ཞལ༔ པད་མ་བན་དམར་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་དང་༔ ཐ་མ་གཉེས་ན་དྲག་སྟ་གཤོལ་མདའ་འཛིན༔ ས་ནུ་ཀྲོ་ཏི་པདྨ་དུང་ཁྲག་སྟོབ༔ ཆེ་ན 


ཆོག་ཡགཱ་ཧེ་རུ་ཀ༔ དབུ་གསུམ་ལྡང་ 


རད ༨༩༤ 


ནག་དཀར་དམར་དང་བའེ་ཞལ༔ རྐྱ་གམ་བན་དམར་རལ་གྲི་ཞགས་པ་འཛིན༔ བ་མ་གཉིས་ན་དགྲ་སྟ་ཐོང་གཤོལ་འཛིན༔ ཡག་ཀྲོ་ ཏཾ་རྒྱ་གྲམ་དུང་ཁྲག་སྟོབ༔ རབ་མཆོག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མ་ཤ་ཁཿ ཕྱག་མཚན་པའྩེ་ 


ཀ་པ་ལི་སྒྲོམ་ཐུ༔ ཁྲོ་མོ་ཡ་མི་ནཾ་དམར་པཉྙ་སྟོབ༔ གཡབ་དར་དཀར་པོས་ཡབ་གྱིས་མགུལ་ནས་འཁུད༔ རྔམས་མཆོག་བདེ་བ་ 
ཡབ་གྱིསཿ ཧེ་བདེ་ཆེན་པོ་མི་ཤ་ཁཿ ཕྱག་མཚན་པཉུཿ ཁྲོ་མོ་ཆེ་བརྗེ 


༨ ༨༤༠༤ 


ཆེན་པོ་མི་ཤ་ཁཿ ཕྱག་མ 


༩༤ ༨༩༤ ༤ ༤༨ ༨ ༨༩༤ 
ཚན་པའུཿ ཁྲ་མ་ངང་མ་ན་དམརཿ གཡབ་དར་སར་པས་ 


༨༩༤ ༢༨༩༤ ༦༽ 


ད་མ་ནིཿ གཡབ་དར་དམར་པོསཿ ཨ་མཆོག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མི་ཤ་ཁཿ ཕྱག་མཚན་སྤྲོ་མོ་ནེ་དམརཿ གཡབ་དར་སྔོན་པོས་ཡབ་གྱིས་མགུལ་ 
ནས་འཁྱུད༔ སྲིད་པ་ཡོངས་སྒྲོལ་ཆེན་པོ་སྨུག་ནག་མཐེང་༔ ཕྱག་མཚན་བརྦ་པཉྟུ་ཨ་མྨཾ་ཏ༔ སུ་ཀ་སི་ཏི་མ་ནེ་པའྟ་སྟོབ༔ གཡབ་དར་ཟ་འོག་ཡབ་གྱིསཿ ཁམས་གསུམ་ཡོངས་སྒྲོལ་ཆེན་པོ་སྨུག་ནག་མཐིང་༔ ཕྱག་ 
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མཚནཿ ཁྲོ་མོ་སྐྱོང་བྱེད་མ་ནི་པཉྙ་སྟོབ༔ གཡབ་དར་ཟ་འོགཿ དུག་གསུམ་ཡོངས་སྒྲོལ་ཆེན་པོ་སྨུག་ནག་མཐཾིང་༔ ཕྱག་མཚནཿ ཁྲོ་མོ་མཚན་ཆག་མ་ནི་པའྟ་སྟོབ༔ གཡབ་དར་ཟ་འོགཿ ལས་གསུམ་ཡོངས་སྒྲོལ་ 


ཆེན་པོ་སྨུག་ནག་མཐིང་༔ ཕྱག་མཚན་པཏྟུཀ་པ་ལི་སྒྲོམ་བུ༔ ཁྲོ་མོ་བསྐྲོད་བྱེད་མ་ནི་པཉུ་སྟོབ༔ གཡབ་དར་ཟ་འོགཿ དྲི་ཟ་འདུལ་བྱེད་འཁོར་ལོ་ཏྲི་ཤུལ་བསྣམས༔ མེ་ལྷ་འདུལ་བྱེད་མེ་སྦྲལ་དབྱུག་ཐོ་བསྣམས༔ 


གཤིན་རྗེ་འདུལ་བྱེད་དགྲ་སྟ་ཐོད་དབྱུག་བསྣམས༔ སྲིན་པོ་འདུལ་བྱེད་རལ་གྲི་ཞགས་པ་བསྣམས༔ ཀླ་རྣམས་འདུལ་བྱེད་སྤུ་གྲི་ཞགས་པ་བསྣམས༔ རླུང་ལྷ་འདུལ་བྱེད་བན་དྷ་རྔ་ཡབ་བསྣམས༔ གནོད་སྦྱིན་འདུལ་ 


བྱེད་ རྒྱ གམ་དྲིལ་བུ་བསྣ རམས བགེ གས་རྣམས་འདུལ་བྱེད་ད གྲ་སྟ་རྩེ ་ག སུམ་བ སྣ རར ལྟ་གདོན་འདུལ་ བྱེད་སྔོ་སྐྱ་མད འ་ག ཞུ་ འགེངསཿ ས་བདག་ འདུལ་ བྱེད་ཐོ་བ་ ཞག ར་པ་པ རྣ ཧ3།རཿ ཡེ་ཤེས་དྷ་ཀི་བ ཛྲ་ཀེ་རི་ཧཿ 


ཡེ་ཤེས་དྷ་ཀེ་བཛྲ་པྲ་མོ་ཧ༔ ཟངས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཞལ་གཅཾག་ཕྱག་གཉིས་དམར༔ ཟངས་གཞོང་མཾ་སྭ་རྩ་བ་བརརྒྱད་ཀྱི་བཀང་༔ ཡེ་ཤེས་དྷ་ཀི་བཛྲ་པེ་ཏ་ལི༔ ལྕགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཞལ་གཅ ག་ཕྱག་གཉེས་ནགཿ༔ ལྕགས་གཞོང་དྲི་ 
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ལྡང་སེར་མདོགཿ གཡུ་གཞོང་དྲི་སྒྱུར་རྩ་བ་ལྔ་ཡིས་བཀང་༔ ཡེ་ཤེས་དྷ་ཀི་བཛྲ་སྨྲ་ཤ་ནི་ཧ༔ མཐེང་གི་ལྷ་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཐེང་༔ མཐེང་གཞོང་བྱང་སེམས་དྲཾ་བསྒྱུར་ལྔ་ཡི ས་བཀང་༔ དྷ་ཀི་བཛྲ་ཙན་ དྷ་ལཾ 
ཧཿ བྱུ་རུའི་ལྷ་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སེར་སྐྱའི་མདོག༔ གསེ་གཞོང་མཾ་ས་དྲི་སྒྱུར་ལྔ་ཡིས་བཀང་༔ ཡེ་ཤེས་ཕྲ་མེན་བཛྲ་མུ་ཀ་སིང་ང་ཧ༔ སྨུག་ཟིལ་ལྷ་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སེར༔ ཉ་ཕྱིས་གཞོང་པ་དྲི་སྒུར་ 


=. ང་ཁ་རྡོ་གཞོང་བསྣམས༔ རྣཌྭའ་རཾགས་བྱེད་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བཀང་༔ ཡེ་ཤེས་བྲར་ཏྲ་ཏ་མུ་ཀ་ཧེ༔ ལྟ་མོ་ནོར་འབྱེན་མོ་ནེ་དམར་ 
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བསྣམས༔ མེ་སྤྲི་དམར་མོ་མེ་སྟག་འཕྲོ༔ རླུང་སྒོ་དཀར་པོ་སྦྲུད་པ་བསྣམས༔ རླང་རོལ་དཀར་པོ་བ་དན་འཕྱར༔ མ་རེངས་དམར་སྐྱ་ཐལ་མོ་བརྡབ༔ སྤྱུ་སྒྲོག་དམར་ནག་རྔ་ནི་བརྡུང་༔ གཅོང་སྟིང་དམར་པོ་རལ་གྲི་ 
བསྣམས༔ ཀྲམ་སྒུར་ནག་པོ་དབྱུག་པ་བསྣམས༔ པྲནྙ་ཏ་ཀྲིཏ་དཀར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཕྱར༔ ཡ་མ་རྟ་ཀྲིཏ་སེར་པོ་ཞགས་པ་བསྣམས༔ པདྨ་རྟ་ཀྲིད་དམར་པོ་ལྕགས་སྒྲོག་བསྣམས༔ བིག་ནན་རྟ་ཀྲིཏ་ལྗང་ནག་དྲིལ་བུ་ ༢ 
བྱྣས་མསཿ བཀའ་བསྲུང་ལྕེ་སྦྱང་མ་བརྒྱད་ནི༔ སེང་གེའི་མགོ་ཅན་མི་སྟིང་ཟ༔ སྟག་གི་མགོ་ཅན་མི་སྟིང་ཟ༔ གཟིག་གི་མགོ་ཅན་མི་སྟིང་ཟ༔ དོམ་གྱི་མགོ་ཅན་མི་སྟིང་ཟ༔ སྤྱང་མོའི་མགོ་ཅན་མི་སྟིང་ཟ༔ ཀང་ཀའི་ ༥ 
མགོ་ཅན་མི་སྙིང་ཟཿ །ཁ་ཁའི་མགོ་ཅན་མི་སྟིང་ཟ༔ དེད་ཀྱི་མགོ་ཅན་མི་སྟིང་ཟ༔ ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པའཿ ༠༢3 ཀྱི་ཧོ་ ཀུན་གྱི་རིག་འཇིན་འདུས་པའི་ 
འཁོརཿ རམ་གྱི་མགོ་ལ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀཿ༔ དབུ་གསུམ་མཐིང་ནག་དཀར་དང་དམར་བའེ་ཞལ༔ ཁྱག་དྲུག་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཾ་རྔ་ཆུང་གཡས༔ ཏ་ར་དབྱུག་པ་དུང་དམར་རྒྱུ་ཞགས་གཡོན༔ ཞབས་བཞེ་བརྐྱང་བསྐུམ་ཐབས་དང་ 
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༄༅ ཤིས་རབ་བསྒྲད༔ བཛྔ་ཀྲོ་ཏེ་ཤཱ་རི་སྐུ་ལ་འབྲིལ༔ གཡས་པ་ཡབ་འཁྱུད་གཡོན་པ་དུང་དམར་སྟོབ༔ གཡས་གཡོན་མདུན་རྐྱབ་སྦས་ཡུམ་བཞེ་དང་བཅས༔ བཅོན་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་བྡྷ་ཧེ་རུ་ཀཿ དབུ་གསུམ་ 


སྨུག་ནག་མཐཾང་ཁ་དམར་བའི་ཞལ༔ ཏི་ར་དབྱུག་པ་རྡོ་རྗེ་ཁུང་ཆེན་གཡས༔ རྒྱུ་ཞགས་བན་དམར་ཏེ་ར་བ་སུ་གཡོན༔ ཞབས་བཞེ་བརྐྱང་བསྐུམ་ཐབས་དང་ཤིེས་རབ་བསྒྲད༔ བུདྡ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་སྐུ་ལ་འཁྲེལ༔ གཡས་ 
པ་ཡབ་འཁྱུདཿ བཅོམ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀཿ དབུ་གསུམ་སེར་ནག་མཐིང་ཁ་དམར་བའེ་ཞལ༔ ཕྱག་དྲུག་རིན་ཆེན་བྱི་དབྱུག་དགྲ་སྟ་གཡས༔ སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་བན་དམར་རྒྱུ་ཞགས་གཡོན༔ ཞབས་བཞེ་ 
བརྐྱང་བསྐུམཿ རཏྭ་ཀྲོ་ཏི་ཤཱ་རི་སྐུ་ལ་འཁྲིལ༔ གཡས་པ་ཡབ་འཁྱུདཿ བཅོམ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ དབུ་གསུམ་དམར་ནག་མཐིང་ཁ་དམར་བའི་ཞལཿ༔ ཕྱག་དྲུག་པདྨ་བེ་ཅོན་གྲྭ་སྟ་གཡས༔ སྟོང་གི་འཇིག་ 
རྟེན་བན་དམར་གཤོལ་འཛིན་གཡོན༔ ཞབས་བཞཾཿ པདླ་ཀྲོ་ཏཾ་ཤཱ་རི་སྐུ་ལ་འཁྲེལ༔ གཡས་པ་ཡབཿ བཅོམ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀཿ དབུ་གསུམ་ལྡང་ནག་དཀར་དང་དམར་བའི་ཞལ༔ ཕྱག་དྲུག་རྒྱ་གྲམ་ 
རལ་གྲི་དགྲ་སྟ་གཡས༔ སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་བན་དམར་གཤོལ་ཤིང་གཡོན༔ ཞབས་བཞིཿ ཀརྨ་ཀྲོ་ཏེ་ཤྭ་རི་སྐུ་ལ་འཁྲིལ༔ གཡས་པཿ ཀེ་རི་དཀར་མོ་བན་དམར་བྱི་དབྱུག་བསྣམས༔ ཙི་རི་སེར་མོ་ཕྱག་གཉིས་ 
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མདའ་གཞུ་འགེངས༔ སྤྲ་མོ་དམར་མོ་ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་འཕྱར༔ པེ་ཏ་ནག་མོ་བྱི་ཟ་རྡོ་རྗེ་འཕྱར༔ པྲུ་ཀ་དམར་སེར་ཕྱག་གཉིས་བྱི་རྒྱུ་འདེན༔ ཀས་མ་ལྗང་དམར་དུང་དམར་འཐུང་བར་བྱེད༔ སྨན་ཤ་མཐེང་ནག་བྱི་ 
སྟིང་ཟ་བར་བྱེད༔ ཅན་དྷ་སེར་སྐྱ་བྱི་ལུས་འབྲེལ་བར་བྱེད༔ སིང་ཧ་སེར་མོ་ཞིང་ཆེན་ཟ་བར་བྱེད༔ བྱ་གྲི་དམར་མོ་ལག་གཉིས་བསྣོལ་མ་སྟག༔ སྲེ་ལ་ནག་མོ་ཕྱག་གཉེས་བྱི་ལག་ཝ༔ ཤྭ་ན་མཐིང་ཁ་ཤ་འགྲད་སྦྱང་ 
མོའི་མགོ༔ ཀི་ཏ་དམར་མོ་དུང་ཁྲག་བགེགས་ཀྱི་མགོ༔ ཀང་ཀ་དམར་སྤུག་ཞེང་ཆུང་དུར་བྱའེ་མགོ༔ ཁ་ཁ་ནག་མོ་བན་ཁུར་བྱ་རོག་མགོ༔ དུ་ལུ་མཐིང་ནག་ལྕགས་ཀྱུ་བན་དམར་དབྱུག༔ སྟག་གདོང་དཀར་མོ་ལག་ 
ན་ལྕགས་ཀྱུ་འདྲེན༔ ཕག་གདོང་ནག་མོ་ཆེ་ཞགས་བསྡོམ་པར་བྱེད༔ སྤྲེལ་གདོང་དཀར་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་བསྣོམ་པར་བྱེད༔ ཐལ་བྱེད་ལྡང་།ཁུ་དྲིལ་འཁྲོལ་སྐྱང་མོའི་གདོང་༔ ཆོས་འཁོར་མ་ན་དཀར་མོ་འཁོར་ལོ་ 
བསྣམས༔ གསེར་ཉ་མ་ནི་སེར་མོ་གསེར་ཉ་བསྣམས༔ དཔལ་བེ་མ་ནི་དམར་མོ་དཔལ་བེ་བསྣམས༔ བུམ་པ་མ་ནི་ནག་མོ་བུམ་པ་བསྣམས༔ པད་མ་མ་ནི་ལྗང་ཁུ་པད་མ་བསྣམས༔ དུང་དཀར་མ་ན་དམར་སྨུག་དུང་ 
དཀར་བསྣམས༔ རྒྱལ་མཚན་མ་ནེ་དམར་སེར་རྒྱལ་མཚན་བསྣམས༔ གདུགས་ཆེན་མ་ནི་མཐིང་དམར་གདུགས་ཆེན་བསྣམས༔ སྲིན་མོ་ཆེན་མོ་སྔོན་ནག་མི་མགོ་བསྣམས༔ མིའི་སྲིན་མོ་སྔོ་ནག་མི་མགོ་བསྣམས༔ 
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༽༄༅༔ དམར་མོ་ཆེན་མོ་ཁྲག་སྐྱོགས་མི་མགོ་བསྣམས༔ དཀར་མོ་ཆེན་མོ་ཁྲག་སྐྱོགས་མི་མགོ་བསྣམས༔ གསོད་བྱེད་ནག་མོ་ཁྲག་སྐྱོགས་མི་མགོ་བསྣམས༔ ནག་མོ་ཆེན་མོ་ཁྲགཿ དམར་སེར་ཆེན་མོ་ཁྲགར སྔོ་ནག་ 
ཆེན་མོ་ཁྲག་རྐྱོགསཿ སེར་ནག་ཆེན་མོ་ཁྲག་སྐྱོགསཿ ཚང་མ་ཆེན་མོ་ཁྲག་སྐྱོགསཿ ཁྲོ་འཁྲུགས་ཆེན་མོ་ཁྲག་སྐྱོགསཿ འཇུག་སྲེད་ཆེན་མོ་ཁྲག་སྐྱོགསར གཞོན་ནུ་ཆེན་མོ་ཁྲག་སྐྱོགསཿ བེ་ཅོན་ཆེན་མོ་ཁྲག་སྐྱོགསཿ 
ཟ་བ་མོ་ཆེན་ཁྲག་སྐྱོགསཿ ཁྲག་མྱོས་ཆེན་མོ་ཁྲག་སྐྱོགསཿ ཅིག་སྤྱོད་ཆེན་མོ་ཁྲམ་སྐྱོགསཿ ཡིད་འཕྲོག་ཆེན་མོ་ཁྲག་སྐྱོགསཿ འཕེན་བྱེད་ཆེན་མོ་ཁྲག་སྐྱོགས གྲུབ་མོ་ཆེན་མོཿ རླུང་མོ་ཆེན་མོ་ཁྲགཿ བྱེ་མོ་ཆེན་མོ་ ལུ 
ཁྲག་སྐྱོགས༔ ཕག་མོ་ཆེན་མོཿ དགའ་བྱེད་ཆེན་མོཿ སྣ་ཆད་ཆེན་མོཿ ཆུ་ལྷ་ཆེན་མོཿ ས་སྲིན་ཆེན་མོཿ བྲག་སྲིན་ཆེན་མོ་ཁྲགས་སྐྱོགས་མི་མགོ་བསྣམས༔ ཡང་དག་བཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་ ° 
བྱུུ་བདུན་པའོཿ མ༢53ཿ ཀྱེ་ཧོ་ ཀུན་གྱི་རིག་འཛིན་འདུས་པའི་འཁོར༔ རམ་གྱི་འཇུག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ཁྲོས༔ དབུ་གསུམ་མཐེང་ནག་གཡས་དམར་གཡོན་དཀར་ཞལ༔ ཁྱག་དྲུག་རྡོ་རྗེ་མེ་དཔུང་མགོ་ 


འཕྲེང་གཡས༔ དྲིལ་བུ་བམ་ཁྱིམ་གླེགས་བམ་གཡོན་གྱིས་འཛིན༔ ཞབས་བཞེ་བརྐྱང་བསྐུམ་དབང་ཕྱུག་ཉེ་པད་གདན༔ རྡོ་རྗེ་སྣང་དབྱིངས་དམར་མོ་སྐུ་ལ་འཁྲིལ༔ གྲི་གུག་མགུལ་འཁྱུད་གཡོན་པ་ཐོད་ཁྲག་སྟོབ༔ 
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རྡོ་རྗེ གཉེན ་དབྱིངས་ དམར་མོ་གཡར ནའོཿ རྡ་རྡ་དྲད་ དབྱིངས་ ནག་ མོ་གཡོན་ནའོ༔ རཿ རྗེ འཇིགས་ བྱེད་ནག་པོ་དབུ་གསུམ་པཿ གཡས་ དམར་ གཡོན་ དཀར་ དབུས་ ནག་ གྲུང་པོ 
དཀར་ཞལཿ གཡས་པ་རལ་གྲི་གཡོན་གསུམ་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ ཞབས་བཞི་བརྐྱང་བསྐུམཿ 


ལྡང་ཁུ་པདྨ་ཆེན་མོ་འཛིནཿ འོད་ཟེར་ཅན་མ་དཀར་དམར་ཉི་མ་བསྣམས༔ མཐོང་བར་བྱ་བ་དཀར་མོ་མེ་ལོང་འཛིནཿ༔ སྙན་པར་བྱ་བ་སེར་མོ་གླིང་བུ་འབུད༔ སྣོམ་པར་བྱ་བ་དམར་མོ་སྤོས་རེངས་འ 


པོའི་ཞལ༔ གཡས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གཡོན་ 
གསུམ་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ ཞབས་བཤེ་བརྐྱང་བསྐུམ་དབང་ཕྱུག་ཉི་པད་གདན༔ མ་ཧུ་ཆེན་མོ་གཡོན་ནས་འགུལ་ལ་འཁྱུད༔ དམར་ནག་གྲི་གུག་གཡས་ལ་ཐོད་ཁྲག་གཡོན༔ གཤིན་རྗེ་དགྲ་ནག་གཡས་དམར་གཡོན་ 

དབྱངས་ཆེན་དམར་སྨུག་གཡོ: ན་ནས་པི ་ཝང་རྒྱུད༔ དབང་ཆེན་རྟ་མ གྲིན་ནག་པོ་དབུ་གསུམ་པཿ གཡས་དམར་གཡོན་ 
དཀར་དྭབུས་ནག་དག་པོའི་ཞལཿ གཡས་གསུམ་ལྕགས་ཀྱུ་གཡོན་གསུམ་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ ཞབས་བཞེ་བརྐྱང་བསྐུམཿ གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དམར་ནག་གཡོན་ནས་འཁྱུད༔ དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ནག་པོ་དབུ་གསུམ་ 
པཿ གཡས་དམར་གཡོན་དཀར་དབུསཿ གཡས་གསུམ་དྲྭག་སྟ་གཡོན་གསུམ་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ དི་མེད་དབང་ཕྱུག་དམར་མོ་མགུལ་ནས་འཁུད༔ སེར་འཕྲེང་སྔོན་མོ་དཔག་བསམ་ཤི ང་སྡོང་བསྣམས༔ སྒྲོལ་མ་ 
ཛིནཿ ཉོང་པར་ 
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༄༅༔ བ་ཁ་མཐིང་ཁ་ན་བཟའ་འཛིནཿ དགའ་བའི་རྒལ་པོ་དཀར་དམར་ལ་སྲངས་ 
བྱ བ་ན ནཿ དགའ་བྱའ་རྒྱལ་པ་དཀར་དམར་རྟ་སྟངས་ག 


བརྒྱ 
མོ་ཆིབས༔ ཞལ་བཟང་རེག་བྱ་མ་ནི་སེང་གེའི་མགོ༔ དཀར་མོ་ཞལ་གཅིགཿ ཨང་རག་སྔོན་གསོལཿ དར་སྣས་བརྒྱན་ཅིང་ཿ བློ་བཟང་རེག་ཤེས་མ་ནི་སེང་གེའི་མགོ༔ དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་ 


དར་དཱསཿ སྣང་དབྱིངས་ འོད་ ཀི་ལྟ་ མོ ་སེང་གེའི་མགོ༔ དཀར་མོཿ ཨང་རགཿ དར་ སྣསཿ སྣང་བཟང་སྨན གྱི་ལྟ་ མོ ་སེང་གེའི་མགོཿ དཀར ་ལོཿ ཨང་རགཿ དར་ སྣསཿ རབ ཏྱདགའ ་བའི རྒྱལ ་ལོ དཀར་ དམར་ 
ལྟ་སྟངས་གཟིགས༔ གཟུགས་བརྙན་ནག་མོ་ ་ཕག་གི་མགོ༔ ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ལྕང་དྲིལ་བསྣམས༔ ཨང་རག་དམར་གསོལ་རན་ཆེན་དུ་མས་བརྒྱན༔ དར་སྣས་བརྒྱན་ཅིང་དུང་ཤ་དཀར་མོ་ ཆེབསཿ ཉེ 
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ཟགསཿ༔ 
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སེ་ལར་རེག་པ་མོ་ནི་སེང་གེའ་མགོ༔ 
ངི གྲ ན་སང་གའ་མགཿ 


༩༤ ༨ འར 


༧ ༧ 


¬༽༦༽.- 


ཐདཿ ཨང་རག་སྔོན་གསོལཿ དར་སྣས་བརྒྱུན་ཅིང་༔ སྣང་སྒྲུར་འགྲོ་བཟང་མ་ནི་སེང་གེའི་མགོ༔ དཀར་མོཿ ངའགཿ གར་ནཱཿ སྣང་གསལ་ཟླ་བའི་གཟུགས་ཅན་སེང་གེའི་མགོ༔ དཀར་མོཿ ང་རབ 


༨༩ 


༧ 


དཀལ ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ ་གཉིས་ཐ གཱི་གུག་ཐོད༔ ཨང་རག་སྔོན་ ་གསོལ་ ཇི དུམ 
རྒྱན༔ དར་སྣས་བརྒྱན་ཅངསེང་གེ་དཀར་མོ་ཆེབས༔ མགིན་བཟང་རེ་བྱེད་མ་ནི་སེང་གེའི་མགོ༔ དཀར ་རོ་ ་ཞལ་ གཅག་ ཕྱག་གཉེས་ གི གུག་ ཐོད༔ (ཨང་ ང་རག་ སྔོན་ གསོལ་ རཏཏྣཿ དར་ སྣས་ བརྒྱན ་ཧིང་ སེང་གེ དཀར་ 


༨༤ ༠༦༽ 
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མོ་སེལ་མེད་ནག་མོ་ཕག་གེ་མགོ༔ ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ལྕང་དྲེལ་བསྣམས༔ ཨང་རག་དམར་གསོལ་རིན་ཆེན་དུ་མས་བརྒྱན༔ དར་སྣས་བརྒྱན་ཅིང་དུང་ཤ་དཀར་མོ་ཆཾབས༔ མི་ཟད་མ་ནི་ནག་མོ་ཕག་གི་ 
མགོཿ ནག་མོ་ཞལ་གཅིགཿ ཨང་རག་དམར་གསོལཿ དར་སྣས་བརྒྱན་ཅིང་ཿ ངེས་འབེབས་མ་ནི་ནག་མོ་ཕག་གེ་མགོ༔ ནག་མོ་ཞལ་གཅཾག་ཕྱག་གཉེསམ ཨང་རག་དམར་གསོལཿ དར་སྣསཿ མཚོན་དཔེ་མ་ 
ནི་ནག་མོ་ཕག་གེ་མགོ༔ ནག་མོ་ཞལ་གཅིགཿ ཨང་རགཿ དར་སྣསཿ སྐུ་མདུན་མ་ནི་ནག་མོ་ཕག་གི་མགོ༔ ནག་མོ་ཞལ་གཅིགཿ ཨང་རགཿ དར་སྣསཿ བརྟུལ་ཤུགས་མ་ནི་ནག་མོ་ཕག་གི་མགོ༔ ནག་མོཿ 
ཨང་རགཿ དར་རནཱསཿ ཆུན་འཆང་མ་ནཾ་ནག་མོ་ཕག་གི་མགོ༔ ནག་མོ ཨང་རགཿ དར་ནྣསཿ མཆོག་ཏུ་དགའ་བའེ་རྒྱལ་པོ་ཕག་གི་མགོ༔ འདོམ་ཀུན་མ་ནི་དམར་མོ་སྟག་གི་མགོ༔ དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ ཤོ 
གཉེས་ཁ་ཊི་འཛིནཿ ཨང་རག་ནག་མོ་རིན་ཆེན་དུ་མས་བརྒྱན༔ དར་སྣས་རྒྱན་ཅིང་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་པོ་ཆཾབས༔ ཁུ་འཐུང་མ་ནི་དམར་མོ་སྟག་གི་མགོ༔ ཨང་རག་ནག་མོཿ དར་སྣས་བརྒྱན་ཅིང་ཿ དྲན་རླབས་མ་ནི་ 
དམར་མོ་སྟག་གི་མགོ༔ ཨང་རགཿ དར་སྣསཿ གླེགས་སྟེད་མ་ནཾཿ དམར་མོ་ཞལ་གཅིགཿ ཨང་རག་དམར་གསོལཿ དར་སྣས་བརྒྱན་ཅིང་ར འཆོང་ང་མ་ནེ་དམར་མོ་སྟག་གི་མགོ༔ དམར་མོ་ཞལ་གཅིགཿ 


༦ 
༤ཁ 


༄༅༔ ཨང་རགཿ དར་སྣསཿ དུད་ཁ་མ་ནེ་དམར་མོ་སྟག་གི་མགོ༔ དམར་མོ་ཞལ་གཅིགཿ ཨང་རགཿ དར་སྣསཿ འུག་སོང་མ་ནཾ་དམར་མོར དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ལྕང་དྲེལ་བསྣམས༔ ཨང་ 
རགཿ དར་སྣསཿ དུས་འཛིན་མ་ན དམར་མོ་ཞལ་གཅིགཿ ཨང་རག་དམརཿ དར་སྣསཿ དགའ་བྲལ་རྒྱལ་པོ་དམར་མོཿ ཁ་ཙོམ་མ་ནེ་མཐཾང་ནག་ཆུ་སྲིན་མགོ༔ མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དགྲ་སྟ་ 
བསྣམས༔ དར་སྣས་རྒྱན་ཅིང་རྒྱས་སྟག་གྲུས་མ་ཆིབས༔ འཛུམ་མདངས་མ་ནི་མཐིང་ནག་ཆུ་སྲིན་མགོ༔ མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དགྲ་སྟ་བསྣམས༔ ཨང་རག་དམར་གསོལ་རིན་ཆེན་དུ་མས་བརྒྱན༔ དར་ ¿ 
སྣས་རྒྱན་ཅིང་རྒྱས་སྟགཿ འདར་སིང་མ་ནི་མཐིང་ནག་ཆུ་སྲིན་མགོ༔ མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དགྲ་སྟ་བསྣམས༔ ཨང་རགཿ དར་སྣསཿ བྲེད་སྔགས་མ་ནེ་མཐིང་ནག་ཆུ་སྲིན་མགོ༔ མཐེང་ནགཿ ཨང་ ˆ 
རགཿ དར་སྣསཿ རབ་ཞུམ་མ་ནེ་མཐིང་ནག་ཆུ་སྲིན་མགོ༔ མཐིང་ནགཿ ཨང་རག་དམརཿ དར་སྣསཿ ཞམས་སྐྱེད་མ་ནི་མཐིང་ནག་ཆུ་སྲིན་མགོ༔ མཐཾང་ནག་ཞལ་གཅཾགཿ ཨང་རག་དམར་གསོལཿ དར་ 
སྣསཿ སྨྲོས་ཚིག་མ་ནི་མཐཾང་ནག་ཆུ་སྲིན་མགོ༔ མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིགཿ ཨང་རག་དམརཿ༔ དར་སྣསཿ ཡུད་ཙམ་མ་ནི་མཐིང་ནག་འབྲུག་གི་མགོ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དགྲ་སྟ་འཛིན་པའོ༔ ཨང་རག་ལྡང་ཁུ་ 
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རིན་ཆེན་དུ་མས་བརྒྱན༔ དར་སྣས་བརྒྱན་ཅིང་རྒྱས་སྟག་གྲུས་མ་ཆིབས༔ འདོད་དགུ་མ་ནི་དཀར་མོ་ཕག་པའི་མགོ༔ གཡས་གསུམ་གྲི་གུག་གཡོན་གསུམ་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ ཨང་རག་སྔོན་མོ་རིན་ཆེན་དུ་མས་ 


བརྒྱན༔ དར་སྣས་བརྒྱན་ཏིང་རྐྱང་མོ་ཁ་དཀར་ཆཾབས༔ རེག་པ་རྡོ་རྗེ་སྨུག་ནག་རྡོར་དྲེལ་བསྣམས༔ རིན་ཆེན་དུ་མ་དར་སྣ་ལྷབ་ལྷུབ་བརྒྱན༔ རེག་བྱེད་རྡོ་རྗེ་སྨུག་ནག་རྡོར་དྲེལ་བསྣམས༔ རིན་ཆེན་དུ་མ་དར་སྣ་ལྷབ་ 
ལྷུབ་བརྒྱན༔ རེག་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སྨུག་ནག་རྡོར་དྲིལ་བསྣམས༔ རིན་ཆེན་དུ་མ་དར་སྣ་ལྷབ་ལྷུབ་བརྒྱན༔ འགྱུར་མེད་རྡོརྡེ་སྨུག་ནག་རྡོར་དྲིལ་བསྣམས༔ རིན་ཆེན་དུ་མ་དར་སྣ་ལྷབ་ལྷུབ་རྒྱན༔ ཆོས་དྱིངས་རྡོ་རྗེ་སྨུག 
ནག་རྡོར་དྲེལ་བསྣམས༔ རིན་ཆེན་དུ་མ་དར་སྣ་ལྟབ་ལྟུབ་བརྒྱན༔ ཀུན་གཟིགས་རྡོ་རྡེ་སྒུག་ནག་རྡོར་དྲེལ་བསྣམས༔ རིན་ཆེནཿ སེལ་མེད་རྡོ་རྗེ་སྨུག་ནག་རྡོར་དྲེལ་བསྣམས༔ རིན་ཆེན་དུ་མ་དར་སྣ་ལྷབ་ ལྕུབ་ 
བརྒྱན༔ གདོང་གསུམ་མ་ནི་དམར་མོ་སེང་གེའི་མགོ༔ ཨང་རག་སྔོན་མོཿ དར་སྣསཿ མི་ཟད་རྡོ་རྡེ་སྔོ་ནག་གྲི་གུག་ཐོད༔ རིན་ཆེན་དུ་མ་དར་སྣ་ལྷབ་ལྷུབ་བརྒྱན༔ ངེས་པ་རྡོ་རྗེ་སྔོ་ནག་གཱི་གུག་ཐོད༔ རིན་ཆེན་དུ་ 


མ་དར་སྣར མཚན་དཔེ་རྡོ་རྗེ་སྔོ་ནག་གྲི་གུག་ཐོད༔ རིན་ཆེན་དུ་མ་དར་སྣཿ སྐུ་མདུད་རྡོ་རྗེ་སྔོན་ན་གྲི་གུག་ཐོད༔ རིན་ཆེན་དུ་མ་དར་སྣཿ བརྟུལ་ཤུགས་རྡོ་རྗེ་སྔོ་ནག་གྲི་གུག་ཐོད༔ རིན་ཆེན་དུ་མཿ ཆུན་འཕྱང་རྡོ་རྗེ་ 
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༄༅ སྔོ་ནག་གྲི་གུག་ཐོད༔ རིན་ཆེན་དུ་མཿ འདམ་རྐུན་རྡོ་རྗེ་སྔོ་ནག་གྲི་གུག་ཐོད༔ རིན་ཆེན་དུ་མཿ འཇག་མེད་རྡོ་རྡེ་སྔོ་ནག་གྲི་གུག་ཐོད༔ རིན་ཆེན་དུ་མཿ འདུ་གསུམ་མ་ནེ་སྔོན་མོ་བཙོས་ཀྱི་མགོ༔ གཡས་ 
གསུམ་གྲི་གུག་གཡོ ན་གསུམ་ཐོད་ཁྲག་བསྣམསཿ ཨང་རག་སྔོན་མོཿ དར་སྣས་བརྒྱན་ཅིང་རྐྱང་མོ་ཁ་དཀར་ཆིབས༔ དན་པ་རྡོ་རྗེ་དམར་སྐྱ་དགྲ་སྟ་འཛིན༔ རིན་ཆེན་དུ་མཿ བདེ་བ་རྡོ་རྗེ་དམར་སྐྱ་དགྲ་སྟ་འཛིན༔ 

རིན་ཆེན་དུ་མཿ བརྗོད་པ་རྡོ་རྗེ་དམར་སྐྱ་དགྲ་སྟ་འཛིན༔ རིན་ཆེན་དུ་མཿ དུད་ཁ་རྡོ་རྗེ་དམར་སྐྱ རིན་ཆེན་དུ་མཿ སྒྲིབ་པ་རྡོ་རེ་དམར་སྐྱར རིན་ཆེནཿ དུས་འཛིན་རྡོ་རྗེ་དམར་སྐྱར རིན་ཆེན་དུ་མ་དར་སྣ་ལྷབ་ 
ལྕུབ་བརྒྱན༔ ཡངས་པ་རྡོ་རྗེ་དམར་སྐྱཿ རིན་ཆེན་དུ་མཿ འཛུམ་མདངས་རྡོ་རྗེ་དམར་སྐྱཿ རིན་ཆེན་དུ་མཿ གྲོལ་གསུམ་མ་ནེ་ལྗང་ཁུ་ཝའི་མགོ༔ གཡས་གསུམ་གྲི་གུག་གཡོན་གསུམ་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ :ཨང་ 
རག་སེར་མོ་རིན་ཆེན་དུ་མ་བརྒྱན༔ དར་སྣས་བརྒྱན་ཅིང་ཿ བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་ལྡང་དམར་ཁ་ཊཾ་འཛིན༔ རིན་ཆེན་དུ་མཿ བྲེ་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ལྗང་དམར་ཁ་ཊཾ་འཛིན༔ རིན་ཆེན་དུ་མཿ རབ་ཞུམ་རྡོ་རྗེ་ལྡང་དམར་ཁ་ཊཾ་ 
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འཛིནཿ རིན་ཆེན་དུ་མཿ ཉམས་བསྐེད་རྡོ་རྗེ་ལྡང་དམར་ཁ་ཊ་འཛིན༔ རིན་ཆེན་དུ་མཿ ཚིག་རྩུབ་རྡོ་རྗེ་ལྗང་དམར་ཁ་ཊཾ་འཛིན༔ རིན་ཆེན་དུ་མཿ འགྱུ་བ་རྡོ་རྗེ་ལྗང་དམར་ཁ་ཊཾ་འཛིན༔ རིན་ཆེན་དུ་མཆ རང་ 
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བཞིན་རྡོ་རྗེ་ལྗང་དམར་ཁྲ་ཊཾ་འཛིན༔ རིན་ཆེན་དུ་མཿ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་ལྡང་དམར་ཁྭ་ཊཾ་འཛིན༔ རིན་ཆེན་དུ་མ་དར་སྣ་ལྷབ་ལྷུབ་བརྒྱན༔ སྒེག་པ་མོ་ནི་སྨུག་ནག་དམར་གཏོར་འཛིན༔ འཕྲེང་བ་མོ་ནི་སེར་ནག་འཕྲེང་བ་ 
འཛིནཿ རོལ་མོ་མ་ནེ་ཁྲ་མོ་རོལ་མོ་འཛིན༔ གླ་དབྱངས་མ་ནི་དཀར་དམར་གཏམ་བུ་ར༔ བརྒྱན་ཆ་མ་ནི་དམར་སེར་ནོར་བུའོ༔ གདན་ཁྲི་མ་ནཾ་ནག་མོ་སྐུ་ཤ་འཛིན༔ གཟིམ་ཆ་མ་ནེ་དམར་དཀར་ལྤགས་པ་འཛིན༔ 
ཞལ་ཟས་མ་ན་སེར་མོ་ཞལ་ཟས་ཟོསཿ ཡོན་ཆབ་མ་ནི་སེར་མོ་དུང་ཆོས་སོཿ བདུགས་སྤོས་མ་ན་སྔོན་མོ་ཕྱག་ན་སྤོས༔ མེ་ཏོག་མ་ན་དཀར་མོ་མེ་ཏོག་འཛིན༔ མར་མེ་མ་ནེ་དམར་མོ་མར་མེ་འཛིན༔ བྱ་རོག་མ་ནེ་ 
ནག་མོ་སྨན་རཀ་འཛིན༔ བཀའ་སྲུང་སྲིན་པོ་ཧ་རི་ཡགྣ་ནཾ༔ མཐཾང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་བྱ་རོག་གདོང་༔ སྐུ་སྨད་སྦྲལ་འཁྲིལ་མགོ་ལུས་མེག་གིས་གང་༔ གཡས་པའི་ཕྱག་ན་ཆུ་སྲིན་ཞགས་པ་བསྣམས༔ 
གཡོན་པའི་ཕྱག་ན་རའི་མདའ་གཞུ་བསྣམས༔ དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་ནིཾ༔ སྐུ་མདོག་མཐཾིང་ནག་འབར་མ་རལ་གཅིག་མཿ རལ་པའི་ཟུར་བུས་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་།ེབས༔ གཡས་གྱི་ཕྱག་ན་ཞིང་ཆེན་ཅིཏྟ་ 
བསྣམས༔ གཡོན་གྱི་ཕྱག་ན་གཡུའི་སྦྱང་མོ་འགེད༔ ལྕགས་ཀྱུ་དཀར་མོ་ཞགས་པ་སེར་མོའོ༔ ལྕགས་སྒྲོག་དམར་མོ་དྲིལ་བུ་ལྗང་ཁུའོ༔ རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་ལྷ་ཚོགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་པའོ༔ 
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༄༅༔ མྷཾཿཀླ་ཀཅ་ ཀྱེ་ཧོ་ ཀུན་གྱི་རིག་འཛིན་འདུས་པའི་འཁོར༔ རམ་གྱི་གཡས་ན་ཚྱག་ན་རྡོ་རྗེའེ་ལྟ་ཚོགས་བཞུགས༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་མཐཾང་ནག་ཞལ་གསུམ་པ༔ གཡས་དཀར་གཡོན་སེར་དབུས་མཐེང་དྲག་ 
པོའི་ཞལ༔ ྡ་རྗ་རྒྱ་གྲམ་འཕྲེང་བ་རལ་གྲི་གཡས༔ ཐོད་ཁྲག་སྡིག་མཛུབ་སྦུལ་འབུམ་གཡོན་གྱི་ཟཿ ཞབས་བཞི་བགེགས་རིགས་ཀླུ་ཆེན་སྟེང་ན་བསྒྲད༔ སྦྲལ་རིགས་འབུམ་ཕྲག་དུ་མས་སྐུ་ལ་བརྒྱན༔ ཁམས་གསུམ་ 
དབང་བསྡུད་དམར་མོ་ཡབ་ལ་འཁྲིལ༔ དབུ་གསུམ་ྱག་དྲུག་གྲི་གུག་བཾ་དབྲུག་གཡས༔ བན་དམར་དྲིལ་བུ་སྦྲལ་ནག་གཡོན་གྱིས་སྟོབ༔ མདུན་རྒྱབ་གཡོན་ནས་སྦས་པའི་ཡུམ་བཞེའོ༔ ཁྲོ་བོ་བདུད་ལས་ནག་པོ་དབུ། _ 
གསུམ་པ༔ གཡས་མཐིང་གཡོན་སེར་དབུས་ནག་དྲག་པོའི་ཞལ༔ གཡས་གསུམ་གཡོན་གསུམ་སྦྲལ་གྱི་ཆུན་པོ་ཟ༔ ཁྲོ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་མ་ནག་མོས་འཁྱུད༔ ཁྲོ་བོ་བཛྲ་གཟི་བརྗིད་དབུ་གསུམ་ནག༔ གཡས་མཐིང་ ཅེ 
གཡོན་སེར་དབུས་ནག་དྲག་པོའི་ཞལ༔ གཡས་གསུམ་གཡོན་གསམ་སྦྲལ་གྱི་ཆུན་པོ་ཟ༔ ལྷ་མོ་མཛེས་ལྡན་ནག་མོས་གཡོན་ནས་འཁུདཿ༔ ཁྲོ་བོ་རྔམས་པ་སྒྲ་སྒྲོག་དབུས་གསུམ་ནག༔ གཡས་མཐེང་ཿ གཡས་ 
གསུམཿ ཁྲོ་བོ་སྒྲ་ཅན་མ་ནཾ་ནག་མོས་འཁུད༔ ཁྲོ་བོ་རབ་ཏུ་སྲོས་ནི་དབུ་གསུམ་ནག༔ གཡས་མཐཾང་རཿ གཡས་གསུམཿ ཁྲོ་མོ་རླུང་འབྱིན་མ་ནཾ་ནག་མོས་འཁུད༔ རྡོ་རྗེ་ག་ཞ་ཅན་ནེ་དབུ་གསུམ་པཿ གཡས་མཐེང་ 
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= གཡས་གསུམཿ རྡོ་རྗེ་མཛེས་ལྡན་ནག་མོ་སྐུ་ལ་འཁྲིལ༔ སྦྲལ་གྱི་གདེངས་ཀ་ཅན་ནཾ་དབུ་གསུམ་པ༔ གཡས་མཐཾང་ཿ གཡས་གསུམཿ རེན་ཆེན་མཛེས་ལྡན་ནག་མོ་གཡོན་ནས་འཁུད༔ རྡོ་རྡེ་རྟ་མགོ་ཅན་ནེ་དབུ་ 
གསུམ་ནགཿ གཡས་མཐེང་ཿ གཡས་གསུམཿ པད་མ་མཛེས་ལྡན་ནག་མོཿ གཉེན་པོ་གསེར་དམེག་ཅན་ན་དྭབུ་གསུམ་ནག༔ གཡས་མཐེང་ཿ གཡས་གསུམཿ དཀར་མ་མཛེས་ལྡན་ནག་མོ་གཡོན་ནས་འཁུདཿ༔ 
སྙུམ་པོ་སྔོ་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་གཡོན་པ་དྲིལ་བུ་བརྟེན༔ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པའོ༔ ཕེ་ནུ་སྔོ་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པ༔ གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་གཡོན་པ་དྲིལ་བུ་བརྟེན༔ ཱ 
བེ་ཅོན་སྔོ་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ གཡས་པ་རྡོ་རྗེཿ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་སྦྲལ་གྱི་བརྒྱན་པའོ༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་སྔོན་ནགཿ གཡས་པ་རྡོ་རྗེར རིན་ཆེན རྣམ་རྒྱལ་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ གཡས་པ་ ° 
རྡོ་རྗེ མགོན་པོ་ནག་པོ་མཐིང་ནག་གྲི་གུག་གཡས༔ ཐོད་ཁྲག་གཡོན་ལ་སྐམ་རློན་འཕྲེང་བ་ཅན༔ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགསཿ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་མཐིང་ནག་དྲག་པོའི་ཞལ༔ གཡས་པ་མེ་དཔུང་གཡོན་པ་དུང་དམར་ 
འབུང་༔ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགསཿ ཛིཾ་ལྷ་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ ནེ་ལེ་གཡས་པ་ཐོད་ཁྲག་གཡོན་ནའོ༔ རིན་ཆེནཿ སྐུ་ཁྱུང་སྔོན་པོ་འཁོར་ལོ་གཡས་ན་བསྣམས༔ གཡོན་པའེ་ཕྱག་གི་སྦྲལ་ནག་ཆུན་པོ་ཟ༔ 
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༄༅༔ གསུང་ཁྱུང་དམར་པོ་པདྨ་གཡས་ན་བསྣམས༔ གཡོན་པའི་ཕྱག་གིཿ ཐུགས་ཁྱུང་ནག་པོ་རྡོ་རྗེ་གཡས་ན་བསྣམས༔ གཡོན་པའིཿ ཡོན་ཏན་ཁུུང་སེར་ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་བསྣམས༔ གཡོན་པའི འཕྲིན་ 
ལས་ཁུུང་ལྗང་དྲིལ་བུ་ཕྱག་གཡས་བསྣམས༔ གཡོན་པའེཿ མེ་ཏོག་ཁྱུང་སེར་གཡས་པ་མེ་ཏོག་བསྣམས༔ གཡོན་པའིཿ བདུག་སྤོས་དུད་ཁ་ཁུང་སེར་གཡས་པ་སྤོས༔ གཡོན་སྦྲལ་དུད་ཁར མར་མེའེ་ཁུང་ནཾ་དམར་ 
སྐྱ་མར་མེ་གཡས༔ གཡོན་པ་སྦྲལ་ཆུན་དམར་སྐྱ་ཟ༔ དི་ཆབ་ཁུང་ནཾ་ལྡང་ཁུ་དྲེ་ཆབ་གཡས༔ གཡོན་པའི་ཕྱག་གེཿ ཞལ་ཟས་དཀར་མོའི་ཁུང་ནེ་ཞལ་ཟས་གཡས༔ གཡོན་པའེ་ཕྱག་གི་སྦྲལ་དཀར་ཆུན་པོ་ཟ༔ མ་ 
དྷལ་ཁྲ་མོའི་ཁྱུང་ནི་མ་ཏྷལ་གཡས༔ གཡོན་པའི་ཕྱག་གི་སྦྲུལ་ཁྲ་ཆུན་པོ་ཟ༔ སིལ་སྙན་དཀར་མོའི་ཁུང་ནཾ་སིལ་སྟན་གཡས༔ གཡོན་པའི་ཕྱག་ན་སྦྲལ་ཁྲ གནོད་སྦྱིན་ཁུང་ནི་ལྡང་སྨུག་མདའ་གཞུ་གཡས༔ གཡོན་ 
པའཾ་ཕྱག་གིསཿ གཤིན་རྗེའེ་ཁྱུང་ནཾ་ནག་པོ་ཕུར་པ་གཡས༔ གཡོན་པའེཾཿ ཀླ་འདུལ་ཁུང་ན་སྨུག་ནག་མེ་དཔུང་གཡས༔ གཡོན་པའཾཿ དེ་ཟའེ་ཁུང་ནེ་དཀར་པོ་ལྷ་ཁང་གཡས༔ གཡོན་པའེཾཿ མེ་ལྟའེ་ཁྱུང་ནི་དམར་ 
སེར་བགྲང་འཕྲེང་གཡས༔ གཡོན་པའེཾཿ སྲིན་པོའི་ཁྱུང་ནཾ་སྔོ་ནག་མེ་མགོ་གཡས༔ གཡོན་པའི་ཕྱག་གཾསཿ རླུང་ལྟའི་རླུང་ནེ་སེར་ནག་བ་དན་གཡས༔ གཡོན་པའིཿ དབང་ལྡན་ཁུང་ནི་དཀར་དམར་ཚེ་བུམ་ 
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གཡས༔ གཡོན་པའིཿ ལྷ་མིན་ཁུང་ན ་དཀར་སྔོ་ཉི་ཟླ་གཡས༔ གཡོན་པའིཿ ས་བདག་ཁུང་ནི་སེར་ལྗང་ཐོང་གཤོལ་གཡས༔ གཡོ ན་པའིཿ ལྕགས་ཀྱུའི་ཁུང་ནེ་དཀར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་གཡས༔ གཡོན་པའི་ཞགས་པའི་ 


༨ ¬ 


ཁྱུང་ནི་སེར་མོ་ཞགས་པ་གཡས༔ གཡོན་པའིཿ ལྕགས་སྒྲོག་ཁུང་ནི་དམར་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་གཡས༔ གཡོན་པའིཿ དིལ་བུའི་ཁུང་ནི་ལྗང་ཁུ་དྲེལ་བུ་གཡས༔ གཡོན་པའི་ཕྱགཿ ཀ་ལ་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ 


པཿ སྐུ་ཆེ་ཞལ་གདངས་སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་བསྒྲད༔ གཡས་ཀྱི་དང་པོ་གློ་སྟིང་རྒྱུ་མ་གསོལ༔ དེ་འོག་ཆུ་སྲིན་རྒྱན་མཚན་ཁ་དགུ་བསྣམས༔ གཡོན་གྱིས་དང་པོ་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་བསྐང་༔ དེ་འོག་སྦུལ་ནག་དགུའི་ ÷ 


ཞགས་པ་གདེང་༔ ཁྱུང་ཁམ་ཞིང་བསྟན་བཾ་སྟེངས་ཕྱེད་དཀྱིལ་བཞུགས༔ ཤན་མ་ཙ་མུན་ཏེ་ནཾ་ཞལ་གཅིག་མཿ རལ་གྲི་གཡས་ལ་ནད་རྐྱལ་དམར་ནག་གཡོན༔ ལས་མཁན་བཤན་པ་གཟའ་བརྒྱད་ཀླ་བརྒྱད་བསྐོར༔ 


ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་བརྒྱད་བཅུའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་དགུ་པའོ' མབ༢2)3།ཅ ཀྱེ་ཧོ་ ཀུན་གྱི་རིག་འཛིན་འདུས་པའི་འཁོར༔ རམ་གྱི་གཡོན་ན་རྡོ་རྗེ་རྩལ་རྫོགས་བཞུགས༔ རྡོ་རྗེ་རྩལ་རྫོགས་མཐཾང་ནག་ཞལ་ 
་ཟླ་པདྨའེ་གདན༔ སྐུ་ལ་འཁྲིལ་ཡུམ་ 


༨༤ ༦༩ ༨ ༨༣༢༡ ༨ ལར 


གསུམ་པ༔ གཡས་དཀར་གཡོན་ལྡང་དབུས་མཐེང་དྲག་པོའི་ཞལ༔ གཡས་གསམ་རྡོ་རྗེ་སྟ་རི་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན༔ གཡོན་གསུམ་དྲིལ་བུ་མི་མགོ་ཙིཏྟའོ༔ ཞབས་བཞེ་དོམ་དྲེད་ཉ 


༤༽ 
༦ 





༄༅༔ རྩལ་བརྡོ་རྗེ་མ༔ དམར་མོ་གཡས་གཡོན་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་འཛིན༔ གཡས་གཡོན་མདུན་རྐྱབ་འཁྲོལ་ཡུམ་སྦས་པའི་ཡུམ༔ ཀེང་རཾ་མཐཾང་ནག་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ གཡས་གསུམ་ཞེང་གི་མགོ་ལག་རྐང་ 
པ་འཛིནཿ གཡོན་གསུམ་ཞེང་ལྤགས་རྒྱུ་མ་དྲོད་པ་འཛིན༔ ཞབས་བཞི་ཀེང་རི་བརྩེགས་པའི་མགོ་ལ་བསྒྲད༔ ཀེང་རཾ་རྡོ་རྗེ་མ་ནེ་གཡོན་ནས་འཁུད༔ གཡས་པ་མི་སྟིང་གཡོན་པ་ཨོག་མ་ལྟེ༔ ཀེང་རི་སེར་ནག་དབུ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ གཡས་གསུམ་ཞེང་གི་མགོ་ལག་རྐང་པ་འཛིན༔ གཡོན་གསུམ་ཞེང་ལྤགས་རྒྱུ་མ་དྲོད་པ་འཛིན༔ ཞབས་བཞི་ཀེང་རི་བརྩེགས་པའི་མགོ་ལ་བསྒྲད༔ ཀེང་རི་གཏད་མེད་མ་ནི་གཡོན་ནས་འཁུད༔ 


གཡས་པ་མི་སྟེང་གཡོན་པ་ཨོག་མ་ལྟྕེ༔ ཀེང་རི་དམར་ནག་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ གཡས་གསུམ་ཞེང་གི་མགོ་ལག་རྐང་པ་འཛིན༔ གཡོན་གསུམ་ཞེང་ལྤགས་རྒྱུ་མ་དྲོད་པ་འཛིན༔ ཞབས་བཞི་ཀེང་རི་བརྩེགས་པའི་ 
མགོ་ལ་བསྒྲད༔ ཀེང་རི་པད་འཐུང་མ་ནི་གཡོན་ནས་འཁུད༔ གཡས་པ་མི་སྟིང་ར ཀེང་རི་ལྡང་ནག་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ གཡས་གསུམ་ཞེང་གིཿ གཡོན་གསུམཿ ཞབས་བཞེཿ ཀེང་རི་དཀར་འཕྲེང་མ་ནི་ 
གཡོན་ནས་འཁུད༔ གཡས་པ་མི་སྟིང་ར ཀེང་རཾ་ཁོ་ན་རྒྱུ་ནི་དྭབབུ་གསུམ་པ༔ སྔོན་དམར་ཕྱག་དྲུག་མགོ་ལག་རྐང་པ་གཡས༔ གཡོན་གསུམ་ཞེང་ལྤགས་རྒྱུ་མ་དྲོད་པ་འཛིན༔ ཞབས་བཞེཿ ཀེང་རི་ཁོ་ན་མ་ནི་གཡོན་ 
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ནས་འཁྱུད༔ གཡབ་པ་མི་སྟིང་ར ཀེང་རི་རྐྱེན་བསྐུལ་རྒྱུ་ནི་དབུ་གསུམ་པ༔ སྔོན་དམར་རཕྱག་དྲུག་མགོ་ལག་རྐང་པ་གཡས༔ གཡོན་གསུམ་ཞེང་ལྤགས་རྒྱུ་མ* ཞབས་བཞཾཿ ཀེང་རཾ་རྐྱེན་བསྐུལ་མ་ནི་གཡོན་ནས་ 
འཁྲུདཇ གཡས་པ་མི་སྟིང་༔ ཀེང་རི་ཀུན་བཏགས་རྒྱུ་ནི་དབུ་གསུམ་པ༔ སྔོན་དམར་ཕྱག་དྲུགཿ གཡོན་གསུམཿ ཞབས་བཞིཿ ཀེང་རི་ཀུན་བཏགས་མ་ནི་གཡོན་ནསཿ གཡས་པ་མི་སྟིང་ར ཀེང་རི་ལྟན་སྐྱེས་རྒྱུ་ 
ནི་དབུ་གསུམ་པ༔ སྔོན་དམར་ཕྱག་དྲུགཿ གཡོན་གསུམཿ ཀེང་རི་ལྟན་སྐྱེས་མ་ནི་གཡོན་ནས་འཁུད༔ གཡས་པ་མི་སྟིང་ར ཀེང་རི་སྲེད་འཚལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ གཡས་པ་འཁར་གསིལ་གཡོན་པ་ལྟུང་ 
བཟེད་བསྣམས༔ ཀེང་རི་ཕྱུག་འཚལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ གཡས་པ་འཁརཿ ཀེང་རི་ཤལ་འཚལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ཿ གཡས་པ་འཁར་གསིལཿ ཀེང་རི་ཐིམ་འཚལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ 

གཡས་པཿ ཀེང་རི་སྒྲ་ཆེན་སྔོན་མོ་རོལ་མོ་བརྡུང་༔ ཀེང་རི་སྒྲ་འབྱིན་དམར་མོ་མི་རྐང་འབུད༔ ཀེང་རི་སྔོན་སྒྲབ་སྨུག་ནག་ཛ་གད་བསྣམས༔ ཀེང་རི་ཚུལ་མཐུན་ཡོབས་མ་དམར་གཏོར་བསྣམས༔ ཀེང་རི་རྒྱུན་འཁོར་ 
མ་ནི་མི་ཤ་ཁྲག༔ ཀེང་རི་ཕྲག་འབུམ་མ་ནི་རྟ་ཤ་བསྣམས༔ ཀེང་རི་མཁའ་སྤྱོད་མ་ནི་ཁྱི་ཤ་བསྣམས༔ ཀེང་རི་རྗེ་མཐུན་མ་ནི་བ་གླང་ཤ༔ ཀེང་རི་ལྕགས་ཀྱུ་མ་ནེ་ལྕགས་ཀྱུའོ༔ ཀེང་རི་ཞགས་པ་མ་ནཾ་ཞགས་པ་ 
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༄༅༔ བསྣམས༔ ཀེང་རི་ལྕགས་སྒྲོག་མ་ནཾ ལྕགས་སྒྲོག་བསྣམས༔ ཀེང་རི་དལ་ཐུ་མ་ན ནི་དེལ་བུ་བསྣམས༔ རྡོརྗེ་སྣ་ཡོན་མ་ནི་ནག་མོའོ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྣ་ཐག་ཅན༔ གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ཁྲག་གི་ 
དྲོད་ཆེན བསྣམས༔ དེའི འོག་མ་ ནད་ ཀི ི་ཀྐུལ ་ནག །བསྣམསཿ གཡོན་གྱི་དང་པོ་དམར་ གཏོར་ ཉུངས་ དཀར་ཿ བརྒྱན༔ དེའི་འོག་མ་ཆེབས་ཀྱི་སྲབ་ མདའ འཛིནཿ ཆིབས་སུ་ཀེང་རི་རྒྱ་མ་ཞེག་པ་ཆིབས༔ རོག་ལོ་ཆུང་པོ་ 
ཀག་ཀག་ཟེར་ཞིང་འཐོག༔ ཤང་ཀ་ཏི་ནི་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ དམར་ནག་དམར་གཏོར་ཁྱེར་ནས་སྤྱི་གཙུག་འགྲོ༔ མཚན་མའི་ནང་ནས་རྟ་མགོ་ལྡང་ཁུ་དོན༔ རྟ་མགོའིཁ་ནས་རྡོ་རྗེའི་སྣ་ཐག་སྒུག༔ རླུང་ནག་ 


འཚུབ་མར་ཚུབ་ཀྱི་འགྲོ་བའོ༔ འཁོར་དུ་ཐུད་མེད་ནག་མོ་རལ་ནག་ཅན༔ ཕྲག་ཕུད་ཞགས་པ་འཛིན་ཅིང་ངུ་བའོ༔ ྡ་རྗེ་རྩལ་རྫོགས་ཀེང་རི་ལྷ་ཚོགས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་ལེའུསྟེ་ཉི་ཤུ་པའོ༔ ༡༠༢2 ཀྱེ་ཧོ 
ཀུན་གྱི་རིག་འཛིན་འདུས་པའི་འཁོར༔ ལུས་ཀྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་དངས་མ་འཇུ༔ འབྱུང་ནུས་ལུས་རྫོགས་ཡེ་གེ་གསུམ་གྱི་དབྱིབས༔ ལས་བྱེད་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་ལྔ་བཅུ་དྲུག༔ ྱ་ཐུས་དབང་དྲག་རི་རབནོ་གི་གསུམ 


ལྟེ་བ་གསང་གནས་བར་དུ་རི་རབ་ལ༔ སྦྱོར་བའི་བདེ་ལམ་གསང་གནས་ལས་བྱེད་ན༔ གསུམ་གྱི་དབུས་ན་འཁོར་རླུང་འཁྱིལ་བ་བཞུགས༔ དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་སྐུ་མདོག་དམར་མཐེང་སྔོ༔ དབུས་དམར་མཐེང་ནག་ 
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གཡས་ལ་ལྗང་དམར་གཡོན༔ དགོས་འབྱུང་བསམ་འཕེལ་ཡིད་བཞན་ནོར་བུ་གཡས༔ ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་ས་གཞི་མཛོད་གསུམ་གཡོན༔ ཞབས་བཞ་རྣམ་སྲས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྤྲལ་པ༔ དགག་ལྟ་རྡོར་ལེགས་ནལ་བུའེ་ 
ལག་པ་བསྣམས༔ ནོར་ལྷ་ཁྱི་ཆུང་ཟ་འོག་ཞ་མོ་གོན༔ འཛམ་ལྷ་ནག་པོ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ༔ སྤྲན་གསུམ་ཞབས་འོག་བརྫེས་ཏེ་མནན་པའོ༔ ཨུ་ཆུ་ས་མ་ན་དམར་སེར་གྱི་མདོག༔ སྦོམ་ཐུང་གེལ་བ་སྤྱན་གསུམ་ཁྲོ་མོའི་ 
ཚུལ༔ཿ དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཡབ་དང་མཐུན་པར་འཁྲེལ༔ གཡས་གཡོ་ ན་མདུན་རྒྱབ་སྦས་པའི་ཡུམ་བཞེ་ནེ༔ འགེང་ཅིང་ལུས་ཐུང་རྒྱས་ཤིང་ཁྲོས་པའོ༔ ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པར་བཞུགས༔ གཡས་ 
པ་ནེ་ལེ་ཐོད་རློན་དམར་བཀང་གཡོན༔ སྨུག་འཛིན་སྔོན་པོ་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ གཡས་དཀར་གཡོ: ན་དམར་དབུས་མཐེང་དྲག་པོའི་ཞལ༔ གཡས་གསུམ་ཕྱག་ན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་བཀང་༔ གཡོན་གསུམ་ཕྱག་ན་ 
ནེ་ལེ་ནོར་བུ་སྐུག༔ ཁྲོ་དང་རྒོད་དང་མཆེ་བ་ཡིད་ཙམ་གཅཾགས༔ གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་རིན་ཆེན་སྐྱུག་པ་མནན༔ ནོར་བདག་སེར་མོ་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་དུ་གོན༔ སྦྲལ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཁྲོ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན༔ ཁྲོ་བོའི 
དབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་གྱེན་དུ་བརྫེས༔ དམར་མོ་ནོར་རྒྱུན་མ་ནཾ་ཕྱེད་སྐྱིལ་གཡོན༔ ཕྱག་གཉིས་རིན་ཆེན་བུམ་པ་གཡས་འབབ་འཁུད༔ ཛཾ་ལྷ་ནག་པོ་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམརཿ གཡས་གསུམ་ 
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༄༅༔ ཕྱག་ནཿ གཡོན་གསུམ་ནོར་བུ་ནེ་ལེ་སྐུག༔ ཁྲོ་དང་རྒོད་དང་མཆེ་བ་ཡིད་ཙམ་གཅིགས༔ གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་རིན་ཆེན་སྐྱུག་པ་མནན༔ ནོར་བདག་སེར་མོཿ སྦྲལ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཁྲོ་བར ཁྲོ་བོའི་དབུ་སྐྲ་ 
ཁམ་ནགཿ ནག་མོ་ནོར་རྒྱུན་མ་ནིར ཕྱག་གཉིས་རིན་ཆེན་བུམ་པཿ གནོད་སྦྱིན་སྐུ་མདོག་གསེར་གྱི་བཙོ་མ་འདྲཿ བསུས་ཆེ་དབུ་ལ་རིན་ཆེན་ཅོད་པཇ་ལྡན༔ པའྕ་ལི་ཀའི་སྟོད་གཡོགས་སྨད་དཀྲིས་མཛད༔ དབུ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་ཞལ༔ གཡས་གསུམ་པ་ཙ་སྤྲ་ར་ཡུམ་མཆན་འོག༔ གཡོན་པ་ནེ་ལེའི་སྐེ ་འཛིན་ཡུམ་ལ་འཁྱུད༔ སེར་མོ་ནོར་རྒྱུན་གསེར་མདོག་སྐུ་ལ་འཁུད༔ གཡོན་པས་འབྲས་ཆེན་ཁ་ལ་ 
སྟོབ་པར་བྱེདཿ དེད་དཔོན་ཆབས་དྭགེས་དཀར་པོ་དྭབ་གསུམ་པཿ གཡས་སྔོ་གཡོན་དམར་དབུས་དཀར་དྲག་པོའེ་ཞལ༔ གཡས་གསུམ་པི་ཙ་སྤུ་ར་ཡུམ་མཆན་འོག༔ གཡོན་གསུམ་ནེ་ལེ་སྐེ་འཛིན་ཡུམ་ལ་འཁུད༔ 
དཀར་མོ་ནོར་རྒྱུན་མ་ནེ་གསེར་མདོག་འཁྱུད༔ གཡོན་པ་འབྲས་ཆེན་ཁ་ལ་སྟོབ་པར་བྱེད༔ གནོད་སྦྱིན་བཟང་སྐྱོང་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ དམར་སེར་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་སེར་དམར་ཞལཿ གཡས་གསུམ་ 
པི་ཅཿ གཡོན་གསུམ་ནེ་ལེཿ མཛིས་མ་རྒྱན་སྨུག་གསེར་མདོག་སྐུ་ལ་འཁྱུདཿ གཡོན་པ་འབྲས་ཆེནཿ འཁྲི་མདུད་སྐུ་མདོག་སྔོན་དམར་དབུ་གསུམ་པ༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐེང་དྲག་པོའིཞལ༔ 
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དང་གཉིས་རལ་གྲི་གཡས་ལ་ནེ་ལེ་གཡོན༔ འོག་གཉིས་རཏྣའི་སྒྲོམ་བུ་ཡིད་བཞེན་ནོར༔ མཐའ་གཉིས་ཕོ་རྟགས་དམར་པོ་གྱེན་ལ་བསྒྲེང་༔ བཀོད་མ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་མ་གཡོན་ནས་འཁུུད༔ གཡས་པ་གསེར་གྱི་ 
གདུགས་ནི་འཛིན་པའོ༔ ནོར་སྐྱོང་ཨཾན་ཏྲ་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ གཡས་དཀར་གཡོ ན་དམར་དབུས་མཐེང་དྲག་པོའི་ཞལ༔ དང་གཉེས་རལ་གྲི་གཡས་ལ་ནེ་ལེ་གཡོན༔ ཞོག་གཉིས་རཏྣའི་སྒྲོམ་བུ་ཡིད་བཞེན་ 
ནོར༔ མཐའ་གཉིས་ཕོ་རྟགས་དམར་པོ་གྱེན་ལ་བསྒྲེང་༔ མུ་པ་ལེ་ནི་ལྡང་དམར་དབུ་གསུམ་པ༔ གཡོན་པའི་ཕྱག་གིས་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའོ༔ རྨེ་དམར་ཅན་ནཾ་ལྗང་དམར་དབུ་གསུམ་པ༔ གཡས་དཀར་གཡོན་ 
དམར་དབུས་ནཾ་ལྗང་ནག་ཞལ༔ ཕྱག་གཡས་གསུམ་ན་ནམ་མཁའ་མཛོད་བསྣམས་པ༔ གཡོན་པ་གསུམ་ན་དཔག་བསམ་ཤིང་སྡོང་བསྣམས༔ ཞབས་བཞི་བརྐྱང་བསྐུམ་ནོར་བདག་སྟེང་ན་བསྒྲད༔ ལུས་ལ་རྡེ་བ་ 
དམར་པོས་ཡོངས་སུ་གང་༔ དབུ་ལ་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ༔ རྐྱབ་ཏུ་བྱུ་རུ་དམར་པོའི་སེ་ལེ་ཁུར༔ ཞལ་ལྡགས་མཆེ་བ་སེར་པོ་གསེར་ནི་སྐྱུག༔ མགྲིན་པ་ལྱག་གི་སེར་མདོག་གཡུར་ཡོད་པ༔ ཀླ་ལྕམ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉེསཿ གཡས་པའི་ཕྱག་གིས་རྔ་ཡབ་དཀར་པོ་གཡབ༔ ཚོགས་བདག་དཀར་པོ་གླང་པོ་ཆེའེ་དབུཿ མི་ཐུང་གཟུགས་ཅན་ཤ་རྒྱས་གསུས་པ་ཆེ༔ ཕྱག་བཞེ་གཡས་ན་ལ་ཕུག་བགྲང་འཕྲེང་འཛིན༔ གཡོན་ 
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༄༅༔ པ་དགྭ་སྟ་སྐུ་མཆོག་བེ་ཅོན་བསྣམས༔ མ་ཧེ་ར་ནུ་མ་ནི་གླང་ཆེན་མགོ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དཀྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པར་གཡོན༔ རིན་ཆེན་ཤིང་ཏོག་པུ་ཙ་སུ་རི་གཡས༔ འབྲུ་རྒྱས་སྟེ་མ་རབ་ཏུ་གཡོན་གྱིས་ 
འཛིནཿ འདབ་བརྒྱད་དབུས་ན་བྱི་ལའེ་གདན་ལ་བཞགས༔ པད་འདབ་བརྒྱད་ལ་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་བརྒྱད༔ སྐུ་མདོག་སེར་པོ་བརྒྱན་ཆ་གཙོ་དང་མཐུན༔ ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་བསྣམས༔ ཚོགས་བདག་ 
སྤྲེ་སྣ་ཅན་ནི་སྤྲེའུའི་མགོ༔ སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞེ་པ༔ གཡས་གཡོན་དང་པོ་ཕྱག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར༔ གཡས་ཀྱི་འོག་མ་ལ་ཕུག་བགྲང་འཕྲེང་འཛིན༔ གསེར་གྱི་བན་དྷ་བདུད་རྩི་དགྲ་སྟ་གཡོན༔ 
པད་ཟླའི་སྟེང་ན་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་པ་བསྐུམ༔ ར་ནུ་ཧ་རི་ནི་མ་སྤྲེལུའེ་མགོ༔ ཞལ་གཅག་ལྱག་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲང་ཕྱེད་པར་གཡོན༔ རིན་ཆེན་ཤིང་ཏོག་པུ་ཙ་སུ་རི་གཡས༔ འབྲུ་རྒྱས་སྟེ་མ་རབ་ཏུ་གཡོན་གྱིས་འཛིན༔ 
འདབ་བརྒྱད་དབུས་ན་བྱི་ལའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ སྐུ་མདོག་སེར་པོ་རྒྱུན་ཆ་གཙོ་དང་མཐུནཿ ཚོགས་བདག་སྲམ་སྣ་ཅན་ནེ་སྲམ་གྱི་མགོ༔ སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པཿ གཡས་གཡོན་ནོར་བུ་རྒྱ་མཚོ་ཀླུ་ 
ཆེན་འཕྱར༔ འོག་མ་གཉིས་ནི་ཁ་ཙ་བེ་ཅོན་གཡོནཿ ཀ་མ་མ་ཆ་ནག་མོ་སྲམ་གྱི་མགོ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིསཿ རིན་ཆེན་ཤིང་ཏོག་པུ་ཙཿ འབྲུ་རྒྱས་སྟེ་མཿ འདབ་བརྒྱད་དབུས་ནཿ སྐུ་མདོག་སེར་པོཿ ཚོགས་ 
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བདག་ཁྱུང་སྣ་ཅན་ནི་ཁུང་གི་མགོ༔ སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ༔ གཡས་ཀྱི་དང་པོ་སྲིད་པའི་མེས་པོ་ཐོགས༔ གཡོན་གྱི་དང་པོ་ར་ནུའི་མཚན་མ་བསྣམས༔ འོག་གཉིས་རཏྣ་བཀང་བའེ་ཆུ་སྲིན་འཛིན༔ 
ཀ་རུ་ག་རོད་མ་ནེ་ཁུང་གི་མགོ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེསཿ རིན་ཆེན་ཤིང་ཏོགཿ འབྲུ་རྒྱས་སྟེ་མཿ འདབ་བརྒྱད་གདན་ལཿ གཙུག་ན་མེ་འབར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པ༔ སྐུ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ 


སྤྱན་གསུམ་ཞལ་གདངས་ཁྱེད་སྐྱིལ་འབྲུག་སྟེང་བཞུགས༔ གཡས་པའི་ཕྱག་ན་གསེར་གྱི་དབྱུག་ཐོ་བསྣམས༔ གཡོན་པའི་ཕྱག་ན་ནེ་ལེའི་རྐྱལ་པ་ཐོགས༔ ལྷ་མོ་བཀྲ་ཤིས་མ་ནི་གཡོན་ནས་འཁྱུད༔ རྣཏའི་བུམ་པ་ ཐྲ 


གཡས་ལ་ནེ་ལེ་གཡོནཿ ཞབས་བཞི་ཕྱེད་ཀྲུང་ཐོར་ལྕོག་རཏྣས་བརྒྱན༔ གང་བ་བཟང་པོ་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་པ༔ སྐུ་ལ་རིན་ཕོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ སྤྱན་གསུམ་ཞལ་གདངས་ཁྱེད་སྐྱིལ་འབྲུག་སྟེང་བཞུགས༔ 
གཡས་པའི་ཕྱག་ན་ཅན་དན་བེང་ཆེན་བསྣམས༔ གཡོན་པའི་ཕྱག་ན་ནེ་ལེའི་རྐྱལ་པ་ཐོགས༔ ལྷ་མོ་དཔལ་ལྡན་མ་ནི་གཡོན་ནས་འཁུད༔ རཏྣའི་བུམ་པ་གཡས་ལ་ནེ་ལེ་གཡོན༔ ཞབས་གཉེས་ཁྱེད་ཀྲུང་ཐོར་ལྕོག་ 
རྣཌས་བརྒྱན༔ ནོར་བུ་བཟང་པོ་དམར་སྟག་ཉོན་ཀྱང་སྣེ་སྔོན་ཞལ་གཅིག་པ༔ སྐུ་ལ སྤྱན་གསུམཿ གཡས་པའི་ཕྱག་ན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ༔ གཡོན་པའི་ཕྱག་ན་རྟེན་འབྲེལ་རྫས་སྣ་ཚོགས༔ པད་མའི་འཕྲེང་ཐོགས་མ་ནི་ 


སྲ 





༄༅༔ གཡོན་ནས་འཁྱུདཿ རཏྣའི་བུམ་པ་གཡས་ལ་ནེ་ལེ་གཡོན༔ ཞབས་གཉེསཿ རྟ་བདག་ཀུ་བེ་ར་ནི་ཞལ་གཅིག་པཿ གཡས་པའི་ཕྱག་ན་ཅང་ཤེས་ཏིའུ་བསྣམས༔ གཡོན་པའི་ཕྱག་ན་ཅང་ཤེས་རྒོད་མའོ༔ 
ནོར་བདག་མ་ནི་ནག་མོ་གཡོན་ནས་འཁུད༔ རཏྣའཾ་ཐུམ་པཿ ཞབས་གཉིསཿ འབྲོག་གནས་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ གཡས་པའི་ཕྱག་ན་འབྲོག་པའི་སྦྲ་གུར་བསྣམས༔ གཡོན་པའི་ཕྱག་ན་སྣག་ལུག་ཆེ་ 


ཆུང་ཁུ༔ རྐར་ཤམ་མ་ནི་ནག་མོ་གཡོན་ནས་འཁྱུད༔ རཏྣའི་བུམ་པཿ ཞབས་གཉིསཿ ཨ་པ་ར་ཙི་ཏ་སེར་པོ་ཅོད་པཇ་ཅན༔ གཡས་པ་གསེར་གྱི་ལྕགས་སྒྲོམ་ཁ་དགུ་བསྣམས༔ རྣཏའི་མན་བྭུ་རྐྱལ་པ་སེར་པོ་ 


གཡོནཿ༔ ཁྲི་བསྟན་ས་ལེའེ་པགས་པ་སྨད་ལ་དཀྲིས༔ རྨ་བྱའི་ཞྭ་གོན་མདོངས་ཆེན་སྤྱི་བོར་གཙུགས༔ གྲགས་ཆེན་མ་ན་ནག་མོས་གཡོན་ནས་འཁྱུུད༔ རྣཌཏའ་བུམ་པཿ ཞབས་གཉེསཿ ལག་ན་གཞོང་ཐོགས་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ སྐུ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ སྤྱན་གསུམ་ཞལ་གདངས་ཁྱེད་དཀྱིལ་འབྲུག་སྟེངས་བཞུགས༔ གཡས་པའི་ཕྱག་ན་ཆུའི་གཞོང་པ་ཐོགས༔ གཡོན་པའི་ཕྱག་ན་དངོས་གྲབ་སྒྲོལ་བ་འཛིན༔ 


པདྨའེ་སྤྱན་མངའ་མ་ནི་གཡོན་ནས་འཁུད༔ རཏྣའི་བུམ་པཿ ཞབས་གཉིསཿ ཡང་དག་ཤེས་ནེ་ཞལ་གཅིག་ཉི་མའི་མདོག༔ སྐུ་ལ་རིན་པོ་ཆེའེཿ སྤྱན་གསུམ་ཞལ་གདངསར གཡས་པའི་ཕྱག་ན་ཡོངས་འདུ་ས་བརྟོལ་ 
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ཤིང་༔ གཡོན་པའི་ཕྱག་ན་དངོས་གྲུབ་སྒྲོལ་བ་འཛིན༔ གྲགས་མ་དམར་སེར་མ་ནེ ་གཡོན་ནས་འཁུདཿ རྣཏའི་བུམ་པཿ ཞབས་གཉེསཿ འོད་ཅན་དམར་སེར་ཉི་ཟླ་འཛིན༔ ཟས་སྦྱིན་དམར་སེར་ཕྱག་གཉིས་ཟས་སྣ་ 


འཛིནཿ རྭཏྭ་འོད་ལྡན་དམར་སེར་རིན་ཆེན་འཛིནཿ དཔལ་ཆེན་མ་ནི་དམར་སེར་འདོད་ཡོན་འཛིནཿ དགོས་འདོད་དམར་སེར་ཕྱག་ན་ནོར་བུའོཿ བསམ་འཕེལ་དམར་སེར་ཕྱག་ན་དཔག་བསམ་ཤིང་༔ དཔུང་ 
འཇོམས་དམར་སེར་ཕྱག་གཉིས་ནོར་བུ་དམར༔ ཀུན་ལེན་དམར་སེར་ཕྱག་གཉིས་ནོར་བུ་མཐཾང་༔ གྲ་བ་དམར་སེར་ཕྱག་གཉེས་དཀོར་ནོར་དགུཿ དཀར་མོ་བྱི་ལའི་གདོང་ཅན་ལྕགས་ཀྱུ་གཡས༔ གཡོན་པ་ནེ་ལེའི་ 


༨ ༨༠༨ 


7 - ༧ རཀ ༠ ༠༢༡ ༡ ༡ཀ ར་ར == ༨ དཀ" ༡ད་བཀད འ་བ ཀཀ" བེ བ་ར ད། "བ་ཀ ལ་ར ཀྱ 2༢༣ ~~ - _ རེ ༡ཀཀ་ $° ཀཀ༣ོབ་་ ༠ ༠༡ བཀོ!" ་༢་༼ར།ཀ རེ་བར 
རྐྱལ་པ་དཀར་ང་སྐྱག༔ ཞག་མཧྱ་ལའ་གདང་ཤན་དྲལ་བུགཡནཿ༔ གཡན་པན་ལྔའཀྐྱལ་པ་ནག་པརྐྱུག༔ དམར་མཧྱ་ལའ་གདང་ཧན་ཆུགས་སྒྲག་གཡསཿ གཡན་པ་ན་ལའ་རྐྱལ་པ་དམར་པ་སྐྱག༔ སར་མ་བྱ 


ལའི་གདོང་ཅན་ཞགས་པ་གཡས༔ གཡོན་པ་ནེ་ལེའི་རྐྱལ་པ་སེར་པོ་སྐྱུག༔ ལྕགས་གདོང་ནག་མོ་ནོར་བུའི་རྟ་ཁལ་དྲེད་ཁལ་བོང་ཁལ་ཁྲིདཿ གསེར་གདོང་སེར་མོ་ནོར་བུའི་བ་ཁལ་གླང་ཁལ་ཁྲིདཿ དངུལ་གདོང་ 
དཀར་མོ་ནོར་བུའི་མཛོ་ཁལ་གཡ ག་ཁལ་ཁྲིདཿ ཟང་གདོང་དམར་མོ་ནོ ར་བུའི་ར་ཁལ་ལུག་ཁལ་ཁྲིད༔ གཡུ་གདོང་སྔོ' ནྣ མོ་ཤེ ང་རྟ་ཁྲཾ ད་དང་ཀྱད་ ཀྱི་ནོར་ བུ་ཁུརཿ དུང་གདོང་དཀར་མོ་ནོར་ བུའི་རྫིང་ནས་བཟུང་༔ གོ་ 


༼04 





༩ 


མཚོན་རྒྱན་ཟ ཆ་སྣ་ཚོ་ ོགས་ང པ་དང་བཅསཿ བཀའ་བཅའ་བདག་ཚོ་སྡེ་བརྒྱད་སྲིང་གཅིག་མ༔ ནོར་ཕྱིར་འབྲང་པའི་དྲོ་མོ་ཀུ་སྒྲ་ཅན༔ མདོག་ནཾ་བྱུ་རུ་བཅག་པ་འདྲ་བ་ལ༔ མགོ་ལ་སྤུ་མེད་ལུས་ལ་གོས་ཀྱང་མེད 


སྐད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་བཅུར་ཐོས༔ ཁྲག་གི་མིག་ལ་ཕ་མེད་སྤུག་གུ་བདུན༔ སྟི་ཕུར་ནག་མོ་ཁྲག་གི་རལ་ཅན་བདུན༔ མིང་པོ་བྱ་རོག་ནག་པོ་མཆུ་འདར་བདུན 


༄༅༔ 

སེན་མོ་གཡུ་འདྲ་སོ་ ནི ་དུང་སོ་འཁོར་༔ 

ཧྲིང་མོ་ཁུ་མོ་ ནག ་པོ་སྙལ ཅན ་བདུན༔ མོན་མོ་ནག་མོ་རུས་རྐང་ཟ༔ མོན་མོ་ནག་མོ་བུ་ཟ་བཀྲག་མདངས་ཟ༔ མོན་མོ་ནག་མོ་ཀླད་ལྡག་མ༔ མོན་མོ་ནག་མོ་བླ་ལེན་མ༔ མོན་མོ་ནག་མོ སྙིང་འབྱིན་མ༔ མོན་མོ་ནག 

མོ་དབུགས་འཕྲོག་མཿ མོན་མོ་ནག་མོ་ནད་ཡམས་མ༔ མོན་མོ་ནག་མོ་སྲོག་གཅོད་མ༔ ཆོ་དང་ཆོ་དགུ་འདེབས་ཤིང་ངུ་བྲང་བརྡུང་༔ བར་སྣང་རྒྱུག་པའི་བྱ་རོག་ནག་པོ་གཟིང་༔ གནམ་བབས་བྱ་རོག་ཐབས་ཤིང་ 
རྒྱུག་བྱ་རོག་ནག་པོ་ཤ་ལོག་བྱེད༔ ས་ལ་དེད་པའི་བྱ་རོག་ནག་པོ་ཕྲ༔ ཆུ་ལ་རྒྱུག་པའི་བྱ་རོག་ནག་པོ་འཆོང་༔ སྲིད་པ་དཀྲུག་པའི་བྱ་རོག་དམག་ལ་འདུ༔ དགྲ་ལ་རྔམས་པའི་བྱ་རོག་གར་ 


སྐད་ངན་འདོན༔ རླུང་རྒྱུག་བྱ་རོག་ 
ཐབས་བྱེད༔ ཁྱི་མོ་ནག་མོ་གསེར་མིག་མ༔ ཁྱི་མོ་ནག་མོ་གཡུ་མིག་མ༔ ཁྱི་མོ་ནག་མོ་འཆོང་མིག་མ༔ ཁྱི་མོ་ནག་མོ་ཟངས་མིག་མཿ༔ ཁྱི་མོ་ནག་མོ་དུང་མིག་མ༔ ཁྱི་མོ་ནག་མོ་མཁར་མིག་མ༔ ཁྱི་མོ་ནག་མོ་ལྕགས 
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མིག་མཿ འཁོར་རླུང་འཁྱིལ་བའི་ལྷ་ཚོགས་བརྒྱ་དང་བཅུ་བདུན་གྱི་ལེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་པའོ༔ ༢༠༢2)33ཿ ཀྱེ་ཧོ་ ཀུན་གྱི་རིག་འཛིན་འདུས་པའི་འཁོར༔ ཚིགས་མཚམས་རྩ་རྒྱུས་ཆུ་བ་རེ་རབ་མངོན༔ འབྱུང་བ་གཅིག་ 
གིས་གཅིག་བསྐྱེད་བྷཾ་གྱི་དབྱིབས༔ བྷྱུ་ལས་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ བརྟེན་པར་བྱེད་པ་ས་དང་བསྡུད་བྱེད་ཆུ༔ སྨིན་པར་བྱེད་པ་མེ ་དང་བསྐྱོད་བྱེད་རླུང་༔ དངས་སྟིགས་འབྱེད་པ་ཟག་མེད་འཁོར་ལོ་ན༔ 
ཟྷུ་གྱི་དབུས་ན་ཀར་མ་རྩལ་རྫོགས་བཞུགས༔ དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་སེར་ནག་དྲག་པོའེ་ཞལ༔ གཡས་པ་ལྗང་ནག་གཡོན་པ་དམར་ནག་ཁྲོས༔ སྟོད་ནག་སྨད་སྨུག་གཡས་མཐིང་གཡོན་པ་ཕྱག༔ གཡས་གསུམ་རལ་གྲི་ © 
ལྕགས་ཀྱུ་མེ་དཔུང་འཛིན༔ གཡོན་གསུམ་ལྷ་ཁང་གླེགས་བམ་འཇའ་ཚོན་འཛིན༔ ཞབས་བཞི་ཤིང་རྟའི་སྟེང་ན་ཞུབ་ཅན་བརྫེས༔ ཡུམ་ཆེན་ཟིལ་གནོན་ཆེན་མོ་དམར་སྨུག་འཁྲིལ༔ གཡས་གཡོན་མདུན་རྒྱབ་སྦས་ཡུམ་ ° 
ཁྲོལ་ཡུམ་མོ༔ བྲམ་ཟེ་གཙང་ཞིང་ཉམས་དགའ་སྔོ༔ གཙོ་བོའི་གཡས་ན་ཕྱག་གཉིས་པོ་ཏེ་བསྣམས༔ ཀུ་རུ་ཀུ་ལེ་དམར་སྔོན་གཙོ་བོའི་གཡོན༔ ཕྱག་གཉིས་གཏེར་གྱི་སྒྲོམ་བུ་སེར་པོ་བསྣམས༔ ཆོས་རྒྱལ་དཀར་པོ་ 
ཕྱག་གཉིས་པོ་ཏི་བསྣམས༔ པྲ་མ་ད་རི་སེར་དམར་ཕྱག་གཉིས་གཏེར་སྒྲོམ་བསྣམས༔ འཇིགས་སྐྱོབས་དཀར་པོ་ཕྱག་གཉིས་པོ་ཏི་བསྣམས༔ པད་མ་ད་རི་སེར་དམར་རྱག་གཉིས་གཏེར་སྒྲོམ་བསྣམས༔ སྒྲིབ་སེལ་ 





༄༅༔ དཀར་པོ་ཕྱག་གཉེས་པོ་ཏི་བསྣམས༔ ལང་ཀུ་ད་རི་སེར་དམར་ཕྱག་གཉིས་གཏེར་སྒྲོམ་བསྣམས༔ བདུད་འདུལ་དཀར་པོ་ཕྱག་གཉིས་པོ་ཏེ་བསྣམས༔ ཁྭ་ཏུ་ད་རི་སེར་དམར་ཕྱག་གཉིས་གཏེར་སྒྲོམ་བསྣམས༔ 


གྱད་ཆེན་བརྫེད་པ་མཐིང་ནག་རལ་གྲི་བསྣམས༔ གྱད་ཆེན་རྔམས་པ་མཐིང་ནག་རལ་གྲི་བསྣམས༔ གྱད་ཆེན་སྟོབས་པཿ གྱད་ཆེན་དཔའ་བར དཔའ་ལཁུག་ཅན་བཅུ་ནག་པོ་མདུང་ནག་བསྣམས༔ ཤིང་ཕུག་ཅན་བཅུ་ 
ནག་པོཿ བསེ་ཕུག་ཅན་བཅུ་ནག་པོཿ ཞོལ་ཕུབ་ཅན་བྱཅུཿ རྔ་མང་ཕུབ་བྱ་ནག་པོཿ ཁབ་ཕུབ་ཅན་བཅུཿ མེ་ཕུབ་ཅན་བྱཅུཿ ཆུ་ཕུག་ཅན་བྱཧུཿ ཀོ་ཕུབ་ཅན་བཅུཿ རུས་ཕུབ་ཅན་བཅུཿ རྒྱ་འདུལ་སྔོ་ནག་རལ་ 


བྲིས་མཁན་མ་ནི་བྲིས་མཁན་ནོཿ སྔོ་ཏི་མ་ནི་སྤོ་ཏིའོ༔ སྒྲ་མཁན་མ་ནི་སྒྲ་མཁན་ནོ༔ འགྲོ་དོན་མ་ནཾ་འགྲོ་དོན་ནོ༔ མཆོད་རྟེན་ཕུབ་ཅན་ནག་པོ་མཆོད་རྟེན་བསྣམས༔ མི་མགོའི་ཕུབ་ཅན་ནག་པོ་མི་མགོ་བསྣམས༔ 
དུག་སྦྲལ་ཕུབ་ཅན་ལྔ༔ རོ་བཾ་ཕུག་ཅན་ལྔ༔ ཞུབ་ཕུབ་ནག་པོ་མདའ་གཞུ་འགེངས༔ བཀའ་སྲུང་ཤ་ཟ་སྲིན་པོའི་གཟུགས༔ གནོད་སྐྱིན་སྲིན་པོ་བཤོས་པའི་བུ་གཅིག་པོ༔ སྐུ་མདོག་དམར་ནག་ཁྲོས་པའི་ཚུལ་འཆང་པ༔ 
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ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་མེ་འོད་སྐུ་ལ་འཕྲོཿ ཞལ་གདངས་ཁྲག་འཛག་སྡུག་པའི་མཆེ་བ་གཅཾགས༔ གློག་ལྟར་འཁྱུག་པའི་ལྗགས་ཀྱི་སྟིང་ཁྲག་འཐུང་༔ རལ་པ་དམར་ནག་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་འཁྱིལ༔ ཕྱག་བཞེ་གཡས་ 


༨ ¬ 


གཉིས་རལ་གྲེ་གྲི་གུག་འཛིན༔ གཡོ ན་གཉིས་སྟཾེང་ཞགས་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་བསྐང་༔ དར་དམར་འཇོལ་བེར་གསེར་ཀ་རིན་ཆེན་བཅངས༔ གྲང་ཆེན་ཀོ་རློན་མི་ལྤགས་གཡང་གཞི་གསོལ༔ ཁུང་དམར་ཆཾབས་ནས་སྲིད་ 


༡༧༡ ༤༽ 


གསུམ་ཡུད་ཀྱིས་བསྐོར༔ སྟག་ཤམ་ང་རྒྱལ་དྲག་པོ་དབང་དུ་བསྡུད༔ མཁའ་ལ་སྐྱོད་ཚེ་ཁུ་སྒྲ་སྟོང་གསུམ་འགེངས༔ དྭག་པོའི་ང་རོ་འབྲུག་གཾ་སྒྲ་སྒྲོགས་པས༔ སྲེད་པ་གསུམ་གཡོ་ཁམས་སུམ་རབ་ཏུ་འཁྲུག༔ ཀརྨ་ 


ཚུལ༔ རྡོ་རྗེ་སྦྲལ་ཁུང་སྦྲལ་ཞགས་གཡས་ན་བསྣམས༔ བན་དྷ་ཞེང་གཡབ་གའུ་གཡོན་ནའོ༔ ཉེ་བཞི་མུ་ཁ་དབུ་གཅིག་ཞལ་ལྔ་མཿ རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་རལ་གྲི་ཞགས་པ་དང་༔ བན་དྷ་བདུད་རྩི་གཡང་གཞི་ཕྱག་གཡོན་ནེ༔ 
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༄༅༔ དཀར་མོ་དམིག་གཅིག་མ་ནེ་མདུན་ནའོ༔ རྨོངས་བྱེད་མཆེ་བ་ཅན་ནེ་གཡས་ནའོ༔ དབང་བསྡུད་ཟ་བྱེད་མ་ནི་གཡོན་ནའོ༔ ལས་མཁན་སེ་མ་ནི་རྒྱབ་ནའོ༔ རྣམ་སྣང་གསལ་མ་གཡུ་རལ་སེང་གེའི་གདོང་༔ 
དཀར་མོ་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞེ་བསྒྲད༔ མ་མོ་བ་གླང་གདོང་ཅན་འོད་གསལ་འབརཿ སྔོན་མོ་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞེ་བསྒྲད༔ མ་མོ་སྟེན་གསལ་འབར་མ་སྤུ་ཀའི་གདོང་༔ དམར་མོ་དབུ་གསུམ་ 
ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞེ་བསྒྲད༔ མ་མོ་ཡངས་གསལ་གཡས་ན་ཁུང་གི་གདོང་༔ ལྗང་ཁུ་དབུ་གསུམཿ མ་མོ་ཆེན་མོ་བཀྲགས་གསལ་རྡོ་རྗེའེ་མཆུ༔ སེར་མོ་དབུ་གསུམཿ སྲིད་པའེ་བདེ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་འབརཿ 
བསྣམས༔ ཁྲོས་སྔོན་མ་ནཾ་ཞལ་གཅིག་མཿ༔ གཡུའི་གོ་ཟུ་གསོལ་ནས་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ ལྗང་ནག་སྲིད་གསུམ་ཁྲོས་པའི་དབང་མོ་ཆེ༔ ན་བཟའ་ལེ་བརྒན་ཕྱག་ན་བདུད་རྩི་བསྣམས༔ ཁྲོས་མ་དམར་མོ་ལྡང་ཁུ་ཞེང་ 
ལྤགས་བརྒྱན༔ ཁམས་གསུམ་འཚོ་བྱེད་དཀར་མོ་ཞགས་ནག་བསྣམས༔ ཕུང་བྱེད་དབྱིངས་ཕྱུག་སྔོན་མོ་ཞེང་དབྱུག་དམར༔ བདག་ཉིད་མ་ནི་དམར་མོ་ རྒྱུ་ཞགས་འཛིན༔ གཅེར་བུ་མ་ནི་སེར་མོ་གཡང་གཞེ་བསྣམས༔ 
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རྒྱན་རྒྱལ་དཀར་མོ་སྨྱན་གཅིག་བན་ཟླུམ་འཛིནཿ སྲིད་པ་ཆགས་བྱེད་མ་ནི་མཐཾང་ནག་མཿ ཞིང་ལྤགས་གོན་ནས་མི་སྟིང་ལག་ན་ཐོགས༔ སྲིད་པ་ཆ་སྟོམ་མ་ནི་དམར་མོ་ཁྲོས༔ སྟག་ལྤགས་གོན་ནས་ཐོད་པ་ཁྲག་ནི་ 
འབུང་༔ ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་རལ་གཅིག་མ་ནི་མཐིང་༔ གཡང་གཞེ་གསོལ་ནས་ཁ་ཊཾ་སྤུ་གྲི་གཡས༔ གཡུའེ་སྦྱང་མོ་ཙིཏྟ་གཡོན་ནའོ༔ ཨེ་ཀ་ར་ཛ་མཐིང་ནག་ཟངས་ཤམ་གོནཿ༔ ཁྲམ་ཤིང་གླིང་བཞི་སྤྱི་ཕུད་མ་ནི་དཀར་མོ་ 
སྒེག༔ ལྕགས་ཀྱུ་འོད་འཕྲོ་མ་ན་དམར་པོ་ཁྲོས༔ འཇིག་རྟེན་དབང་བསྒུར་མ་ནི་དམར་མོ་ཁྲོས༔ ལེ་བརྒན་དམར་པོ་གོན་ནས་ཐོད་ཁྲག་ཐོགས༔ རྡོ་རྗེ་གར་དབང་མ་ནི་སྲིན་མོ་ཁྲོས༔ སེར་མོ་ལག་ན་མི་མགོ་ཁྲག་ 
བསྐང་ཐོགས༔ པད་མ་གར་དབང་མ་ན་དམར་མོ་ཁྲོས༔ གོས་སུ་ལེ་བརྒན་གོན་ནས་ཐོད་ཁྲག་འཐུང་༔ རྡོ་རྗེ་ཀུན་གྲགས་མ་ནེ་དཀར་མོ་ཁྲོས༔ སྲིན་མོ་དཀར་མོ་ཤེལ་ཕུར་བན་དྷའོ༔ སྐྱེ་འཆཾ་བརྩད་གཅོད་མ་ནི་སྔོན་ 
མོ་ཁྲོས༔ སྲིན་མོ་སྔོན་མོ་ལག་ན་ཐོད་ཁྲག་ཐོགས༔ དག་སྟེམ་མ་ནེ་སྔོན་མོཿ སྲིན་མོ་སྔོན་མོ་གཡང་གཞི་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ ཡེ་མཆོག་མ་ནཾཿ སྲིན་མོ་ཟ་མ་བན་དྷ་ཝཱགས་རཱོན་བསྣམས༔ འོད་གསལ་མ་ནེཿ སྲིན་ 


མོ་འོད་གསལ་བཞ་དྷ་གྲི་ཐོད་འཛིན༔ གཡུ་སྒྲོན སྲིན་མོ་ཟ་བྱེད་བན་དྷ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན༔ གསལ་ཁྲོ་སྔོནཿ སྲིན་མོ་དྲི་སྣོམ་བན་དྷ་རློན་པ་འཛིན༔ དཀར་མོ་མཆེ་གཅོགས་བན་དྷ་ལག་ན་འཛིནཿ ནག་མོ་ཁ་ 
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༨༤ ༨༠ 


༄༅༔ འབྱམས་བན་དྷ་སྔོན་མོ་འཇིན༔ དམར་མོ་མཆུ་འཇིབ་བན་དྷ་དམར་མོ་འཛིན༔ སེར་མོ་རྐན་ལྡག་བན་དྷ་སེར་མོ་འཛིནཿ ཧ་ཏིང་དཀར་མོ་སའེ་དྱཀྱིལ་འཁོར་ཐོགས༔ དརྙང་ ནག་མོ་མེའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ 


ལས་་ ༨༤ ༨ ༨ 


ཐོགས༔ རནྙིང་དམར་མོ ་མོ་ ཆུའེ་དཀྱིལ་ འཁོར་ འཛིནཿ གྲུབ་ ཏིང་སེར་མོ་ རླུང་གི དཀྱིལ་ འཁོར་ ཐོགས༔ གླིང་བཞི ་འགྱོགས་མ་ལྟ་ ཡི་སྲིང་མོ་ ་དཀརཿ རྡོ་རྗེ་རྩེ་ གསུམ་ དང་ནི་ བན་ དྷ་བསྣམས༔ མ།འ་ལ་ ཁྱུང་ལྟེང་གཤིན་ 
རྡེའི་སྲིང་མོ་སྔོ༔ མི་མགོ ་ཐོད་དབྱུག་ དང་ནི བནྡྷ བྣརྩ་མསཿ དམར་མོ་གཡག་ཐོད་ ཀླའི་སྲིང་མོ་ དམརཿ རྫུལ་ནག་ཞགས པ་ དང་ནི་བན་ ཌྷ པབསྣམསཿ ནག་ མོ་སྡེར་ཅན་ནེ ་ལེའི་རྐྱལ་པ་ ཐོགས༔ མཚོ་སྨན་རྒྱལ་མོ་ 
དཔལ་མོ་ལྡན་པ་མཐཾང་༔ ཕྱག་ན་མཛེ་ནད་སྣ དགུ་བཅོ་བརྒྱད་འཇིནཿ ཀར་ཆེན་དབུ་དགུ་མ་ནི་སྐུ་མདོག་དཀར༔ ཕྱག་ན་སྨྱོ་འབོ ག་བརྒྱུལ་ནད་ནད་ཡ མས་ཐོགས༔ སྨུག་ཆེན་དབུ་ལྔ་མ་ནི སྐུ་མདོག་སྨུགཿ མི་ནད་ 
ཕྱུགས་ནད་ལོ་ནད་ལག་ན་ཐོགས༔ ལྟ་མོ་ཙ་མུན་ཏི་ནི་དམར་ནག་ཁྲོས༔ ཕྱག་ན་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་ཐོགས༔ ཁྲམ་ཁ་གཏོང་དབང་མ་ནཾ་དམར་མོ་ཁྲོས༔ གཡོ་ཁྲམ་རྐྱལ་པ་ཁྲ་མོ་ལག་ནའོ༔ རི་རབ་གླིང་དབང་མ་ནི་ 
དམར་མོ་ཁྲོས༔ རི་རང་གྲཱི ང་བཞེ་གླི ང་ཕྲན་ལག་ནའོ༔ སྡིག་ཆེན་ས་གཞེ་མ་ནི་ཁྲག་གི་མདོག༔ ཕྱག་ན་སེམས་ཅན་རིགས་བྱེད་སྣ་དགུ་བསྣམས༔ རྒྱ་མཚོ་གླི ང་དབང་མ་ནི་དམར་མོ་ཁྲོས༔ ཕྱག་ན་ གྲུ་ཤན་ཀོ་བ་ 
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བསྣམས་པའོ༔ སྟག་སྲིན་ཟོར་བ་གདོང་ནེ་སྔོ་ནག་མོ༔ མི་ཤ་ཁྲག་གི་མཆོད་པ་ལག་ནའོ༔ བཾ་སྲིན་དྲེད་མོ་གདོང་ནི་ནག་མོའོ༔ མི་ཤ་ཁྲག་གི་མཆོད་པཿ ཀོང་སྲིན་བ་གླང་གདོང་ནི་དམར་མོ་ཁྲོས༔ མི་ཤ་ཁྲག་གིཿ 


འབྲོག་སྲིན་ཆུ་སྲིན་གདོང་ནི་སེར་མོ་ཁྲོས༔ མི་ཤ་ཁྲག་གིསཿ ལྟ་འབོད་འདྲེ་འབོད་མ་ནི་ལྡང་ཁུ་ཁྲོས༔ མི་ཤ་ཁྲག་གི་མཆོད་པ་ལག་ནའོ༔ རོ་ཁ་མ་ནི་ནག་མོ་མི་ཤ་ཁྲག༔ ཅན་ཏྱི་མ་ནི་ནག་མོ་མི་ཤྭ་ཁྲག༔ ཛ་མུན་ཏ་ 


ཧཾ. མར -་27་་པ། 2༡༢ དྭ. ¬. = "པབ" བོོ་རིེ བ་" པོ „༤. 5༨. ¬. «༨༦ ¬ = " ༡༤{ „༤. 5༨. ¬ "7 པབ ༡ ༡ཀ༽ ༡» (2 * ༡ (* ད་ཀ ལ་ ། * ཀ༤* ༨༤༡༠ ༡༢ཀ། 2 ཤབ ར་ཊ 2 ‹་ ཤང ༨༡" ༡ཀ༽ ` ར་ཊ" ༡ ། ༨ ( 
ཀྱི་སྤྱང་མོ་མཆེ་བ་ཅན༔ མ་ཤ་ཁྲགཿ ཟངས་ཀྱི་ཝ་མོ་སྡེར་མོ་ཅན་ན་མ་ཤ་ཁྲག༔ དུང་ག་མ་མོ་རལ་པ་ཅན་ན་མ་ཤ་ཁྲག༔ མ་མོ་རྔོད་གཏོང་གེ་ལྷ་ཚོགས་བདུན་ཧུ་རྩ་བཞའ་ལེའུ་སྟེ་ཉ་ཤུ་རྩ་གཉེས་པའོ༔ 


རཧྷཾརྱ་༡།ཿ ཀྱེ་ཧོ་ ཀུན་གྱི་རིག་འཛིན་འདུས་པའི་འཁོར༔ ཐྷུ་གྱི་འཇུག་ན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་བཞུགས༔ རྗོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ མཐིང་ནག་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་ཞལ༔ གཡས་ 


༤༨ ༨༩༤ ༢༨ 


གཉིས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་རྩེ་ལྔ་བསྣམས༔ གཡོན་པ་གཉིས་ན་ཁ་ཙཾ་མེ་དཔུང་བསྣམས༔ ཐ་མ་གཉིས་ན་རི་རབ་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ དཔལ་གྱི་ཆས་བརྒྱད་འཇིགས་པའི་སྐུ་ལ་བརྒྱན༔ འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མཐིང་ནག་སྐུ་ལ་ 


712 





༄༅༔ འཁྲིལ༔ གཡས་པ་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ནས་ཁ་ཊཾ་ཐོགས༔ གཡོན་པ་དུང་ཁྲག་གཙོ་ལ་སྟོབ་པར་བྱེད༔ གཡས་གཡོན་མདུན་རྒྱབ་སྦས་པའི་ཡུམ་བཞིའོ༔ གཡས་ན་སྲས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ དབུ་གསུམ་ཕྱག་ 
དྲུག་མཐིང་ནག་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ གཡོན་ན་རྡོ་རྡེ་རྒྱས་འདེབས་མ་ནི་མཐིང་༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་བན་དྷ་ཕུར་པ་བསྣམས༔ སྲས་མཆོག་ཆེན་པོ་བྷུནྡྷ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ དབུ་གསུམ་གཡས་སྔོ་གཡོན་དམར་དབུས་དཀར་ 
ཞལ༔ ལྱག་དྲུག་རྡོ་རྗེ་དགྲ་སྟ་རྒྱུ་ཞགས་རལ་ཁྲི་བསྣམས༔ ཐ་མ་གཉིས་ན་ཕུར་པ་འདྲིལ་ཞིང་སྐུ་སྨད་ཟླམ༔ ཤེས་རབ་རྒྱས་འདེབས་མ་ནི་སྐུ་མདོག་མཐིང་༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་བན་དྷ་ཕུར་པ་བསྣམས༔ ཐུགས་ 
ཀྱི་སྲས་མཆོག་རཏྣ་ཀཱཾ་ལ་ཡ༔ དབུ་གསུམ་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་སེར་ཞལ༔ ཁྱག་དྲུག་མེ་དང་དགྲ་སྟ་རལ་གྲི་བེ་ཅོན་བསྣམས༔ ཐ་མ་ཕུར་འདྲིལ་སྐུ་སྨད་གསེར་ཕུར་གྲུ་བཞི་པ༔ རཏྣ་རྒྱས་འདེབས་མ་ནེ་ 
སྐུ་མདོག་མཐེང་༔ ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉེསཿ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་པདྨ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ དབུ་གསུམ་གཡས་དཀར་གཡོན་སེར་དབུས་དམར་ཞལ༔ ཕྱག་དྲུག་རལ་གྲི་མདུང་ཐུང་མདའ་གཞུ་འགེངས༔ པདྨ་རྒྱས་འདེབས་མ་ 
ནི་སྐུ་མདོག་དམརཿ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིསཿ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་ཀརྨ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ དབུ་གསུམ་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་ལྡང་ནག༔ ཕྱག་དྲུག་མདུང་དང་གྲི་གུག་ལྕགས་ཀྱུ་རལ་གྲི་བསྣམས༔ ཐ་མ་ཕུར་པ་ 
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འདྲིལ་ཞིང་སྐུ་སྨད་ལྕགས་ཕུར་ཟུར་གསུམ་པ༔ ཀརྨ་རྒྱས་འདེབས་མ་ནེ་སྐུ་མདོག་ལྡང་༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིསན ཧཱུཾ་ཀྭ་ར་ནཾ་སྔོ་སྐྱ་སེར་དང་དམར༔ གཡས་གཡོན་དང་པོ་རྡོ་རྗེ་དུང་ཁྲག་དཀྲུག༔ བར་མ་གཉིས་ན་ 


མདའ་གཞུ་འགེངས་ཤིང་འཕེན༔ བ་མ་གཉིས་ན་རི་རབ་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ རྡོ་རྗེ་གཤོག་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་གདེང་༔ ཞབས་བཞི་བརྐྱང་བསྐུམ་ཚངས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ ཡུམ་ཆེན་ཁྲོ་མོ་སྒྲ་འབྱིན་སྐུ་ལ་ 
འཁྲིལ༔ གཡས་པ་བེ་ཅོན་གཡོན་པ་ཐོད་ཁྲག་སྟོབ༔ རྣམ་རྒྱལ་དཀར་པོ་སྔོ་དང་སེར་ལྗང་ཞལ༔ གཡས་གཡོན་དང་པོ་རྡོ་རེ་དུང་ཁྲག་དཀྲུག༔ བར་མ་གཉིས་ན་འཁོར་ལོ་ཏྲི་ཤུ་ལ༔ གཡས་པ་ཐོ་བ་གཡོན་པ་ཕུར་པ་ 


འདྲེལཿ རྡོ་རྗེ་གཤོག་པ་ནམ་མཁའི་མཐ འ་ཧ། ཉམ་གདེང་༔ ཞབས་བཞི་བརྐྱང་བསྐུམ་དྲི་ཟའི་གདན་ལ་བ ཞུགས༔ ཡུམ་ཆེན་ཁྲོ་མོ་རྣམ་སྟེམས་སྐུ་ལ་འཁྲིལ༔ གཡས་པ་རལ་གྲི་གཡོན་པ་ཐོད་ཁྲག་སྟོབ༔ རྟ་མགྲིན་ 


དམར་པོ་དཀར་དང་སྔོ་བའི་ཞལ༔ གཡས་གཡོན་དང་ལོ་རྡོ་རྗེ་དུང་ཁྲག་དཀྲག༔ བར་ན་གཉིས་ན་སྤུ་གྲི "ཞགས་པ་བསྣམས༔ ཐ་མ་གཉིས་ན་རི་རབ་ཕུར་པ་འདྲེལ༔ རྡོ་རྗེའི་གཤོག་པཿ ཞབས་བཞེ་བརྐྱང་བསྐུམ་ཀླ་ 


དབང་གདན་ལ་བཞུགས༔ ཡུམ་ཆེན་སྡེར་གཏུམ་མོ་ནི་སྐུ་ལ་འཁྲིལ༔ གཡས་པ་སྲུ་གྲི་གཡོན་པ་ཐོད་ཁྲག་སྟོབ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་དབྱུག་སྔོན་དཀར་དང་དམར་བའི་ཞལ༔ གཡས་གཡོན་དང་པོ་རྡོ་རྗེ་དུང་ཁྲག་དཀྲུག༔ བར་མ་ 
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༄༅༔ གཉིས་ན་མེ་སྦལ་དབྱུག་ཐོ་བསྣམས༔ ཐ་མ་གཉེས་ན་རི་རབ་ཕུར་པ་འདྲེལཿ རྡོ་རྗེའི་གཤོག་པཿ ཞབས་བཞེ་བརྐྱང་བསྐུམ་དྲང་སྲོང་གདན་ལ་བཞུགས༔ རྡོ་རྗེ་གཏུན་ཁུང་སེར་མོ་སྐུ་ལ་འཁྲཾལ༔ གཡས་པ་ 
ལྕགས་ཀྱུ་གཡོན་པ་ཐོད་ཁྲག་སྟོབ༔ གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་སྔོ་ནག་ལྡང་སྔོན་ཞལ༔ གཡས་གཡོན་དང་པོ་རྡོརྡེ་དུང་ཁྲག་དཀྲུག༔ བར་པ་གཉིས་ན་ཐོད་དབྱུག་དགྲ་སྟ་བསྣམས༔ ཐ་མ་གཉིས་ནིཿ རྡོ་རྗེའི་གཤོག་པཿ 
ཞབས་བཞེ་བརྐྱང་བསྐུམ་གྲུལ་བུམ་གདན་ལ་བཞུགས༔ ཡུམ་ཆེན་དུར་ཁྲོད་བདག་མོ་སྐུ་ལ་འཁྲིལ༔ གཡས་པ་ཐོད་དབྱུག་གཡོན་པར མི་གཡོ་མགོན་པོ་ལྗང་ནག་སྨུག་ནག་ཞལ༔ གཡས་གཡོན་དང་པོཿ བར་མ་ 
གཉེས་ན་རལ་གྲི་ཞགས་པ་བསྣམས༔ བ་མ་གཉིས་ནིཿ རྡོ་རྗེའི་གཤོག་པཿ ཞབས་བཞེ་བརྐྱང་བསྐུམ་བདེན་འབྲེལ་གདནཿ ཡུམ་ཆེན་ཁྲོ་མོ་གཏུམ་མོ་སྐུ་ལ་འཁྲིལ༔ གཡས་པ་ཐོ་བ་གཡོན་པཿ གཞན་གྱི་མི་ཐུབ་ 
དམར་སྐྱ་སེར་ལྗང་ཞལ༔ གཡས་གཡོནཿ བར་མ་གཉིས་ན་བན་དྷ་རྔ་ཡབ་བསྣམས༔ བ་མ་གཉིས་ནི་རི་རབཿ རྡོ་རྗེའི་གཤོག་པཿ ཞབས་བཞི་བརྐྱང་བསྐུམ་རླུང་ལྟའིཿ ཁྲོ་མོ་རྡོ་རྗེ་མདའ་སྟེམ་སྐུ་ལ་འཁྲིལ༔ 
གཡས་པ་ཐོ་བ་གཡོན་པཿ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ལྗང་ནག་དཀར་དམར་ཞལ༔ གཡས་གཡོན་དང་པོ་གྲི་གུག་དུང་ཁྲག་དཀྲགཿ བར་མ་གཉིས་ན་རྒྱ་གྲམ་དྲིལ་བུ་བསྣམས༔ ཐ་མ་གཉེས་ནཿ རྡོ་རྗེའི་གཤོག་པཿ 
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ཞབས་བཞེ་བརྐྱང་བསྐུམ་གནོད་སྦྱིནཿ ཁྲོ་མོ་རྡོ་རྡེ་རླུང་འབྱིན་སྐུ་ལ་འཁྲིལ༔ གཡས་པ་དགྲ་སྟ་གཡོན་པཿ ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་དཀར་པོ་མཐེཾང་ཁ་དམར་བའེ་ཞལ༔ གཡས་གཡོན་དང་པོཿ བར་མ་གཉིས་ན་རྡོ་ 


རྗེ་སྦྲལ་ཞགས་བསྣམས༔ ཐ་མ་གཉིས་ནཾཿ རྡོ་རྗེའི་གཤོག་པཿ ཞབས་བཞི་བརྐྱང་བསྐུམ་བགེགས་ཀྱིཿ ཡུམ་ཆེན་གསོད་བྱེད་མ་ནི་སྐུ་ལ་འཁྲིལ༔ གཡས་པ་གྲི་གུག་གཡོན་པཿ སྟོབས་ཆེན་དུད་ཁ་ནག་དང་ལྡང་ 


ཁུའི་ཞལ༔ གཡས་གཡོན་དང་པོ་རྡོ་རྡེ་དུང་ཁྲག་དཀྲུག༔ བར་པ་གཉིས་ན་ཐོ་བ་ཞགས་པ་བསྣམས༔ ཐ་མ་གཉིས་ན་རི་རབ་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ རྡོ་རྡེའི་གཤོག་པར ཞབས་བཞི་བརྐྱང་བསྐུམ་ས་བདགཿ ཁྲོ་མོ་རྡོ་རྡེ་ 


བསྐུལ་བསྐྱོད་སྐུ་ལ་འཁྲིལ༔ གཡས་པ་རྩེ་གསུམ་གཡོན་པ་ཐོད་ཁྲག་སྟོབ༔ ཧཱཾ་དཀར་སྤྲལ་པ་ཕྲ་མེན་ཕག་གི་མགོ༔ སྔོ་སྐྱ་སེར་དམར་གཡས་ཐོ་གཡོན་ཕུར་འདྲེལ༔ སྒྲ་འབྱིན་སྤྲལ་པ་དམེགས་བུའི་མགོ་བོ་ཅན༔ 
གཡས་པ་ཉེ་ཟླ་གཡོན་པ་ཕུར་པ་འདྲེལ༔ རྣམ་རྒྱལ་སྤྲལ་པ་ཕྲ་མེན་སྟག་གི་མགོ༔ དཀར་པོ་སྔོན་ལྗང་སེར་ཞལ་ཏྲེ་ཤུལ་གཡས༔ གཡོན་པའི་ཕྱག་གི་ཕུར་པ་འདྲིལ་བའོ༔ རྣམ་སྟེམ་སྤྲལ་པ་བྱ་རྒོད་མགོ་བོ་ཅན༔ 


གཡས་པ་ལྕགས་ཀྱུ་གཡོན་པ་ཕུར་པ་འདྲེལ༔ སྡེར་གཏུམ་སྤྲལ་པ་པུ་ཤུད་མགོ་བོ་ཅན༔ གཡས་པ་ཞགས་པ་གཡོན་པ་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ དབྱུག་སྔོན་སྤྲལ་པ་གཡག་མགོ་ ཕུར་པ་འདེལཿ གཏུན་ཁུངས་སྦྲལ་པ་བྱ་རོག་ 
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༄༅༅ མགོ་ཅན་མེ༔ གཤིན་རྗེའི་སྤུལ་པ་ཤ་བའི་མགོ་བོ་ཅནཿ གཡས་པ་དྲག་སྟ་གཡོན་པ་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ བདག་མོའི་སྤྲལ་པ་ལུག་པའི་མགེ་བོ་ཅན༔ གཡས་པ་དབྱུག་ཐོ་གཡོན་པ་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ མི་གཡོའི་སྤྲལ་ 
པ་གཟིག་གེ་མགོ་བོ་ཅནཿ གཡས་པ་རལ་གྲཾ གཡོན་པ་ཕུར་པ་འདྲེལ༔ གཏུམ་མོའི་སྦྲལ་པ་ཁ་ཏའ་མགོ་བོ་ཅན༔ གཡས་པ་ལྕགས་ཀྱུ་གཡོན་པ་ཕུར་པ་འདྲལ༔ མཾ་ཐུབ་སྤྲལ་པ་སྦྱང་ཁུའེ་མགོ་བོ་ཅན༔ གཡས་པ་བན་ 
དྷ་གཡོན་པ་ཕུར་པ་འདྲེལ༔ མདའ་སྟེམ་སྤྲལ་པ་ཁྲའི་མགོ་བོ་ཅན༔ གཡས་པ་རྔ་ཡབ་གཡོན་པར་ བདུད་རྩཾ་འབྱེལ་པ་སྤྲལ་པ་སེང་གེའེ་མགོ་བོ་ཅན༔ གཡས་པ་རྒྱ་གྲམ་གཡོན་པཿ རླུང་འབྱན་སྤྲུལ་པ་ཕ་ཝང་མགོ་པོ་ 
ཅན༔ གཡས་པ་སྦྲོན་མེ་གཡོན་པཿ ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱུལ་སྦྲུལ་པ་དོམ་གྱེ་མགོ༔ གཡས་པ་དྲིལ་བུ་གཡོན་པཿ སྒྲབ་སྒྲོལ་གསོད་བྱེད་སྤྲལ་པ་སྲེ་མོང་མགོ༔ _གཡས་པ་ལྕགས་ཀྱུཿ སྟོབས་པོ་ཆེའ་་སྤྲལ་པ་དྲེད་ཀྱ་ 
མགོ༔ གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་གཡོན་པཿ བསྐུལ་བསྐྱོད་སྤྲལ་པ་བྱེ་བའཾ་མགོ་བོ་ཅན༔ གཡས་པ་སོག་ལེཿ འཕྲིན་ལས་ཞ་བའ་དོན་མཛད་པུ་ཤུད་མགོ༔ སྒོ་བ་དཀར་ཕོ་ལག་ན་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིནཿ འཕྲིན་ལས་རྒྱས་པའཾ་དོན་ 
མཛད་སྐྱ་ཀའི་མགོ༔ སྒོ་བ་སེར་པོ་ལག་ན་ཞགས་པ་འཛིན༔ འཕྲིན་ལས་དབང་གེ་དོན་མཛད་སྲིན་བྱའེ་མགོ༔ སྒོབ་དམར་པོ་ལག་ན་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན༔ འཕྲིན་ལས་དྲག་ཤུལ་སྦྱོད་པ་ཁྲའི་མགོ༔ སྒོ་བ་ལྡང་ཁུ་ལག་ 
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ན་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ དཀར་མོ་ཞེ་བ་མཚོ་ནཾ་ཀླད་པས་མཆོད༔ སེར་མོ་རྒྱས་མ་མཚོན་མི་ཤས་མཆོད༔ དམར་མོ་དབང་མོ་མཚོ་ནི་ཁྲག་གིས་མཆོད༔ ལྗང་ཁུ་དྲག་མོ་མཚོ་ནཾ་དྲེ་ཆུས་མཆོད༔ ཤ་ན་མུ་ཁ་སྔོ་ནག་སྦྱང་མོའི་ 
མགོཿ ཐོད་རློན་གཡས་ལ་མི་སྟེང་གཡོན་ནས་འབྱིན༔ སྲི་ལ་མུ་ཁ་ཟངས་མདོག་ཝའི་མགོ༔ ཐོད་རློན་གཡས་ལཿ ཀྲི་ཏ་མུ་ཁ་བྱ་རྒོད་ཐང་ནག་མགོ༔ ཐོད་རཱློན་གཡས་ལཿ སེིང་ཧ་མུ་ཀ་དཀར་མོ་སེང་གེའི་མགོ༔ 


ཞལ་ཕྱག་གཉེས༔ གཡས་ན་ངཇུར་པཿ རེ་མ་ཏེ་ནི་མཐཾང་ནག་ཞལ་ཕྱག་གཉེས༔ གཡས་ནཿ རྡོ་རྗེ་ཡང་འབྱིན་ནག་སྐྱ་ཀང་ཀའི་མགོ༔ ཕྱག་གཉིས་ཏི་ར་ཆོམ་སྐྱིན་མགོ་བཅད་ཟ༔ རྡོ་རྗེ་དེ་བྱིན་མཐཾང་ནག་བྱ་རོག་ 
མགོ༔ ཕྱག་གཉེས་ཏི་རཿ རྡོ་རྗེ་ཕག་འབྱིན་སེར་སྐྱ་འུག་པའི་མགོ༔ ཕྱག་གཉིས་ཏི་རཿ རྡོ་རྗེ་བསེ་ྱིན་དམར་མོ་སྟག་གི་མགོ༔ ཕྱག་གཉིས་ཏི་ར་ཆོམ་སྐྱིན་མགོ་བཅད་ཟ༔ བསེའི་སྐྱེས་བུ་མཆེད་བཞེ་དུང་ལྕགས་ 


སྐྱེས་བུ་བཞེ༔ ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་ལྷ་ཚོགས་བརྒྱད་ཅུའི་བཞིའི་ལེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་པའོ༔ མ༠༢3༡ཅ ཀྱེ་ཧོ་ ཀུན་གྱི་རིག་འཛིན་འདུས་པའི་འཁོར༔ བྷཱུ་ཀྱི་གཡས་ན་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་བཞུགས༔ ནག་པོ་དབུ་ 
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༄༅༔ གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞེས་མནན༔ གཡས་པ་ཁམ་ནག་གཡོན་པ་སྨུག་ནག་མཐིང་༔ གཡས་གཡོན་དང་པོ་རྡོ་རྗེ་དུང་ཁྲག་དཀྲག༔ གཡས་གཡོན་ལྟ་བརྒྱད་ཀླུ་བརྒྱད་མགོ་བོ་བསྣམས༔ ཁམས་གསུམ་སྤྱི་ 
འདུལ་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་ནས་འཁུད༔ གཡོ་ ན་པ་དུང་ཁྲག་གཙོ་ལ་སྟོབ་པར་བྱེད༔ མ་ཧཱ་དེ་ཝ་སྔོ་ནག་སེང་གེ་ཆེབས༔ ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉིས་ཕོ་རྒྱུད་ལས་ལ་འགྱེད༔ གཡས་པ་ཁ་ཙ་གཡོན་པ་ཅྭཏ་བྣསྣམསཿ ཨུ་མ་དེ་ 
ཝ་སྔོ་ནག་གླང་ཆེན་ཆཾབས༔ གཡས་པ་གྲི་གུག་གཡོན་པ་ཅིཏ་བསྣམས༔ གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་མ་ཧེ་སྔོ་ནག་ཆིབས༔ གཡས་པ་རལ་གྲི་གཡོན་པཿ ཟ་བྱེད་ནག་མོ་ཆུ་གླང་སྔོན་མོ་ཆིབས༔ གཡས་པ་གྲི་གུག་གཡོན་པཿ 
བསྐོས་རྗེ་བྲང་དཀར་བདུད་རྟ་ནག་པོ་ཆིབས༔ གཡས་པ་མདུང་ནག་གཡོན་པཿ རེ་ཏི་ནག་མོ་བོང་བུ་གྭ་དམར་ཆིབས༔ གཡས་པ་ཁྲམ་ཤིང་གཡོན་པ་ནད་རྐྱལ་འཕྱར༔ སྲིན་བུ་གློག་འཕྲེང་དམར་སྐྱ་འཇའ་འབྲུག་ པ 
ཆེབསཿ ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་དགྲ་བོ་གྱུར་མིག་བྱེདཿ སྦལ་མགོ་ཁྲག་མིག་དམར་སྨུག་རྔ་མོང་ཆེབས༔ གཡས་ཕྱག་མེ་དཔུང་གཡོན་ན་རྒྱ་མཚོ་བསྣམས༔ སྣོད་བཞིན་མེ་དཔུང་དམར་ནག་ཁྱུང་དམར་ཆེབས༔ གཡས་པ་ 
མེ་དཔུང་གཡོན་པ་ཏི་ར་བསྣམས༔ གནོད་སྦྱིན་མོན་མོ་ཕག་མོ་ནག་མོ་ཆེབས༔ ལག་པ་གཉིས་ན་དུག་གི་རྐྱལ་པ་ཐོགས༔ གཟའ་བདུད་ར་ཧུ་ཕོ་འབྲུག་གློག་དམར་ཆིབས༔ དུད་ཁ་དྭབུ་དགུ་བྱ་རོག་མགོ་དང་བཅུ༔ 
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ཆུ་སྲིན་ཞགས་གཡས་གཡོན་པ་རའི་མདའ་གཞུ༔ ཀླ་བདུད་མགོ་དགུ་ནག་པོ་མོ་འབྲུག་ཆེབས༔ ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་དགྲ་ལ་མཛེ་རིམས་གཏོང་༔ ཀླ་མོ་ནག་མོ་རུས་སྦལ་སེར་པོ་ཆེབས༔ ཕྱག་གཉིེས་གཡས་ཕོལ་ 
གཡོན་པ་མཛེཿ སྲིད་པའི་ཡུལ་ལྷ་ལྷ་གཡག་དཀར་པོ་ཆཾབས༔ གཡས་པ་དར་མདུང་གཡོན་པ་དགྲ་བོ་ཁྲིདཿ རྣམ་སྨིན་ཐོག་གི་བུ་ཡུག་འབྲུག་དམར་ཆེབས༔ གཡས་པ་ཐོག་ཟླུམ་གཡོན་པ་བུ་ཡུག་བསྣམས༔ ལྟ་ཁྲེ་ 


དཀར་པོ་རྟ་དཀར་ཕྲུམ་དམར་ཆེབས༔ ཕྱག་གཉིས་འོད་མའི་མདའ་གཞུ་འགེངས་ཤིང་བརྡེག༔ སྤྱི་བདུད་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྟ་ཁྲ་བོ་ཆེབས༔ ཕྱག་གཉིས་འོད་མའི་མདའ་གཞུཿ སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་ས་གཡོ་འབྲུག་ལ་ཆེབས༔ 
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ཕྱག་གཉིས་དྲོད་པ་ཁྲག་གིས་བཀང་བ་བསྣམས༔ མུ་སྟེགས་སྲོག་སྒྲབ་ནག་མོ་ཁྱི་དམར་ཆཾབས༔ ཕྱག་ན་གསོད་པའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་བསྣམས༔ མཁའ་འགྲོ་འགྱོགས་བྱེད་ནག་པོ་སོ་བྱོང་ཆེབས༔ ཕྱག་ནི་གཡས་ 
གཡོན་དུག་གི་མར་མེ་བསྣམས༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་ནག་པོ་གྲྭ་བ་ཆེབས༔ གཡས་པ་ཁ་ཏོང་གཡོན་པ་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ བྲག་བཅན་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་དམར་པོ་རྟ་དམར་ཆེབས༔ གཡས་པ་རྒྱུ་ཞགས་གཡོ ན་པ་བྲག་བྱ་ 
འག༔ བཅན་འགོང་ཡམ་ཤུ་དམར་པོ་ཟངས་རྟ་ཆེབས༔ ཁྱག་གཉིས་བསོད་པའེ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས༔ བགེགས་རྒྱལ་པཾ་ན་ཡ་ག་བྱ་རོག་ཆེབས༔ ཕྱག་ན མུ་སྟེགས་ཀ་ལ་ནག་པོ་ཁྱི་སྨྱོན་ཆིབས༔ ཕྱག་ན་ 
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༄༅༔ གསོད་པའིཿ བདུད་པོ་ནག་པོ་བཀྲག་མེད་བྱ་རྒོ་ ད་ཆེབས༔ ཕྱག་ནཿ ཚངས་པ་དཀར་པོ་རྡོ་རྟ་ཏ ་བོ་ཆིབས༔ ཕྱག་ནཿ་ སྲོག་བདག་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་དཀར་མོ་ཆེབས༔ ཕྱག་ནཿ སྐུ་ལ་གསང་བ་ཀྱིན་དཀར་ 
སྣ་རུམ ་ཆེབས༔ཿ ཕྱག ་ན་ ༈་གསོད་ པའ འི་མཚོན ་ཆ་སྣ ཚོགས་ཐོ་ ་ཐོགས༔ མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་རྟ་ནག་ རྟིང་དཀར ་ཆེབསཿ གཡས་ པ་ 'ཙན་བེ བེང་གཡོན ་པ་ ལྕགས་ སྤར་ བསྣུམས༔ དཀར་ ནག་ དམར་ དང་ དྭག་ དུག་ཟ སྲོག་ བཤན་ ནག༔ དགེ་ 
སྡིག་ གཉེས་ ག་འཕེལ་ བའ ་དམག་དཔོན གནས༔ དེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ གྱི་ལྟ་ ཚོགས བཞི་ ་བཅུའེ་ ལེའུ་སྟེ ་ཉེར་བཞི་པའོཿ ཐ༠༢༅3༠ ཀྱེ་ཧོ་ ཀུན ་ཀྱི ་རེག་ འཛིན་འདུས་ པའི་འཁོརཿ ྷུཾ ་གྱི་ གཡོན་ ན་ སྟོབས་ ལྡན་ནག་པོ་ ངེ 
བཞུགསཿ དངུ་བ་དུམ་རུག་དུག་ཞབས་ བཞི་ཞལ་ གསུམ་དྲག༔ གཡས་གཡོན་དང་པོ་རྡོ་རྗེ་དུང་ཁྲག་དཀྲུག༔ གཡས་གཡོན་ལྟ་བརྒྱད་ཀླུ་བརྒྱད ་ཅཏྟ་ བྣརྙ་མསཿ སུམ་ ཆེན་འབྱུང་ལྔ་བདག་མོ་སྐུ་ལ་ འཁྲེལ༔ ཞལ་ ངི 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་འདེགས༔ གཡོན་པའི་ཕྱག་གི་འདོད་ཁམས་ས་གཞི་མནན༔ མི་ནག་དུད་སྣ་ཀངརི་རྨག་ཁྲབ་གསོལ༔ ཕྱག་གཉིས་ཟོར་དང་གཡང་གཞི་གཡོན་ན་འཕྱརཿ གཤིན་རྗེ་དམར་མོ་ 
མ་རལ་རྨོག་ཁྲབ་གསོལ༔ གཡ ས་པ་གཡང་གཞི་གཡོ: ན་པ་མེ་ཟོར་འཕེནཿ བདུད་པོ་མེ ་འབར་ཆུ་ཤེ ང་ཕུར་ཁྲབ་རྔ༔ བདུད་མོ་ཁྲག་འཛག་རྐང་རལ་རྨོག་ཁྲབ་ཆུ༔ སྲི ན་པོ་དྷ་ཤ་གསེར་རྡོར་རྨོག་ཁྲབ་ཐོད༔ སྲིན་མོ ་ 
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གསོད་བྱེད་བྱུ་རལ་རྨོག་ཁྲབ་རླུང་༔ གནོད་སྦྱིན་གང་བཟང་རཏྣའི་རྨོག་ཁྲབ་སྒྱོགས༔ ཤ་ཟ་རལ་གཅག་དཀར་པར་རྨོག་ཁྲབ་ས༔ མ་ཧྭ་དེ་ཝ་ལྕགས་ཁྲབ་ བྷེ་མདུང་འཕེན༔ ཐར་པ་ནག་པོ་རྔ་ཁྲབ་རྡོ་ཟོར་འཕེན༔ ཀླ 
རྒྱལ་གཏང་གཟུགས་ཉ་ཁྲབ་སྒོང་ཟོར་འཕེན༔ ལི་བྱི་ཧར་ལེགས་འཇོམས་མཚོན་རླྨོག་ཁྲབ་ཐལ༔ རྨུ་རྗེ་བཙན་པོ་རྔ་ཡབ་ཁྲག་ཟོར་འཕེན༔ མུ་སྟེགས་ཀ་ལ་སྤ་ཏ་རྨོག་ཁྲབ་རྩང་༔ གཟའ་བདུད་ནམ་མཁའ་ཕུག་ཁུར་ཉེ་ 
ཟླ་འཕེན༔ རྡོར་ལེགས་ནག་པོ་སྡིག་ཁྲབ་ཐུན་ཟོར་འཕེན༔ ཀླ་བཙན་དམར་ནག་ཉི་ཟླ་རྨོག་ཁྲབ་འཕེན༔ དམ་སྲི་ལག་ན་ལྕགས་ཁྲབ་སྟིང་ཟོར་འཕེན༔ ལག་དམར་བཤན་ཕཔ་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བཅས༔ སྟོབས་ལྡན་ 
ནག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་ཉེར་ལྔ་པའོཿ མཆ ཀྱེ་ཧོ་ ཀུན་གྱི་རིག་འཛིན་འདུས་པའི་འཁོར༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དབྱེ་བ་མེད་པའཾ་ས༔ ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་ཀྱང་འཕགས༔ 
སེམས་ཉིད་ལས་སུ་རུང་བའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ སྔགས་ཞུགས་མཐོང་འཁོལ་ལྷ་སྲིན་སྟེ་བརྒྱད་བྱེད༔ བྲན་འཁོལ་བས་ཀྱང་སྟིང་ཉེ སྟོབས་དང་ལྡན༔ འདོད་པའི་དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པར་འགྱུར༔ བསམ་གྱིས་ 


མི་ཁྱབ་སྐུ་སྟོན་གསུང་སྒྲོག་འབྱུང་༔ སངས་རྒྱས་དངོས་པོ་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཡེན༔ དེ་བཞན་གཤེགས་པ་དགོངས་པའི་གནས་ལུགས་སོཿ བདེན་དོན་མ་རྟོགས་སྡུག་བསྔལ་ཕུང་པོར་སྨིན༔ ལུས་ངག་སེམས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ 
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༔ མང་ལོ་ཡྲསཿ༔ གཞན་པས་ལྷག་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་དྲེགས་པར་སྣང་༔ གདུག་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཡོངས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ༔ སྟན་པ་འཇིགས་ན་ལས་ཀུན་བྱེད་པར་གསུངས༔ ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་འམ་ 
ཡིད་ལས་བུང་བའི་མ་མོ་མིའམ་ཅི༔ ཞེ་སྣང་འབར་བའི་འཁོར་ནི་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གྲུལ་བུམ་ཉིད༔ རེག་བྱ་ལས་བྱུང་གྲུལ་བུམ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ མིག་གི་རྣམ་ ཤེས་ འཆི་བདག་གཤིན་རྡེ་ 
ཉིདཿ ིག་ལས་བྱུང་བའི་གཟུགས་རྣམས་གཤིན་རྗེའེ་འཁོ རཿ སྣའི་རྣམ་ཤེས་དྲ་ཟའི་རྒྱལ་ཕོ་ཉིདཿ སྣ་ལས་བྱུང་བའི་དྲི་རྣམས་དྲཾ་ཟའི་འཁོར༔ ལྕེའི་རྣམ་ཤེས་གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་ཉིདཿ ལྕེ་ལས་ བྱུང་བའི་རོ་རྣམས་ 
གནད་སྦྱན་འབར༔ རྣ་བའ་རྣམ་ཤཾས་ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པ་ཉད༔ རྣ་བ་ལས་བྱུང་དགྲ་རྣམས་ཀླའ་འབར༔ ཀུན་ལ་སྐྱབ་ཅང་ཕན་འདགས་ཡ་ནས་ལྷ༔ གདུག་པ་ཆེ་བས་མཆོན་ན་ལྷ་མན་བདགཿ༔ མཁའ་ལ་རྒྱུ་ཞང་དབང་ 
བསྒུར་མཁའ་འགྲོ་མ༔ ལྟ་འདྲེ་རང་རང་གཙོ་འཁོར་རིག་འཛིན་པས༔ སྡེ་བརྒྱད་རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཡེན༔ སྡེ་བརྒྱད་ལྷ་ཡང་ཡི ན་ལ་འདྲེ་ཡང་ཡིན༔ སྡེ་བརྒྱད་སྨན་ཀྱང་ཡིན་ལ་དུག་ཀྱང་ཡིན༔ སྡེ་བརྒྱད་ 


གཉེན་ཀྱང་ཡིན་ལ་དགྲ་ཡང་ཡིན༔ སྡེ་བརྒྱད་འགལ་བྱེད་ཡིན་ལ་མཐུན་རྐྱེན་ཡེན༔ སྡེ་བརྒྱད་བར་གཅོད་ཡིན་ལ་དངོས་གྲབ་ཡིན༔ སྡེ་བརྒྱད་མཆོག་ཀྱང་ཡིན་ལ་མཐུ་མོངས་ཡིན༔ སྡེ་བརྒྱད་མང་པོ་ཡིན་ལ་ཞུང་ངུ་ 
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སཿ བདུད་རགསྔནམསན་བཀའ་ཉར་མདུན་མ་སྦྱདཿ དཔའ་པ་ལས་ན་བདུད་པུལས ཚུགས་ས༔ ཚེ་མེད་པ་ལ་ཚེ་ན་བསྲང་བ དང་༔ མ་མད་པ་ལམ་ན་གཏར་ངཔ་དང་༔ ཞར་མད་པ་ལ་ནར་ན་སྤལ་པ་དང་༔ 


བསོད་ནམས་མེད་ལ་བསོད་ནམས་བསྐྱེད་པ་དང་༔ དབང་ཆུང་པ་ལ་དབང་ཆེ་སྦྱིན་པར་མཛད༔ ཕྱི་མ་ལ་ཡང་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་འགྱུར༔ སྣང་སྲིད་རྒྱན་དུ་བཀོད་པའི་མཐའ་ཡས་པ༔ སྔགས་བདག་དྲེགས་པའི་ལྷ་ 
སིན་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས༔ འགྲོ་བ་མིའི་ཆ་བྱད་ཕོ་མོའི་གཟུགས༔ ལག་ན་གསོད་པའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས༔ རྣག་པའི་ལས་བྱེད་སྲོག་ཆགས་གསོད་པའི་ཚུལ༔ ལྟ་སྲིནསྡེ་བརྒྱད་ཡིད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ལ༔ ཤའི་ 


མིག་གིས་མངོན་སུམ ག་ ལ་མཐོང་༔ དམ་ ཉམས་ འཕུང་ཞིང་བརླག ་པར་བྱེད་པ་ལ༔ གཤིན་རྗེ་བླ་མེད་དོན ན་རྫོགས ་འདུས་པ་བསྟན༔ མ་ཤེས་ སྟོང་གསུམ མུན ་པས་འཐིམ་པ་ལ༔ བདུད་ཀྱི་བླ་ མེད་ དོན་ རྗོགས་ འདུས་པ་ 
བསྟན༔ ཚོང་ལེན་འཇིག་ རྟེན་མེ ་ཡིས་བསྲེག་པ་ལ༔ བཙན་གྱི་བླ་མེདཿ རྣམ་ སྨིན་ནད་ཡམས་ཁྲག་ཏུ་འབེབས་པ་ལ༔ མ་མོའི་བླ་མེདཿ སྲོག་གཅོད་མི་ཟན་ གཞུང་ལོག་གསོད་པ་ལ༔ གནོད་ སྦྱིན་ བླ་མེདཿ བར་ 
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༄༅༔ ཆོད་སྒྱོ་འབོག་བརྒྱལ་ནད་གཏོང་བ་ལ༔ གིང་གི་བླ་མེདཿ མུ་གེ་སྐྱིན་ཐང་ཁྲག་ཏུ་འབེབས་པ་ལ༔ གཟའ་བདུད་བླ་མེདཿ ལོག་སྲེད་གནམ་ལྕགས་ཐོག་གི་གསད་པ་ལ༔ ལྷའི་བླ་མེདཿ མ་རུངས་མཛེས་ཕོལ་ 


ཆུ་སྲིན་གསད་པ་ལ༔ ཀྲའི་བླ་མེདཿ ལུགས་བོར་འཛའ་བ་རིང་དུ་འབྱེད་པ་ལ༔ ཉེ་འབྱེད་བླ་མེདཿ འདོད་སྐྱོད་འཛོམ་ཕྱུག་ཐིལ་རླག་གཏོང་བ་ལ༔ སེལ་གྱི་བླ་མེདཿ ནང་རྒྱས་རྟེན་པ་གཤེད་དུ་འབེབས་པ་ལ༔ 


བཟློག་པའི་བླ་མེདཿ ལུས་ངག་ཡ ད་གསུམ་ནུས་པ་གསད་པ་ལ༔ ངག་གནན་བླ་མེདཿ འཕེལ་འགྲེབ་ཐམས་ཅད་ལྡ་འདྲེས་བྱེད་པ་ལ༔ འདྲེ་བསྒྲབ་མཐུ་དང་ཆོས་ལྡན་སངས་རྒྱས་འདྲ༔ གཤིན་རྗེ་སྲོག་དང་སྲོག་གི་ 


སྟིང་པོ་གཉེས༔ བདུད་ཀྱི་སྲོག་དང་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་གཉིས༔ བཙན་གྱིཿ རླ།་ཧྲོ་འིཿ གནོད་སྦྱིནཿ གེང་གིཿ གཟའེཿ ལྟའིཿ ཀླའེཿ སྲིན་པོའི་སྲོག་དང་སྲོག་གི་སྟེང་པོ་གཉས༔ {ན།ཌ དྷཾཿ རཿ མཿ ཁཿ བྷ རཿ 


ཨཿ ནཿ ཤཿ ལྟ་བ་ནམ་མཁའ་ཡངས་ཆེན་ལ་བླ་དཀྱིལ༔ བདེ་བར་སྐྱོབས་དང་མུར་བར་སྐྱོབས་དང་སྐྱོར༔ རང་བཞིན་གཅིག་པས་མི་གོས་གོ་འབྱེད་པ༔ སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་དབྱིབས་མེད་ཁ་དོག་མེད༔ འདུས་པ་བྱས་པ་ 
གཟུགས་མེད་འཛིན་པ་མེདཿ མཐའ་མེད་དབུས་མེད་འཕེལ་མེད་འགྲིབ་པ་མེད༔ འགྲོ་མེད་འོང་མེད་གོ་མེད་འགུལ་བ་མེད༔ ཆགས་མེད་གནས་མེད་སྟོང་མེད་འགྱུར་བ་མེད༔ མ་ཁྱབ་མེད་པས་མི་འབྱུང་མེད་པ་ 
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དང་༔ མ་ཆུབ་མེད་པས་སྐྱོ་བ་མེད་པ་དང་༔ ནུས་པ་མེད་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པ་དང་༔ རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་འབྲས་བུ་མེད་པ་དང་༔ བརྩོལ་བ་མེད་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་མེད༔ ནམ་མཁའ་སུས་ཀྱང་མ་བྱས་མ་བཅོས་ 
རཿ སྤྱོད་པ་སྟག་སྐྱང་མངལ་མ་རོ་ཤན་སྒྲོལ༔ རྫས་དང་སྔགས་དང་ཏང་འཛིན་སྤོབས་དཀའ་ཕྱུག༔ བསྟན་པའི་ནང་ཡན་ཅིང་འགྲུས་སྲོག་དང་སྡོ༔ དམ་ཚིག་གནན་པའེ་ཀུན་འཆང་བུ་རྒྱུད་ཀྱིས༔ དམ་ཉམས་དང་དུ་ 
མ་བླངས་མ་བསྒྲལ་ན༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མ་ཡཾ ན་བསྟན་པ་སྒྲིབ༔ ལྟ་འདྲེས་ཞེས་ཁྲེལ་མེས་འཕྱ་ཁྱི་གླེངས་འབྱུང་༔ དེ་བས་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེ༔ དམ་ཚིག་ལྡན་པ་ཐབས་མང་རྣལ་འབྱོར་པས༔ 

དང་དུ་བླངས་ཏེ་མུར་དུ་བསྒྲལ་བར་བྱ༔ ཐུན་མོང་ཁྱད་པར་བླ་མེད་ཚོགས་སུ་སྐོར༔ གསང་བའི་དམ་སྲི་མེད་པས་གསང་སྔགས་སྟན༔ ལྟ་འདྲེས་མངའ་གསོལ་མ་མོས་རྟགས་ཀྱང་འདེགས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ 
དཀར་འཇམ་དག་ཏུ་འགྱུར༔ དཔལ་བཀའ་འདུས་དགོངས་པ་བཀོལ་མཛོད་འདྲིལ་བ་སྡོང་པོའི་རྒྱུད་ལས༔ འདྲེ་སྒྲབ་བླ་མེད་དོན་རྫོགས་འདུས་པ་སྦྱོར་སྒྲོལ་ལེའུ་སྟེ་ཉེར་དྲུག་པའོ། ཐ༠༢ར3༔ དེ་ནས་རིག་འཛིན་ 
རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་དོན་ཞུས་སོ༔ དེ་ཡིས་བཀའ་སྩལ་པ༔ དབྱར་མ་སྟོན་ནི་དགུན་ཆུང་དཔྱིད་ཀྱི་དུས༔ ཤོངས་ཡངས་ཆེ་ཞེང་བོ་སྒོལ་མེད་པའི་གནས༔ ཆེ་བའི་ཡོ ན་ཏན་དགུ་དང་ལྡན་པ་ཡིས༔ཿ དག་པའི་ཡོན་ཏན་ 
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༄༅༔ བཅུ་དང་ལྡན་པ་ལ༔ རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་པོ་ལྔ་བཅུ་ལོངས་སྤྱོད་སྤྱད༔ སྟ་གོན་བསྟེན་པ་གཤེགས་བསྐོང་མངའ་གསོལ་གདབ༔ སྔགས་བྷེ་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་ལ༔ ཛ་གད་ཕྱག་དུ་བཞག་ནས་སུཿ ལས་དང་བྱ་བ་ 
བསྐོར་ལ་གདབ༔ རང་རང་སྐོས་པ་མཐའ་རུ་འདོན༔ ལས་འབྲས་རྣམ་སྨིན་ལ་འཛེམ་ཞེང་༔ སྒྲབ་གཞེའི་བཀོད་པ་ཆུད་མི་གསན༔ ཕྱི་མཚམས་ནང་མཚམས་བར་མཚམས་གསུམཿ མཚམས་ན་དགུ་ཕྲུགས་བཅད་ 
པར་བྱུཿ དང་པོ་བགུ་ཆགས་སྦྱང་བུ་སྟེ གཉིས་པ་དངོས་གྲུབ་རྫས་ལ་བླངས༔ གསུམ་པ་བདེ་གཤེགས་བཀའ་འདུས་མཆོདཿ དེ་ནས་དངོས་གུབ་རང་ལ་བསུ་ བདག་ཉིད་ཡི་དམ་ལཱ་གསལ་བས། ཤ་བར་ཨ་གུ་ཤ་ 


བཞིའ་ཐུགསསྲལརྱལཔ་བཞི རྒྱལ་བཞིའི་ཐུགས་སྤྲལ་རྩ་ལ་རྫོ་གས་བཞི༔ རྔ་དུང་རྡོར་དྲིལ་ཕྱག་རྒྱ་བསྒུར༔ སརྦ་ཇཧཱུཾ་བཾཿཧོ གསམ པཏི་གིཧུཾ ཤན་ཊིནི་ཙཱཾ་ཛཿ གྲ་ཊིགནི་ཧཱུ་ཛཾཿ 


ཨོཾ་སྟག་ཚིག༔ སྟག་ཚཾག༔ རྩ་ཏུ་པོ་མ་ཏཾང་ཏཾང་སྲ་ཧཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཨ་ན་ལ་ཀ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོ་བཾ་ཤརྡེ་སྦར་དྷརྨ་ཨཱ༔ ཨ་ཧེ་སུ་ཀ་ཧོཿ རྒྱུད་དག་པ་ལ་བདེ་བ་འབྱུང་༔ རྒྱུད་མ་དག་ལ་བདེ་བ་མེད༔ ཞལ་སྦྱོར་བཞིའི་ 
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ཚུལ་མཐོང་ནཿ ཤིས་རབ་ཅན་ཡང་ལོང་པ་འདྲཿ ཚིམས་པ་རྣམ་བཞེ་མ་ཤེས་ན༔ བདེ་གཤེགས་བཀའི་དོན་དང་འགལ༔ ལ་ལས་འཁོར་བའི་གཡང་སར་མཐོང་༔ ལ་ལས་སྤངས་པའི་རྒྱུ་རུ་མཐོང་༔ བདེ་སྟོང་ 
ཕྱོགས་མེད་མ་ཤེས་ན༔ ལྟ་བའི་འདོད་གཞུང་མང་དུ་ཡོང་༔ ཡོད་པ་སྐྱེ་འགྲོ་ ཡོ ངས་ལ་ཡོདཿ བསྟན་པ་བཀའ་འདུས་ནང་དུ་བསྟན༔ མཐོང་བ་ཉམས་སྲུ་བྲངས་ན་མཐོང་༔ ཁ་སྤྲོད་རྣམ་པ་ལྔ་དང་མ་སྦྱར་ན༔ བཀའ་ 


འདུས་ཟབ་ཀྱང་གཡང་ས་ཆེ༔ སྒྲོལ་བ་ཚད་ཕྱིན་གནས་སུ་སྟོབ༔ མཆོད་ནི་མང་ལ་རྐྱང་ནེ་ཉུང་༔ གཉིས་ཀ་གསང་སྔགས་ཉེས་པ་ཡིན་པར་བཤད༔ མཚམས་ཐོ་ཤར་བཙུགས་ནུབ་ནས་སྒེལ༔ ནོ་པེ་ཀ་ལྟར་ཤེས་པར་ 


བྱ༔ མང་དོང་རྡོ་རྗེ་འདུས་པའི་དབང་དྲལ་དུ༔ ཆོས་སྦྱོད་ཡན་ལག་བདུན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ༔ སངས་རྒྱས་མཐུན་ཕྱོགས་སྒྲབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ༔ བདག་གཞན་ཚོགས་རྗོགས་པ་ལ་མཆོད་པ་དབུལ༔ མི་མཐུན་འགལ་ 


སྐྱེན་སོལ་ལ་གཤེ གས་པ་བྱ༔ དགེ་བའི་རྩ་བ་སྤེལ་ལ་རྗེས་ཡི་རངས༔ ཐེག་ཆེན་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ༔ དཀོན་མཆོག་རྟེན་བཅའ་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ༔ དགེ་རྩ་ས་གཟུང་པ་ལ་བསྔོ་བ་བྱ༔ དངོས་གཞི་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་སྐོམ་འདྲེས་བཟླས་པའོ༔ རྗེས་ནི་རིགས་མཐུན་སྦྱོད་ལམ་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་༔ ལས་མཐུན་ཀུན་མཁྱེན་མཁས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན༔ གསང་སྔགས་སྣོད་དང་ལྟན་ཏུ་མི་ལྡན་རུང་༔ ཀུན་ལ་ཡངས་ན་དམ་ཅན་ 
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༨༤ ༨ ༨༩༤ ༨- ༩༤ ༤ ༨ 


-2--‹25༡--° ༢༢ *¬ཤོ་=བ༡་ལའོོོ ° ༡༩་¬༨ེ= ¬ ༤=་༢་ ¬¬. ལཾ „ ཛ7(།༡༽་་༡།བ་།"༡༤ ༡ ༤ ཁྲ །"༡ ༡ ༠༢2 ར༢་བལ།  ༡ཀཀ་ཀར་ར་བ ཀལ ཀཀ" ༡ ་ར།༦ ཀན ཡ་ 
༄༅༔ཿ བཀའ་ཆད་འོང་༔ བློ་ཆེ་བློ་ཡངས་བློ་ཟབ་བློ་རྣོ་བསྟན༔ ཡོད་མེད་ཐབས་འདོད་བློ་རྒོད་ལ་མེ་བསྟན༔ ཞེས་གསུངས་ཡབ་ཡུམ་དགོངས་པ་ལ་མནལ་ལོ༔ དེ་ནས་རག་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ཀུན་ཛ་རས༔ འགྲོ་བ་ཕྱཾ 


༨༨༨༨ 


རབ་དོན་དུ་བཤད་ཉན་གདམས་གཏད་རྒྱུད་འོང་ཚུལ་ཞུས༔ བཀའ་སྩལ་པ༔ རྒྱུད་འདི་ཐེག་དགུའུ་སྤྱི་ཏེ་ཡིན༔ སྟོན་པ་གནས་དང་དུས་དང་འཁོ ར་དང་ཆོས༔ བཀའ་འདུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ཡིས་བཤད༔ མདོར་ 
བསྟན་པ་དང་རྒྱས་བཤད་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ༔ བུང་ཁུངས་ཁོག་ཕུབ་ལེ་མཚོམས་འབྲུ་གནན་བཤད༔ དོན་ཆེད་རྩལ་ལ་རིམ་པར་ཕྱེ་ནས་བཤད༔ རྩ་བའི་མདོ་གཟུང་ཚིག་དོན་གཞུང་བསྲང་བཤད༔ བསྐྱེད་རྫོགས་དོན་ 


སྦྲབ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཚུལ་བཤད༔ ཕྱི་ལྟར་སྐུ་གསུམ་བཞིའེ་རྒྱུད་དུ་བཤད༔ ནང་ལྟར་སྐུ་གསུམ་ལམ་གྱི་རྒྱུད་དུ་བཤད༔ གསང་བ་སྐུ་གསུམ་འབྲས་བུའེ་རྒྱུད་དུ་བཤད༔ སྟོང་གསུམ་ཉུང་འབྲུ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་བཤད༔ 


གཟུང་བར་བྱ༔ གསལ་བར་བྱ༔ རྩམ་པར་བྱ༔ བཀྲལ་བར་བྱ༔ མཚམ་པར་བྱ༔ གྲུབ་པར་བྱ༔ ཆུབ་པར་བྱ༔ རབ་ཏུ་ལེགས་པར་ཤོད་ཅིག་ཀུན་ཛ་ར༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ནས་འཁོར་རྣམས་ཡིད་རངས་ཏེ༔ 


ཨེ་མ་ཧོཿ གསང་བ་བཀའ་འདུས་རྨད་དུ་བྱུང་༔ ལེགས་པ་ཀུན་འབྱུང་རྒྱ་བོ་ཆེ༔ སྐལ་མེད་དངངས་སྐྲག་ཡིད་ཐངས་གུ༔ དོན་དུ་འདྲིལ་བ་རང་རིག་འཛུལ༔ སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་པོ་སྐུ་ལྔ་རྫོགས༔ ཀུན་འཆང་སྟོན་པའི་སྐུ་ 
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ལ་བསྟོད༔ ཅེས་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་གཅག་ཏུ་བསྟོད་དོ༔ དེ་ནས་རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ཀུན་ཛ་རས༔ དུས་དེ་ཉིད་དུ་བཀའ་བསྡུ་བ་པོ་བྱས་ཏེ༔ ཚིག་དང་དོན་གྱི་སྐྱོན་ལྔ་མ་འདྲེས་སྡེབས༔ བཀོད་བཞེ་ཚིག་དང་དོན་ 
དུ་མ་འབྲེལ་བ༔ ཚིག་དུ་མང་ལ་དོན་དུ་ཞུང་པ་དང་༔ ཚིག་ཏུ་ཉུང་ལ་དོན་དུ་ལོག་པ་དང་༔ ཚིག་ཏུ་མང་ལ་དོན་གོ་མེད་པ་དང་༔ ཚིག་ཏུ་མང་ལ་དོན་རྣམས་ཆེ་བའོ༔ ལ་ལའི་སྐད་ནེ་ལ་ལས་མི་གོ་བས༔ སོ་སོའི་སྐད་ 


༨ ༨༤ རྒ ༨ ༨༩༤༦༽ ༨ 


དུ་འཁྲུལ་སྒོ་མེ ད་པ ར་བསྟན༔ དང་མཤ། ས་གང་ཏ ར་པུས་ཁམུངར་སདངས༔ མཁའ་འགའ་ག ཏདརྒྱསྐྱ་རངསཤ ར་བ་ཅཧྲམཿ ཆུ་སྲཾ ན་གྲོ་བ ར་ཚུད་ལྟར་མ ༼མ སྙན་ག པཿ མི་བ རྗེད་བ ཟུང་ཐོབ་མཁའ་འགོའི་བ ཀའ་ རྒྱ་༦ནཿ 


ལས་ལུང་བསྟན་པའི་བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟར་འབྱུང་༔ རིགས་དབྱེའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་འཆང་ཕུགས་སྟིབ་པ༔ སྐལ་ལྡན་བློ་སྟོབས་ཅན་གྱིས་དོན་འདེ་དག༔ བློ་ཆུང་སྐལ་ཞེན་བདག་གིས་ཉམས་བླངས་དཀའཿ༔ ཅེས་གསོལ་ 
པར།ཿ ཀུན་ཏུ་འཆང་གིས་བཀའ་སྩལ་པ༔ སྒྱུ་མའི་ཕུང་པོ་རོལ་པའི་ལྷ་འཁོད་པ༔ གསལ་ལ་བཀྲ་བ་གསང་སྔགས་བཀའ་འདུས་འདི༔ མཁའ་འགྲོ་མཁའ་ལྡིང་བར་ཁྲབ་ས་ལ་འཕྱོ༔ ལས་དང་སྨོན་ལམ་མཐུན་པ་ 


བསྟན་པའི་བདག༔ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ དྷ་ན་ཀོ་ཤའི་མཚོ་གླིང་དུ༔ རྫུས་སྐྱེས་པདྨ་འབྱུང་གནས་འབྱུང་༔ བལྟ་པས་མི ་ངོམས་ཆོས་མང་བསྒུར་ནས་སུ༔ སུ་ཞིག་སྣོད་དང་ལྡན་པའི་སྣོད་ཆེ་བ༔ སྤྲེ་ཏ་ 
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༄༅༔ སྤུ་རི་སྟིང་རྗེ་ཐང་ཁོབ་གླིང་༔ འདྲེ་ཡུལ་སྤེལུའེ་ཚ་བོ་ཡང་ཚའི་ཡུལ༔ ཡུལ་ནི་བག་དྲང་མི་རྣམས་ཁོངས་པ་བྲེལ༔ མི་དགེ་བཅུ་སྦྱོད་གདོང་དམར་ཕྱེད་གཅིག་མཐུན༔ ཚེ་ནེ་ངེས་མེད་འཆི་བ་མུ་ངན་བྱེད༔ ལས་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྟགས་རིངས་འཐུང་༔ སེར་སྣའི་མདུད་པ་ཁོང་དམ་སྟོང་མི་ནུས༔ བར་ཆོད་གྲངས་མང་འཕྲལ་ཕུགས་གཉིས་ཀ་མེད༔ ལེ་ལོ་གཏང་སྟོམ་མི་ཚེ་སྡུག་ལ་ཕྱེད༔ རྡོག་རགས་བག་ཆགས་ཚན་ཆེ་རང་ 
བཞེན་ངནཿ དེན་དུ་མི་ཁུར་གདོང་ཆུང་ངན་ཁྲེག་རྣམས༔ མི་ལ་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་མེད་པར༔ སྐྱབས་མགོན་མེད་པར་སྒྲེ་སྔགས་འདོན་རེ་བདེན༔ དགའ་བདེ་ཡངས་པའི་ཞེང་ཁམས་གང་ན་ཡོདཿ༔ ཁྱད་ 
འཕགས་གང་ཟག་རྣམས་ནི་སྲུ་ལ་རེ༔ རིགས་གསུམ་མགོན་པོས་སྤྲལ་པ་འགྱེད་པར་འགྱུར༔ རྒྱལ་ཁྲིམས་བཅུ་གཉེས་ཁྲིམས་ཆེན་རྣམ་དྲུག་འབྱུང་༔ ཆོས་འཁོར་སྟོད་སྨད་གཙུག་ལག་ཁང་ཡང་འབྱུང་༔ དཔེ་སྲོལ་ 
ངན་པ་སྣུབ་ཅང་བཟང་པོ་སྤེལ༔ དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྲོག་ཤེང་འཛུགས་པ་འབྱུང་༔ བཀའ་བབས་བཅན་པའི་རྗེ་འབངས་ཉེར་གཅག་འབྱུང་༔ བསྟན་གཉེས་ཆུད་མ་བཟོས་པར་ཡུན་རིང་གནས༔ མུན་པའི་སྐར་ཁུང་ 
མདོ་སྔགས་གཉེས་ཀྱིས་ཕྱེ༔ བང་ཁོབ་རྒྱལ་པོ་དབུས་སུ་འདུ་བ་འབྱུང་༔ བསྟན་ཞབས་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་གནས་པའི་དུས༔ ལོ་ནི་སྟོང་དངབཞེ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་ན༔ བསོད་ནམས་ཟད་པའི་རྒྱལ་པོ་གཅིག་ཀྱང་ 
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འབྱུང་༔ བསོད་ནམས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་བོད་འབྱུང་༔ དབྱེ་གསལ་མེད་པའི་གཏི་མུག་ཡི་གེ་རིས༔ ཆོས་མིན་པའི་སྟེངས་སུ་འབྱུང་ཡང་སྲིད༔ མི་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་པའི་དུས་གཅིག་ན༔ རི་རབ་སྟེང་དུ་ 
ལྷ་འདྲི་དམག་སྡེ་འཆའཿ འཛམ་གླིང་འདེ་རུ་སྡེ་བརྒྱད་རུདར་འཕྱར༔ ཚེ་ལ་རྐུ་བ་འོང་ངོ་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ཀྱ་མ་ཀྱི་ཧུད་བདེ་བ་སུ་ལ་ཡོདཿ འདོད་ཆགས་ལས་གྱུར་མུ་གེ་བུང་ཙ་ན༔ འགྲོ་ལ་ཕན་གདགས་ 
བཀའ་དུས་སྤྲེལ་བའི་དུས༔ ཞེ་སྡང་ལས་གྱུར་དམག་འཁྲུག་བྱུང་ཙ་ན༔ འགྲོ་ལ་ཕན་གདགསམ གཏི་མུག་ལས་གྱུར་ནད་ཡམས་བྱུང་ཙ་ན༔ འགྲོ་ལ་ཕནཿ སེམས་ཅན་སྐྱོ་ཤས་ཆེ་བས་ཆོས་ནི་དྲན༔ སློབ་པ་བས་ 
ཀུང་སྒྲབ་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས༔ ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ༔ དེ་ནས་འཁོར་རྣམས་ལ་ལ་སྟོན་པའི་སྐུ་ལ་འདུས་སོ༔ ལ་ལ་པ་སའི་གནས་ལ་སྟོམ་པར་བཞུགས་སོ༔ དཔལ་བཀའ་འདུས་འདྲིལ་བ་སྡོང་པོའི་རྒྱུད་ལས༔ རྗེས་ 


འཇུག་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གདམས་གཏད་བཀའ་བསྡུ་བ་རྒྱུད་བུང་ཚུལ་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཉེར་བདུན་པའོ༔ དཔལ་བཀའ་འདུས་འདྲིལ་བ་སྡོང་པོའི་རྒྱུད་རྫོགས་སོ༔ བཆ བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་ 


སྲོང་ལྡེའུ་བཙན༔ ཐུགས་བསྐྱེད་དག་པའི་མངའ་ཐང་བཀའ་དྲེན་ལ༔ གསང་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ཤར་ཚུལ་རྣམས༔ ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་༔ བོད་ན་མཁས་པ་བེ་རོ་ཙ་ན་དང་༔ ལོ་ཙ་མཁས་པ་ 
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༄༅༔ ལེགས་སྦྱིན་ཉི་མ་དང་༔ ཡོན་ཏན་མཆོག་དང་ཡོན་ཏན་སྟིང་ཕོས་བསྒུར༔ ཡར་ལུང་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཕུག་གཏན་ལ་ཕབ༔ སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
སྦས་རྒྱ གསང་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ གཅཆ་ཁོ་ཆོ།༣ ཏེཊཊར༦་རབཊཱཧྱནཿཿའཊཊ ཐཱབཱ ༢ཾཏཱ་ཝ་ཐ་ཧཱ་ན 


གཏེར་རྒྱ༔ 
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༄༅༔ བཿ. ཚྭ་འཾ།༔དཔལ་བཀའ་འདུས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ བཀའ་འདུས་རྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ཀུན་བཀྲོལ་བའི་ 


༨ ༨ ༨༤ 


ཕྱིར༔ ས་ གཞེ ་ལྟ་བུའེ་དཔེ་དོན ་གཉེས་ མཚོན་ནས༔ཿ བཀའ་ལུང་དག་པ་སངས་རྒྱས་ནས་རྒྱུད་ཚུལ་འདི་ལ་གཉིས་ཏེ༔ སྐད་ལྔ་ཡིས་ ཁུངས་བརཙུན་པའི་རྒྱུད་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་༔ བོད་སྐད་ཀྱིས་དོན་གོ ་བར་ 
བྱེད པ་ལ་བཀའ འདུས་ སྲ བསྒྱུར་ ནས༔ཿ གདུལ་བྱ་སྐབས་ལ་བབ་པའི་དགོས་ཆེད་བསྟན་པའོ༔ དང་པོ་སྐད་ལྔ་ཡིས་ཁུངས་བརཅུན་པ་ནི༔ སྲིན་པོ འི་སྐད་དང་༔ ཨོཾ (རྒྱན་སྐད་དང་༔ རྒྱ་གར་སྐད་དང་༔ བྲུ 
ཤའི་སྐད་ དང་༔ ཟ་ཧོར་ སྐད་དོ༔ དང་པོ་ ་སྲིན ་པོའི་སྐད་ དུཿ ཨུ་ཡ་མ་བ་ད་ཅཾ་མུ་ཡེ ་ར་ཧ་ཧཾ ཨུ་པ་ཡ་ན་དཔལ་བཀའ་འདུས་ཕུན་སུམ ཚོགས ་པ་དྲུག་ གིས་ བསྟན་ ཏེ་གཅེས་པའོ༔ སྟོན་ པ་ལུན་སུམ་ ཚོགས་ 
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༽༄༅༅ ཌ། བསྟན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ༔ རྫས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ༔ དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ༔ བསྡུད་པ་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོཿ དེ་ལ་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི༔ 


ཀུན ་ཏུ་འཆང་འཁྲོས་ པསཿ སྤྱི་དཔལ་ ཆེན་པོ་ཧེ་རུ་ཀཿ གསང་སྔགས་ བླ་མ ད་རྡོ་རྗེའེ ་ཤེག་ པ་ལ་དྲག་དར ་དོགས ་པ་དང་༔ འཕྲལ ་དུ་འཇིག་ རྟེན དུ་གནོད་ པའི་རུ་ཏུའི་ སྡེ དཔུང་ཐམས་ ཅད་ ད་འདུལ་ ཞེང་ བསྒྲལ་ 
བའ ་སྒད་དུ༔ བྱ་སླ་ ཚེགས ཆུང་གསང་སྔགས་ དྲ མེད་སྙན་ པར་བྱའི་ཕྱིར༔ གནས་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པར་ ར་བཞུགས་ ནས༔ སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ ཡོན་ ཏན་ འཕྲིན་ ལས་གློང་རུམ་ ནས་ ཡིད་ ཀི་ཆོ ་འཕྲུལ་དུ༔ ཁྲག་ 


འཐུང་ལྟ་ཚོགས་དྲུག་ཧུ་རྩ་བརྒྱད་སྤྲལ༔ རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་ལྷ་ཚོགས་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་སྤྲལ༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེའེ་ལྷ་ཚོགས་བརྒྱད་ཧུ་སྤྲལ༔ རྡོར་རྩལ་ལྷ་ཚོགས་སུམ་ཅུ་དྲུག༔ རྟ་མགྲིན་ལྟ་ཚོགས་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ 
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སྤྲུལ༔ དགྱིས་རྡོར་ལྷ་ཚོགས་དྲུག་ཅུ་རུ་ལྔ་སྤྲུལ༔ གསང་འདུས་ལྷ་ཚོགས་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་སྤྲལ༔ པད་རྩལ་ལྷ་ཚོགས་དགུ་བཅུ་རྩ་བརྒྱུད་སྤྲུལ༔ ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་སྤྲལ༔ རིགས་དབྱེའི་ལྷ་ཚོགས་ 
བདུན་བརྒྱ་བཅུ་དྲུག་སྤྲལ༔ གཤིན་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་སྤྲལ༔ རིག་འཛིན་བླ་མ་མཁའ་འགྲོ་བརྒྱད་ཅུ་དང་༔ བདེ་མཆོག་ལྷ་ཚོགས་དྲུག་ཧུ་རྩ་གཉིས་སྤྲལ༔ རྩཏྣ་རྩལ་རྫོགས་ལྔ་བཅུ་ལྔ༔ མ་མོ་རྦོད་གཏོང་ལྷ་ 
ཚོགས་བདུན་ཅུ་བཞེ༔ ཕུར་པའི་ལྟ་ཚོགས་བརྒྱད་ཅུ་བཞེ༔ དེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ལྷ་ཚོགས་བཞེ་བཅུ་སྤྲལ༔ སྟོབས་ལྡན་ནག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་སྤྲལ༔ ཆེ་མཆོག་ལྷ་ཚོགས་བདུན་བཅུ་རྩ་གཉས་སྤྲལ༔ དུས་ 
འཁོར་ལྷ་ཚོགས་བརྒྱ་དྲུག་ཧུ་རྩ་བཞེ་སྤྲལ༔ འཁོར་རླུང་འཁྱིལ་བའི་ལྟ་ཚོགས་བརྒྱ་དང་བཅུ་བདུན༔ དཀར་རྩལ་ལྷ་ཚོགས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ༔ སྐུ་བཞི་གསུང་བཞི་ཐུགས་བཞེ་ཡོ ན་ཏན་འཕྲིན་ལས་བཞེ་སྤྲལ་ནས༔ དཔལ་ 


གྱི་བཀའ་འདུས་འདེ་མཛད་དོ༔ དེ་ནི་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ༔ དཔལ་བཀའ་འདུས་འདེ་གང་དུ་མཛད་ན༔ ཡུལ་ལྷོ་ནུབ་ཟ་བྱེད་སྲིན་པོའི་ཡུལ༔ འཛམ་གླིང་སོག་ཁའི་ཡུ་བ་ལ༔ སྲིན་པོའི་ཡུལ་གླིང་ཆེན་པོ་ལྔ༔ 
དབུས་ན་གནམ་ལྕགས་མ་ལ་ཡ་ཞེས་ཀྱང་༔ ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ ཤར་ན་ལང་ཀ་པུ་རིཿ ལྟོ་ན་དགའ་བ་ཅན༔ ནུབ་ན་ཀོ་ཀ་ཐང་དམརཿ བྱང་ན་བྱན་ལག་ལྡོངས༔ ལྕོ་ནུབ་བཾ་རི་ཐོད་པ་མཁར༔ 
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༄༅༔ ནུབ་ བྱང་ཛ་ར་ཇ་ཏ་ཙེ༔ བྱང་ཤར་ནལ་ བྱི དུར་ ཁྲོད༔ ཤར་ལྷོ ལྡོ་བྱ་ཁྲ་ སྦུངས་པ༔ ཡུལ་དྲ་བ་ ཚ་བའི་མཚོ༔ཿ ཟོ་མོ་སྤུ་རིའི་ཁྲག་གི་མཚོ༔ རྒྱལ་མོ་སྤྲ་རཾ་དུག་གི་མཚོ༔ གྲྭ་གསུམ་སྲིན་པོ་ཁ༔ གདུག་པ་སྙུན་ཁུང་ 
བདུན༔ དབལ ་རེ་ཟུར་གསུམཿ མེ་རི་ སྦུངས་པ༔ དེ་ལ སོགས ་ང སྲིན་ ་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར་བའི་དབུས༔ གྲུ་གསུམ་ཟླ་གམ་ནག་ པོ་ཁ་ནུབ་ཏུ་བསྟུན་པའི་དབུས་ སུཿ སྤྱི་དཔལ་ཆེན་པོ་ཧེ་རུཀས༔ གནས་ 


རྨནས རྦུལ པའ འོད་ ཟེར་ འ༢བུའ ཕྲག འགྱེད་ཅིང་བཞུགས ་པོཿ རུ་ཏུའི་སྡེ་དཔུང་ཕོ་ དང་མོ དང་བུ་དང་བུ་མོ བྲན་ དང་ཆ་ཞང་༔ སྡེ་དཔུང་ཐམས་ཅད བུགས རྗེའི་སྤྲལ་ པས དམ ལ་ ཐོགས་པ་ དང་ཿ དེའི་ གཅ་ང ཁཱ ་བ དང་ 


ཁྲོ་མོ་ལ་སོགས་པའོ༔ དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་དང་དམ་རྫས་བཤམས་པ་དང་༔ གཞུང་དེ་བཞེན་མཛད་པ་ནི༔ གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ༔ རྫས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ན༔ མ་བ་ཅེས་པས། གསང་སྔགས་ཀྱི་རྩ་བ་ 


གཟུང་མ་མཚན་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་མ༔ ལེན་བྱེད་ལྔ་ལེན་འདོད་ཡོ: ན་ཝྱུག༔ གསང་བའི་རྟེན་དང་གསང་བའི་རྫས༔ རྣམ་པ་བཞི་དང་ལྡན་པར་བྱའོ༔ ལྕགས་སྣ་ལྔའི་ཕུར་པ་དྭང་མཆོག་ཕུར་ལ་སོགས་རྫས་ཀྱི་རིགས་བྱེད༔ 


རྒྱུད་དང་མན་ངག་ལས་བྱུང་བ་བཞེན༔ རྫས་ནེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ༔ ༔དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནཿ ཟླ་བ་ཐ་ཆུང་མར་ངོ་ཉེ་ཤུ་མན་ཆོད་དེ༔ སྐར་མ་ཏ་ཆེན་ཏ་ཆུང་གཟའ་ནེ་ཕུར་བུ་ལ་གཏདཿ༔ ཉེན་གུང་ནམ་གུང་དྲོད་ 


739 


¡༥) „< 


དང་དགོང་ཡོལ་གདབཿ དེ་ནི་དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ༔ བསྡུས་པ་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི༔ ཟུག་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་གླེང་བ་ལས༔ ཀུན་ཏུ་འཆང་གིས་བཀའ་སྩལ་པ༔ སྐུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཁྱོད་གསུམ་ལེགས་ 
པར་ཉོན༔ ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉེད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏཾང་ངེ་འཛིན༔ འདེ་ནཾ་མངའ་ཕྱི་རྒྱལ་བས་མ་གསུངས་གསུང་པར་དཀའཿ༔ ཅེ་ཕྱིར་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞེན་ཉེད༔ དཔེ་ཡིས་མཚོན་དུ་མ་བཏུབ་ངག་ཏུ་བརྗོད་དང་ 
བྲལ༔ ཐམས་ཅད་སྟོང་པས་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་དཀོན་པའི་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཁྱོད་གསུམ་རང་རང་སེམས་ལ་དྲིས༔ ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཅི་ཡང་མི་གསུང་བར་བཞུགས་སོ༔ དེ་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྡོར་འཆང་ལ་སོགས་ 
ལཿ དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་རྡོར་འཛིན་སྒོ་བ་མཛད༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁྱོད་ནི་བཀའ་ཞུ་སྤོབས་ལེགས་པས༔ བཅོམ་ལྡན་གསང་བ་མཆོག་གྲོལ་ཀུན་འཆང་བདག་པོ་ལ༔ ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ 
ཆོད་པ་ཞུས་ཤིག༔ རྒྱལ་བ་མཆོག་ནི་ཆོས་སྟོན་པས༔ བློ་དམན་མ་སྨིན་རྣམས་ལ་བྱིན་བརློབ་ཞུས་ཤིག༔ འཁོར་གྱི་སྒོ་བ་མཛད་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི༔ རིགས་བཞེའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བསྐུལ་བར་ཐུགས་སུ་ 


༨༤ ༨ ༨ རཱ 


ཆུད་ནས༔ གཡས་ཕྱོགས་སུ་སྐོར་བ་བྱས་ནས་མདུན་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལངས༔ ཕྱག་རྒྱ་སྟན་ནས་གསུང་གི་ང་རོ་བསྒྲགས༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བའེ་དབྱེ་བ་ལ་བརྒྱད་དེ༔ རང་བཞེན་གྱི་རྡོ་ 
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༤༨ ༨༤ ༨ ་ ༢༽ ༨༡༨ ༨ 


༄༅༔ ཌརེ་སེམས་ དཔའ་། དང་༔ ྲ རྒྱུད དག་ པའ རྡོ ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་། དང་ ། རྒྱུའ་རཾ ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་ དང་༔ ༔ འབྲས་ བུའི་རྡོ་རྗེ ་རེ མས་དཔའ་དང་༔ འགྲོ་བ་འདུལ་བའེ རྡོ་རྗེ སེམས་ ས་དཔའ་ དང་༔ གདུལ་བྱའ་ རྡོ རྡེ་སེམས་ 


༢^༨-༨ 


དཔའ་ དཱ ོ ཨམས ་པའི་རྡོ་ ་རྡེ ་སེམས་ དཔའ་ དང་༔ཿ ོ ཡང་དག་ པའི་རྡོ་ ་རེེ ་སེམས་ དཔའ་ འོཿ འདེར་ འགྲོ་ ས་ འགུལ ཐིར རྗྔ་སམས་ དཔའ་ འ་རིགས ་བཞེས་ བསྐོར་ བའོཿ སྟོན ་པའི་ངོས་ ནས་ གྱབས པ་ དམ་ པའི་ རིགས་ ཆེན་ 


ˆ 


ལྔས་སྲོ༔ འཁོར་གྱི་ངོས་ནས་མ་གོ་བས་འཕན་བསྡུད་བཅུ་དྲུག༔ རྒྱུད་ཚོག་བསྡུ་བར་རིག་ འཛིན་ཕོ་མོས་ སྒྲོ ་བ་ ནི་ སྐུའ་ཚུལ་ བཞིར་ བསྒྲོས་ ཏེ༔ གསང་ བའི་ སྐུས་ ཞེན་ཆགས་ཅན་ལ༔ འདོད་པ་རང་རྐྱེན་ གྱིས་ ཚིག་ ཏུ་ 
བྱཏུསཿ སྤྲལ་པའི་སྐུས་ལོག་སྲེད་ཅན་ལ༔ བཀྲ་ཤཾས་དང་རྒྱུད་ཚིག་ཏུ་བཏུས༔ ལོངས་སྐུ་རཾགས་རྒྱུད་ཅན་ལ་ལྡེམ་སྦྱོར་བསྡུས་སོ༔ ཆོས་ སྐུ་བློ་གྲོས་ཅན་ལ་དོན་དམ་ངེས་པའི་ཚིག་ཏུ་བཏུས་སོ༔ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འདུས་ 
པས་ཚིག་ཏུ་བསྟུས༔ བདག་གིས་འད་སྐད་ཐོས་དེ་མ་ཕྲི་མ་བསྣན་པར་བསྟན་པས༔ བཀའ་སྒྲོ་བསྐུར་དང་བྲལ་བས༔ རྗེས་འཇུག་བློ་གྲོས་ཐབས་ལྡན་ཐོས་པ་ལ་མུ་བཞེ༔ དུས་གཅིག་ལ་མུ་གསུམ་སྟེ༔ དང་པོ་འདི་ 
སྐད་རྡོ་རྗེར་འདུས་པས་ཐོས་ཏེ༔ གཞན་ལ་མ་རྒྱུད་པར་སྟན་པས༔ བསྡུད་པ་པོ་ཚད་མའི་གཞལ་དུ་བསྟན་པས་ན༔ བདག་གིས་འདི་སྐད་ཐོས་ཀྱེས༔ གཞན་གྱིས་གཞན་སྐད་ཀྱང་ཐོས་བྱས་པས༔ བཀའ་རྒྱ་མ་ཆད་ 
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པར་བསྟན་པ་དང་༔ བདག་གེས་ཐོས་ན་ཐོས་ཏེ༔ ཁོང་དུ་མ་ཆུད་ཅེས་པས་སྟོན་འཁོར་ཁྱད་པར་སྟོན་པའོ༔ བ་མ་ནི་དུས་གཅིག་དུ་ཐོས་ཀྱིས་ལན་དུ་མར་མ་ཐོས་པར་བསྟན་པས༔ བཀའ་འདུས་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པར་ 
བསྟན་པའི་སྒྲས་ལན་གཅིག་ཐོས་པའི་ཚེ་ལ་ནན་ཏན་བསྐྱེད་པའོ༔ སྐད་ཅིག་ལ་ཐོས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་གསུམ་དུ་རྒྱུད་ནས་མ་ཐོས་པར་སྟན་པས༔ བསྡུད་པ་པོ་ཤེས་རབ་མཆོག་དུ་ཀྱུར་པའི་སྒས༔ རྗེས་འཇུག་ 
ཤིས་རབ་མཆོག་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ནན་ཏན་སྐྱེད་ཅིག་པར་སྟན་པའོ༔ དུས་གཅག་ཏུ་འདེ་སྐད་ཐོས་ཀྱིས་གཞན་དུ་གཞན་སྐད་ཐོས་བྱས་པས༔ བསྡུས་པ་པོ་ཐོས་པ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པའི་སྒྲས༔ རྗེས་སུ་འཇུག་པ་རྣམས་རྒྱ་ 
བསྐྱེད་ཅིག་པར་གདམས་པའོ༔ དེ་ལྟ་བས་ན་སྐད་རིགས་ཆོས་ཚུལ་མི་འདྲ་བའེ་སྐོ་ནས་བཏགས་ནས་བསྡུས༔ རིག་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་ཛ་ར་ལ་གཏད་པའོ༔ བརྒྱུད་ཚུལ་ལ་བཅུ་སྟེ༔ རྒྱལ་བ་དགོངས་པས་བརྒྱུད་ 
པཿ རིག་འཛིན་བརྡའ་ཡིས་བརྒྱུད་པ༔ ཐུགས་རྗེ་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ༔ མཁའ་འགྲོ་གཏད་རྒྱའེ་བརྒྱུད་པ༔ ལུང་བསྟན་སྨོན་ལམ་གྱི་བ རྒྱུད་པ༔ གྲུབ་ཐོབ་རྣལ་འབྱོར་བརྒྱུད་པ༔ གང་ཟག་སྟན་ཁུངས་བརྒྱུད་ 


པཿ སྟན་ནས་སྟྙན་དུ་བརྒྱུད་པ༔ ཚིག་ནས་ཚིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ༔ དོན་ནས་དོན་དུ་བརྒྱུད་པའོ༔ དང་པོ་རྒྱལ་བ་དགོངས་པས་བརྒྱུད་པ་ནཾ༔ ཀུན་ཏུ་འཆང་ཡབ་ཡུམ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ 
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ས་སྐུའི་བསྟན་པ་ཞེང་ཁམས་དང་སྐུ་དང་འཁོར་དང་བསྟན་པ་ཆོས་དངོས་སུ་མ་གྲུབ་པས་བསྟན་པ་གཉེས་སུ་འདུས་སོ༔ དེ་ལས་དང་པོ་བདག་དོན་སྒྲབ་པ་པོའེ་ངོ་བོ་ནཾ༔ ྱིན་གྱིས་བརླབས་ལས་སྣང་བའི་བྱུང་ཚུལ་ཡིན་ 
ཆོ: འི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ལྔར་སྣང་བའོ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དགོངས་པ་ཐ་མི་དད་དུ་གཅིག་པས་ན་དགོངས་པ་གཏད་པ་ཅམ་གྱིས་གྲོལ་བས་རྒྱལ་བ་དགོངས་ 


༔ ཡུམཿ རྡོ་རྗེ་འདུས་པ་ཡབ་ཡུམ༔ རིགས་དབྱེ་ཡབ་ཡུམ་མོ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་གཉིས་སྟེ༔ བདག་དོན་སྒྲབ་པ་པོ་ལོངས་སྐུའི་བསྟན་པ་དང་༔ གཞན་དོན་མཛད་པ་པོ་སྤྲལ་སྐུའེ་བསྟན་པ་གཉེས་སོ༔ 
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༔ སྔགས་རྟོགས་པའ 
༡3 གལ་བ ་་་་་ར་ི་ིགྣག་ེེེེྱེྱེེྱབེྱེྱེྱེྱེྱེདེ ར་ས 
བརྒྱུད་དོ༔ སྤྲལ་པ་སྐུའཾ་སྟན་པ་འད་མ་ཡན་གྱི༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་ལུང་བསྟན་ཅང་སྣང་བའོ༔ དེ་ཡང་ད་ཅ་མུ་ཡི་ར་ཧ་ཛཱུ་ཅེས་པའ་སྒྲ་ལས༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྟ་ལ་སྐྱེ་འཇཾག་མེ་མངའ་བས་ལོངས་སྐུ་རང་ཡེན་ནོ༔ ཞེང 

„༨ ག་ ༡༩ ག་ ༢. ¬ ག་ ག་ ༤༨ 7 ,ˆ ༢ ག་ „- = „ˆ ག་ ག་ „¬ ༡: ‹ ` ག་ ག་ = „ˆ ག་ ༽.༨ ག་ ག་ = ག་ ༢. „ˆ „ ག་ ག་ ག་ ག་ ཧཱི ག་ ག་ = ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ 
ཁམས་དེར་འཁོད་པའི་སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་རྣམས་ནཿ རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་ཞེང་ཁམས་འབའ་ཞེག་གོཿ ཚེའི་ཚད་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཀྱི་རིག་པ་འཛིན་པའི་ཚེ་ཉིད་དོ༔ ས་མ་ཡཿ རྐྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨོ་རྒྱན་སྐད་དུ༔ ཏེས་ཏ་ཨ་མ་ཌཱ 


༢ 
ཡ་བྷིལ་མ་ཀྲམ་ནེ་མུཿ ཏིས་ཏ་ནཿ དཔལ་བཀའ་འདུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དྲུག་གི་བསྟན་ཅེས་པའོ༔ དེ་ལ་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི༔ རིག་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་ཛ་ན༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་གསང་སྔགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
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ཡིན་ལ༔ ཆོས་ཚུལ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་གསང་སྔགས་སུ་འདུས་པ༔ སྟོན་པ་དང་བསྡུད་པ་པོ་གཉེས་གནས་ཐ་དད་མེད་པར་དུས་དེ་རང་དུ༔ ཡི་གེ་མེད་པར་གཅག་གིས་གཅིག་རྟོགས་རྒྱུད༔ ཚིག་དོན་སྐྱོན་ལྔ་མ་འདྲེས་མི་ 
འགལ་བ༔ བཀའ་འདུས་ཟུག་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད༔ འགྲེལ་པ་སྡོང་པོའི་རྒྱུད༔ གྱེས་པ་ཡལ་གའི་རྒྱུད༔ རྒྱས་པ་ལོ་འདབ་རྒྱུད༔ སྨིན་པ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད༔ བཏུས་པའི་རྒྱུད་དང་ལུང་གི་རྒྱུད༔ མན་ངག་རྒྱུད་དང་བཤད་ 
པའི་རྒྱུད༔ གཅང་རབ་གནན་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་གླེགས་བམ་ལ་བཀོད་པ་ན༔ སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ༔ རིན་པོ་ཆེའི་གླེགས་བམ་རྣམས་གང་དུ་སྦས་ན༔ རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་དུ་བཞུགས་སུ་བཅུག༔ སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་ 
སྦས་པར་སྣང་བ་མེད་ན་ཡང་༔ གདུལ་བྱ་ཉོན་མོངས་པའི་རི་བོས་སྒྲེབས་པ་ལ་སྦས་པར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ༔ གཞན་དོན་མཛད་པའི་བསྟན་པ་ལ་འབྱུང་ཚུལ་ལྔ་སྟེ༔ ཐབས་མཁས་པའི་མཛད་པས་འདུལ་བ་དང་༔ རྨད་ 
བྱུང་ཆེ་བའེ་མཛད་པས་འདུལ་བ་དང་༔ ཡུལ་དང་མཐུན་པའི་མཛད་པས་འདུལ་བ་དང་༔ ལས་རྒྱུད་གཅོད་པའཾ་མཛད་པས་འདུལ་བ་དང་༔ བསྟན་པ་གསོ་འཆད་མཛད་པས་འདུལ་བའོ༔ དེ་ནི་བསྟན་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའོ༔ གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ནུབ་ཕྱོགས་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་འདས་པ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ༔ ཡུལ་གླིང་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཡོད་པའི་དབུས༔ ཨོ་རྒྱན་སྤྲིན་ནག་འདུས་པའེ་དུར་ཁྲོད་བྱང་༔ ཧེ་རུ་ 
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༨ ༨༤༠ ༨ 


༄༅༔ ཀ་ཡི་གཙུག་ལག་ཁང་ཞེས་པ༔ རྒྱུ་ནི་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པ༔ དབྱིབས་ནེ་ཟླམ་པོ་མདོག་ནི་མཐཾང་ཁཿ༔ རྒྱ་སྤངས་ཚད་ནི་ཚངས་པའི་འདོམ་གང་པ༔ ལྟ་ཁང་ཕྱོགས་བཞི་སྒོ་ནི་བཅུ་དྲུག་པ༔ འབྱེད་ 
གཅོད་དུས་གཅིག་བྱེད་པའི་བུམ་པའི་ནང་༔ མ་དྷལ་དགུ་རྩེགས་དབུས་སུ་རིན་ཆེན་ཕྲ་མེན་སྒྲོམ་བུ་བཞུགས་སུ་བཅུག༔ གཟུགས་སྣང་མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་ལྟར་སྣང་༔ རྒྱལ་བའི་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་དེ༔ ནམ་མཁའ་ 
ལ་འཇའ་ཚོན་སྣང་བ་ལྟར༔ མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ཆེར་སྐྱེས་སྦས༔ རྒྱ་ནི་རིམ་པ་བདུན་གཏབ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་གཏད༔ ཕྱོགས་བཞེའི་སྒོ་བཅུ་དྲུག་གཅིག་ཕྱེ་ཡང་༔ མཐོང་བར་བྱས་ཏེ་མོས་པའི་རྗེས་སུ་བཞག༔ དེ་ 


༨༤༦༽ ༠༤༽ ༩ ༩ ༨༤ ༦༽ ༨ མ་པ 


བཞིན་གཤེ གས པྲ འེ་རིང་བ རྲེ ལ་གྱིས་བ ཀང་ནསཿ སྒར་ཡ ང་སྒ ཞན རམ་པ བྱད་དྲུག་གདཿ ཞམ།པའ་འགྲ་མ ནམས ཡངས་ སུབྐམ ར་ཅང་འདོད་ཡོ ཞན མཆོད་པ ར་བྱེད་དོ༔ དེ་ནི ག ནས་ ཕུན་སུས ་ཚོགས ་པའོཿ རྗས ཕུན་ 


༢༨༨ ༨༤༨ ༨ 


སུམ་ཚོགས་པ་ནཿ༔ གསེར་དང་༔ དངུལ་དང་ཟངས་དང་ལྕགས་དང་མུ་ཏཾག༔ མར་གད་དང་མུ་མེན་དང་མཆོང་དང་༔ ལྷའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་༔ མིའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་༔ ཀླའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ 


༨ འ་ཆེ་ངེ་ ༢༨ 


པ་རྣམས༔ གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བའི་སྒྲོམ་བུ་ལ་འཕྲ་རིན་པོ་ཆེ་བཀོད་པའོ༔ འཕྲ་མེན་གྱི་སྒྲོམ་བུ་དེ་ཉིད་རྫས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ༔ དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནིཿ དེ་ཀའི་ 
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ལ་ལྟ་བ་ལྟ་བུའོ༔ སྟན་པ་དཀར་པོར་གཏང་བས་བྱིན་བརླབས་ཤུགས་ལས་འབྱུང་སྟེ༔ ཕྱི་རབས་དད་མོས་སྐྱེ་བར་བྱས་པས༔ དེ་ནི་དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ༔ བསྡུད་པ་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི༔ འགྲིལ་བ་སྡོང་ 
རྒྱུད་ལས༔ ཨེ་མ་ཧོཿ བྲཀ་ཤིས་ལྟ་མོ་མཁའ་ཡངས་བུམ་པ་འཛིན༔ འཁྲུལ་མེད་ཡིད་ཀྱི་མེ་ལོང་བལྟ་འདོད་པས༔ སྐལ་ལྡན་འཕྲོ་བཟང་སྦྱངས་པའི་སྣོད་མཆོག་གིས༔ གནས་ན་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དམ་དགེ་གནས་ 
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རིག་པས་བརྡའ་རྒྱུད༔ རིགས་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་ཛ་རས༔ དགོངས་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ༔ གཏེར་སྒྲོམ་བསྡུད་པ་པོ་རྒྱལ་རིགས་སུ་འཁྲུངས་པས༔ འདུད་བྱེད་རེགས་ཀྱི་ལྟ་དང་ལྟ་མོ་ རྣམས་དང་སྤྲོ་བ༔ 


‹༡-༡-*༡ ༡༡༡ ༤2 ་”0ྱ བྷ = = ༡ཀ༡༡༤་བ་ ཀངཀཀ་ཀཀཡིཀར།་།ཁ།༠ རི་བ ཛད ཤཀ ༡༤ ཀཀ ལར" ཕེ བལ "༡ 2" ཀ བ་ཁ ༠ 2༠༡༡ ༡༡དབ༡ ཀབ རོ་་༡ ༡༤༠ ཀཀ ༡ ཤ*--¬། ང་ལོ་བ 
མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དུ་ལྡན་པ༔ ཡུལ་གནས་ཞེང་ཁམས་གང་ན་འདུག་གཟིགས་པས༔ དཔེ་ནམ་མཁའ་ལ་བཙུགས་ཀྱང་རྟགས་སེམས་ཉེད་ལ་ཤར་ཏེ༔ ལྟའི་བུ་དེ་བ་བཟང་སྐྱོང་རང་རིག་རང་གསལ་དུ་མཁྱེན་ནོ་མཁྱེན 
པཿ ཅམ་གྱིས་རིགས་ལྡན་དེ་བ་བཟང་སྐྱོང་བརྒྱལ་ལོ༔ བརྒྱལ་སངས་པ་དང་བདག་གེ་བློ་མ་རིག་པའི་མུན་པ་སངས་པས༔ ཉེ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ་ཡང་བླ་མ་འདི་ཡི ན་སྟམ༔ དེ་སྣམས་པ་ཙམ་གྱི་བཀའ་འདུས་ལྟ་ 


བརྒྱད༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གནས་བཅུ་དུར་ཁྲོད་གནས༔ ཆེད་དུ་བྱས་པའི་བསྒྲབ་གནས་ཁྱད་པར་ཅན༔ ཕལ་དང་ཕལ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡེན་པ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནཿ ཆོས་དང་སེམས་སུ་འདྲེས་པར་རྒྱུད་ཏེ་རིག་འཛིན་ 
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༄༅༔ ཚོགས་བྱེ་བ་ཕྲག་བཏུ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་བཅུ་རྩ་གཉིས་བཀྲ་ལམ་གྱི་ཞལ་མཐོང་གསུང་ཐོས་པར་གྱུར་ནས༔ རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ཀུན་ཛ་རས་ཕྱག་ཞབས་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ་དབང་བསྐུར༔ ལུང་བྱིན་མངའ་གསོལ་ 


༧ 


གཟེངས་བསྟོད༔ ཀྱེ་ཧོ༔ རིགས་ལྡན་ཆེན་པོ་དེ་བ་བཟང་སྐྱོང་༔ བཀའ་འདུས་ཆུ་སྣོད་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བྱོ་བའི་ཚུལ༔ མ་ཕྲི་མ་བསྣན་མ་སླད་མ་དཀྲུག་པ༔ སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་རྒྱལ་བ་དགོངས་པས་བདག་ལ་ 
རྒྱུད་པའི༔ ཡིག་བཅའ་གླེགས་བམ་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་ན་སྦས་ཡོད་ཀྱིས༔ རིགས་ལྡན་ཆེན་པོ་ལྷ་གནས་ཀུན་གྱི་ལོངས་སྦྱོད་ལ་མ་ཆགས་པར༔ ཨོ་རྒྱན་རང་བྱུང་གྷན་ནྡོ་ལའེ་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་བསྐོར་བར་བསྒྲོདཿ མཆོག་ 
དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲབ་ཚེ་གཏིག་ལུས་གཅག་ལ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཅེས་སྒྲགས༔ མི་སྣང་བར་ཡལ་ལོ༔ དེ་ནས་རིགས་ལྡན་དེ་བ་བཟང་སྐྱོང་གེས་བཀའ་འདུས་ཧེ་རུ་ཀའི་ཕོ་བྲང་བསྐོར་བར་མཆིས་ཏེ༔ ཨོཾ་རྒྱན་རྒྱལ་ 
པོ་གཙཅུག་ཕུད་རིགས་བཟང་གི་སྲས་ལྕམ་སྲིང་གཉེས་དང་ཕྲད༔ ལྕམ་སྲིང་གཉིས་ཀྱི་ལྷའེ་བུ་དེ་བ་བཟང་སྐྱོང་ལ༔ ཡ་མཚན་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེས་ནས༔ དགའ་བ་དང་སྤྲོ་བས་རང་འབྱུང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཁྲིད་ 


དོཿ གཅཙུག་ལག་ཁང་གིས་བདག་པོ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བྱེད༔ རིགས་ལྡན་དེ་བ་བཟང་སྐྱོང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྤྲལ་པར་ ཤེས་སོཿ མཁའ་ འགྲོ་མ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཀྱེའི་རིགས་ལྡན་ཆེན་པོ༔ 
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བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་བླ མར་བྱོན་པ་ལེགས་སོ༔ ཏྱ དོན་གྱི་དེ་བ་བཟང་སྐྱོང་༔ རྟགས་ཀྱི་དེ ་བ་བཟང་སྐྱོང་༔ མཚོན་པའི་དེ་བ་བཟང་སྐྱོང་༔ སྔོ རྡོ་རྗེ་སྲོན་པོས་རུ་ཏྲ་བཏུལ་བ༔ སྱ དཔལ་ ཆེན ་ལཔོས་ སྤྲལ་པ་ སྐྱེ་ནས༔ 


བོ་སྨེ་བརྩེགས་ནང་ནས་སྟོན་པ་དེས༔ འོབས་ལྔར་བསྒྱུར་སྟེ༔ རུ་ཏུའི་འཁོར་ལོའི་ལྷུམས་སུ་ཀེ་རཾ་ལ་སོགས་པ་བཞག༔ ཆུང་མའི་ལྷུམས་སུརྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ་བཞགཿ རུ་ཏ་བུལ་ཚུལ་གྱི་ཡིག་བཅའ་རྣམས༔ རིན་པོ་ཆེའི 


སྒྲོམ་ དབཞུགས ཞནསཿ རང་བྱུང་གི གཅུག ལ་ཐ །བང་འདི ༥ལ་སྤས་ སོ་ ཡོད་ པས༔ དེ་ཐོན་ & ་རེགར ཌྡན་ ཆེན ་ལོས་ བདག ཤུ མ།བཔའ་ འགྲོ་ མ་ལ པ་ལེགས་ ་པར་ ང་སྤྲོས་ཤིག༔ ཅེས་ མགྲིན་ གཅིག་ ཏུ་གསོལ་ ཏོ༔ དེ་ ནས་ རིགས་ 


ལྡན་ ཆེན ་པོ་དེ ་བ་ བཟང་སྐྱོང་གཾས༔ སྒོན ་རིམ་པ་ བཅུ་དྲུག་ ཕྱི༔ རྒྱ རྒྱ་ནི ་རིམ་པ་ བདུན ་བཀྲོལ་ ནས༔ མ་དྷལ་ དགུ་རྩེགས་ སྟེང་ནས་ འོད་ ཟེར་འཕྲོ་བའི ་རིན ཆེན་སྒྲོམ་ བུ་ཕྱུང་༔ སླར་ ཡང་སྒོ་ ནི ་རིམ་པ་བྱད་ དྲུག་ གཅད༔ རྒྱ 


ནི་རིམ་པ་ བདུན་གཏབ་ནས༔ ཨོ་རྒྱན ་སྤྲཾ ་ནག་འདུས་ པའི་ དུར་ཁྲོད་དུ༔ མཁའ་འགྲོ་མ་མ་རུངས་པ་ རྣམས་འདུལ་བ་ལ་གཤེགས ་སོཿ དེ་ཡང་ཨ་མ་ཅེས་ པའི་ སྒྲ་ལས་གྲངས་པས༔ བྱིན་བརླབས་ ཐུགས་ རྗེའི་ རྒྱུད་པ་ 
ཏེཿ སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་བ་བཟང་སྐྱོང་༔ སྣང་བའི་གཟུགས་སུ་གྲུབ་པ༔ རེག་པའི་གཟུགས་སུ་མ་ གྲུབ་པ༔ དམར་ནག་རུས་པའི་རྒྱན་ དྲུག་གསོལ་བ༔ གཡས་ན་གསེར་ ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པ༔ གཡོན་ན་ 
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༄༅༔ ཤེལ་གྱི་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པ༔ འོད་ཀྱི་ལུས་སུ་གྱུར་ནས་དྲག་པོའེ་ང་རོས་སྒྲ་ཆེ་བར་ཆོས་སྟན་ནོ༔ སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི༔ མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་དབང་ཆོས་མཚོ༔ མཁའ་འགྲོ་མ་འབུམ་ཕྲག་བཅུས་ 
སྐོར་ནས༔ བཀའ་འདུས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུར་ཞལ་ཕྱེ༔ ཕོ་བྲང་འདི་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་རེག་པ་དང་དྲན་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ ལྡན་པར་ 
བྱས་ཏེ༔ མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ལ་སྐུའི་བྱིན་བརླབས་ལུས་ལ་ཞུགས༔ ལུས་ལྟ་རུ་འགྲུབ་སྟེ་ངོ་ཚ་དང་བྲལ༔ གསུང་གི་བྱིན་བརླབས་ངག་ལ་ཞུགས༔ ངག་སྔགས་སུ་འགྲུབ་སྟེ་གཅང་བཙོག་མེད༔ ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ 


བླརབས་ཡིད་ལ་ཞུགས༔ཿ སེམས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྲུབ་སྟེ་སྤང་བླང་མེད༔ ཚེ་འདི་ལ་བླ་མའི་དགོངས་པ་ལོན་ནས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མར་གྱུར་ཏོ༔ མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་ལ་ནི་གླུ་གར་དང་བྲོ་དང་རྩེ་འཇོ༔ 


ལ་ལ་ནེ་གསོལ་འདེབས་དང་འགྱུར་དབྱངས༔ ལ་ལ་ནེ་འཛབ་དང་རོལ་མོ༔ བྱིན་བརླབས་ཀྱིས་སྨིན་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་མཚོར་ཀྱུར་སྟེ༔ ཨོཾ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོ་མའི་གླིང་དུ་གྲགས་སོ༔ གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྤྲིན་ནག་ 


འདུས་པའི་དུར་ཁྲོད༔ རྫས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདོད་ཡོན་ལྔ་གཏེར་གྱི་སྒྲོམ་བུ༔ དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཚོགས་ཤིང་འཛོམ་པའི་དུས༔ བསྡུས་པ་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི༔ མཁའ་ འགྲོའི་གཙོ་མོ་དབང་ཆོས་མཚོ༔ 
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རིགས་ལྡན་དེ་བ་བཟང་སྐྱོང་གེས༔ ཕྱག་ཞབས་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ་དབང་བསྐུར༔ ལུང་བྱིན་མངའ་གསོལ་གཟེངས་བསྟོད་དོ༔ ཀྱེ་ཧོཿ མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་དབང་ཆོས་མཚོཿ བཀའ་འདུས་ཆུ་སྣོད་གཅིག་ནས་གཅིག་ 
ཏུ་བྱོ་བའི་ཚུལ༔ མ་ཕྲི་མ་བསྣན་མ་དཀྲུག་པ༔ རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ཀུན་ཛ་ར་ཡིས་བདག་ལ་གནང་༔ བཟང་སྐྱོང་བདག་གིས་ལན་གསུམ་དུ་ཁྱོད་ལ་གཏད་དོ༔ ཡིག་བཅའ་དག་པར་ཤུས་ཤིག་མ་ཕྱི་སྔར་ཤུལ་དུ་ལྟབ་ 
པར་བྱའོ༔ ཁྱོད་ཀྱིས་ཡེག་བཅའ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་དུ་བཞུགས་སུ་ཆུག༔ རྐྱ་རིམ་པ་བདུན་ཐོབ༔ རག་དུག་གིས་དཀྲེས༔ མཚལ་གྱི་ཐིག་ལེ་བྱུགས༔ མུ་ཏིག་གི་ཟྭ་རིས་ཁྲོམ༔ གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྒྱ་གར་རྡོ་རྡེ་ 


= ཁང རབ རཱ 


བགདན་ནསཿ༔ བྱང་ཤར་མཚམས་ན་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ བསིལ་བའི་ཚལ་ཞེས་བྱ་བ༔ རིན་ཆེན་སྭ་ལྟེ་ལྟ་བུའེ་དབུས་ན༔ ལྟ་ལས་བབས་པའི་མཆོད་རྟེན་བདེ་བྱེད་རྩེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ༔ རྒྱུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་ 


ལར སྒོ་ནི་ཟངས་ལ་བྱས་ཤེང་གསེར་བྱུགས་པ༔ འཁོར་ལོ་ གདུགས་དང་བུམ་པ་བྲེ་དང་བཅས་པ༔ ཕྱི་ནས་ལྟས་ན་མཆོད་རྟེན༔ ནང་ནས་ལྟས་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ དྲིལ་བུ་ཆར་སྣལ་སྒྲ་སྒྲོག་པ༔ 


གཏེར་ཁ་་བྱེ་བ་འབུམ་ཁྲི་བཞུགས་པ༔ ལྟ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འདུ་བའི་གནས༔ མཆོད་རྟེན་བུམ་པ་ནས་བྲེའི་བར་དུ་སྦོས་ཤིག༔ རྫས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི༔ གཤའ་རྩེ་དང་ཞོ་ཉེ་ལ་སོགས་པས་ཤུལ་མི་མངོན་པར་གྱིས་ 
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= ཛ ༡-།བ* ར། ་།" ༡།༠ ཀཀ །ར།ཀ།"ད་་པ་༡ཀྱ ༢། *༨- ("ཀོ་བ 2་བ། ཀོ་བ" ༨. ཀཀ །" ༡༨ ༡ ༨ པ་འ རེ བ་ཀ ༡༤༠ ཀ་བ" བ་།" དང ལ་།" པ་།"ཌ།། © ‹ ༡-{* ༡-{། བར བ་།" ་-།༠© རོ, ‹/. 27 ༨ ༡༽་ 
༄༅༔ ཤགཿ དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རེག་པ་སྦྲལ་གྱི་ཟླ་བ༔ ཆས་བརྒྱད་རྒྱུལ་འཇམ་ལ་མགེ་མ་རག་པ་བྱ་པའ་ཉན་གང་ལས་རྱར་མ་འགྱང་ཞག་ས་མ་ཡ༔ བསྡུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ༔ རྡོ་རྗེ་གདན་གྱ་ལྷ་ནུབ 
རེད ༤ ༤ ༼།ཀ་" ༡ * ༡ ༡༤" ཀཱ ༨༤* ° ཇ=་ཀོ་ལ༨་བ༡ཀ་༡ཀ༡་བ།ོ་ ༨ ¬= ༠ རབ5ེ ༡ ལ།བ་ བེ་ལ།" ༡" ༡ དང" ཤེ ཀ་ར" ༡ པ་།" ༠༡¬༽ ༣; * བཀ ༠ རོ་༡༤་༢་ར།༡༤༥༨༥ར། ༨ ༡ ༡-{* ཀ་ར་དང" བཤ" 
མཚམས༔ཿ ཨ་རྒྱན་ཡུལ་རྱ་བྱང་ཤར་མཆམས༔ རྷན་ཀཾ་ཤུའ་ནུབ་བྱང་མཚ་ཀླང་ན༔ དྲ་མེད་མདངས་ལྡན་ཞེས་བྱ་བར་མ་ཏག་ཨུ་དུམ་འབར་བའ་ནགས་ཚལ་ཡདཿ ཝྲང་པ་སྤང་གས་མ་འཁྱུད་པ་ལ་བསྐར་ར་ལ 
,ར-. ལབ ར།་ ༨ "བ་བ ༡ ཀག དཀ ༡་།ར།ང༠ རབ་ཤ།༡་གེ་ར། ༨" ཤོ ར།༽ེ་ར།༦ ༢༥༢༥ ་བ།ར།ཀ། ༡ ༢༢།།ར།༠ ད་པབ།ོ་ བ་བ 1 རབ ༡༤༠ ཀ།བ ༠ ༼།ཌ༤་༠པ།"ཌསེ་་ལ། ༢༤ རེ ཀ།" བལ" བ་ལ" རི་ལ" ་། ༡ བ་ད ད" 
གསར་རྙང་རྗེས་ནས་སྐྱེ༔ མཚན་མ་ཆུ་ཡ་ཁར་བྱུང་པས༔ ར་ལུང་མད་པར་འད་ཀྱས་ཁིངས༔ ཉན་མ་ཉ་མས་གཏང་བྱེངས་པས༔ རྒྱུ་མཚོ་ཆེན་པོ་བྱིན་དང་ལྡན༔ པད་མ་གཾ་སར་ཕང་པ་ལ་རྫུས་ནས་སྐྱས་པའ་རྒྱལ 
རིགས་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་པ་འབྱུང་༔ དེ་བར་ཁྱེད་རྣམས་མཁའ་འགྲོས་ཐུབ་པར་བསྲུངས༔ འགྲིལ་བ་སྡོང་པོའི་རྒྱུད་ལས༔ མི་རྡེད་གཟུངས་ཐོབ་མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་རྒྱ་ཅན༔ དེ་ངོ་མ་ཤེས་གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ 
༨ ༨༩༦༽ 


སྨོངས༔ མཁའ་འགྲོའ་གཏད་རྒྱ་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ཙམ༔ ཆུ་སྲིན་གྲེ་བར་ཚུད་ལྟར་མ་སྟན་གབ༔ ཅེས་གསུངས་སོཿ དེ་ཡང་ཌྙཱ་ཡ་ཅེ ས་པའི་སྒྲ་ལས་གྲངས་པས༔ ལུང་སྟན་སྒོན་ལམ་དུ་རྒྱུས་པས་ཏེ༔ སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས༔ ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དགུ་དང་ལྡན་པས་རྣམ་པ་ཅ་ཡང་སྤྲལ་ཏེ༔ སྟན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དཔལ་བཀའ་འདུས་ཀུན་ཏུ་འཆང་ལ་གསན༔ གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཆོད་རྟེན་བདེ་ 


མམསསཆས། 
1) 
| 





¡༥) „< 


བྱེད་བརྩེགས་པར་བཞུགས༔ སྐུ་བཞིའི་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་འཆང་དུ་བསྒོམ༔ མདུན་དུ་བཀའ་འདུས་ཕོ་བྲང་ཞལ་ཕྱེ་སྒྲབས༔ མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་དབང་ཆོས་མཚོ༔ མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཕྲག་བསྐོར་འདུས༔ གླུ་དབྱངས་ 


རོལ་མོ་སྒྲ་དང་བཅས༔ ཀྱེ་ཧོ༔ ཀུན་ཏུ་འཆང་ཆེན་པླདྨ་འབྱུང་༔ མི་རྗེད་གཟུངས་ཐོབ་སྒྲབ་པ་མཛད༔ རྩ་བའི་བླ་མ་གསུམ་ལྡན་ཡིན༔ རིགས་ལྡན་དེ་བ་བཟང་སྐྱོང་གིས༔ ཕྱག་ཞབས་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བཞག༔ 


དང་པོ་དབང་བསྐུར་ཆོས་སྒོ་ཁྱེ༔ བར་དུ་བཤད་རྒྱུད་ཤེས་པར་བསྟན༔ ཐ་མ་གདམས་ངག་གྲོལ་བར་གཏབ༔ ལུང་སྟན་སྨོན་ལམ་རྒྱུད་པ་ཁྱོད༔ མཁའ་འགྲོའེ་གཏད་རྒྱ་མི་འགྲོལ་ལམ༔ བླ་མ་ལ་རྒྱུད་པའི་བྱིན་ 
བླརབས་འབྱུང་༔ ཡི་དམ་ལ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་༔ མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་བྱིན་བརླབས་འབྱུང་༔ དེ་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ཉམས་བླངས་པས༔ རྟགས་ནེ་མངོན་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་༔ ཞེས་མཁའ་འགྲོ་མས་ལུང་བསྟན་ཏོ༔ དེ་ 


༨༤༦ ༨༤༨༤ ༩༤ 


ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བྱོན་ནས༔ མཆོད་རྟེན་བདེ་བྱེད་རྩེགས་པ་ལ་གཟཾགས༔ རྫས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་མཆོད་དོ༔ མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་དབང་ཆོས་མཚོ༔ བདེ་བྱེད་ 


༠༤༨ ༨༤ ༢༨ ༢ར་ 


རྣམ་པར་ཐར་པའེ་སྒོ་བཞེ་ནས༔ ངེས་པར་འཇུག་པའི་སྒོ་ཕྱེ་སྟེ༔ རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་སྒྲོམ་བུ་ཕྱག་ཏུ་བླངས༔ བཀའ་རྒྱ་ནན་རིམ་པ་བདུན་གཏབ་བཀྲོལ༔ རག་དུག་རྒྱས་བཏབ་ནིམ་པ་ཆུ་ཡིས་བཀྲས༔ ཐིག་ལེ་མུ་ཏིག་ 
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༄༅༔ དུང་སྐོར་བཤིག༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དབུ་ཐོག་བཞག༔ མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ཡིས་མེ་ཏོག་ཆར་པ་ཕབ༔ རོལ་མོ་གླ་གར་སྒྲ་དབྱངས་དུ་མས་མངའ་གསོལ་ཏེ༔ མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོས་བཀའ་ 
སྙུལ་པ༔ ཀྱེ་ཧོ༔ བཀའ་འདུས་རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱུད་རིག་འཛིན་བརྡའ་བརྒྱུད་པའེ༔ མཁའ་འགྲོའི་གཅོ་མོ་དབང་ཆོས་མཚོ་ལ་གཏདཿ དོན་གྱི་པདྨ་འབྱུང་གནས༔ རྟགས་ཀྱི་པདྨ་འབྱུང་གནས༔ མཚོན་པའི་པདྨ་ 
འབྱུང་གནས༔ ཡི་གེ་མེད་པ་གཅིག་གིས་གཅིག་རྟོགས་རྒྱུདཿ རྡོ་རྗེ་འདུས་པས་ཚིག་ཏུ་བསྡུས་པ་འདི༔ དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཚེས་བརྒྱད་རྒྱལ་འཛོམ་སྟོན༔ ཆུ་སྣོད་གཅི ག་ནས་གཅིག་ཏུ་བྱོ་བའི་ཚུལ༔ མ་པྲཾ ་མ།་ 
བསྣན་མ་དཀྲུགས་མ་སླད་པ༔ ཡུང་བསྟན་སྨོན་ལམ་རྒྱུད་པ་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ གླེགས་བམ་ཞལ་བཤུས་མ་ཡིག་ཤུལ་དུ་ལྡོབས༔ ཟ་ཧོར་ཁྱིའི་རྒྱལ་ཁམས་སུ༔ ལུ་སྱེའི་སྤྲལ་པ་མན་དྷ་ར་ལ་སྤྲོད༔ཿ ཅེས་གསུངས་སོ༔ 

བསྡུད་པ་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནེ༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་གྲུབ་ཐོབ་རྣལ་འབྱོར་དུ་རྒྱུད་པས་ཏེ༔ རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ནུབ་བྱང་ཟ་ཧོར་གྱི་ཡུལ༔ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་བྱང་ཤར་མཚམས༔ གྲོང་ཁྱེར་བྱེ་བ་འབུམ་ཁྲཾ ་དགུ་སྟོང་ 
གི་བདག་པོ༔ འབུམ་ཚོ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་དབང་སྒུར་བ༔ ཟ་ཧོར་ཁྲིམས་གསུམ་གྱིས་སྲིད་སྐྱོང་པའི་རྒྱལ་པོ་གཙུག་ལག་འཛིན་གྱི་སྲས་མོར༔ ལཱ་སེའི་སྤྲལ་པ་མན་རྣྷ་ར་བ་འཁྲུངས་སོ༔ དེ་ཡང་བྷིལ་མ་ཅེས་པའི་སྒྲ་ལ་ 
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གངས་པསཿ སྲ་བ་མཁྲེགས་པ་མི་འགྱུར་བ་མི་ཤེགས་པ་བདེ་བ་སྟོང་པ༔ ཐབས་མཁས་པ་ཤེས་རབ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ༔ རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པ་མཚན་དཔེ་དང་ལྡན་པའོ༔ སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་ལྷ་ 
ལྕམ་མན་དྷ་ར་བ་ཡབ་ཡུམ༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་རྩ་བ་ལེན་བྱེད་ལྔས་ལེན༔ འདོད་ཡོ ན་ལྔས་འཕྱུགས་མཛེས་དགུ་ལྡན་པ༔ བསྟན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནཾ་རྒྱལ་པོ་གཙུག་ལག་འཛིན༔ རྗེ་འབངས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་སྟེ༔ 

ཤན་ཏེ་རག་པན༔ བློ་གསལ་སྒེ་གནས༔ ནི་རུ་བདེ་འབར་གསལ༔ སྐེད་ནག་འདར་ལུང་༔ རྨེ་ནེ་གྲགས༔ བྷི་ཏ་ནག་པོ༔ སྭ་ཏི་རས༔ ཁྲོ་སུུམ་འབར་པི༔ ཁེ་དྭ་པ༔ ཀཾ་ལ་ཡག་ཤཿ༔ དྷ་ཧ་ཏེ༔ ཨ་ཅཙདྱ་ཨ་མོ་ 
གྷཿ དེ་བ་ཧྭ་རཱ ྷ ཙཀྲ་ཀིར་ཏེ༔ ཙུན་པ་ལྷ་ཆེན་པོ༔ རླུ་འཛཕྲུལ་སྔགས་ཆུགསཿ བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས༔ ནམ་མཁའི་འོད་ཟེརཿ སེམས་ཤོང་མའོ༔ གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི༔ དགའ་བའི་ཚལ༔ མཁའ་འགྲོ་ 
འཁྲཾགས་པའི་ཡང་དབེན་དབེན་གནས་སུཿ བཀའ་འདུས་གསང་སྔགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ཕོ་ལོ་བྲང་ཞལ་ཕྱེ་བསྒྲབས་སོ༔ རྫས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་མེད་སྤངས་པས་འཛོམ༔ ནུབ་དང་པོ་སྟ་གོན་ཀྱི་ཕྱི་མ་ཞེ་བའི་ཕོ་བྲང་ཞལ་ 
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ཕྱེ༔ རྒྱལ་པོས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཡོན་གསེར་སྲང་སྟོང་ཕུལ༔ ལོ་ཙ་བ་ཉེ་ཤུས་གསེར་སྲང་བརྒྱ་བརྒྱའི་འཇུག་ཡོན་ཕུལ༔ རྒྱལ་པོའི་མེ་ཏོག་དབུས་ཀྱི་ལོ་བྲང་བབས༔ ལྟའི་བུ་ཨ་ཀ་ར་བ་ཏི་གཞོན་ནུ་སྐྱོང་དུ་ 
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༄༅༔ཿ གསང་མཚན་གསོལ༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ལུང་བསྟན༔ ཤན་ཏི་རག་བན་གྱི་མེ་ཏོག་ཡང་དག་ལ་བབས༔ ཡང་དག་ཤན་ཏེ་སྐྱོང་དུ་གསང་མཚན་གསོལ༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ལུང་བསྟན༔ བློ་གསལ་སྒེ་གནས་ 


༠༤༨ ༢༨ ༨༧༤ མ་ང 


ཀྱི་མེ་ཏོག་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བར་བབས༔ རྡོ་རྗེ་སྒེ་གནས་སུ་སྐྱོང་དུ་གསང་མཚན་གསོལ༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ལུང་བསྟན༔ ནི་རུ་བདེ་བ་འབར་གྱི་མེ་ཏོག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་བབས༔ རྡོ་རྗེ་བདེ་འབར་སྐྱོང་དུ་གསང་མཚན་ 


༦༨ ༦༤ ༨ ༨༤ ༨༤ ༨ ༤ 


གསོལ༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ལུང་བསྟན༔ སྐེད་ནག་འདར་ཡུང་གི་མེ་ཏོག་རྡོ་རྗེ་རྩལ་རྫོགས་ལ་བབས༔ རྡོ་རྗེ་སྐེད་ནག་སྐྱོང་དུ་གསང་མ 
རྟ་མཆོག་རྨེ་ནེ་སྐྱོང་དུ་གསང་མཚནཿ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པརཿ བྷི་ཏ་ནག་པོའི་མེ་ཏོག་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལ་བབས༔ རྡོ་རྗེ་བྷིད་དྷ་སྐྱོང་དུ་གསང་མཚན་གསོལ༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པརཿ སྭ་ཏི་རས་པ 
བབས༔ གྱུ་ཡ་སྭ་ཏི་སྐྱོང་དུ་གསང་མཚན་གསོལ༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པརཿ ཁྲོ་གཏུམ་འབར་བའི་མེ་ཏོག་པདྨ་རྩལ་རྫོགས་ལ་བབས༔ པད་རྩལ་ཁྲོ་གཏུམ་སྐྱོང་དུ་གསང་མཚནཿ 


གཤིན་རྗེ་ལ་བབས༔ ཡ་མ་ཁེ་དྲ་སྐྱོང་དུ་གསང་མཚནཿ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི ཀཾ་ལ་ཡག་ཤའི་ 


ར་པ ར་མོ ཚན་གསོལ༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པརཿ རྨེ་ནེ་གྲགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་རྟ་མགྲིན་ལ་བབས༔ 


༨ ༨༤ ༦༽ 


ཆམ ཏ༡ག་རག་འ 


ཕྱིར་མི་ལྡོག་པརཿ ཁེ་དྲ་པའི་མེ་ཏོག་ 
ཛིན་བླ་མར་བབས༔ ཐོད་འཕྲེང་ཀི་ལ་སྐྱོང་དུ་གསང་མཚནཿ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པརཿ དྷ་ཧ་ཏེའི་མེ་ཏོག་བདེ་མཆོག་ 


༢༨ ༨ ༨༤ 


འལ་ཏག་གསང་འདུསལ་ 
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༨༤ ༦༤༽ ༨ ༨༤ ༨ ༨༤ ༤ ༢༨༠༨ ༨ ༨ ༨ 


ལ་བབས༔ སུ་ཀ་དྷ་ཧ་སྐྱོང་དུ་གསང་མཚནཿ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ལུང་བསྟན༔ ཨ་མོ་སྷའི་མེ་ཏོག་རཏྣ་རྩལ་རྫོགས་ལ་བབས༔ རཏྣ་ཨ་མོ་སྐྱོང་དུ་གསང་མཚན་གསོལ༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པརཿ དེ་བ་ཧ་རྩིའི་མེ་ཏོག་མ་མོ་ 
¬ ༨ 


་ ་ལེ།་ཌ "༡༥ ཁེ ༡ ༥ ༡༤" ་ = ཧི པྲིབ ༡" ༡"། ༡ = "ཤད བ་བ ༡2{ དང " ༡༤ །" (ཀྭ ཤི་ཀ རེ ༡༤ ༡ ་ = ཧ༡ི དི བཀ = ༠༡༤།༠(ཀཱ། བ་པ "༤ ཀཀ" "༡༤།" ཀཀ " (ཀ་༈" 
ལ་བབས༔ མ་མ་ད་བ་སྐྱིང་དུ་གསང་མཚནཿ ཕྱོར་མ་ལྡག་པརཿ ཅཀྲ་ཀར་ཏའ་མེ་ཏག་ཕུར་པ་ལ་བབས༔ ཀ་ལ་ཏཀྲ་སྐྱང་དུ་གསང་མཚནཿ ཕྱེར་མ་ལཱགཿ བཏུན་པ་ལྷའ་མ་ཏག་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ལ་བབས༔ 


༽ ༢༨ 


དེགས་པ་བཅུན་པ་སྐྱོང་དུ་གསང་མཚནཿ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པརཿ རྫུ་འཕྲུལ་སྔགས་ཞུགས་མེ ་ཏོག་སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་ལ་བབས༔ སྟོབས་ལྡན་རྫུ་འཕྲུལ་སྐྱོང་དུ་གསང་མཚནཿ ཕྱིར་མཾ་ལྡོག་པརཿ བདེ་བ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མེ་ 
¬ ༢༤ ༼ ག་ ག་ © =. ༨, ག་ `». «༨, ག་ ག་ ག་ མ་ ¬ «¬~, ག་ མ་ ག་ ༤ | „¬ „¬. ¬. ག་ ག་ རབ ག་ ག་ © ག་ ག་ ÷+ «༨, ག་ ག་ ག་ མ་ 3 ག་ ༤ ༨༤ ག་ མ་ ག་ ག་ 
ཏོག་ཆེ མཆོག ལ་བབསཿ ཆེ མཆོག བདེ་བ་སྐྱོང་དུ་གསང་མཚནཿ ཕྱིར་མ་ལྡོག་པརར ནམ མཁའ་འོད ཟེར་གྱི་མེ་ཏོག་ དུས འཁོར ལ་བབས༔ ཅཀྲ་མཁའ་ལྡང་སྐྱོང་དུ་གསང་མཚནཿ ཕྱེིར་མཾ་ལྡོག་པརཿ ལྷ་ལྕམ 

ག་ ག = ག་ རབ ག་ ག་ ག་ ག་ ག © ༡ ག་ = - ག་ ག་ མ་ ག་ 7 ག་ མ་ ༣ « ག་ «༨ ག་ ག་ ག་ ༩ ག་ ག་ © ག་ "༢༨3 « «༨, ག་ ག་ ག་ ག་ 
ནྣོན་ར་བའ་མེ་ཏོག་འཁོར་རླང་འཁྱེལ་བ་ལ་བབས༔ འཁོར་རླུང་མེ་ཏོག་སྐྱོང་གསང་མཚནཿ ཕྱིར་མཾ་ལྡོག་པརཿ སེམས་ཤོང་མའ་མེ་ཏོག་ཀར་མ་རྩལ་རྫོགས་ལ་བབས༔ ཀར་རྩལ་སེམས་ཤོང་སྐྱོང་དུ་གསང་མཚན 


ལྨྷ ༨༽ ༨. ༨ ༨༤ ༢༨ ༢༨༨ ༨༤ ༨ ༨༽ = ༨ ༨ ༨ 
གསལ༔ ཕྱོར་མ་ལྡག་པར་ལུང་བསྟན༔ དེ་ནས་གཉད་ལོག་རྨ་ལམ་སྨྲ་ཕབ་མཚན་རྟགས་སུ༔ སའ་རམ་པ་སྒྲོད་པའ་རྟགས༔ ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ལྔ༔ ས་བཅུ་རམ་པར་བསྒྲོད་ནས༔ སྐབས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་རེ་དག་སྟེ༔ 
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༨༤ ༨ ༨ 


༄༅༔ ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱས་དང་ལས་དང་བག་ཆགས་དང་༔ རྣམ་སྨིན་ལ་སོགས་པ་ཉེར་གཅིག་ཏེ་སྐྱེ་གནས་སྒྲིབ་པ་དག༔ གཉེན་པོ་ཡི་ཤེས་ཇེ་གསལ་དུ་ཟ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་བཞིན་དུ་གྱུར༔ སྒྲིབ་པ་ནི་མར་གྱི་ངོ་ 


འམ། རྲོས་ ཁའི་ཆབ་ རྐོམ རྟར་ རིམ ་གྱི་དག༔ དང་པོ་ ་སྨུགས་ཤིང་བྱིང་བ་ ནི གསལཿ༔ རྒོད་ཅིང་གཡེང་པ་ ཞེ་བའི་ དུས་ནཿ༔ ཡས་ དང་སེམས་ ཀི་ཟོ་ ་མདོག་ བདེ ་ཞེང་གསལ༔ གཉིད་ཧུང་ཟད་ཆུང་འདི རྟར་ འཇུང་པ་ ལ་ སྐྱ 


བ་ལ་སོགས་པའེ་དུས་ན་ཡོན་ཏན་དག་སྐྱེས༔ རྨི་ལྟས་ཀྱི་མཚན་མ་བཟང་པོ་བྱུང་༔ རྒྱལ་པོ་གཉིད་ལོག་པའི་རྨེ་ལམ་ན༔ བཀའ་འདུས་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་རྣམས་ཕྱི་རུ་བལྟས་པ་རྨེས༔ བཀའ་འདུས་ལྷ་ཚོགས་དབུ་ཞབས་ 
གཡོས་པ་རྨིས༔ བཀའ་འདུས་ལྷྟ་ཚོགས་རྣམས་ཞལ་ནང་ལ་བལྟས་པ་རྨིས༔ བཀའ་འདུས་གསུང་སྒྲོགས་བཀའ་སྩལ་མ་གོ་རྨིས༔ བཀའ་འདུས་ལྷ་ཚོགས་འོད་ཀྱིས་གང་བ་རྨེས༔ ཤན་ཏི་རག་པན་གྱི་རྨི་ལམ་ན༔ ཡང་ 
དག་སྐུ་ནི་ཞི་ག་བྱས་པ་རྨེས༔ ཡང་དག་ལྷ་ཚོགས་ཚེན་གྱི་བྲིས་པ་རྨེས༔ ཡང་དག་ལྷ་ཚོ་ གས་ནམ་མཁར་འགྲོ་བར་རྨིས༔ ཡང་དག་ལྷ་ཚོ གས་ཆོས་སྟོན་མ་ཤེཇ རྭ་རེསཿ ཡང་དག་ལྷ་ཚོགས་མྱ་ངན་འདས་པ་རྨེས་སོ༔ བློ 
གསལ་སྒེ་གནས་རྨི་ལམ་ན༔ རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས་བཞེངས་རྨིས༔ རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་སྐུ་གདུང་རྙེད་པ་རྨིས༔ རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་དབུ་སྐྲ་རྙེད་པ་རྨིས༔ སྔོན་མ་མཐོང་བའི་མཆོད་རྟེན་མཐོང་༔ མཆོད་རྟེན་ 
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རིན་ཆེན་བརྒྱན་པ་མཐོང་༔ མཆོད་རྟེན་ཆོ་འཕྲུལ་མཛད་པ་མཐོང་ངོ་༔ ནི་རུ་བདེ་བ་འབར་གྱི་རྨི་ལམ་ན༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འོད་སྤུངས་དཀྱིལ་ན་བཞུགས༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་ཐོས་མཐོང་པ་རྨིས༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཡིན 
རྙེད་པ་རྨེས༔ ཕྱག་རྡོ ར་སྐུ་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་རྨེས༔ མཆོད་རྟེན་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་རྨིས༔ ཕྱག་རྡོར་ན་བཟའ་དྲེ་ཅན་གསོལ་བ་རྨེས༔ སྔོན་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་ཐོས་རྨེས༔ བསྟན་པའི་ཆོས་ལ་སད་ནས་མི་ཤེས་རྨིས་སོ༔ 

༨ ཀཀ ཀང <" ཀ།༡༤་༡ ཤབ "༤ ༠ ལོ་ར་བ།"བ། ལོ་ཀི ༡༢ རོ་་རོར།ར།༽ ལར .དྱཾ་ི་་རཀཀ་མེ་རོར།ར།"ི༽ ར༠ རོར་ཡོར།བ་ར།ར།༡པ་བ།"བ།ཤོ༡-འ ༢ ཤ་པ རར ར་རོ་ག ཡེ་རྤ ‹* 2༡༨༨ ༠༢་བ།ལོ-‹ 
སྐེད་ནག་འདར་ལུང་རྨ་ལམ་ན༔ སྔོན་མ་མཐོང་བའ་དགེ་སློང་ཆོས་སྨྲ་རྨྫས༔ བདག་ན་ཁྲ་ལ་འདུག་སྟེ་ཆོས་སྨྲ་རྫས༔ ཆོས་ཐོས་ནས་སྨྲ་བ་མ་མཐོང་རྨས༔ བདག་ན་གནས་སུ་སཾང་བར་སྨས༔ བྱང་ཆུབ་སྟང་པ་མཐོང 
པ་རྨིས་སོ༔ རྨེ་ནེ་གྲགས་ཀྱི་རྨི་ལམ་ན༔ རྟ་མཆོག་ཞོན་ནས་ཆག་པ་རྨེས༔ རྟ་མགྲིན་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་རྨེས༔ མཆོད་རྟེན་མཐོང་བར་རྨེས༔ ཆོས་གོས་སྣུམ་ཅུག་རྙེད་པ་རྨེས༔ རྟ་མགྲིན་ཕྱག་མཚན་རྙེད་པ་རྨིས༔ 

ནམ་མཁའ་རྟ་མགྲིན་གང་བ་རྨེས་སོ༔ བྷི་ཏ་ནག་པོའི་རྨེ་ལམ་ན༔ ཧེའི་བཛྲ་སྐྱེ་བོ་མང་པོས་སྐོར་བ་རྨིས༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གདུགས་མཐོང་རྨེས༔ ཧེའི་བཛྲ་ཆགས་གདན་མཐོང་བ་རྨིས༔ ཞལ་ཟས་མེ་ཏོག་ 


འབུལ་བྭ་རེས་སོཿ སྭ་ཏི་རས་པའི་རྨི་ལམ་ནཿ རི་བོའི་རྩེ་ལ་འདུག་པ་རྨེས༔ གཅེར་བུ་ཀུན་ཏུ་འདུག་པ་རྨཾས༔ ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ན་བདག་འདུག་རྨེས༔ སྔོན་མ་མཐོང་བའི་ཡུལ་ཕྱིན་རྨེས༔ ཆུ་བོའི་ནང་དུ་འདུག་ 


༤༤ 
1) 





ཁྲོ་གཏུམ་འབར་གྱི་རྨི་ལམ་ན༔ ས་གཡོས་ཆེན་པོ་བྱུང་པ་རྨིས༔ གཡུལ་འགྱེད་ནང་དུ་ཕྱིན་པ་རྨེས༔ བདག་ཉིད་ན་ནས་འདུག་པ་རྨིསཿ གཡང་སར་ལྟུང་ 


་རྨེསཿ ཕྤན་ལས་འབུག་དྲག་ཀླག་བྱུང་རཾས བདག་ན་གསོད་ལས་ཐར་བྲ་རས་སོཿ ཁེ་དྲ་པའི་རྨ་ལམ་ནཿ བདག་ན་དགའ་ནང་དུ་ཕྱིན་པ་རྨིས༔ བདག་ན་ནམ་མཁར་འགྲོ་བར་རྨིས༔ བདག་གི་ལག་ 


„༨ ག་ ག་ ག་ ག་ ༡ ག་ „༨ 7 
༄༅༔ ངཔ་རྒྲསར༔ ཆའ་པ་འབབ་པར་མཐང་པར་རྒས་ས༔ཿ 


ནས་རྟེན་མེ 

ན་སྒྲོན་མེ་ཐོགས་པ་རྨེས༔ རྒྱ་མ ཚོ་དག་ ལ་རྐྱོལ ་བྱས་རྨིས༔ 
ཐོས་རེས༔ 
ཉིསཿ སྔོན་མ་ཐོས་པའི་མཚན་རྣམས་ཐོས༔ རི་རབ་རྩེ་ན་ འདུག་པ་རྨིས༔ འཇིག་རྟེན་ཞིང་ཁ མས་གཞན་མིང་ཐོསཿ བདག་གི་རྒྱ་ མཚོར་ཕྱིན་པ་རྨིས༔ རི་བྲན་ཕ ལ་ལ འཛེག་པ་རྨིས་སོ༔ ཨ་མོ་གྷའི་རྨི་ལམ་ན 


ལོན་པའི་ཤིང་ལ་འཇེག་པ་རྨསཿ གང་ཆེན་ཁུའི་གཙོ་བོ་མཐོང་༔ རབ་ཏ་བསྙན་པ་ཞོན་པ་རྨེས༔ བདག་གི་བདེན་པའི་བིན་བརཔས་བྲེད༔ གྱི་ལིང་ཆརཱ་ལ་ཞོན་པ་རླེས༔ 
ཌྡན་པའ་ཤ གཔྒྨམསསཿ གློང་ཆན་ཁུའ་ག ༔ རབཏུ་བརཏནང་ཞན་པྨ་མསཿ བདགག་བདན་པའ་བུན་བླ་ཀབས་ཤུདཿ སུ་ལངྐཏ་ལ་ཞན་ངྲ་མསཿ ལྷ 


གླེགས་བམ་མང་པོ་རྙེད་པ་རྨིས༔ གཟུངས་དང་སྔགས་སྒྲ་ཐོས་པ་རྨིས་༔ ཀི་ལ་ཡ ག་ཤའི་རྨེ་ལམ་ན༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒྲ་ཐོས་རྨེས༔ ཤི་ནས་མདོ་སྡེའི་སྒྲ ་ 
༢༣ ཤ།༽ལོ་ཀར(་།༠ ཤོ *¬། ༤ ༡ཀང་ཀ།་རོ་ཀར།"༨ ༢༠༦ རོར རེ་༤་ར།་ཡོར།རོ་༤ཀེང་རོ ང་རའི (པབ '= ,ད...- ༡. > ༢7 ༤་༡༽ = 
ཆོར་ སྨྲེ ་དགེ ་སྤོང་མིང་ཐོས་ རླེསཿ ཚིགས་ སུ་གཅད་པའི་སྤོབས་པ་ཐོབ༔ རྒྱུད་མདོ་ཀུན་ལ་སྤོབས་པ་རྨིས༔ ཆོས་སྟེར་སྒྲ་ཐོས་སྒྲོ་བར་བྱེད་དོ༔ དྷ་ཧ་ཏེའི་སྨི་ལམ་ན༔ བདག་གི་རེ རབ་རྩེ་མོར ཕྱིན་པ 


༨༤ ༨༩༤ = ༨ 
༔ ལྟ་མོ་མང་པོའཾ་དབུས་ན་འདུག་པ་རྨེས་སོ༔ དེ་ 
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བ་ཧྭ་རི་འ་༢ི།་ "¬ «7༡ ༡༤ *་བ་། ~ ༡༤༤༡༤།༠ ` ཛ་ འ་བ་ངང་ཁ་མོ་མཐོང་༔ རྡོལ་ར།འི་རཚོ་ "5!" ར།' ༡ །" ཀབ ༠ -- ཤཀ ཧཿ ༤ཀ།་ ༡! རེ རོ་བ་"བ།བ། ༡༤༠ །༽ བ་འ" ཀེ་བ" བ། ཤོ ༡"! ༨ ལར 
ཧ་རཱ་འྭ་རྨ་ལམ་ན༔ ཀླ་ཡ་ཕ་བྲང་མཐང་པ་རྨས༔ ལྟའ་བུ་དང་བུ་མ་མཐང་༔ རལ་པའ་མཚ་བདུན་མ་དྲས་པ་ལ་ཕྱན༔ ཨུ་དུམ་འབར་བའ་མ་ཏག་རྙིད་པ་རྨས༔ སྔན་མ་མཐང་པའ་གྲང་ཁྱེར་མཐང་པ་རྨས༔ 


༨༨༨ 


"༡" ( ༡༤༧། 2 * ༡2 ༡-་་པ་། 2 ༡ "བེ ཀཀ" མ "¬ ༡ 2; ¬ "༢ ༡- ༡༤༤༢ ཤ་བ ་"་ར།"༼ཀ ༡ བབ ཛེ ་ “¬. ་།ཛ།་ར།ས། ༡༨ མ།༠ ༨༢་བ་ ༡ _། རེ བ་"༡"།" ༣ མངེ „2 >. * ༡7 ༤ * ༡ཀཀ། ༢༤ * 
འབྲས་བུ་ལྡོན་པའཾ་ཤང་མཐོང་མེ་ཏོག་མཐུས༔ ཅཀྲ་ཀེར་ཏའ་རྨ་ལམ་ན༔ རྔ་བོ་ཆེ་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་འབྱིན་རྨེས༔ བདག་ལུས་མ་གཙང་པས་སྐུས་པ་རྨེས༔ ཉེ་ཟླ་གཟའ་ཡཾས་ཟིན་པ་རྨས༔ བདག་ཉཾད་རྒྱལ་པོར་གྱུར 


པ་རྨེསཿ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བཀའ་སྦིན་བྱེད་པ་རྨིས༔ མི་བྱེད་པ་རྣམས་གསད་པ་རྨེས༔ བཙུན་པ་ལྷའི་རྨི་ལམ་ན༔ དམག་བཀོད་གཡུལ་བཤོམ་བྱེད་པ་རྨེས༔ བདག་ཉིད་རྒྱལ་པོ་བློན་པོའི་སྤྱན་སྔར་ 
འདུགཿ སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་ཕྱིན་པ་རྨེས༔ ཟས་སུ་མི་ཤ་སྐོམ་དུ་མི་ཁྲག་འཐུང་བ་རྨེས་སོ༔ རྫུ་འཕྲུལ་མངག་ཞུགས་རྨི་ལམ་ན༔ བདག་ལུས་མེ་དཔུང་འབར་བ་རྨེས༔ རེ་ན་གྱོན་ཞེང་རྟ་ནག་ཞོན་པ་རྨིས༔ ཤ་ཁྲག་རློན་ 
པ་ཟ་བ་རྨཾསཿ ཁྱི་ནག་བཟང་པོ་ཟ་བ་རྨིས༔ བྱ་ནག་མང་པོ་ལྡིང་བ་རྨིས༔ བཅུན་པའི་ཚུལ་བྱུང་མང་པོ་རྨེས༔ བུད་མེད་བཟང་མོས་བསྐུར་སྟི་བྱེད༔ མི་རིགས་མང་པོས་བདག་ལ་ཕྱག་འཚལ་རྨིས༔ བདེ་བའི་ཡེ་ཤེ ར་ 
ཀྱི་རྨི་ལམ་དུ༔ གོས་དཀར་ལེགས་པ་གོན་པ་རྨེས༔ མགོ་ལ་རིན་ཆེན་པྲོག་ཞུ་གོན༔ ལུས་ལ་རཏྣའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན༔ མེ་ཏོག་སིལ་མ་སྲེལ་བ་རྨེས༔ འཛམ་གླིང་གཞན་དུ་ཕྱིན་པ་རྨིས༔ ནི་གུས་ཀ་པར་བདུད་རྩི་ 


7༠0 





༄༅༔ དངསཿ མོ་ཆགས་མང་པོས་བསྐུར་སྟི་བྱེ བྱེད༔ ཉ་ཟླ་ དུས་ གཅིག ་ཤར་བ་ རྨས་སོ༔ ནམ་མཁའ་འོད་ཟེར་གྱི་རླེ་ལམ་ ནཱཿ སྔོན་མ་མཐོང་བའི་ གཙུག་ ལག་ ཁང་ ལྡོངས་ཉལ༔ གདུགས་ཊ དང་ རྒྱལ་མཚན་རྣེ རྙིད པ་ 


༧ 


རྨེས༔ བདག་ནེ ནི་ྐྱ་བོའི་དབུས་ ན་ཆོས་ ས་འཆད་ བྱིད༔ གྲོང་ཁྱེར་དག་ན་གནས་པ་རྨེས༔ ཟམ་པ་འདོགས་ཤཾང་ཆུ་བོའི་དབུས་སུ་ཕྱིན༔ བདག་གིས་འགྲོ་དྲུག་འདྲེན་པ་རྨེས༔ ལྟ་ལྕམ་མན ་དྷ་ར་ བའི་རྨི་ལམ་ན༔ ལོང་པ་ 


ངུ 


མང་པོའི་དམེག་ཁྲིད་བྱས་པ་རྨེས༔ ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་བཞུགས་པ་རྨེས༔ ལོ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྨེས༔ ནད་པ་མང་པོ་གསོ་བ་རྨེས༔ ཆོས་ཀྱི་ཆར་པ་བབ་པ་རྨེས༔ སེང་གེ་ཞོན་ནས་མཁའ་ལ་ 
བདག་ལ་བྱང་ཆུབ་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པ་རྨིས༔ བདག་ནེ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་པ་རྨཾས༔ བུམ་པ་གང་པ་རྟེད་པ་རྨེས༔ གོ་ཆ་མཚོན་ 
ཆ་རྙེད་པ་རྨིས༔ སྣོད་ཀྱི་རིགས་བྱེད་རྙེད་པ་རྨེས༔ གཏེར་སྟོན་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་རྨིས་སོ༔ དེ་ནས་ཁྲོ་བོའི་དྲཀིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་སྟེ༔ བདག་འཇུག་དང་རྗེས་གནང་བླངས་ནས༔ རྗེ་འབངས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཁྲོ་བོའི་ 


༤༦༨ ༨༤ 


ཧན... ,.༨ „,¬༽ ༨༤ €༽ ༨༧༤ ཙོ ༈ ༡༧ { པ་ ་ ་ ,.~ ༡ ._.འˆ༨འ་ ཁ„ 
ཕྱིན་པ་རྨས༔ ཆུ་སྲན་ལྟོར་ཕྱིན་ཕོ་བྲང་གཏབ་པ་རྨས་སོ༔ སེམས་ཤོང་མའ་རྨ་ལམ་ན༔ 


དཀྱིལ་འཁོར་བཅུག༔ ཉེ ཉེན ་པར་ ཊེ ་བའ ་དབང་བསྐུར༔ ནུབ་ མོ་ཁྲོ་བོའི་དབང་ བསྐུར༔ 


༡ ཀི་ལོ་ལོ 


དེ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ ་ཕྱོགས་སུ་བསྐུར་བ་སྐུའེ་དབང་ལྔ༔ ནུབ་ཕྱོགས་སུ་བསྐུར་བ་གསུང་གི་དབང་ལྔ༔ ཤར་ཕྱོགས་སུ་ 
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བསྐུར་བ་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ལྔ༔ བྱང་ཕྱོགས་ སུ་བསྐུར་བ་ཡོན་ཏན་ གྱི་དབང་ལྔ༔ མཆཚམར ་བཞིར་ བསྐུར་བ་འཕྲིན་ལས་ ཀྱི་དབང་ལྔ༔ འི མའི མདུན་ ཀྲེང ས་ དམ་ ཚིག་ གི་ང ་ བསྐུར༔ དང་པོ་ སྦྱན་ མས་ རིགས་ 


འབྱུང་རིགས རྫས བར ཀླི གཉིས་ པ་མ་མ་ ཀིས་ མཐའ་ཡས་ རིགས་ ལྫས་ ལོངས་ སྐྲར༔ གསུལ པ་ སྒྲོལ་ ཆཞས་ དོན གྲུབ་ རིགས་ ལྔས་ ཆོས་ །སྐུརཿ བཞི་ པ་ གོས་ དཀར་ མོས་རྡོ་རྗ རྗེ སེམས་ དཔའ་ རིགས་ རྤ པཔ དཔང་ 
བསྐྲ་རཿ ལྔ་པ ་ཆེས་ དབྱིངས་ལྷ ལྒ ་མོས་རྣམ་སྣང་རིགས ལྫས་ མི འགུར་ བསྐྲར་ རོཿ དྲུག་ པ་ཆོས་ སྐྱོང་དམ་ ཚིག་ཉེ ཉར་ལྔས་ སྔགས་ པར་ བསྐུར་ རོཿ རཏཏྣའི་སྲིད་ དབང་འཛམ་ལྷ ལཱའི་ ནོར་ དཔང་ དང་༔ རྩ ཕྲས་ ཟེའི་ གཏེར་ དཔང་ 


དེགས་པའི་སྲོག་དབང་དང་༔ བསྡུད་པའི་རྫས་དབང་བཀའ་གཏད་དབང་༔ དབང་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྐུརཿ བཀའསྦྱོངདམ་པའི་རྒྱད་ལྔ་ལོ་གཅིག་གསུངས༔ ཆོས་ཚན་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་སོ་ 
བརྒྱད་གདམས༔ རྫོགས་ཆེན་བཀའ་འདུས་སྟིང་ཏིག་རྒྱུད་ཀྱི་སྐོར༔ བཞི་མ་ཚན་ལྔ་རྒྱུད་ནི་ཉི་ཤུ་གདམས༔ མན་ངག་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས་གཏད༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་བདག་གིས་བཀའ་སྩལ་ཕ༔ རྗེ་འབངས་རྣམས་ 


དགོངས་ མཛོད ་ཅིག༔ བཔཀའ་འདུས་རྒྱུད་ སྒྲབ ཐབཔས་ དང་ འབྲེལ་ པ༔ སྒྲབ ཐབཔས་ ཆོག་ ཁྲིགས་ དང་ འབྲེལ་ ལཔ༔ ཆོག་ ཁྲིགས་ བདན ངག་ དང་ འབྲེལ་ ལཔ༔ བགདམས་ ངག་ དཔང་ དང་ འབྲེལ་ པ༔ དཔང་ ལྲས་ ཚོགས་ དང་ 
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༄༅༔ འབྲེལ་བ༔ ཆོས་སྒོ་དབང་གིས་ཕྱེ་བས་དབང་སྒོ་ཡོན་ལ་ཐུག༔ སེར་སྣས་བཅིངས་པའི་ཡི་དྭགས་ཕོ་མོ་ཡིས༔ དབང་བསྐུར་ཐོབ་པར་ནམ་ཡང་མ་གསུངས་ཀྱིས༔ དབང་ནི་བསོད་ནམས་ཡོན་གྱིས་བསླ༔ 
དབང་བྱེད་གསང་སྔགས་དམ་པ་སྟེ༔ ས་སྟེང་སྡིག་སྒྲིབ་མ་ལུས་སེལ་བར་བྱེད༔ སྐུ་ལ་མཛེས་པ་ཞལ་དུ་བདའ་བ་ཐུགས་སུ་བྱོན་པ༔ རབ་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་མ་དྷལ༔ འབྲིང་གིས་ལུས་ངག་མ་དྷལ༔ བ་མར་ཟང་ཟིང་ཆ།་ 
དྷལ་དངོས་པོ་དག་པ་དམར་གཞུན༔ འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་ཕུལ་ཅིག་ཅེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་གཙུག་ལག་འཛིན་གྱི་བསམ་པས༔ བདག་ལ་འཁོར་བའི་གཅོང་ནད་ཚབས་པོ་ཆེས་ཟིན་པ་གསོ་བར་བྱེད་ 


ངཿ སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་ཡང་དག་གི་བླ་མ་དྲིན་ཆེན་འདེ་ཡིན་སྟམ༔ སྨན་པ་ལ་རྐང་བླ་སྨན་རིན་སྲོག་རིན་མི་འཕངས་པ་གཏེར་བ་ཡིན༔ རང་གི་སྲོག་གི་བརྟེན་ནས་ཅཾ་ཡོད་ཐམས་ཅད་དབུལ་དགོས་སྣམ༔ རིན་པོ་ 
ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་ཀླ ་བཤམས༔ རྣཏྭའི་སྭ་རྒྱན་གནམ་རྒྱན༔ དྲི་བཟང་གི་ཆག་ཆག་གཏབ༔ ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་སུ་བཅུག༔ སྐུ་ལ་མཛེས་པ་ཕུལ་ཏེ༔ ཟ་འོག་གི་བེར་ཁ་དོག་རིས་མི་འདྲ་བ༔ རི་མོ་རིགས་བྱེད་མི་ 


་བ༔ ཤིན་ཏ་ལེགས་ཤིང་དྲཔེ་མེང་པ་ལཿ བཔེར་རལྔམ་ཁ་ངོོག་མི་ཆྲིག་པ༔ ་འེམ་ཌོ་ཆེ་ངང་འབར་པ་རིར་ས་ད་ཅན༔ཿ ཆོས་ཀགྲོས་ཟྲབ་སེར་ཟྲབ་ངམར་ཟླལ་ནྔཤྲིང་རི་ལོ་ཅན༔ མསོང་གཡོགས་སང་གཡོགས་ངར་ 
འདྲ་བཿ ཤན་ཏུ བཾ། ༨། ད མད ་ལྗ༔ རྩྱམ་ཁདག་མ་༠ཐབག ཌྷ འདྲུབ ས་ད་རྫདང་འ ས་སྦྲ་དྲ་ན༔ ཆས་གས ར དམ མཐང མ་ཤནཿ༔ སྟད་ག གས་སྨད་བག གས་ད 
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ཟབ་གོས་ཁ་ལ་བྱས་པ་ལྔ་ཕུལ་ལོ༔ ཞལ་དུ་བདའ་བ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཟས་ཁ་དོག་མི་གཅིག་པ༔ རོ་མཆོག་མི་གཅག་པ་དྲི་མཆོག་མི་འདྲ་བ་མཐའ་དག་གེ་བཞེས་པ་ཕུལ་ལོ༔ ཐུགས་སུ་བྱོན་པ་ལྟ་ལྕམ་མན་དྷ་ར་བ་ 

ཁོལ་མོ་བཙུན་མོ་འབངས་མོ་དང་བཅས་པ་ཕུལ་ལོ༔ རབ་སྒྲབ་པའི་མ་དྷལ་ལ༔ བེམ་རིག་མ་བྲལ་བར་དུ་བསྐྱེད་རིམ་བཀའ་འདུས་སྒྲབ་མཆོད་རྫོགས་རིམ་སྟིང་ཏིག་སྒོམ་པའི་དམ་བཅའ་ཕུལ་ལོ༔ འབྲིང་ལུས་ངག་གི་ 

མ་དྷལ་ལ༔ མཁས་པར་སྦྱངས་ཤེས་པར་སླབས༔ རྟོགས་པར་སྒོམ་གྲུབ་པར་བསྒྲབས༔ སྐྱེ་བ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ༔ འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པ་སྐྱོང་བ་བསྲུང་ 

པ༔ སེམས་ཅན་གང་ལ་གང་འདུལ་དུཿ ཨོ་རྐྱན་ཆེན་པོས་ཞལ་ནས་གསུངས་ཚད་སྤེལ་སྒྲོག་གི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ༔ རྗེའི་འཕྲིན་ལས་པ་རུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་སྟེ་ཕུལ་ལོ༔ ཐ་མ་ཟང་ཟིང་གི་མ་དྷལ་ལ༔ ལོ་བྲང་ 
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རྣ ་རི་ལ་གྲོང་ཁྱེར་འབུམ་ཚོ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ༔ ཟ་ཧོར་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་བྱེ་བ་འབུམ་ཁྲི་དགུ་སྟོང་༔ རྒྱལ་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཕུལ་ལོ༔ དེ་ནས་ལྷ་ལྕམ་མན་དྷ་ར་བས་གསེར་བྲེ་དངུཡ་བྲེ༔ ཡིད་བཞེན་གྱི་ནོར་ཐུ༔ 
གསེར་རྟ་ཁལ་དྲེལ་ཁལ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་ཕུལ་ལོ༔ ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དངོས་པོ་དག་པའི་དམར་གཞུན་ཕུལ་ལོ༔ སྒྲབ་པའི་མ་དྣལ་ལོ་བཅུ་གསུམ་རེ་ཕུལ༔ ལུས་ངག་གི་མ་དྷལ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོའི་རྗེས་སུ་ 
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༄༅༔ འབྲངས་ནས༔ རྒྱལ་པོ་གར་འདུག་དུ་འཁོར་རྣམ་པར་དག་པར་སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས་ཕུལ་ལོ༔ ལྷ་ལྕམ་མན་དྷ་ར་བས་སྐྱེ་ཤི་གཉིས་སྤངས་དང་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་གསོལ་བ་བཏབ་བོ༔ དེ་ནས་ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་ 
ཞལ་ནས༔ ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་གཙུག་ལག་འཛིན་པ༔ སྐྱེ་བ་ནས་སྐྱེ་བར་སུ་གང་གིས་མཐོང་བ་ཐོས་པ་དྲན་པ་རེག་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག༔ སྒྲབ་པའི་མ་ དྷལ་དང་ ལུས་ 
ངག་གི་མ་དྷལ་རྣམས་ཕུལ་བ་ངོ་མཚར་ཆེ༔ གཞན་ཟང་ཟིང་འདྲི་རམས་ཀྱིས་བདག་ལ་དོན་མེ ད༔ ཁྱེད་རང་རྣམས་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་གསུངས༔ བདག་གི་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་དུའང་རྒྱལ་སྲིད་སྤངས་པ་ཡིན༔ རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་དོན་ 
མེད་གསུངས་པས༔ ཅིས་ཀྱང་རྗེ་འབངས་རྣམས་ཚོགས་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་བཞེས་པར་ཞུ༔ བསྟན་དུ་ཟ་ཧོར་ཡུལ་དུ་བཞུགས་པར་ཞུ་ཞེས་རྗེ་འབངས་རྣམས་ཀྱི་ལ་ཐོད་བུད་བུད་དུ་ཕྱག་བཙལ་ལོ༔ ཡང་ཨོ་རྒྱན་པདླས་ 
གསུངས་པ༔ འདེར་གཏན་དུ་སྡོད་པའི་སྐབས་ལ་མ་བབ༔ ཡུལ་རིགས་དུ་མ་ཆོས་ལ་བཟུད་དགོས་པ་ཡོད༔ མཐའ་འཁོབ་སྤེལུའི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་སྤེལུའི་ཚ་བོ་ཡང་ཚ་ཡི་དྭགས་འདྲ་བ༔ འདེའི་ཡུལ་སྟིང་རྗེའི་གླིང་༔ 


༡༧ ༨ 


ཡུལ་ན་བག་དྲང་མི་ནཾ་ཁོང་པ་བྲེལ༔ མི་དགེ་བཅུ་སྨྱོད་གདོང་དམར་ཕྱོགས་གཅིག་མཐུན༔ འཕྲལ་ཕུགས་གཉེས་ཀ་མེད་དེ་སྡུག་བསྔལ་བར་མཚམས་མེད་པའེ་མིཿ རྟོག་པ་རགས་ཤིང་གདོང་པ་ཆུང་བ་རྣམས་འདུལ་དུ་ 
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འགྲོ༔ རྒྱལ་པོ་དང་ལྷན་དུ་འཛོམ་འོང་ཚེ་དུས་མ་བྱས་ཀྱི་བར་དུ་བསྡད་ཀྱི༔ ཆོས་ཁྲིམས་ རྒྱལ་ཁྲེམས་ ཐང་ཁྲིམས་ ཁྲིམས་གསུམ་སྡོམ་ཅིག་གསུངས༔ དེ་ནས་ལྷ་གཤེགས་དལ་བསྡུས༔ རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཁྲིམས་ 
བསྔམས་པ༔ མངའ་འོག་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས༔ རྒྱལ་པོས་དུས་ད་ནས་སྲིད་སྐྱོང་པོ་རྒྱལ་པོ་མིན་ཅིང་༔ ཆོས་སྐྱོང་པའི་རྒྱལ་པོ་བདག་ཡིན་པས༔ མངའ་འོག་ན་ཡོད་པའི་མི་རྣམས༔ འདེར་ངན་ཕྱི་མར་ལྟི་བའི་མི་ 


དགེ་བཅུའེ་ཁོང་ཚངས་མ་བཞུགས༔ སྡོམ་པ་བསླབ་པ་དམ་ཚིག་གང་མོས་ལོང་ལ་བསླངས༔ བླ་མ་དང་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱོགས་འཛིན་གྱི་འདོད་པས་མ་བཅངས༔ ཡོད་ཀྱི་དགོས་སུ་འགྲོ་བས་རྣམ་རྟོག་གི་མཚན་མ་མ་དཀྲིཿ 
དངོས་པོ་རྒྱུ་ལ་སེམས་ཀྱི་བརྟེན་མ་བཅའ་རྗེས་མ་གཅོད༔ རྐྱེན་དད་པ་སོ་མ་ལ་ལོག་ལྟའི་མགོ་སྟུམ་མ་བྱེད༔ མཐུན་རྐྱེན་དབང་ཞུས་ཆོས་ཞུས༔ བརྟན་མེད་ཕྱལ་པ་མ་བྱེད༔ སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་བློ་སྟོབས་མ་ཆུང་༔ 
བླ་མ་རང་ཡུལ་དུ་བྱོན་པས་གཞན་ནས་བཙལ་མ་དགོས༔ ཚེཕྱི་མ་བླ་མའི་ཞབས་དྲུང་དུ་སྨོན་ལམ་ཐོབ༔ ཅེས་ཆོས་ཁྲིམས་བསྡམས་སོ༔ ད་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚལ་དུ་སྒྲ་བསྒུརཿ ལྟ་ལྕམ་མན་དྷ་ར་བས་ལོ་ཙཱ་བསྒྱུར་ཏེ༔ 
ཨོ་རྒྱན་གྱི་སྐད་ལས་ཟ་ཧོར་སྐད་དུ་བསྒྱུར༔ བཀའ་འདུས་ཟུག་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད༔ འགྲིལ་བ་སྡོང་པོའི་རྒྱུད༔ གྱེས་པ་ཡལ་གའི་རྒྱུདཿ རྒྱས་པ་ལོ་འདབ་ཀྱི་རྒྱུད༔ སྨིན་པ་འབྲས་བུའི་རྒྱུདཿ བསྡུས་པའི་རྒྱུད་དང་ལུང་གི་ 
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༄༅༔ རྒྱུདཿ བཀའ་ཆེན་རྒྱལ་འདུས་པའི་རྒྱུད་དང་བ ཤད་པའི་རྒྱུད༔ སྤྱི་སྤུངས་འདུས་པའི་རྒྱུད་དང་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མི་འབྱེད་པའི་མདོ༔ གསུང་ཡོངས་སྡུ་རྫོགས་པ་མ་འདྲེས་པའི་མདོཿ ཐུགས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་ཡེ་ཤེས་སྒོ་ལྔའི་མདོ༔ ཡོན་ཏན་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པ་གོལ་ས་གཅད་པའི་མདོ༔ འཕྲིན་ལས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རྣམ་གྲངས་ངེས་པའི་མདོ༔ ཁྲིམས་གསུམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རྩ་བ་བསྟན་པའི་མདོ༔ ལར་ཀྱི་ 


འཁོན་ཆེན་རྒྱུན་དུ་བཀོལ་བའེ་མདོ༔ རྒྱུད་བཅུ་མདོ་བདུན་ཅུ་བདུན་སྐད་བཟང་པོ་སཾ་སྤྲཾ་ཏའི་སྐད་ལ་བསྒུར་རོ༔ ལྟའི་བབས་དང་སྦྱར་ནས་རྒྱུད་བསྒྲབ་ཐབས་གསུངས༔ ཤན་ཏེ་རག་ཤི་པན་ལ་ཡང་དག་གསུངས༔ བློ་ 
གསལ་དགེ་གནས་ལ་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་རྒྱུད་བསྒྲབ་སྐོར་གསུངས༔ ན་ཏུ་བདེ་བ་འབར་ལ་རྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་བསྒྲབ་སྐོར་གསུངས༔ སྐེད་ནག་དེར་ཡུང་ལ་རྡོ་རྡེ་རྩལ་རྫོགས་རྒྱུད་སྒྲབ་སྐོར་གསུངས༔ རྨེ་ནེ་གྲངས་ལ་རྟ་ 
མགྲིན་རྒྱུད་བསྒྲབ་སྐོར་གསུངས༔ བྷི་ཏ་ནག་པོ་ལ་ཧེའི་བཛྲ་རྒྱུད་བསྒྲབ་སྐོར་གསུངས༔ སྭ་ཏི་རས་པ་ལ་གསང་འདུས་རྒྱུདཿ ཁྲོ་སུམ་འབར་ལ་པདྨ་རྩལ་རྫོགས་རྒྱུདཿ ཁེ་དྲ་པ་ལ་གཤིན་རྗེའེ་རྒྱུད་ བསྒྲབ་སྐོར་ 
གསུངསཿ ཀེ་ལ་ཡག་ཤ་ལ་རིག་འཛིན་ཀྱི་རྒྱུད་བསྒྲབ་སྐོར་གསུངས༔ དྷ་ཧ་ཏེ་ལ་བདེ་མཆོག་རྒྱུད་སྒྲབཿ ཨ་མོ་ཀྱི་ལ་རཏྣ་རྩལ་རྫོགས་རྒྱུད་དང་བསྒྲབཿ དེ་བ་ཧྭ་རི་ལ་མ་མོའི་རྒྱུད་བསྒྲབཿ ཙཀྲ་ཀིར་རི་ལ་ཕུར་པའི་རྒྱུད་ 
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བསྒྲ་བཿ བཙུན་པ་ལྷ་ལ་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་རྒྱུད་བསྒྲབར རྫུ་འཕྲུལ་མངག་ཞུགས་ལ་སྟོབས་ལྡན་ནག་པོའི་རྒྱུད་བསྒྲ་བར བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཆེ་མཆོག་རྒྱུད་བསྒྲབཿ ནམ་མཁའ་འོད་ཟེར་ལ་དུས་འཁོར་རྒྱུད་བསྒྲབཿཿ 


ལྷ་ལྕམ་མན་དྷ་ར་བ་ལ་འཁོར་རླུང་འཁྱིལ་བའི་རྒྱུད་བསྒྲབཿ སེམས་ཤོང་མ་ལ་ཀརྨ་རྩལ་རྫོགས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་སྒྲབ་སྐོར་གསུངས་སོ༔ རྒྱལ་པོ་ལ་སྟྱི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་རྒྱུད་སྒྲབ་བསྐོར་གསུངས་སོ༔ དེ་ནས་ཨོ་རྒྱན་པདྨས་ 
བཀའ་སྩལ་པ༔ ཀྱེ་ཧོ་དགོངས་ཤིག་རྗེ་འབངས་རྣམས༔ དར་ཅིཾག་ཨོ་རྒྱན་ངག་ལ་གསོན༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་འཆཾ༔ ཉོན་མོངས་དང་བཅས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ༔ ཉོན་མོངས་མེད་ཚད་མི་སྐྱེའོ༔ བསྒྲབ་པ་ 


¬" ༤ " ཌར་ ༧༡ ༢༧ "་ ཁག ༡༤ པ་ 77 =. "དེ ༨༤ * ཀཀ ཀཀ" ཌང་། ༡༢༥ ༡༤ ། "་བང་། = / = = ་རའ༅ རེ་བ་བ ལ།།  ལང་། རོ ༡༤ > ་ ་ =. "༡༢ ༣༢༨ ༡- = ༢༡༡ དབ་ " སེ ༤ * ༡ཀ། - ༡ཀ༽་ ‹ ༡༤༡༤ 
བཔན་སྐྱ་པར་རང་དཔང་བབཿ རྡེ་འབངས་ཉེར་གཅག་སྒྲབ་པ་མཇད༔ ཅས་གསུངས་སཿ དེ་ནས་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་གཙུག་ལག་འཛིན༔ རྔའབངས་ར་ར་བཞན་དཟ་ཧར་དཔན་གནས་ཉར་གཅག་ཏུཿ རང་རང་བ། 


‹ཀ།༡༤༠ཤོ ༡ཀ་༩།༡༽ད( ཿ ་།ར།༦ 2 „ ‹¬༡-* ཟར ཀཀ༡ཀ་།" ཤོ ཀ་པ ༨༡༢༣ ¬།* 2! ༡༽ ༡ བྲད།་ཀརི་ཀར།" རོ ‹ ¬ནཊ་བ།༡-༡-་ ཤཀ. དིབ" ༡ ར་ཀ།ངོ་ རོར ༡ཀཀ་རེ་ཀ།"2 རོར རོ" 
ལ་འ འཔའ་བབྱ་མས་བླ་ིས་བས་ རྔཁབ་བས་པཡད་ཤི་སྲ་པབའབའྟཏ། རང་རང་གཡ་དམ་ལཌྷའ་ཞལ་གཟགས་སཿ མ།འ་འགྲ་མ་དང་ཅྷ་འདྲམམ་ཡན་གུ་སྟན་མངའ་གསལ་ཡཿ ཆས་སྐྱང 
༧75 བཟེར" ༡༤་ ཤར ༠ ‹ˆ.-ཀ-་༽་ཀ = ~་༡ཀ~་=-ཀ།་ཀགོ 2 རོ „<~. ཤཀ ༨ ་༡༽ རབ" ཿ ÷ ༢་~་༡༽‹ <ཀཀ ༨ ༡ཀ བ་" ༡ ཀ་ར་ཀ" ཀར པེ་ར་རཀ༽་ ཛ ཀ{༡༤༠ཀཀ =" ༡ད* ༡ཀཀཀ་ 
རྒྱལ་པ་མངན་གསྔ་དང་ལྡན༔ ཤན་ཏ་རག་ཤ་གཅར་བུར་ཅུལ་འགྲ༔ ཟླྤྲགསལརྒ་གནསགཤར་དུར་ཞམཿམ།ཁར་འབུརཿ ཞརུ་པད་འབར་གར་བུར་དུག་སྤྲལ་འཕནཿ སྐད་ནག་འདར་ཡུང་གར་བདྲག་ལ 
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༄༅༔ བིམཿ རྒེ་ནེ་གགས་ཀི་གཅེར་བུ་འབྲག་ལ་ཞོན༔ བྷེ་ཏི་ནག་པོ་གཅེར་བུར་མཁའ་འགོ་འཁུལཿ ས་ཏི་རས་ནི་གཅེར་བུར་རྭང་ཚུབ་ཟིནཿ༔ ཁྲོ་སྨམ་འབར་གྱིས་གཅེར་བུ་ཆེའི་དངོས་གྲབ༔ ཁེ་ད་པ་ཡི་གཉེར་ 
༄ཿ བམཿ རྨེན་གྲགས་ཀྱ་གཅར་བུ་འབྲུག་ལ་ཞན༔ རདྷ་ཏ་ནག་པ་གཅར་བུར་མཁའ་འགྲེ་འཁུལཿ སྭ་ཏ་རས་ན་གཅར་བུར་རླུང་ཚུབ་ཟན༔ ཁྲ་སྟུ ཅཙུས་གཅར་བཅའ་དངས་གྲུབཿ །བདྲ་པཡབ 


་ ་ # + ༤<༽. ¬, * ༼༢ཀ། * ༡ཀ། - 2 ༨༤ ་ "༨ «= ༡ ` ༡ཀ། ༤ ༤ " ༤༤༥ ༡༡ ༨ ༦ ཀག (=? « བ ༧ ཤཀ ”་ ( ( * ཀཀ 2 ཀ* „ཤར. ་ "¬ ༡, >¬, =‹ ༢༢༡ ~ ༨ " ཁག ༡- ༦ ༡ག { "= « “\ ¬. 
བུར་ཁྱབ་འཇུག་ཞོན༔ ཀཾ་ལ་ཡག་ཤ་གཅེར་བུར་ལུས་མེ་འབར༔ དྷ ཏེ་ཡི་གཅེར་བུར་རྒྱ་མཚོ་གྱེན་ལ་ལྟོགས༔ ཨ་མོ་གྷ་ཡ་གཅེར་བུར་རཾ་བོ་སྤངས་པས་ཐེབས༔ དེ་བ་ཧ་ཅཾ་གཅེར་བུར་འབྲོང་ལ་ཞོན༔ ཅཙཀྲ་ཀེར 


` 


༣⁄༡ 2 ~་༡༽ < ༨༽་༡ད རེ ༡ ྱ ཤ།༠ཀ།" ཀཀ 2 ༨༨༡" ༨" ་ལྲ་=་ ཀ་པ „ „ „ ཤ༡༽ ~-* ༤༨ ༡༽་པ།ཀོ ཤཀ ༡༽ ༡༡༢༣ རཀ" ༨༡" རབ་འ ཤ།པོ་ ༠ „ ‹༢¬ོ=-ད-་ད་ 
ཏས་གཅེར་བུར་ཤ་བ་སློང་༔ བཙུན་པ་ལྷ་ཡཾ་གཅེར་བུར་ཉེ་ཟླ་ཆ་ལང་སྡེབ༔ རྫུ་འཕྲུལ་སྔགས་ཞུགས་གཅཉེར་བུར་རེ་རབ་མགོ་བཞུག་ཀློག༔ བདེ་བའ་ཡེ་ཤེས་གཅེར་བུར་སྨན་གྱི་ལྷ་མོ་འདུས༔ ནམ་མཁའ་འོད་ཟེར་རྒྱ 
གཅེར་བུར་རོལ་མོ་མཁའ་མ་ཆགས༔ མན་དྷ་ར་བས་གཅེར་བུར་འཕྲུལ་ལེན་སྒུར་བ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་སྟམ༔ སེམས་ཤོ་ ང་མ་ཡི་གཅེར་བུར་རང་འོད་མུན་པ་སེལ༔ ཟ་ཧོར་དྲུ་གུབ་ཐོབ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅག་གེས་ཕྱེད་སྐྱིལ་ 


ཀ་ཤ་པ་ནཾའེ་རྒྱན་དྲུག་གསོལ༔ ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ཅིང་དེ་ལ་སོགས་པའི་གྲུབ་རྟགས་དུ་མ་སྟོན༔ གཡུ་ལོ་འབར་བའི་བྲག་ཕུག་ཏུ་ཚོགས་ནས་ཡང་གྲུབ་རྟགས་བསྟན༔ རང་རང་གི་ཆོས་ལ་མཁས་པར་ 
གྱུར་ཏེ༔ སྐུའི་བྱིན་བརླབས་ལུས་ལ་ཞགས༔ གསུང་གི་བྱིན་བརླབས་ངག་ལ་ཞགས༔ ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་ཡིད་ལ་ཞུགས༔ ལུས་ལ་བདེ་བ་གཟི་བརྗིད་འོད་དུ་འབར༔ ངག་ལ་ནུས་པ་སྙན་ངག་འགྱུར་དང་ 
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དབྱངས་གླ་འབར༔ སེམས་ལ་རྟོགས་པ་འོད་གསལ་ཉམས་དགའ་འབར་རོ༔ དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནཿ དུས་སྦྱོར་བཟང་བ་ལ་ཚོགས་ཤིང་འཇམ་པའི་དུས༔ བསྡུད་པ་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི༔ རང་རང་གི་རྒྱུད་ 
བསྒྲབ་བསྐོར་དང་བཅས་པ༔ གྲུབ་ཐོབ་རང་རང་གིས་བཏུས་ཏེ་ཟ་ཧོར་བསྟན་པ་དར་བར་མཛད་དོ༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཆཾ་ཟ=ྩློ་ཚོ། 2༣༦ ད་གང་ཟག་སྟན་ཁུངས་སུ་བརྒྱུད་པ་ནི༔ བདག་འདྲ་ཨོ་རྒྱན་པདྲ་འབྱུང་ 


༨༤ ༦༽ ༨ 


གནས་ཀྱིས༔ ཟ་ཧོར་ཡུལ་དུ་ལོ་ནི་ཉིས་བརྒྱ་བཞུགས་ནས༔ ཟ་ཧོར་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ལ་འཁོདཿ དེ་ནས་ཆོས་གཙུག་ལག་འཛིན་པ་ཚེ་དུས་བྱས༔ སྲས་ནི་ཀུན་སྐྱོང་ལ་རྒྱལ་སྲིད་གཏད༔ རི་བོ་ཕོ་ཏ་ལའི་ 


༨༩༧ ༨ ༨ ༤ 


རྩེ་མོར་བྱོན་བྲག་ཕུག་མ་ར་ཏེ་ཀར་བཞུགས༔ ཚེ་སྒྲབས་པས་ཚེའི་རིག་འཛིན་གྲུབ་སྟེ༔ འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར་དུ་བཞུགས་པའེ་ཚེ་ཐོབ༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཙུག་ལག་འཛིན་པ༔ བར་དོ་ཡེ ཕེ་ཤེས་ འོད་ཕུང་ཁ དོག་ ལྔ་རུ་ 


འདུས་པ་དེཿ ཡི་གེ་ཨ་དཀར་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྨིན་སྤྲག་དུ་སྤྲོས་པས༔ བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་སྐྱ་རིངས་ཤར་བ་བཞེན ་དུ་སོང་སྟེ༔ སྤྱན་རས་ གཟིགས་ 
ཀྱི་སྨིན་སྤྲག་ནས༔ རྟེན་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་གང་ཟག༔ སྤྲལ་པའེ་དགེ་སློང་ཨ་ཀ་ར་མ་ཏི་ཞེས་བྱ་བ༔ ཕྱི་གཟུགས་ལང་འཚོ་རྒྱས་པ་མཚན་དཔེ་ལྟས་བས་མི་ངོམས་པ༔ ནང་ཤེས་པ་སྣལ་དུ་འཕེབས་པས༔ དམིགས་ 


༤ 
ཐོ 
ང 





= ༨ 
ཟོ ་བ༔ སྤལ་པའི་སྲས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ༔ ཕྱོགས་རིས་མེད་པའི་དོན་རྒྱད་ལ་ཤར་བས༔ ཀུན་ལ་ཉེ་རིང་མེད་པ༔ འཁོར་བའི་ 
༄༅ པ་མེད་པ་སྔ་མ་བས་སྟིང་རྗེ་ཆེ་བ༔ འདོད་པ་མེད་པས་ཆགས་པ་ཆུང་བ༔ སྦུལ་པའི་སྲས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ༔ ཕྱོགས་རིས་མེད་པའི་དོན་རྒྱུད་ལ་ཤར་བས༔ ཀུན་ལ་ཉེ་རིང་མེད་པ༔ ཞེ བྷ 

༨ ༨༤ ༨༤ ༢༨ _. ._,.འ. ,བ༽-. ༠ ༨༤. བྷ ༠ད=.༩༽ .. ˆ. ~་ཁཱང་§ ཤྭེ་ལཾ་ཨ་ ་ར་ར།་ ར' ་བ་བཞེས་སཿ ཡབ་རྒྱལ་པ་སྲིང་བཅན སྒམ་པ་ཞས་བྱབཔ༔ ར་ 
དབྱིབས་འབྱིན་པ༔ ངན་སོང་གི་སྒོ་གཅོད་པ༔ མཐ་རས་ཐར་པའ་ལམ་འདྲེན་པ༔ བོད་ཡུལ་མུན་པ་གླང་ག་དཀར་ཁུ པྲ ཤོ ཀྭ ཏྭ ལི ཛུ ཁུ འཐིམ སཿ ༨ ས་རྡེ་ཆེན 
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འབྲིང་མ་ཐོད་དཀར་ཞེས་བྱ༔ མུན་སྤྲག་གི་སེམས་ཅན་བློ་རྒོད་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་སུ༔ སངས་རྐྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྲོལ་བཏོད ༽ ལེ་དང 2 ཁེརགྱི་མི་ལ་ཆོས་བཤད༔ཿ ཱིན་པར་དུག་ཡི 
- ༨ | རྱ ་ ཁ„ ཁ„ .~7 ༡ཀ། ༡༤" ནེ ༨༤༠ ཀ་བ ༠ ཙཾ . '་ཀྲིར་ཤི་ ཿ ར་ཡོཿ ཿ ་གྲུང་པོ་ཆེ་ཉལ༔ དེ་ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོད་ངེས་སྟམ༔ གང་ཁུའ་རྱྱ་མ ོ 
པ་བྱད་གཅག་ཞལ་སྤྱན་འདྲན་དུ༔ རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱགས་གྲོང་ཁྱེར་ལ་ཕྱན༔ ཅན་དན་གར་ཤ་ཤ་གར་ཡད་དུ་ དར་གྱི ྲགི།ག ༽ི༽ཀེི་་ས༽ཾ་་ 
རེ ཐེ ན་དང ཆོས་འཁོར་བས་རཿ སིངྷ་ལའི་གྲརཁེརཀེ་རུན་ཞེས་བྱ་བ་ཿ རྒྱལ་པོ་ཨརྨ་རྟོག་གེ་ཞེས་བྱ་བ༔ སྔོན་ཆད་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་བདག ཡིན་པ་ལ༔ ཕྱན ཆད་མུ་སྟགས པའ སྦྱན བདག 
° ༨ ་ ་ ཿ " ༡༤།{"ཌ ག་ཀ" ༡ © ཐ (འལ {བ་ ལྤ 
གབ རཱ ༽ འར... ་པོ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་ལ་འཛུད་དུ་བྱོན༔ མཆོད་རྟེན་པདྨ་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ༔ སངས་རྒྱས་འོད་སླངས་ཀྱིས་རབ་གནས་མཛད་པ་དེར་བྱོན༔ མཁའ་ལ་སྐྱིལ 
བྱས་ནས༔ མ་དག་བཅུའ་ཆས་དར་འདུག་ནས༔ རྒྱལ་པ་ནང་པ་སངས་རྒྱས ཇུད་དུ་ཕྱན༔ ད་རྟན 
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|$): „< 


ཀྲང་བཅས་ནས་བསྐོར་བ་བྱས༔ རྒྱལ་པོ་ཨརྨ་རྟོག་གེས་མཐོང་ནས་ནང་དུ་སྦྱན་དྲངས༔ མེ་ཏོག་གཏོར་བས་མཁའ་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ དཔག་ཚད་ཆེན་པོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ཆགས་སོ༔ དགེ་སློང་ལ་རྒྱལ་པོ་ 


ཉེས་བརྒྱ་རྩིགས་ལྷ་རུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་བཞུགས་སུ་ཆུག༔ ད་ནས་མ་དགེ་བཅུ་འཕྲོ་ཆོད་ལ༔ ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའ་ཡོན་བདག་གྱེས་གསུངས་སོ༔ རྒྱལ་པོས་དགེ་སློང་ཇི་ལྟ་བའེ་གསུང་བཞེན་བྱས་སོ༔ དགེ་སློང་ 
གིས་བོད་ཁ་བ་ཅན་དུ་རྒྱ་གར་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་དྲངས༔ རྫས་ངོ་མཚར་ཅན་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་བརྒྱ་ཐམ་པ་སྤྱན་དྲངས་བོད་དུ་རྟོལ༔ རྒྱལ་པོ་སྲོ། ང་བཅན་སྒམ་པོ་ལ་ཕུལ་བས༔ རབ་ཏུ་དྱགྱེས་པའི་བཀོད་པ་མང་ 
དུ་བསྟན༔ ལྷའི་བུ་མོ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད་པར་བྱེད་དོ༔ དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་ལྷ་ས་བཞེངས༔ བོད་འབངས་ཆོས་ལ་བཀོད་དོ༔ དེ་ནས་དགེ སློང་ཚེའི་དུས་བྱས་ནས༔ རུས་བུ་དམར་པོ་རི་ལ་གཏེར་དུ་ 
སྦས་སོ་སྐད༔ དགེ་སློང་ལྟའི་ཡུལ་དུ་ལྟའི་བུ་གཞོན་ནུ་སྐྱོང་༔ མཆོད་སྦྱིན་སྐྱོང་༔ དགེ ་འདུན་སྐྱོང་༔ སྤྲ་ཙ་སྐྱོང་༔ ལྟ་རྣམས་གཟུགས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་སྐབས་ཏེ༔ གྲོང་ཁྱེར་གསུམ་ཀུན་སྣང་ལུས་ནུབ་མོ་གཟུགས་ 


€`] 
པཔ 
པཔ 


ˆ 


༄༅༔ །བམས་སྣང་༔ ཕྱེད་སྣང་ངག་འདོད་ཁམས་ཉིན་པར་སྣང་༔ མི་སྣང་བ་ནེ་ཡིད་གཟུགས་མེད་ཁམས་སོ༔ དཔེར་ན་འབྲི་ཀློག་མང་དུ་ཤེས་ན་ཡོན་ཏན་ཆེ་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་སྟེ༔ མཛད་པའི་ཐབས་དུ་མ་སྣང་བའི་ཆ་ 
ནས་སྐྱེ་བ༔ ཐབས་འདྲི་རམས་ཀྱི་དོན་མཛད་པས་འཕྲིན་ལས་སོ༔ དེ་ནས་སྤུ་རྩ་སྐྱོང་ཚེ་དུས་བྱས་ནས༔ སྲེན་ཡུལ་ལང་ཀ་སྤྲ་རི་ཞུ་ལྡོངས་ཐང་དུ༔ སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་རིགས་བྱེད་རྩལ་གྱི་ཐུ༔ ཤིས་རབ་འབྱུང་གནས་སུ་ 
སྐྱེ་བ་བཞེས༔ ཆོས་ཀྱི་འབྲེ ལ་པ་མང་དུ་བཏགས༔ དངོསྲ་གུབ་རང་ལ་ཡོ་ ད་པའི་ཕྱིར༔ རྒྱ་གར་ཀོ་ཏ་ལའི་རྒྱལ་པོ་ནུ་ཤ་རུ་པ་སྲས་མོ་ལྷ་ལྕམ་མན་དྷེ་བཟང་མོ་སྐྱེས་དེ༔ བདག་གི་དབང་དང་བཀའ་ཡུང་བྱིན༔ གཅན་ 
གཟན་ལ་ཡུས་བྱིན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་སྤྲལ་སྐུར་བསྒུར༔ བལ་པོའི་ཡུལ་དུ་དྷེ་བ་ཨ་དཀར་ཅན་དྲར་བཞེས༔ མདོ་སྔགས་ཕྱི་ནང་ལ་དབང་བསྒྱུར་སྤྲལ་སྐུའི་མཛད་སྦྱོད་མཐར་ཕྱིན༔ བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མུ་ཏིག་བཙན་པོ་ 
དང་༔ ངང་བྱུང་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་མོ་བཙུན་གྱི་སྲས༔ རྒྱལ་སྲས་ལྷ་རྗེར་རྗེའོ༔ དེ་ཡང་ན་མ་ཏཱཾ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་པས༔ རྐྱེན་སྐད་ཅིག་གིས་རྟོགས་པ་རིག་པ་རང་སར་ཡལ་ནས༔ ལུས་མི་ལེན་ཏེ་རྒྱུ་ཟད་རྐྱེན་ཟད་ 
དུ་སོང་པའོ༔ དེ་ནི་ཡར་གྱི་གང་ཟག་སྒོ་ཐར་ལ་སོང་པས༔ འགྲོ་བའི་དོན་མེ་བྱེད་སྐྱེ་དགུ་པ་ལ༔ བཀའ་འདུས་རྒྱ་མཚོ་བདུད་རྩི་ལྟ་བུས་ཕན་གདགས་སུ་མེད༔ ཀུན་གཞེ་མ་དག་པ་འཁོ་ ར་བའི་སེམས་ཅན་དུ་འགྲོ སྟེ༔ 
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འཁོར་བར་སྐྱེས་ཕན་ཆད་འགྲོ་དྲུག་གིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འཁོར༔ དཔེར་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་སྨུན་ལོང་བཞེན༔ མཚན་དཔེ་རང་ལ་ཡོ་ དྲ་ཀུང་ངོ་མ་ཤེས༔ དེ་ནི་མར་གྱི་སྒོ་ཐར་ལ་སོང་༔ ངན་སོང་གསུམ་ལ་ 
གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཕན་གདགས་སུ་མེད༔ དགེ་སྡིག་འདྲེས་མ་ལས་ཀྱི་ས་པ་འཛམ་གླིང་འདེར་སྐྱེས་འགའཿ སྔ་མའི་བག་ཆགས་མཐོང་རྟོགས་མོས་པའི་སྐྱེས་བུ་རྐྱལ་བ་ཉིད་དང་ཆ་འདྲེས་པས༔ ལུང་བསྟན་དེ་དང་ 
མཐུན་པར་གང་ཟག་འབྱུང་༔ མཚན་ཉེད་པ་ནེ་དོན་དམ་སྟོང་མཐར་ལྷུང་པས་མིན༔ གསང་སྔགས་པ་ནི་དོན་དམ་སྣང་བ་འབྱུང་རུམ་དུ༔ དཔེར་ན་དམག་འདྲེན་དམག་ཏུ་མགོ་ཕལ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་༔ རྒྱལ་པོ་གང་ཡིན་ 
དེའི་དམག་ཡིན་གླེང་བ་བཞེན༔ འགྲོ་རྣམས་མི་དོར་སྐྱེ་དགུ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར༔ ཆོས་བསྟན་མཾ་ནུབ་ཕྱིར་ན་རྒྱལ་བ་ཉད་ཀུན་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱ་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ལེན༔ མ་འོངས་སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་པཿ རྒྱུད་ཆུབ་དྲག་པས་བྱང་ 
ཆུབ་སྒྲབ་པའི་སྐབས་བྲལ་ལ་དགོངས་ནས༔ གཞན་དོན་བྱེད་ནུས་སྤྲལ་པའི་གང་ཟག༔ ལོ་རྒྱུས་མིང་དང་བཀོད་པ་ངེས་པ་ཁོ་ན༔ སྐྱེ་བ་དུས་ལ་ཕེབས་པ་འདེ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་༔ ཞེས་པའོ༔ དེ་ནི་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའོ༔ བསྟན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི༔ འཇིག་རྟེན་གཏེར་ཆེན་རྣམས་ནེ ་ཀུན་པོ་མེ་ཆུས་བླརག་པར་བྱེད༔ དེ་བཞན་གཤེགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་གཏེར་ནཿ བསྐལ་པ་མང་པོར་གང་སྦས་ཆུད་མི་ཟ༔ མཚོན་བྱ་ 
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༄༅༔ མཚོན་པར་བྱེད་པས༔ བསྟན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ༔ རྫས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི༔ བྱང་སེམས་དཀར་དམར༔ བདུད་རྩཾ་སྐྱེ་བདུན་རིལ་བུ༔ ཨ་མྲཾ་ཏ་ རྡོ་རྗེ་ཐལ་ཆེན་ ཐུན་རྫས་ངོ་མཚར་ཅན་སུམ་ 
ཅུའོ༔ གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི༔ གཙུག་ལག་ཁང་དང་དུར་ཁྲོད་བྲག་དང་བཀྲ་ཤིས་བྱིན་བརླབས་ཆེ་བའི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡར་ལུངས་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཕུག༔ སྣོད་ཁྱད་པར་ཅན་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པཿ༔ གཏེར་ 
བསྲུངས་ཁྱད་པར་ཅན་ཚིག་སྒར་མ་སོང་པ༔ མཁའ་འགྲོ་མ་དང་གནས་དེའི་བདག་པོ་ལ་གཏད་གཉེར་བྱས༔ གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་འགྲོ་བ་ཕན་ཐོགས་ཤིང་༔ ཆོས་ལ་འཛུད་པ་ལ་བྱིན་ཅེས་སྒོའོ༔ དུས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ནཿ དུས་བཟང་ལ་སྦས་ནས་དུས་ངན་ལ་འབྱིན་ཏེ༔ ས་ལོག་རྣམ་ལོག་བསྟན་པ་ལོག༔ སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་འཇིག་རྟེན་བསྲེག་པར་བྱེད་པའི་དུས༔ དབང་མེད་ལས་འབབ་མུར་དུ་ཐར་བ་དཀའཿ མི་རྣམས་སྐྱེ་ 


ཤས་ཆེ་བའི་དུས་ལའོ༔ བསྡུད་པ་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ན༔ བཀའ་འདུས་ཡོངས་རྫོགས་རྒྱུད་ལས༔ རྒྱུད་འདིའི་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་འཆང་ཡིན་པས༔ བསྟན་པའི་འབྲས་བུ་བཀའ་འདུས་ཡི་གེ་ཅན༔ འདི་ཡི ན་ངེས་པ 


མེད་ན་འཆད་མི་ཤེས༔ རྒྱུད་པའི་བར་ན་དམ་ཚིག་སེལ་མེད་པ༔ གསལ་བྱེད་གཞན་ལ་མེ་ལྟོས་གཙུག་ལག་འཛིན༔ ཟ་ཧོར་རྒྱལ་པོ་བོད་དུ་མེ་ལུས་ལེན༔ ཅེས་པས༔ དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་མཁར་རྩིག་པ་ལ་ཡིད་བཟོ་ 
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བ་དང་༔ ས་རྡོ་སྐྱེད་པ་དང་༔ ལས་བྱེད་པ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་༔ མིང་བདག་པོ་ལ་ཐོབ་པ་བཞེན་དུ༔ འདེར་ཡང་གཏེར་བསྲངས་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གཞེ་བདག་ལ་གཏད་ཀྱང་༔ ལོངས་བདག་པོས་སྤྱོད་པའོ༔ ར་མ་ 
ཡ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༡133 ༣ ༧.༧སྙན་ནས་སྟན་དུ་རྒྱུད་པ་ནི༔ རིག་པའི་ཡེ ་ཤེས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞེན་དུ༔ མི་གཏད་གསལ་གདབ་པདྨ་འབྱུང་༔ འདི་ལས་འདས་ན་བཀའ་འདུས་འཚོང་པས་སྟེ༔ ཉེ་ཟླས་རྒྱུན་དུ་ཕྱིན་ 
ཀུང་ཕྱིན་པའི་དུས་མཐའ་མེད༔ ཆུ་བོས་རྒྱུན་དུ་བབ་ཀྱང་ཟད་པའི་དུས་མཐའ་མེད༔ ཚེ་ལུས་རྒྱུན་དུ་འཕོས་ཀྱང་ཆོད་པའི་དུས་མཐའ་མེད༔ བཀའ་འདུས་སེམས་གཙོ་ལུས་མི་གཙོ་བས་ལུང་མི་གཉན༔ དེ་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ 
བར་མཚམས་མ་ཆོད་པརཿ གོ་ཞིང་རྟོགས་པར་སྟོན་པ་པད་འབྱུང་བཀའ༔ དབང་ལུང་རྒྱུད་པ་ངག་བཤད་བྱེད་པ་ཕལ་པའོ༔ འདེ་ལ་གསལ་ཐེབས་ལས་འཕྲོ་དག་པ་སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན༔ སྤྲལ་སྐུའི་ཆེ་བ་ཡིན་ 
པས་ཏིང་འཛིན་ཐུགས་སུ་གསལ༔ རྣམ་ཤེས་འཁྱམས་པོ་བར་དོར་ངོ་སྤྲོད་བྱས༔ སྤྲ་པོ་རྨ་ར་གཅག་ཀྱང་ལུས་པ་མེད༔ དཔེར་ན་བར་སྣང་མཁའ་ལ་ཟླ་བ་ཤར་བ་དེ༔ རྐྱ་མཚོ་ཆུ་བྲན་ནང་ན་གསལ་བ་ལས༔ ས་རྡོ་ 
༢ ༨ ~= 2 ༨༨ ༢ ༨.~. - ༨ -.= 
ཤང་བྲག་གང་ལ་གསལ་བ་མེད༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཐུགས་ལས་འོད་ཤར་བ༔ སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་གྱེ་སེམས་ལ་གསལ་བ་ལས༔ བྱིང་སྨུགས་ཕལ་པའ་བློ་ལ་ནམ་ཡང་གསལ་བ་མེད༔ གོ་བར་སྟོན་གྱིས་དོན་ 
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༄༅༔ཿ དམ རྟོགས་ ་པར་གྱིས༔ འད ་ལ་ཡིད་ གཞུང་མ་སྒོམ་རང་རྒྱུད་གྲོལ་ མི ནུས༔ དགོས་ པའི་དུས་ན་ ལྟ་རྗེ་མི ་ལུས་ལེན༔ ཡེ་ཤེས་མཆོག་ གྲུབ་ རྒྱལ་པོ་ རིག འཛིན་དྲལ་ལ་འཐུད༔ འཕྲིན་ལས་དོན་དུ་བདག་གེས་ 


བཅ 


༔ མ་འོངས་ཨོ་རྒྱན་གླིང་པ་ པ་དབུས་ སུ་འབྱུང་༔ བུ གཞན ་ལ་མ་ཡེངས་བདེན་པའི་ བཀའ་ གཏད ་ཅན༔ དེ་ནི་ སྟོན་པ་ལུན་སུམ ་ཚོགས་པའོཿ གཏེར་བཏོན་དམ་པའི་གཏེར་ལྷ་ནོ་བའི་ནུས་པ་ངར་ཆེན་པོ་ཡོད་དེཿ 


པ(འ༔ ཉན་ མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་བཅུ་གང་ཞེ་ན༔ གཏི་མུག་བྱིང་སྨྲགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གཏེར་མ་ལ་བླ་མའི་བཀའ་ཡུང་ཕྱག་ལེན་མེད་ཀྱི་ཁ་ཚོན་གཅད་པའོ༔ བག་ཆགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་སྒྲིབ་པ་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་བསོག་པའོ༔ 


འཛིན་ཆགས་ ཀིུ་སྐྲིབ་པ་ཐྲེ ཐྲ ་ཚོམ་ཟ་བའོཿ ནྣམ་ སྨིན་ གདོན་ བགེགས ་སྒྲེབ་ པ་ས་ཆོས་ རྡོ ཆོས་ བགཞམ་ ཆོས་ཟེར་ ཁུད་ དུ་གསོད་ པའོཿ རང་ཕྱོགར ཤན་ གྱི་ སྒྲིབ་ པ་ཆོས་ སྤྲོང་གི ཨ་འབས་ སུ་འཛིན་ སཔ་ལ་ སོགས་ པའོཿ ནུས་ 


བ་ན 
་ནས་སྟན་དུ་རྒྱུད་ ནས་ རྒྱུད་པར་མ རྟོགས་པ ་པའེ འེ་དབང་ གིསཿ ཐྲེག་པ་ 'འོག་ མ་ བརྒྱུད སྒྲིབ་པ་ཉི་ཤུས་སྒྲིབས༔ དེ་གང་ཞེས་ན་ཉོ་ ན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་བཅུ༔ ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བཅུའོ༔ དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲེབ་པ་ 
ན་རྒྱུའི ཐེག པ་ བཞེ ་ལ་གནས༔ ཤེས་ བྱའི་སྒྲིབ་པ་བཅུ་ནཾ་འབྲས་བུའེ་ཐེག་པ་བཞི་ལ་གནས༔ རྒྱུ་འབྲས་གཉེས་ལས་འདས་པའེ་གཏེར་མའི་རྒྱུད་པ་ནཾ༔ སྒྲབ་པ་ཡེ ནས་ཆ མི་མངའོ༔ དེ་ནི་བསྟན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 


77༩ 
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མཐུའི་སྒྲིབ་པ་སེལ་བྱེད་པའོ༔ དགེ་སྡིག་འཆོལ་པའི་སྒྲིབ་པ་ཆོས་བརྒྱད་བསྒྲབ་པའོ༔ སྒྲོས་བཏགས་ཀྱི་སྒྲོབ་པ་ཐོས་བསམ་མ་བྱས་པའོ༔ གདུག་སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཉམས་ལེན་མེད་པར་བཤད་འདོད་པའོ༔ འདོད་པ་ 
ཁོང་བཅུག་གི་སྒྲབ་པ་རྒྱུད་མདོའི་ལུང་དང་འགལ་བའོ༔ དེ་དག་ནི་སྤྲིན་གྱི་རྗེས་སུ་རླུང་ཞུགས་པ་དང་འདྲ་སྟེ༔ འཁྲུལ་པའི་རྗེས་སུ་འཁྲུལ་པ་ཞུགས་གཡོ་ཞེང་འཁྲུག་པར་བྱེད་པས༔ འཁོར་བའི་གནས་སུ་གཏན་དུ་ 
འཁྱམ་མོ༔ ད་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བཅུ་ནཾ༔ རྒྱུ་སྔོན་དུ་གཏང་བས་འབྲས་བུ་ཕྱི་ལ་གྲབ་པར་འདོད་དེ༔ གཏང་ངོ་སྟམ་པའི་ཤེས་བྱ་ནི༔ ཆོས་ རྒྱུད་ལ་མེད་པའི་སློབ་དཔོན་བརྟེན་པ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའོ༔ འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
སྙམ་པའི་ཤེས་བྱ་ནཾ༔ སྣོད་དང་མི་ལྡན་པའི་སློབ་མ་བརྟེན་པ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའོ༔ འཁོར་བ་མི་བདེ་བར་ཤེས་ནས་རྒྱུད་པ་མ་དག་པའི་གདམས་ངག་ཞན་པ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའོ༔ འབྲས་བུ་བདེ་བ་བཙལ་བར་འདོད༔ 
ཉམས་ལེན་མེད་པའི་སྟན་ཚིག་སྨྲ་བ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའོ༔ བདེ་བ་དེ་རང་ལ་ཡོད་པར་མ་ཤེས་ཏེ༔ གཞན་ནས་བཅཙལ་བ་ལས་ཤེས་སྟམ་པ་ནི༔ ཆོས་དང་སེམས་སུ་མ་འདྲེས་པའི་བཤད་པ་བྱས་པ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའོ༔ 
ལུས་སྦྱངས་པས་སེམས་མི་སྦྱོངས་པར་ཤེས་པ་ནི༔ རང་མ་སྣིན་པར་གཞན་ལ་གདམས་ངག་འདེབས་པ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའོ༔ སེམས་ལས་མ་བྱུང་པའི་འདྲེན་སྟོན་ཅིག་གཞན་ནས་ཏེ༔ དད་པ་མེད་པའི་ཁ་ཆོས་སྟོན་པ་ 
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༄༅༔ ཤས་ཏྱའ་སྒྲབ་པའ༔ འངསནས་འཇྲུནྐད་པར་འདད་ང ཤ ས་བྱས༔ ཆ་འད་ལ་ཉམས་ལན་མ ད་པར་རྱམསསྨ ཞ་ལམ་འདངས་པ་ཤས་བུའ་སྒྲཔ་པའཿ དན བསའ པར་མ ༨། ར གྱང་ཤས ར སྙམ པ 
་ྤ-་ 


བྱས༔ བདག་དང་གཞན་དུ་འཛིན་པ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའོ༔ ལུས་ངག་རྡུལ་དུ་བཤིག་ནས་མངན་དང་སྨྲས་ཀྱིས༔ དངོས་གྲབ་འཕྲོག་པ་ཤེས་བྱའི་སྒྲེབ་པའོ༔ ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པས་གཏེར་མའི་རྒྱུད་ཚུལ་ངོ་མི་ཤེ ར་རོཿ 
དཔེར་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་གླང་ཆེན་རབ་ཏུ་བརྟན་པ་མཐོང་མ་མྱོང་པའི་མི་ལ་གླང་ཆེན་རབ་ཏུ་བརྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་ཀྱང་༔ ཡིད་མི་ཆེས་ཏེ་ཁོས་མཐོང་མ་མྱོང་པའི་ཕྱིར་མཐོང་ནས་ཡིད་ཆེས་པ་ལྟ་ 
བཞིན་འདིར་ཡང་མིའི་སྐྱེ་བ་རྙེད་པར་དཀའ་བ་གང་ཡང་བླ་མ་རྒྱུད་པའི་སྟན་ནས་སྟན་དུ་རིམ་པར་རྒྱུད་པ་དེ་ཉིད༔ བཀའ་མ་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ཡོ ད་པ་དེ་བཤད་ཀྱང་ཡཾ ད་མི་ཆེས༔ སྒྲིབ་པ་ཉི་ཤུས་སྒྲིབས་པའི་ཕྱིར 
སྙན་ནས་སྟན་དུ་རྒྱུད་མ་མྱོང་ངོ་༔ རྫས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི༔ གཞེ་དད་པཿ གྲོགས་བརྩོན་འགྲུས༔ ཤིས་རབ་སྤོབས་པ༔ ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་སྐྱོད་ནུས་པའོ༔ གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དགུའོ༔ 

དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དམ་ཚིག་ལ་གཡེལ་བ་མེད་པ༔ ཡོ་བྱད་གཉེས་དང་ལྡན་པའེ་དུས་སོ༔ བསྡུས་པ་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ན༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བསླངས་མ་གཏེར་གྱི་གནས་པོ་ཡིན་པས་དབྱིངས་ནས་ 


༡༧ ཡར 


བུའོཿ དེ་ 


.7®1.2.8: ༦9) 


༡] 
-- 
༧༢ 





༼7/༠ 


|) „< 


དགྱེས༔བག་ཡོད་དང་ལྡན་པ་ཤེས་བཞེན་གྱིས་ཟིན་པ་ལ༔ མཁའ་ འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བ སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བ སུས་ནས་གཏེ ར་སྒྲོམ་ཕྱག་ཏུ་སྤྲོད་དོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༢ཟབ་ཟརོི་རོ༧ ད་ཚིག་ནས་ཚིག་ཏུ་ རྒྱུད་པ་ནི༔ 


རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ བྷེ་རུ་ཙ་ཛཱཱ་ཡ ་མ་ཧཱ་ཏན་ཏུ་དུ་ཁ་ཨ་ཏི་ན་མཿ བོད་སྐད་དུ༔ རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཀའ་འདུས་ཟུག་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ཡོངས་ སྡུ་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ༔ སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཤོག་སེར་གྱི་ཡི་གེ་ 
འརེསཿ བསྟན་པ ་ལུན་སུམ་ཚོ གས་པ་ལོ་བཅུ་ག སུམ་དུ་བསྲོ ངས་ལཿ ལུས་ངག་ཡཾ ད་གསུམ་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ཐམ ས་ཅད་བཏང་༔ ཕྱིན་ཏྱ ་༡།ལོ ག་པ་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་མི ་འཕྲོག་པར་དམ་པའི་དོན་རྣམས་ལ་ལྟ༔ རང་ 
གཅིག་པོར་ཉམས་སུ་ལོང་ཞིག༔ དེའི་བར་དུ་འདུ་འཇི་དང་༔ བསོད་ནམས་དང་༔ ནོར་རྫས་སྐྱེད་འཕེལ༔ འཁོར་གཡོགཿ ཉེ་འབྲེལ༔ ཡོན་བདག་ལས་དང་པོ་ནིཿ བུ་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་ 


གཅོད་ཅིང་ཿ གཡིང་བས །བྱེར་བས་བདུད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ༔ བསོད་ནམས་ཀྱི་སྐྱོར་བ་ དང་དུ་མི བླང་༔ ཅིས་ ཀྱང་དགོས་ཟ མེད་རྒྱུད་ལ་བརྟེན༔ ལྟ་ སྤྱོད་ མི་མཐུན་པའི་གྲོགས་བདུད་དངོས་པོ་ལྕོག་ཡིན༔ མི་ སྣང་གཞན་ 
གྱིས་བསྒྱུར་བས་བརྟེན་པར་མི་བྱའོ༔ དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་གྲོགས་དྲེད་པོ་དྲེད་མོ་བསྟན་པ་བཤིག་བའི་ལག་དམར་དངོས་ཡིན༔ ཉམས་པ་དེའི་དྲི་མ་འགོས་ནས་བར་གཅོད་ངོ་མི་ཤེས་ཏེ་ལྷ་བདུད་དུ་འབབ༔ དགྲ་ཉེས་ 
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༄༅༔ཿ མེད་ད་ལྔང་༔ བཀ་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱང་བསཿ དེ་བས་ལྡན་ཅིག་ཏ་གནས་པར་མི་བྱའོ༔ བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་མི་དམ་ཉམས་ཡིན་ཟེར་བ་དང་ཁ་མི་འཕྲད༔ གདོང་མི་འཕྲད༔ ཤིན་ཏ་གསང་ནས་སྒྲབ་ 
༅ཿ མདུ་དྲུ་དང་ཿ བཀམ དའབུང་བསཿ ད་བསྐ་ཉན་ཅག་འགན བྱའཿ བཀྲམཤ དམ་ཉམས་ཡན་ཟར་བདང་ཁམ་འཕྲདཿ གད དཿ ཤན་ཏུགསང་ནས་གླ་ 


པར་བྲའོཿ སད་དང་སེར་བ་སྟོན་ཁ་མདོ་པ་བཞིན༔ དངོསྲ་གུབ་ཐོབ་ཁར་བར་ཆོད་ཅས་ཀྱང་ཡོང་༔ ཤི་བས་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་བསྟན་པ་ཆུད་ཟོས་སུ་མི་གཏང་ངོ་༔ རྫས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་སྒྲབ་རྫས་གཞང་ནས་ 
བཤད་པ་ལྟར་འཛོམ་པར་བསག༔ ལུས་ལ་གཅེས་སྤྲས་ཀྱི་འཛིན་པ་བོར་ཏེ༔ སྲོག་འཚོ་ལྷགས་སྐྱོབས་གྱི་ན་ཙམ་ལ་བརྟེན༔ ཕུང་པོ་མ་གུད་ཙམ་གསོ་བའེ་ཟས་སྐོམ་ཞད་རེ་ལ་བརྟེན༔ བསྐྱེད་རྫོགས་བཟླས་གསུམ་ལ་ 
བསྒྲབ་པ་ལ་སྲེད་པ་དང་ནན་ཆགས་འབད་ནས་བྱའོ༔ ཟས་འདྲེ་ཅན་དཀོན་མཆོག་ལ་བསྔོས་པ་དང་༔ བླ་མ་ལ་བསྔོས་པ་དང་༔ ཡི་དམ་ལ་བསྔོས་པ་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་བསྔོས་པ་དང་༔ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ 


ལོ་ལ་བསྔོས་པ་དང་༔ འབྱུང་པོ་གདུག་པ་ཅན་གྱི་ཟས་ཟྭ༔ བཙོང་སྒོག་ལ་སོགས་པ་དང་༔ ཤེས་པ་འཁྲུལ་པར་བྱེད་པའི་ཆང་༔ དམ་ཉམས་ཀྱི་ཟས་དང་ཀུན་ཟས་ཁྲམ་ཟས་བྱི་ཟས་ལ་སོགས་པ་ཞམས་ལེན་གྱི་དུས་སུ་ 
སྤང་ངོ་༔ དེ་མ་སྤངས་ན་བར་ཆོད་འོང་༔ གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི༔ མི་མ་ཡིན་དྲག་པོ་གནས་པའི་ས་མ་ཡིན་པ༔ བཙན་གྱི་རྒྱུ་སྲང་༔ མ་མོའི་འདུན་སཿ བཀྲ་མི་ཤིས་པ་འཕུང་པའི་སར་སྒྲབ་པ་བྱས་ན་བར་ 
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ཆོད་འོང་༔ གྲོང་ཡུལ་ལས་དབེན་པ་ཤཱ་རྒམ་མི་རྒྱུ་བ༔ མཐུན་རྐྱེན་འཛོམ་ཞིང་ཚ་གྲང་སྟོམས་པ་བཙན་པར་སྒྲབ་བོ༔ དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནིཿ སྒྲབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཕ་མ་མི་དགའ་ན་བདུད་ཡིན་པ་དུས་མ་ 
ཡིནཿ མཁན་པོ་དང་སློན་དཔོན་མི་དགའ་བདུད་ལས་ཡིན་པས་དུས་མ་ཡིན༔ བུ་ཚ་ཨ་གཉེན་བརྩེ་དུང་ལ་སོགས་པ་གྲོགས་དང་འབྲེལ་པ་ལ་ཆགས་ན་བདུད་ཡིན་པས་དུས་མ་ཡིན༔ སློབ་མ་དང་ འཁོར་གྱི་སྐུར་སྟི་ལ་ 
ཆགས་ན་བདུད་ཡིན་པས་དུས་མ་ཡིན༔ ལྟོ་གོས་ཀྱིས་འཕོངས་ཏེ་ཉམས་ལེན་མི་ཁོམ་ན་བདུད་ཡིན་པས་དུས་མ་ཡིན༔ ལྟོགས་པ་དང་༔ འཁྱགས་པ་དང་༔ ན་བ་དང་༔ རྒས་པ་དང་༔ ཤི་བ་ལ་སོགས་པ་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་སྔན་བསུ༔ ཕུང་པོ་ལ་ཆགས་ན་བདུད་ཡིན་པས་དུས་མ་ཡིན༔ བློ་འགྱུར་བ་མེད་པར་ཆགས་ཞེན་བཅད་ནས༔ ཉམས་སུ་བླང་པ་ན་དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ༔ བསྡུས་པ་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནེ་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱི་རྒྱུད་པ་ལ་འདྲེ་མ་ཞུགས་པ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ༔ སྒྲབ་པ་ལེ་ལོར་མི་འཇོག་པར་བརྩོན་པས་མགོ་མེ་ཤོར་བ་ལྟ་བུ༔ ཤོག་སེར་ཞལ་ཤུ་བ་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ༔ མི་གཡོ་དཀར་རྒྱུད་ 
ཀྱིས་མ་ཁྲེལ་བ༔ སླུ་བ་བླ་མས་མ་ཁྲེལ་བ༔ ངོ་བསྲངས་ཡེ་དམ་གྱི་མ་ཁྲེལ་བ༔ གཏེར་རྒྱ་མཁའ་འགྲོས་མ་ཁྲེལ་བ༔ སྦས་རྒྱ་ཆོས་སྐྱོང་གིས་མ་ཁྲེལ་བ༔ གསང་རྒྱ་སློབ་མས་མ་ཁྲེལ་བ༔ ཟབ་རྒྱ་རང་སེམས་ཀྱི་མ་ 
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༄༅༔ ཁྲེལ་བཿ གཏད་རྒྱ་གཏེར་བདག་གིས་མ་ཁྲེལ་བ༔ ཕན་གནོད་མཆེད་ལྕུམ་གྱིས་མ་ཁྲེལ་བ༔ གཏེར་སྟོན་མདོ་རྒྱུད་ ཀྱི་མ་ཁྲེལ་བ༔ དམ་བཅའ་སྒྲབ་གཡོག ག་གིས་མ་ཁྲེལ་བ༔ སྤྱོད་ལམ་ཁྱིམ་མཚེས་ ཀྱིས་མ་ 
་བ༔ ངོ་ཚྭ་ཁྲིལ་ འཛེམ ་འཇིག་ རྟེན ་གྱིས་མ་ཁྲེལ་བ༔ དངོས་གྲུབ་ དང་བར་ གཅོད་ དྲག ་ཡིས་མ་ཁྲེལ་བ༔ མ །ཁྲེལ་ བྱཅུ་གསུམ་ཿ ་དོན ་རྒྱུད་ སྟོན་འ ་པ་ཕུན་སུམ ཚོགས་ ་པའོ༔ དམ་ ཿཚཾག་ བཀའ་ རྒྱ་ལས་ མ་འདའ་ ཞིགཿ གཡོ་ 
རྒྱུ་མེད་པས་ མི ་དང་མི ་མ་ ཡིན རྣམས་དགའ་བར་འགྱུར༔ འཆོལ་པར་མ་ སྤྱད་པས་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་འགྱུར༔ ཛི་ལྟར་ སྤྱད་པ ་བཞིན ་དུ་མཐར་ ཕྱིན ་པར་འགྱུར༔ དེ ཡང་ལྟ་བ རྟོགས ་པ༔ སྒོམ པ་སྟན་པ༔ སྤྱོད་ པ་ ཞེབ་ 


པཿ དང་པོར་ཐོས་པ་བྱས༔ བར་དུ་བསམ་པ་བྱས༔ ཐ་མར་སྡོམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་འབྲེལ༔ དབང་དང་དམ་ཚིག་ཏུ་ལྡན༔ བཀའ་ལུང་དང་མན་ངག་ཏུ་སྦྱོར༔ སྐྱེ་མེད་རང་གསལ༔ འགག་མེད་རང་བྱུང་༔ 


༧ 


ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་ལ་བསླབ་བོ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ༔ བཀའ་བསྟན་ཆོས་རྣམས་གྲངས་མང་༔ བཀའ་འདུས་རྩ་བ་རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་འདུད་པ་དང་འདྲ་བ་རྣམས༔ འགྲེལ་པ་སྐུང་བུ་ལྟ་བུས་འགྲེལ་ལུགས་ 
ལྔས་འགྲེལ༔ འབྲུ་འགྲེལ༔ དོན་འགྲེལ༔ བཤད་སྐྱོར་ བསྡུ་འགྲེལ་ བཀའ་འགྲེལ་གཅག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་ལ་འབད་པ་དྲག་པོ་སྐྱེད་ལ་སོམས༔ རྨེས་བལྟས་མཚན་མ་ཅཾ་བྱུང་ཡང་༔ དགའ་མི་དགའ་རེ་དོགས་ 
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མཚན་མ་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒོམ་པའོ༔ དེ་ནི་བསྟན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ༔ རྫས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི༔ ཡོ་བྱད་གཉིས་དང་ལྡན༔ སྐྱོ་བ་དང་འགྱོད་པ་མེད་པར་སྒོམ༔ དུས་རྟག་ཏུ་ལྷ་བསྒོམ༔ བཟླས་པ་ལ་ 
རེམ་པར་བྱ༔ ལྷ་ཚོགས་མཉེས་པའི་མཆོད་བསྟོད་སྒྲབ་པ་རྟག་པོ་བྱ༔ གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི༔ ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་གཏང་སྟེ་འགྲོ་ལས་གཡེང་པ་མི་བྱེད༔ ངག་གི་བྱ་བ་གཏང་སྟེ་སྨྲ་བ་གཅད༔ ཡིད་ཀྱི་བྱ་བ་གཏང་སྟེ་ 


༠༤ ༨༢༤ ༨༤ 


བསམ་བློ་མི་མང་༔ དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནིཿ དུས་རྟག་ཏུ་རང་གཾ་ལོ་ལོན་པ་དང་༔ སྐྲ་དཀར་དང་སྟེར་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟགས་ཏེ༔ འཁོར་བ་ལ་འདུ་ཤེ ས་མི་འཇུག་པའི་དུས་སོཿ བསྡུད་པ་ཕོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ནི༔ བསྟེད་པ་དང་ བསོད་ནམས་དང་ བསྐུར་སྟི་དང་ སྙན་པ་དང་ གྲགས་པ་དང་ ང་རྒྱལ་དང་ རླཾམ་སེམས་དང་ ཆེ་བཅན་དང་ ཆོས་འཆད་པ་ལ་དགའ་ཞེང་འགྲོ་དོན་ལ་རྔམ་པ་སྟེ༔ སྒྲབ་པ་ལ་མི་བརྩོན་ 
པའི་བློ་བྱུང་ན༔ བར་གཅོད་བདུད་འཇུག་པའི་བརྟགས་ཡིན་པས༔ ཐོག་མར་རང་སྨིན་ཅཾང་གྲོལ་བར་བྱས༔ དགོངས་པ་ཚད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས༔ སེམས་ཅན་སྟིང་རྗེས་བཟུང་སྟེ་འགྲོ་དོན་ཕྱོགས་མེད་བྱའོ༔ ས་ 


མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཀཐཟྦ་ཀླཆོཿཿགཉིས་པ་བོད་སྐད་ཀྱི་དོན་གོ་བར་བྱེད་པ་ལ༔ བཀའ་འདུས་སྒྲ་བསྒུར་ནས༔ གདུལ་བྱ་སྐབས་ལ་བབ་པའི་དགོས་ཆེད་བསྟན་པ་ནི༔ སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་ཟད་པ་མེད་དོ༔ 


= 
༤ཁཁ 
པཔ 





༄༅༔ ཚང་མེང་པ་ནི་ཟང་མི་ཤེས་ལའོཿ ་དྲཀ་པ་དང་མ་དྲག་པ་གཞྲིས་ལ་དྲགོངས་ནསཿ ཆོར་བྲམས་ཧང་བོ་དང་མཚམས་པར་ 'རམོཿ དེ་ལ་སྲིན་ལོའི་ཡའ་ཁང་བཅཙན་པར་མི་རྲིགྲས༔ ་'ལེ་ང་ལི་ 
༄༅༔ དམད་པན་ཟད་མགཤས་པའཿ ལས་དག་པ་དངམདབ་པ་གཉས་ལ་དགངསནསཿ༔ ཆས་ཐམས་ཧདྲྨ་ད་དངམ མས་པར་གསུངསསཿ ད་ལ་སྲན་པ ཡུལ་ཁུང་བཅུན་པར་མ་རགས༔ བཀའ་སྦྱ་དང་མ 


འགལ་བར་སྒྲ་ཚན་སྐྱེད་ནས༔ གསང་སྔགས་བླ་མེད་བསྐྱེད་རྫོགས་གསུམ་ཁྱད་པར་ཐེག་པ་དགུ་སྟེ༔ སྲིན་པོའི་ཡུལ་དགའ་བ་ཅན་དང་བཀོད་པ་ལྷུན་གྲུབ་དུ་གསུངས་པས་ཁུངས་བཙུན༔ རུ་ཏྭ་ཐར་པ་ནག་པོ་སྡེ་དཔུང་ 


དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བརྟུལ་བས་ཁུངས་བཅུན༔ དེའེ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཅི་ལས་བྱུང་ཞེ་ན༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་བཀའ་སྒོ་ལོག་པས་མ་དག་པའི་སྐྱེ་བ་བླངས༔ ཆོས་ལོག་སྐྱད་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལོག་པར་བསྒྱུར༔ 


བདུད་སྡེ་བརྟུལ་བས་ཁུངས་བཙུན༔ རུ་ཏྭ་ཐར་པ་ནག་པོ་དེ་རང་རྒྱུད་པ་གཅིག་ཡིན་ནམཿ༔ སྤྲལ་པ་གཅག་ཡེན༔ རང་རྒྱུད་པ་མེན་ན་གདུལ་བྱ་མེད་པས་དོན་མེད་དུ་འགྱུར༔ སྤྲལ་པ་གཅག་ཡིན་ན་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 


ཅད་ལོག་པ་སྒུར་ལོག་པའི་ལམ་ལ་བཙུད་པས་སྤྲལ་པ་དེའེ་མཛད་པ་ནོར༔ རང་རྒྱུད་པ་མིན་ན་ཤག་ཐུབ་དང་རྟ་མགྲིན་གྱིས་མི་ཐུལ་བ་དེ་མེ་རིགས༔ སྤྲལ་པ་ཡི ན་ན་རང་རྒྱུད་པས་མཐུ་ཆེ་བ་དེ་མི་འཐད༔ སྒྲིབས་པ་མ་ 
སྦྱངས་ཚོགས་མ་བསགས་པར༔ དང་པོ་ཤག་ཐུབ་དང་རྟ་མགྲིན་གྱི་ཞལ་མཐོང་༔ དེ་ནས་རྡོ་རྡེ་སྲིན་པོའི་ཞལ་མཐོང་པར་མི་རིགས་སོ༔ འོན་ཏེ་རིགས་པོ་ནི༔ སྡིག་པ་གང་ཆེ་ཆེ་ནས་སངས་རྒྱ་བ་མི་འཐད༔ ཐེག་པ་ 
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༨༤ ༨ ༦༽ ་་ 


ཐུན་མོང་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་གསུམ་ཉམས་པ་མཚམས་མེད་པ་ལ་སོགས་བྱས་པས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བར་བཤད་མོད༔ སྔགས་ཀྱི་རྩ་བ་དམ་ཚིག་ཞམས་པ་རྡོ་རྗེའི་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་བཤད༔ རང་རྒྱུད་པར་ 


ཁས་བླངས་པས་སྤྲལ་པ་ལ་གནོད༔ སྤྲལ་པར་ཁས་བླངས་པས་རང་རྒྱུད་པ་ལ་གནོད༔ ཟེར་ན་ དེ་བཞེན་མ་ཡིན་ཏེ༔ རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་བདུད་ཀྱིས་སྐྱོན་ཚོགས་མཐོང་༔ དེ་བཞིན་སྐྱོན་མ་རྣམས་ལ་ཡོན་ཏན་མཐོང་༔ 
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དཔེར་ན་སེང་གེའི་ཕྲུ་གུ་འབྲངས་ནས་རིང་ཕོར་མ་ལོན་པ༔ སྟོབས་དང་རྩལ་མ་རྫོགས་ཀྱང་༔ གང་ནས་གང་དུ་སེང་གེའེ་ཕྲུ་གུའི་དྲེ་རྗེས་ཁྱེར་བ་དེ་དང་༔ དེའི་ལོགས་སུ་རི་དྭགས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ དྲི་མ 
བཟོད་ནས་འབྲོས་སོཿ གླང་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་འབྲང་པ་སྲ་བས་བསྡམས་དམ་པར་བཅངས་པ་དེ་དག་ཀྱང་༔ སེང་གེའེ་ཕྲུག་གུའི་དྲེ་དེ་ཚོར་ནས༔ སྔངས་ཤེང་འགྲོགས་ནས་བཉཏངས་པའི་འབྲང་པ་བཅད་ནས༔ གར་དགུས་ 
འབྲོས་གང་མེད་གཡང་མེད་ལ་མཆོང་༔ རི་སུལ་དུ་གནས་པ་རཾ་སུལ་དུ༔ ཁུང་དུ་གནས་པ་ཁུང་དུ༔ ཆུ་ལ་གནས་པ་ཆུ་ལ་འཇུག་གོ༔ བྱ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར༔ དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་རུ་ཏྲ་ཐར་པ་ནག་པོ་ལུང་མ་སྟན་ 


སྟོབས་རྩལ་མ་རྫོགས་ཀྱང་༔ རུ་ཏ་རང་རྒྱུད་པ་ཡིན་པ་སྤྲལ་པ་ཡིན་པ༔ རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོས་བརྟུལ་ལོ༔ དམག་དྲངས་པས་ཡུལ་ཕྲོགས་མི་བསད་པ་དང་མཚུངས༔ བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོས་འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་ཁྱབ་པས༔ 
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༄༅༔ སྤྲལ་པ་ཡང་ཡིན་མ་རིག་འཁྲུལ་པས་རང་རྒྱུད་པ་ཡང་ཡིན༔ བཀའ་སྤྱི་དང་མི་འགལ་བས་ཁུངས་བཙུན༔ དྲག་ཐུལ་ནས་འབངས་བྱེད་པ་བཞིན༔ ཀ་ལ་ནག་པོས་ཆོས་སྐྱོང་ལས་ལྡན་ནག་པོར་ཁས་བླངས་དམ་ 
བཅས་སོཿ དེ་ནས་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་གསང་སྔགས་བླ་མེད་དར་བས་ཁུངས་བཅུན༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སྐད་ལ་སྒྲ་སྐད་ཤན་སྦྱར༔ དེ་བཞེན་ཟ་ཧོར་དང་རྒྱ་གར་དང་བླུ་ཤའི་ཡུལ་དུ་དར་བས་ཁུངས་བཙུན༔ ཉེ་ཟླ་སྐར་མ་ལ་ 
སོགས་གཅིག་གི་གོ་ས་གཅིག་གིས་མ་བཀག་པ་བཞིན་ནོཿ དཔེ་དོན་བཤད་པས་ཐེ་ཚོམ་རང་སར་གྲོལ་ལོ༔ སྐད་ལྔ་བཤད་པས་ནམ་མཁའི་གོ་ཕྱེ་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་པ་ལྟ་བུའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བཀའ་འདུས་ 
ཀྱི་རྒྱུད་པ་རང་ལུགས་སུ་བཤད་པ་ནེ། ཀུན་ཏུ་འཆང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམཿ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ༔ རྡོ་རྗེ་འདུས་པ་ཡབ་ཡུམ༔ རིགས་དབྱེ་ཡབ་ཡུམཿ དེ་ནཾ་སངས་རྐྱས་ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་ 
གཅིག་པས༔ དགོངས་པ་གཏད་པ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བས༔ རྒྱལ་བ་དགོངས་པས་བརྒྱུད་པ་ཁུངས་བཙུན༔ རིག་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་ཛ་ར༔ རིགས་ལྡན་དེ་བ་བཟང་སྐྱོང་༔ དེ་ནི་བརྡའ་བསྟན་པས་གྲོལ་ཏེ༔ རིག་ 
འཛིན་བརྡའི་བརྒྱུད་པ་ཁུངས་བཙུན༔ མཁའ་འགྲོའེ་གཙོ་མོ་དབང་ཆོས་མཚོཿ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས༔ ལྟ་ལྕམ་མན་དྷ་ར་བ༔ ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་གཙུག་ལག་འཛིན༔ ཤི་ལ་ཨ་ཀ་ར་མ་ཏིཿ ལྷའི་བུ་གཞོན་ནུ་ 
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སྐྱོང་༔ མཆོད་སྐྱིན་སྐྱོང་༔ དགེ་འདུན་སྐྱོང་༔ པུ་ཏ་སྐྱོང་༔ ཤིས་རབ་འབྱུང་གནས༔ ལྷ་ལྕམ་མན་དྷེ་བཟང་མོ༔ དྷེ་བ་ཨ་ཀར་ཅན་དྲ༔ ཡེ་ཤེས་མཆོག་གྲབ་རྒྱལ་པོ༔ བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཨོ་རྒྱན་གླིང་པ༔ སྙན་ 
བརྒྱུད་སྐྱེ་བ་ནས་སྐྱེ་བར་བརྒྱུད༔ ཚིག་བརྒྱུད་གཏེར་ནས་འབྱིན༔ དོན་རྒྱུད་ཉམས་སུ་ལེན་པས་ཁུངས་བཅུན༔ དེ་བས་མི་སྤེལ་ཡར་ལུངས་ཤེལ་བྲག་སྦེད༔ གནམ་ལྕགས་མེ་སྦྲལ་འདུས་པས་ཐུབ་པར་བསྲངས༔ ཕྱི་ 
རབས་ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཡང་མཐའ་ལ༔ ནག་པོ་བདུད་ཀྱི་བསྟན་པ་ཤར་བའི་རྟགས༔ སྡེ་འཁྲུག་བསྟན་པའི་རྩ་བ་འདོན་ཙ་ན༔ ཁྲིམས་མེད་བཙུན་པས་བསྟན་པ་སྣུབ་པ་འབྱུང་༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྣོད་གཞག་མེད་ 
པའི་དུསཿ སྒྲིབ་པ་འཐུག་པོ་མུན་པ་འདྲ་བས་ནོན༔ དམ་ཉམས་བསྡུས་ནས་གསང་སྔགས་འཆད་ཅ་ན༔ སྔགས་པ་འབོགས་འཆོལ་བསྟན་པ་སྣུབ་པ་འབྱུང་༔ དམ་ཚིག་མ་ཉམས་གཙཅང་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོནཿ༔ སྔགས་སྲི ད་ 
བསྟན་པ་སྤྱི་ལ་ཕན་པ་མེདཿ༔ ཁྲེལ་འཛེམ་ངོ་ཚ་ཐང་ཁྲིམས་མེད་ཙ་ན༔ འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཕུགས་སུ་བཀྲ་མི་ཤེས༔ ལྟ་ཆོས་མ་ནུས་མི་ཆོས་མཐར་མ་སྐྱོལ༔ བསྡུག་ལ་བཀོད་སྨུགས་ཕྱི་མ་ངན་སོང་རྒྱུ༔ བསྟན་ 
གཉིས་རབ་ཏུ་གཉན་པར་བཞུགས་པ་ལ༔ གང་དང་བྲེལ་མེད་ཆོས་ཉིད་མཐུན་པར་སྨྲ༔ བསྟན་པའེ་རྒྱུད་ཁུངས་གཏོར་བའི་སྦྱོད་པ་ལ༔ དམ་པ་ཡིན་ཟེར་དེ་དང་བསྟུན་པ་འབྱུང་༔ བོད་ཀྱི་ས་སྐོར་དེ་འདྲས་གང་བའེ་ 
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༄༅༔ དུསཿ ཡར་ལུངས་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཕུག་ལྟོ་ནུབ་མཚམས༔ ལུང་པ་ཤ་རུ་སྐྱངས་པ་འདྲ་བའི་ནུབ༔ པད་འབྱུང་སྤྲལ་པ་སྟེང་སྟོབས་དུལ་བར་གནས༔ རིགས་བཙུན་བློ་གསལ་ཡི ད་གཞུངས་མཚན་དང་ལྡན༔ མེ་ 
ཁམས་ཆུ་མོ་ཕག་གམ་ཁྱི་ལོ་པ༔ རྒྱུད་བཟང་སྦས་པའི་ངང་ནས་སྐལ་ལྡན་སྐྱོང་༔ བཅུད་ཀྱི་ཡོངས་སུ་གང་བའི་ཉམས་རྙེད་པ༔ རྒྱུད་མདོའི་སྟིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཁོང་དུ་ཆུད༔ ཤིས་རབ་ཏིང་འཛིན་ཡེ ད་བཞིན་ནོར་བུ་འདཿ 
སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོ ན་འཕྲིན་ལས་སྦྱོར༔ ཐུགས་རྗེའེ་ཞེང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་མི ་གཏོང་༔ བཅུད་འབྲེལ་སློབ་མ་ཐུགས་རྗེས་བྱིན་རླབས་མཛོད༔ ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་ཚེ༔ སྟིང་ ཟེ 
རྗེའི་རྒྱུན་ཐག་མི་གཅོད་གཏང་སྟོམས་འཇོག༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོ ན་འཕྲིན་ལས་འགྲོ་དོན་ལྔ༔ འཁོར་དུ་ཁྲོ་མོ་རིགས་འདུས་འབུམ་ཕྲག་བཅུཿ སྐུ་ཡཾ་འགྲོ་དོན་ལུས་ཀྱེས་བྱེད་པར་འགྱུར༔ བསྒྲོད་པ་མེད་པར་པད་ ° 
འབྱུང་སྐུ་དང་མཇལ༔ སྒོམས་ན་འབྲས་བུ་ངེས་པར་ཐོབ་ཏེ་མཆཾ༔ སྐུ་མཐོང་པ་རྣམས་ཕྱིར་མི་བཟློག་ལུང་བསྟན༔ གསུང་གི་འགྲོ་དོན་གཏེར་ཆོས་ཆོས་འཁོར་བསྐོ རཿ འདེའི་ངག་ཐོས་པད་འབྱུང་གསུང་ལ་ཐོས༔ 
ཚིག་གི་ཡན་ལག་ངེས་མེད་བྲག་ཅའི་སྒྲ༔ གསུང་ཐོས་པ་རྣམས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ལུང་བསྟན༔ ཐུགས་ཀྱི་འགྲོ་དོན་ཐུགས་དཀྱིལ་ཕོག་པར་སྟོན༔ ཡེངས་སུ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་གནས༔ ལས་སྤྱོད་བཅུ་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ 
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༨ ༠༤༽ ༨༧༤ 


ལེགས་ཏེ༔ དམ་ཉམས་སློབ་མ་སྒྲ་གཅན་འཇིན་དང་འདྲ༔ ཡོན་ཏན་འགྲོ་དོན་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན༔ ལེགས་པ་ཀུན་ནས་འབྱུང་པའི་ཡོན་ཏན་ལ༔ གསོལ་བ་གང་བཏབ་དེ་ཡི་དོན་ཀུན་འགྲུབ༔ མཐོང་པ་ཐོས་པ་ 
དྲན་པ་རེག་པས་ཚངས༔ དེ་ལ་སོགས་པའ་ཡོ། ན་ཏན་མང་མོད་ཀྱང་༔ ཡི་གེར་བཀོད་པས་མི་ལང་པད་འབྱུང་སྲས༔ ཨོ་རྒྱན་གླིང་པ་ཞེས་བྱར་གྲགས་པའོ༔ འཕྲིན་ལས་འགྲོ་དོན་ཤཾ ན་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར༔ འཇིག་རྟེན་ 
འཁོར་བའི་སྱོད་ཡུལ་མཐོང་བ་མེད༔ མྱ་ངན་འདས་པའི་གནས་ནེ་ཚོར་བ་མེད༔ བརྗོད་ཅཾང་སྔགས་པའི་དོན་ཕྲོལ་འཕྲིན་ལས་བཞེ༔ འདེ་རྒྱུད་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་དོན་ལྡན་འགྱུར༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་སྟེ་བདེ་ཆེན་མཁའ་ 


༨ ༩༤ ༤ 
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དང་༔ འབྱུང་བགེགས་འཆོལ་པ་མགོ་ལྔས་བསྟན་ཆུད་གསོན༔ བསྐུར་འདེབས་དམྱལ་བའི་ས་བོན་བདག་ཉིད་བསྲེག༔ གཏེར་མིན་གཏེར་འདྲ་ར་ཁུ་ཙམ་པ་འབྱུང་༔ དཔེར་ན་ཟས་མཆོག་བདུད་རྩི་དམ་པ་ཡང་༔ 


སྤྱོད་འགྲོ༔ ཀུན་ལ་བསྟན་པས་མི་ཚིམས་འདི་ལྟ་སྟེ༔ སྤྲལ་སྐུའི་འཁོར་དུ་ཉེ་ཤུ་ཚོགས་པར་འགྱུར༔ བཀའ་འདུས་དངོས་གྲབ་བླངས་ནས་དར་ཏུ་འཇུག༔ བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཨོ་རྒྱན་གླིང་པར་གྲགས༔ འདི་ཉིད་ 
པད་བྱུང་ཐུགས་སྲས་དོན་ལྡན་ཀྱང་༔ དེ་ལྟའེ་དོན་རྣམས་མ་གཏོགས་བརྔན་ཀོག་དྲོས༔ དབང་དུ་སོང་ན་འདི་ལ་འདུད་པ་ཞུང་༔ མནར་མེད་རང་འཕུང་སྒྲབ་པ་ནང་མཐུན་ཁུ༔ འགོང་པོ་སྤུན་དགུ་དམ་སྲི་མཆེད་བདུན་ 
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༄༅༔ དང་སྲོང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཟ་བ་ལས༔ སྐལ་མེད་ཕལ་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ག་ལ་ཡིན༔ དེ་བཞེན་པད་འབྱུང་སྦས་པའི་གཏེར་ཁ་ཡང་༔ སྣོད་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཏན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས༔ དམ་ཉམས་དུག་ཅན་སྤྱོད་ཡུལ་ག་ལ་ 
ཡིནཿ དེ་འདྲའི་འགྲོ་བ་མ་རུངས་སྐལ་མེད་རྣམས༔ དཔེར་ན་རི་རབ་ལྷུན་པོའི་རྩེར་ཕྱིན་ན༔ རི་རབ་རི་བྲན་ཕལ་དང་སྟོབས་མི་སྙམ༔ ཐུན་མོང་མིན་པ་སྟིང་གི་བུ་ལ་བསྟན༔ སྦས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་དོན་རྫོགས་ 
པར་ཤོག༔ སྨང་གཞེ་མཾ ་འགྱུར་ཡར་ལུངས་ཤེལ་གྱི་ཕུག༔ གཏེར་བདག་མི་འགྱུར་བྲག་སྲིན་མོ་ལ་གཏད༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞི་ཇོ་བོ་རྫོང་བཙན་གྱིས༔ ཐུབ་པར་བསྲངས་ཤིག་གཞན་ལ་ཤོ་ར་རེ༔ སྨོན་ལམ་ལས་འཕྲོ་ _ 
༤ 

པྲ 


དག་པ་ཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ལྨིཿ 
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རྡེ་གན 


༤ 


ར་ །བདག་ལྷ རྭ ཀླུ་འབྱུང་པོ སྡེ་བཅས 'རྣམསཿ རང་ བཞེན་ ༈་ལྷུན་༔ ་གུབ་སོ་སོའི་ཕོ་བྲང་ ནསཿ གནས་འདིར་བརྩེ་བས་བྱིན་རླབས་མཆོད་པའི་ཕྱིར༔ གཤེགས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་ལ་བརྟན་པར་ 


མེ་ཏོག་གདུག་སྤོས་ སྣང་གསལ ་དེཿ ཞལ་ཟས་ རོལ་མོ་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ དཔག་མེད་ ནམ་མཁའི་དབིངས་ཁྱབ་པ༔ 


ས་ འའ ཆ།༔ ཆོར་ ཆོས་དབྱིངས ངའ ཀོང་རྣམ པར་ དགགཿ སྲ་ ས་གཞི ཧུ ཧེ བླར ་པ་ ཟ་ ཌྷ དེང་འདིར་ཤིས་ པར་ནཞའ 


ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ སྒྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐ མས་ཅད་ཀྱི༔ 


་མཛད་ དུ་གསོལ༔ཿ ཡོན་ ཏན་ ནོར་ བུའི 'གཏེར་མང མངའ་བཿ ཟས ཚོགས་མཇེ མཛེས་ 
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་ མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་འདི་བཞེས་ལ༔ ཁྱེད་རྣམས་བར་ཆོད་མ་བྱེད་འཕྲིན་ལས་མཛོདཿ བླྭ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་དཔུང་ཚོགས་བཅས༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བདེན་མཐུས་སྡེ་བརྒྱད་ 


ྱ 'ཤིང་ཚིམ་ནས་རང་གནས་པབཟང་ལོར་གཤེགས༔ ར་ཕོགས་བཀ་ཤིས་ལེགས་ཚོགས་འཕེལ་པར་མཛོངཿ༔ ཡང་དྭག་ངོན། ཇིཾ་ཨོཾ་ས་ཨཾ་དཿ མོི་ལ་ཨཾ་ཐཾ་ི༔ ཨོཾ་པཛ་ཤི་ཀོ་ཏ་སྭ་མ་ཡ་ཧི་ཝཊ༔ 
རྣམས༔ མགུ་ཞང་ཚམ་ནས་རང་གནས་བཟང་པར་གཤེགས༔ ས་ཕྱོགས་བཀྲ་ཤཾས་ལེགས གས་འཕཾལ་བར་མཇདཿ ཡང་དག་དོན། ཧུཾ་ཨོཾ་སྭ་ཨཾ་ཧ༔ མུ་ལཾ་མ་པྱ་ཏ༔ ཨོ་བརྲ་ཤཱ་ཀྲཾ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཧ་ཕཊ༔ 


མ་མ་ཏཱ་རཀྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧཾ༔ དེ་ཝ་དུན་ཏིན་ཧཱཾཿ མ་ཧཱ་ཡགཱ་ཧཱུཾ༔ གིང་ཀྭ་ར་ཧཾཿ ཁ་ཏུག་ཧཾ༔ ཧཱུཾཿ མ་ལུས་ཕྱོགས་ན་བཞུགས་པ་ཡི༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
ཚོགས༔ མ་ལུས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་གེ་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ༔ བདེ་གཤེགས་བཀའ་འདུས་རྒྱ་མཚོ་ཡཾ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བྲེ་བར་འཚལ༔ ལྟ་ཚོགས་མ་ལུས་ཀུན་བྱོན་ལ༔ བདག་ 
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ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡིས༔ འདིར་ནེ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་འཚལ༔ དབང་དང་དངོས་གྲབ་སྩལ་བ་དང་༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ དཱ དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཞེ་བ༔ཿ དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཀུན་ 


གྱི་གནས༔ ཆོས་ཀུན་བདག་མེད་པ་ཡི་མཆོག༔ དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་ དུ་གསོལ༔ ཧཱཿ མཚན་ཉེད་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་རྫོགས༔ མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་སྤོང་༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྐུ་ཡི་མཆོག༔ 


དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ༔ ཧྭ ཞེ་བ་ཆོས་མཆོག་ལས་བྱུང་བ༔ ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་པ་རྣམ་སྦྱོང་མཛད༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གསུང་གི ་མཆོག༔ དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ༔ ཧཱཿ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 
སེམས་ཆེན་པོ༔ རང་བཞེན་དག་ཅིང་དྲེ་མ་མེད༔ ཀུན་བཟང་ཐུགས་མཆོག་ཁ་ལོ་བསྒུར༔ དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ༔ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་པའི༔ རང་རིག་མཐའ་དབུས་མེད་པའི་ 
དཀྱིལ༔ ཡེ་ཤེས་ཕོ་བྲང་འཁོར་ལོའི་ཚུལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་སྙིང་པོ་བ ཤད་དུ་གསོལ༔ དི ང་ནི་ཁྲོ་རྒྱལ་མ་ལུས་ཀུན་གྱི་རེ༔ དཔལ་ཆེན་དྲེགས་པ་མ་ལུས་བྲན་དུ་འཁོལ༔ དུས་གསུམ་བདེ་ག ཤེགས་ཐམས་ཅད་སྐུ་ལ་ 


རྫོགས༔ སྤྱི་དཔལ་གཙོ་བོ་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའཾ༔ ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་མཚོན་མེ་དཔུང་གིས༔ གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་གདོན་བགེགས་ཕ་མཐར་བསྐྲད༔ དབང་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ 
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༄༅༔ ཧཱི པདྨ་ཏ་ཀྲཏ་བཛྲ་ཀྲོ ར་ཀོ་ཏ་ཧཱ་ཧཾ་ཕཊ ཿཕཊཿ ཧཾཿ མ་ལུས་ རྒྱལ་ བྲ་སྲས་བཅས་ དགོངས་ སུ་གསོལ༔ ཟླ མེད་ བྱང་ཆུབ་ སྙིང་པོ སྒྲབ་ པའི་ཕྱིར༔ བཀའ་གསང་ བསྒྲབ་° པའི་ གཞུང་ ཆེན་འདེར་ཞུགས་ནས༔ རྡ རྡེ 
རྒྱའ། ་པོ་བདག་ ལ་ བརྟེན ་བྱས་ ཏེཿ ཡི དམ་ དཔའ ་ཆེན དགུ་ཡ ་དཀྱིལ་ འཁོར་ བཞེངས༔ དེང་འདར་༈ ལས་ཀྱི ཏི་དཀྱིལ་ འཁོར་ ཆེན ལོ ་འདིརཿ བྱིན ་ཀྱིས་ བླརླབས་པར མཛད་ ལ་ དངོར གྲུབ་ སྩོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ༔ ཛཿ ཿཧཱཾ་བ་ 
ཧོཿ ཕྙྭ་ཀུ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾཿ ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའཿ ཨོ་བཛྲ་པུཏཾ་མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧཱུཾཿ རིགས་ལྔ་འོད་ཞུ་ཐིག་ཚོན་གྱུར༔ ཧྲཱིཿ མཚན་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་གཟུང་མ་མཆོག༔ ཁ་ནས་དྲི་ཞིམ་ངད་ལྡང་ཞིང་༔ སྐད་ཀྱང་ངང་པ་ 
གཞོན ༈ནུ་འདཿ མཉེན་ ལྷུག་ འཁྲིལ་ ་ན དབྱེར་མི་ ཕྱིད༔ ྡོ་རྗེ་སྒེག་ འགྲོ་ གསང་བའི ་ཡུམཿ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ ཐིག་ འདེབས་། ལས་ལ་མཁས༔ ཡེ །ཤེས་ ལྔ་ཡེ ཐིག་ བཏབ་པས༔ཿ རང་སྣང་དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ བྷཱུཾ་ 
རམ་ ཀི་ཏ་ནྟཱུ་ན་མརྟ་ལ་ དཿ དུཿ སྤྲོས བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ཆེར༔ རིག པ་ ཡི་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ཐཾག༔ བླ་མེད་འོད་ ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་དེ༔ ཇི་བཞེན་མ་འདྲེས་གསལ་ བར་ཀྱུར༔ གྷཱུ་ བྷཾ་ཤཱ་ བཾ བི་ཤནྡེ་བྲ་ཛྙཱ་ན་ ཅཙཀྲ་མངཱ་ལ་ 


དཿ ཧཱཿ སྟོང་ག སུམ་གདལ་བ་ཡུམ གྱ ་གཞལ་ཡས་སུ༔ ཐུགས་རྗེ་འགྱུར་མེད་ཡབ་ ཀྱི་ཐིག་ བཏབ་པས༔ཿ༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ གཉེས་ མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་ བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་གྱུར་ཅིག༔ 
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ཱན་ཙཀ་ཧཱུཾ་ྷཿ ཧཱཿ ་ཚོན་ཁ་དོག་ལྔ་ཉིད་ལཿ ྱངབེདདཔའ་བོའབུ་ལྔ་ཡིཿ ཚོན་གྱས་ཉེས་སྙོན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ཡི་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རིན་ཆེན་གསལ༔ སླུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁར་བིན་རུབས་ཀིཿ འགྲོ་བ་ 
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འོད་ ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ ཆེརཿ བརྟན་ པར་ འབྲ་ ལ་ དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ༔ དུཿ ཏཱ ཆམ་ རྒྱལ་ བ་ཡོངས་ རྫོགས་ལྷ ལཿ ཞེ་ ཁྲོ རཾགས་ བྱར ཡོངས་ འདུས་ པ༔ དྭྲབས་ ཀེ་ ལོ་ བདཀྱད་སསྐ་ཤད་པ་ དཀྱིལ་འཁོར་གཟི་བྱིན་ 


བསྐྱེད་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཏིཏྫ་ལ ནཿ ཧཱཿ འཇུལ་ བཞད་ ཡིད་ བཞིན་ གཏེར་ གྱི་མཛོདཿ སྔོན་ དུས་ སྐྱེ་མཆོག་ སྒྲབ པའི་ རྡསཿ དངོས་ པཔ འ མ་ལས་ འབྱུང་བའི་ གཞསཿ༔ རྟེན་ མཆོག་ ཕོ་ བྲང་ བརྒྱན་ ཅུ 


བཞུགསཿ༔ ཧུ སྣང་གསལ སྒོ ་འབྱེད་ མར་མི དབུཿ རླ གམ ལེ འ༢བར་ བའི་ དཀྱིལ༔ མཆོད་ ཟྲི འཕྲིན་ ལས་ བསྐང བའི་ ཕྱིར༔ བརྟན་ པར་ བཞུགས་ ལ་ བྱིན་ གྱིས་ བླདཔསཿ༔ ཧཿ ཕྱོགས་ བཅུར་མངའ་ མཛད་ ཁྲོ 


༨ ༨༽ ༨ 


རྒྱལ་སྐུ༔ འཇིགས་ཚུལ་རྔམས་པས་གདུག་པ་འདུལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་བསྲུང་དང་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ༔ འབར་བའི་གདན་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ས་མ་ཡ་ཏིངྫ་ལྟན༔ ཧཱཿ སྣོད་འཛིན་རྣམ་ 
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ྷ དག་རིན་ཆེན་སྣོད༔ ནང་བཅུད་འདོད་ཡོན་གཏེར་མ་མཆོག༔ གཟུགས་སྒྲ ་དྲི་རོ་རེག་ བྱ་ཆོས༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་པའེ་སྒྲེ ན་དུ་བཞུགས༔ ཧཱཾ ཉམས་ཆག་བསྐང་ཞིང་རྟོག་སྒྲིབ་གསལ༔ འདོད་ཡོ། ན་རྒྱན་ 
ཤར་གཏོར་མ་འདི༔ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་མཁའ་ཀློང་དུ༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞེང་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ ཧཱ ཉོན་མོངས་དྲ་བ་གཅོད་པའི་མཚོན༔ ཐུགས་རྗེ་ བས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ༔ ཡེ ི་ཤེས་ རྣོན ་པོའི་རལ་གྲི་འདི༔ 
ལོག་རྟོག་འཁོར་རྒྱུན་གཅོད་ཕྱིར་བཞུགས༔ བྲཛ་ཁྲན་ས་མ་ཡ་ཏྭཾང་ ལྟན༔ དཿ ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་ཆོས་ཉིད་གཤུག་མའི་དོན༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཤར་སྒྲོ་ཡིས་རབ་བརྒྱན་ཏེ༔ ཐབས་ མཆོག་ བཅས་ལ་ ཤིས་ རབ་ མདེའུ་ ༢ 
གསལཿ སྐུ་ལྣའ ་དར་སྣས་རབ་བརྒྱན་ དབྱིངས་ སུ་བཞུགས༔ མཧཱནྟཱ་ ན་ས་མ་ཡ ཏྲི ནཿ ཧཱཿ གསལ་ གཾབ་ བྲལ་བ་ཆོས་ ཀྱི་སྐུ རྩ་ལ་ མདངས་ གཟུགས་ ་བྣ རྣན་སྣ་ཚོགས་འཆར༔ རང་བཞིན་དག་ཅིང་དྲཾ་མ་མེད༔ ཇི 
ཀུན་བཟང་ཀློང་ཆེན ངང་དུ་བཞུགསཿ ཨོ་མ་ ཤཱ ད་སམ ཏྲེལ ཞཿ ཧུ མཛེས་ རྦུ ཡོན་ཏན་ རྡན པའི་མཆོག༔ འཇམ་ མཉེན ཐབས་ཤེས་ མཆོན ་པའ ་རྟགས༔ ཁ་དོག་ལྔ་ རྡན དྲ་བ་འདི༔ དཀྱིལ་འཁོར་མཛེས་ 
པའི་བརྒྱན་ དུབཞུགསཿ པྕའ་སང་རྷརྨ་ཀ་ཡ་ ཏིལ ནཿ ཧུཾ་ཀུན་ཁྱབ་བླ ་བྲེས་གུར་ཆེན་པོ༔ སྐྱབས་མཆོག་གདུགས་མཛེས་གསེར་ཡུ་ཅན༔ ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་བདུད་ལས་རྒྱལ༔ སྙིང་རྗེ ་དར་གྱི་འཕན་འཕྲེང་དང་༔ 
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ཤིས་སྐྱབས་དར་ཁ་ཡོ ལ་བ་བྲེས༔ བཀྲ་ཤཾ ས་དོན་རྟགས་དྲ་ཕྱེད་བདུན༔ ོ་བྲང་དམ་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ྷ ཨརྒྷཾ་མེ་ ག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དང་༔ དཱ་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ ད་སྦྲུལ་ 
ཀུན་བཟང་མཆོད་པ་རྣམས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོ། གས་མཆོད་ཕྱིར་དབུལ་བར་གྱིས༔ མ་ཧཱ་སྦརྦ་པུ་ཙ་ཧོཿ དཿ ལཁོ ར་ལོ་རིན་ཆེན ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོ་ བསྐོར ནོར་ བུ་རིན ་ཆེན དགོས་འ འདོད་ རེ་བ སྐོང་༔ ྭཱ བཙུན་ ལོ་ རིན་ 
ཆེན་ལ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་ལྡན༔ ཁྱིམ་བདག་རིན་ཆེན་ཆབ་སྲིད་རབ་ཏུ་རྒྱས༔ གླང་པོ་རིན་ཆེན་བདུད་ཀྱི་དཔུང་ཚོགས་འཇོམས༔ རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་སྒྲོལ༔ དམག་དཔོན་རཾན་ཆེན་ཉོན་མོངས་གཡུལ་ངོ་ 
བཟློ གཿ རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ཡོ་ ངས་རྫོ་གས་མཆོད་པར་འབུལ༔ རྣཏྣ་མ ཟཱོལ་པྲུ་ཙ་ཧོཿ ཧཾཿ སྒྲབ་རྫས་ཡུངས་དཀར་རྒྱལ་པོས་བགེགས་ཚོགས་འཇོམསཿ རྫས་མཆོག་པིལ་བས་ཡོ: ན་ཏན་ཐམས་ཅད་ རྒྱས༔ ཅྩྭ་མཆོག་ 


དུར་ བས་གདོན གྱི་གནོད་ པ་སྐྱོབ༔ ལི་ཁྲི་མཚལ་ཆེན་འགྲོ་བ་ བ་དབང་ དུ་སྡུད༔ གྙི་ལཾ་༔ ་སྨན གྱི་ཉོན ་མོངས་ནད་ཀུན་སེལཿ བཅུད་ ལྡན་ ཞོ་ཡཾ ་དབང་ པོའི་ གཟི་ ་མདངས་ རྒྱས༔ གསལ་ བྱེད་མེ་ལོང་མ་ རིག་ མུན་ པ་སེལཿ 
ཆོས་དུང་གཡས་ འཁྱིལ་ གསུང་དབྱངས་དྲུག་ཅུ་སྒྲོག༔ བཀྲ ་ཤིས་ རྫས་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་མཆོད་པར་འབུལ༔ ཨོཾ་སྦར་ པུ་ཅ་ཧོཿ དཱཾཿ སྟོང་གསུམ་ སྟོང་གི་ འཇིག་ རྟེན་ན༔ ཕྱོགས་བཅུ་ སྟོང་གི ་འཇིག་ རྟེན་ན༔ རང་ 
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༄༅༔ཿ བཞེན དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེན་པོ་ པོ་ནསཿ ཞེ་ཁྲོ་ཡོངས་ རྫོགས་ སྐུ་བཞེངས་ ལཿ གནས ་འདེར་ བྱ དབབ ་བདག་དབང་བསྐུར༔ མཆོག་ དང་ བུན མོང་དངོས གྲུབ་ སྩོལ༔ ཨོ་བཛྲ་ གུ་ རུ་དེ་ཝ་ ཌཀི་ ནི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨ་བེ་ 
ཤ་ཡ་ཨཱཿཨཱ༔ ཤར་ཕྱོགས་དཀར་མོ་ ་དུང་གི་གཞལ་ཡས་ནས༔ དཔལ་ཆེན་ཕོ་ཉ་ཆེན་མོ་གནས་འདེར་བྱོན༔ སྒྲུབ་ལ་བར་ཆད་འདུལ་ བའི་མཐུ་མོ་ཆེ༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་དུས་ལ་བབས༔ །ཁྲག་མདོག་དམར་ 
ལོ་བསེ་ཡཾ །ལན་ཕྲན་ཅན༔ ཏཾ སྤྱན་རྩ་དམར་པོ་ཉི་ཟླ་སྐར་ལྟར་འཁྲུག༔ སྲི ན་མ་གློག་འཁུག་བར་སྣང་གོ་སྐབས་འབྱེད༔ བུ་ཡུག་ཐོག་འབེབས་ཤངས་ནས་རྡོ་རྗེ་འཁྲུག༔ བཞད་པས་ཧེ་དང་དཔལ་ཀྱི་སྤུ་གྲི ས་གཏམས༔ཿ 

རྔམས་པའི་ ལྡག་ འདྲེལ་ བསྐལ་ པའི་མེ་ཆེན་འབརཿ ཨག་ཚོམ་མེ་འབར་རབ་འབྱམས་སྲིད་པ་བསྲེ གཿ སྟན་ནས་བསྐལ་པའི་འབྲུག་སྒྲ་ལྡ ་རེ་རིཿ ལག་པ པཾ དམར པོ་སྤུ་ གི་འབུམ་གྱིས་ གཏམས༔ཿ བསེན་མེའི་ ལྕགས་ ཀྱུའ 


ཌྟེ་ ལ་ བྐམའ་ཤ མེ་འབརཿ༔ སྟོབས་ ཀྱི་ བགཞམ་ ཆྕགས་ ཞུན་ མའ ཇོ འཁུགཿ སྨིན་ མཆཚམས་ ཆུགས་ ཀི་ཁྲོ་ ཆུང་ཆར་ འཁབེབར ་ཤིང་༔ ཞྭ གྱི་ ཡུར་པས ་སྤེན་ ལོ་ ལྔ བརྒྱ གཟེརཿ རལ་ པའི་ གསེབ་ ནས་ ཕྤག་ གི་ སེར་ ཆེན་ 
འབེབསཿ ཤིན་ཏུ་མི ཟད བཏུམ ་ཆེན །བྲག་ འབུང་མཿ སྲིན ་པོའི་སྟིང་འབྱིན འཁང་པར་ བྱག་ ནས་ གསོལ༔ དཔག་ ཆད་ ལྔ་བརྒྱར་རྒྱུབ། ་ཅཾང་ཀླ་སྲིཾན ་སྒྲོལ༔ ཁྲོས་ པའ ཞལ་ མདོག་ ཕྤག་ གི ་མཆཾན་ པ་ཁཿ ན་ མཔཟའ་ དམར་ 
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པོ་སྤྲིན་གྱིས་གཡང་གཞེ་གསོལ༔ ཕྱོགས་བཅུར་ཁ་ལྟས་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞབས་ཀྱི་གནོན༔ བདུད་ལ་བབས་ན་སྲོག་རྩ་དམར་པོ་གཅོད༔ དགྲ་ལ་བབས་ན་དུག་གི་ཁ་ཆུ་འབེབས༔ བགེགས་ལ་བབས་ན་རུས་པ་བརྡུལ་དུ་ 
བརློག༔ དཔལ་གྱི་ཝོ་ཉ་དཔལ་གྱི་ཐུགས་ལས་སྤྲལ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་དང་འབྱུང་པོ་བགེགས་ལ་སོགས༔ ཕུང་པོ་དུམ་བུར་གཏུབས་ལ་དོན་སྟིང་བསྲེས༔ གྲུ་ནུ་བྷཱཾ་ཨ་བ་ཙེ་རུ་པ་ཙེ་ནི་ར་ཙ་ན་ཐུན་ཐུན༔ ངན་ཤག་སྟམ་ 
བྷ་ཡགྩ་པཾ་ན་ཡ་ག་ྱེ་མ་ཕྱེ་མ། རྡུལ་ཕྲན་རྡུལ་ཕྲན་ཅཾཏྟ་རྦད་ནན༔ ཧྭ སྔོན་དུས་ལྷ་དབང་རྒྱལ་པོ་དང་༔ ཚངས་པ་ཆེན་པོས་འཇིག་རྟེན་ཁམས༔ བདེ་ལེགས་ཀུན་འབྱུང་ཕྱུ་གཡང་ཁུག༔ དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་ 
བདག་ཅག་གིས༔ རྫས་སྔགས་ཏིང་འཛིན་ནུས་པ་ཡེས༔ སྒྲབ་པ་བྱིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་ཕྱིར༔ ཛམ་ལྷ་ལྔ་ཡིས་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ཕྱུ་དང་གཡང་དུ་འདེར་ཁུག་ཅག༔ ཧྲིཿ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཚེ་དཔག་མེདཿ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཆེ་འགུགས༔ ཧོཿ ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་སྟེ༔ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སློབ་མར་དམ་ནོས་ཏེ༔ ཀུན་ཀྱང་མཐུན་པར་སྐྱོད་པའི་དམ་ཚིག་ལ༔ མཉམ་ཉིད་ངང་དུ་ལེགས་ཞེས་དབྱེར་མེད་ཀྱང་༔ 
ལུས་ངག་རྣམ་པར་མ་དག་ཚུལ་ཙམ་དུ༔ གཞུང་ལས་ཉམས་དང་ཐུགས་ལས་འགལ་བ་རྣམས༔ རྣམ་དག་བསམ་པ་མི་གནས་ཚིག་འདེས་བཤགས༔ འཛིན་མེད་ངང་དུ་བཟོད་པར་བཞེས་མཛོད་ལཿ རང་བཞེན་དག་ 
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༄༅༔ པའི་ཚངས་པ་སྙུལ་དུ་གསོལ༔ (་ཨ།ཨ༔ ཧཱཿ དུར་ཁྲོད་གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་ཞུགས་པའི་གྲོགས༔ རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་མཆེད་དང་ལྕམ་བྲལ་རྣམས༔ འཁོར་ 
བའི་གཡང་ས་ཆེན་པོར་མི་ལྟུང་ཞིང་༔ ཆགས་སྡང་གཅོང་རོང་གནས་སུ་མི་སྐྱེ་དང་༔ ལོག་ལྟ་དམྱལ་བའི་ཟངས་མཁར་རྦབ་མི་འདྲེལ༔ འཁོན་འཛིན་གཅན་གཟན་གདུག་པའི་སྐད་མི་ཐོས༔ ཉོན་མོངས་མཚོན་རྩེ་ 
གདུག་པའི་ཟེར་མི་ཕོག༔ དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་བཀའ་དིན་ཆེ་བ་དང་༔ སྲོག་གི་འབྲེལ་བའི་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་དང་༔ གསུམ་པའེ་དབང་གིས་འབྲེལ་བའི་གཟུང་མ་གསུམཿ སྐྱེ་བ་འདེ་དང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ 
དུཿ མི་འབྲལ་རྩེ་གཅིག་འགྲོགས་པའི་ཏིང་འཇིན་གྱིས༔ ས་བཅུ་ཁྱད་པར་རིམ་གྱི་བགྲོད་པར་ཤོག༔ ནམ་ཞིག་ཚེ་འཕོས་ལུས་རྡེས་དུས་བྱུང་ཚེ༔ འཁོར་བའི་གཡང་སར་ལན་གཅིག་ལྟུང་སྲིད་ཀྱང་༔ སྣང་བའི་སྒོ་ 
འབྱེད་ཞུན་མར་མདངས་གསལ་འདི༔ རིག་འཛིན་སྒྲབ་པ་པོ་ཡི་ཤུལ་ཚོན་ཅིང་༔ ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ལ་བརྒྱུད་སྦྱངས་ནས༔ པདྨ་ཆེན་པོའི་ས་ལ་ལུུན་གྱིས་གྲུབ༔ འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་ས་ལ་གཤེགས་པའི་ཚེ༔ སྔོན 
གྱིས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མདུན་བསུས་ཤིང་༔ ཡི་དམ་ལྟ་ཡིས་རྒྱབ་ནས་སྲོག་རྟེན་ཞེག༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་མཐར་བསྐྱོར་ཞེག༔ མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་སྣ་དྲོངས་ཤིག༔ མ་ཚོགས་དབང་མོ་ 
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༩༧ ་ྲ ༨༡༤ 


རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་སྐྱོངས་ཤེག༔ ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ས་ལ་ཕྱིན་པའི་ཚེ༔ མི ་ལྡོག་པ་ ཡེ་ས་ལ་ གནས ནས ་ཀྱང་༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་རྒྱལ ཁྱོད་ ཀྱི་ཞལ་ མཐོང་ནས༔ རིག་ འཛིན རྣམས ་དང་ དབྱེར་ མེད ད་གུར་ ནས་ ཀྱུང་༔ བླ་མེད་སྐུ་ གསུམ་ 
ཐུགས་སུ་འགྲུབ་པར་ཤོ། གཿ ཧཱུཾཿ བདག་དང་མཐའ་ཡ ས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀྱིས༔ སྡེག་ སྒྲབ སྡིག་ འབྲས་ཀུན་ཀྱང་བླ་ མེད་ ཀྱཾསཿ གོ ་འཕང་ མྱུར ཐོབ་ས་ཆེན་བགྲོད་ཀྱུར་ ཅཾག༔ ཕྱིར་མི ་ལྡོག་ པའི་སངས་རྒྱས མྱུར་ ཐོབ་ 
ཤོགཿ དུས་ གསུམ ་དངོས་བརྒྱུད་ དགེ གེ་ཚོགས་ཅ ་མཆེས་པ༔ ལུས་ ངག་ ཡིད་ གསུམ་སྒོ་ནས ་བཀྱིས་པ་ པ་དང་ཿ གཞན ་བསྐུལ་ ཇི་སྟེད་: མཆོད་ སྒྲབ་ བསྟོད་ པ་ སྐོགསཿ གང་ བྱས་བླ་མ་ལྟ་ཡི་ཐུགས་ རྡེས་ གཟིགསཿ ཡེ་ཤིས་ 


༨༨ ༨༨༨ 


བྱིན རླབས ་བདེན ་ཚིག་ འབུབ་ གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་ཧཱིཾཿ མི་འགྱུར་མི་ཤིག་ དྲོ རྔའ་ སྒུ སྟོང་པའི་གོ་ཆ་བླ་ན་མེད༔ ཆོས་ ྐ་སྐེ་མེད་རྡོ་ཌ རྡེ ཡིསཿ མཚན་ མའི་ སྤྱོད་ ཡུལ་ ར་ བཅོམ་ ཞུསཿ ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ར སྦྱགས་ 


བཏབ་པས༔ སངས་རྒྱུས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་གཟིགས་ན༔ གནོད་བྱེད་བགེགས་ཀྱི་ག་ལ་མཐོང་༔ ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་ཧཱཾ ཧོཿ རྣམ་སྣང་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ བྲཀ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ 


རྡོར་སེམས་བཀྲ་ཤིས་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ བྲཀ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཿ རིན་འབྱུང་བཀྲ་ཤིས་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ བྲཀ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཿ མཐའ་ཡས་བཀྲ་ཤིས་ཀུན་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ བྲཀ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ དོན་གྲབ་བཀྲ་ 
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༤༨ རར 


༧ 





ལས་ཀྱཾ་གཏེར་སྦེད་དོ༔ རིན་ཆེན བུམ་པའི་གཏེར་སྦེད་དོ༔ སྙིང་པོ་ལ ཡི གཏེར་ སྤྲེད་དོཿ དར་ ་ ་ལྔ་ཡི ་གཏེར་ སྦྲེད་དོཿ སྨན་ ནྙིངྔ ཡི ་གཏེར་ ྦེད་དོཿ རིན་ ཆེན་ ངྫ ལྔའི་ གཏེར་ སྦྲེད་དོཿ དམ་རྫས་ 
ར་སྦྲད དཿ ཡིད་བཞིན ་གཏེར་ཆེན འདི ་སྤྦས་པས༔ རྣལ ་འབྱོར་བདག ཅག་ འཁོར་བཅས་ལཿ ནམ་ཞིག་འཆི་བའི་དུས་བྱུང་ཚེ༔ གཏེར་ཆེན་ཁྱོད་ ཀྱི་མདུན་ནས་བསུས༔ འདོད་ཡོ ན་ལྔ་ལ་ལོངས་སྐྱོད་ 
ལྔ་ཡི་གཏེར་ སྦས་པས༔ སྐུ་ལྔ་ལྟུན ་གྱིས་ འགྲུབ་ པར་ཤོག༔ དར་སྣ་ལྔ་ ཡི ་གཏེར་ སྦས་པས༔ ཡེ ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པར་ཤོ་ གཿ སྨན་སྣ ་ལྔ་ཡི་གཏེར་སྦྲས་པས༔ ནད་ཀྱི་བསྐལ་པ་ཞེ་བར་ཤོཿ གཿ འབྲུ་སྣ་ 
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ལྔ་ཡཾ གཏེར་སྦས་ པྲས༔ཿ མུ་གིའི་བསྐལ་པ་ཞེ ཞི་བར་ 
ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡི ་རྒྱས་འདེབས་ སོཿ བཛྲ་ཨཱ་ཡུར་སིདྡྷི་ 


་ལྔ་ཡི་ག 


ཏེ 


ར་སྦྲས་པས༔ མཚོན་ ཀྱིས་ བསྐལ་པ་ ཞེ ་བར་ཤོག༔ དམ་རྫས་ གཏོར་ མའི་ གཏེར་ སྐྲས་པས༔ 


མི་ཟད་གཏེར་གྱིས་མདུན་བསུས་ཤིག༔ 
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གས་བཀའ་འདུས་རྒྱ་མཚོ་ལས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བཞུགས༔ 
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༄༅༔ ཨོ་རྒྱན་དྷཱ་ཡིག་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ཟེར་ཡིག་རྒོད་ཁྲ་ཆེམ་མ་ཞིག་སློབ་དཔོན་པན་ཞྭ་དམར་པོ་རོང་ངེ་བཞེས་པ་ཕྱག་གཡས་སེང་ལྡེང་གིས་ཕུར་པ་དང་གཡོན་ཕྲེང་བ་འདྲེན་པ་ཞིག་གི་གཏད་པའི་ནང་དུ། ཨོ་རྒྱན་སྐད་དུ། ཨར་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ཡ་ན་མ། བོད་སྐད་དུ་འཕགས་པ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས༔ ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ལ་ལྱག་འཚལ་ལོ༔ ཆོས་དབྱིངས་ཟབ་གསལ་འདུས་མ་བྱས་པའི་མཁའ༔ སྣ་ཚོགས་ལྟར་སྣང་ལོངས་སྐུ་མཚན་དཔེ་བརྒྱན༔ སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེའེ་གཏེར༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་ 
རླབས་མཛོད། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ཡིས་སྒྲབ་བཞི་བཟུང་༔ སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་ཚུལ་བཞིན་བྱའོ༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཡན་ལག་བཅུ་པ་བྱ༔ ན་མོ་བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ༔ རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆཾཿ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོའི་དོན་རྟོགས་ནས༔ རྣམ་མཁྱེན་བླ་མེད་ས་ལ་འཁོད་ཀྱུར་ཅཾག༔ རང་ལ་གདོད་ནས་ཡོད་པའི་རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ གཅེར་མཐོང་ངོ་སྤྲད་འགྲོ་ཀུན་སྒྲོལ་བའེ་ཆེད༔ བདག་ 
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༄༅༔ གི་སྟིང་རྗེ་ཆེ ཆེན ་ལོས་སེམས་ སྐྱིད དོཿ འཁོར་བ་ལས་ སྒྲུལ བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ན སེམས་ བསྐྱེད༔ བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་གནས་ འདིར་ ར་གཤེགས༔ ཉེ་ཟླ་ པདྨའེ་ གདན་ལ་ 'བཞུགས་ སུ་གསོལ༔ ཤུ 
འཚལ་ཆ། མཆོད་ འབུལ་ སྡིག་ བཤགས ་རྗེས་ ཡི་རང་༔ ཆོས་འཁོར་ སྐོར་ བསྐུལ་མྱང་ངན་ རི འདར་ གསོལཿ དགེ་ ་བ་མ་ལུས་བྱང་ཆུབ་དམ་པར ་བསྔོ༔ བདག ་གཞན་སངས་རྒྱས་ སྐུལྔའི་ གོ་ འཕང་ མཆོག༔ འགོད་ 
པའི་རེ་འབྲས ་མུར་ དུ་ཐོབ་ གྱུར་ ཅཾག༔ བགེགས་སྐྲོད་བཤགས་པ་བྱིན་དབབ་མཆོད་རྫས་རླབས༔ ཧཱཾམ་ རྟོག་ ལོག་ པར་ འདྲེན་ པ་ བགེགས་ ཀེ་ ཀྱི་ཚོགས༔ གཏོར་ཊ མ།ཁྱེར་ལ་རང་རང་ གནས་ སུ་དེངས༔ གལ་ ཏེ་ མི་འགོ་བར་ 
གཅོ་ ད་ བྱེད་པ་རྣམས༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོའི་སྤྲིན་གྱིས་རླག་ པར་གྱུར༔ ཧྲི་པདྨ་ཏ་ཀྲཾཏ་བཛྲ་ཀྲོ་ ་དྷ་ཧ་ཡ ་གྩི་ཝ་ ཧུ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ གནོད་ བྱེད་ འབྱུང་པོ མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ བདག་ཅག་ལས་ དང་ཉོན ་མོངས་ དབང་གྱུར་ 
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ཏྱ སྒོ་གསུམ་ སྡིག་ པའི་ལས་ བསགས་ མཐོལ་ལོ་ བཤགསཿ ཡེ་ཤིས་སྤྱན ་ལྔ་མ་ སྒྲིབ་ ཀུན་ཏུ་གསལ༔ ཚངས་ར པ་འཕྲུལ་ གྱིས་ །དངོས་གྲུབ་ སུུལ་ དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ ་པླད་སྤར་ས་མ་ཡ་ཞེས་པའི་ཡིག་བྱརྐྱ་བརྡོདཿ ཨ་ལ་ལ་ ཧོཿ ས་མ་ 
(ཧོཿ ར་མ་ཡ་ སཱཾཿ ཧྲེ ཆེས་ དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིས་ཕོ་ བྲང་ནས༔ ཅྭ་གསུམ་ ཀུན འདུས་ལྷ། ཡཾ་འཁོར་ལོ་ཆེ༔ དེང་འདིར་ ་སྒྲབ་ཌ རྫས་རྣམས་ལ་ བྱིན་ ཕོབ་ལཿ མཆོག་ ཐུན་ དངོས་ གྲུབ་ བདག་ ལ་སྙལ་ 'དུ་གསོལ༔ 
ཨར་ལོ་ཀི་ ཤྭ་ར་ཡ་ས་མ་ཡ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ ཨཿ ཐུགས་ནས ་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་འཕྲོས་པས༔ཿ ཕྱི་ནང་ གསང་ བའི་ མཆོད་ རྫས ཀྱྲིསས མ ་དག ་ཉེས་ སྐྱོན་ ཀུན་སྦྱངས་ནས༔ རི ་ཟད ནམ་ཊ མ།ཁའ་ མཛོད་ དུ་གྱུརཿ ཨོཾ་བཛྲ་ པྲའེཿ དྷཱ བེཿ 


ཨ་ལོ་ཀེ༔ གྱན་བྡྱེ༔ ནེ་ལཾ ་ཝདྲ༔ ཤཔྟ་ཨ་ ཧཱཿ མ་ ཧཱ་པཅུ་ཨ ་ར ་ཏ་ང ལིང་ཏ་ རྭཀ་སྦར 'ལུ་ཅ་མེ་ གྱ་ཡེ ་སྭ་ཧཱ༔ ལྷ་བསྐྱེད་སྤྱན་དྲངས་སྟེམས་མཆོད་འབུལ་བསྟོད་པ་སོགས་དངོས་གཞེའོ༔ ཧཱཿ སྐྱེ་མེད་ སྤྲོས་ བྲལ་ཆོས་ དབྱིངས་ རང་གདང་ལས༔ཿ 


ར་འ 


འགག་མེད་ སྣང་ཆ ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་ཤར༔ སྤྲལ་ སྐུ་འགྲོ་ འདུལ་ ཐུགས རྗེའ ་རང་རྩལ་ལྲསཿ ཧྲིདདམར་ཡོཿ ངས་གྱུར་པདྨ་ཟླ་བའི་གདན༔ བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞེ་ 


ˆ 


པདྨ་ར་གའི་མདོག༔ ཞལ་འཛུམ་སྐྱན་གདངས་སྤྱན་གཉིས་དྲང་པོར་གཟིགས༔ དབུ་སྐྲའི་ཐོར་ཚུགས་རལ་པའི་ཅོད་པཁ་ཅན༔ སྤྱི་གཙུག་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བཞུགས༔ རིན་ཆེན་ཅོད་པཌ་དར་དང་པདྨས་ 
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༄༅༔ བརྒྱན༔ ཕྱག་གཉེས་དང་པོ་ཐུགས་ཀར་ཐལ་སྦྱར་བ༔ རིན་ཆེན་བྱེཌུར་ཡི ་ཁུམ་པ་འཛིན༔ ཞོག་མ་གཉིས་ཀྱི་ཀླ་ཤིང་བགྲང་འཕྲེང་རྣམས༔ རི་དྭགས་པགས་པ་ནུ་མ་གཡོན་པར་སྐབས༔ ཞབས་གཉེས་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་དྲང་པོའི་སྟབས་སུ་བཞུགས༔ ཤར་དུ་རྣམ་སྣང་སྐྱན་རས་གཟིགས་དབང་དཀརཿ ཕྱག་གཉིས་འཁོར་ལོ་ཤེལ་དཀར་བགྲང་ཕྲེང་བསྣམས༔ ལྟོ་རུ་རིན་འབྱུང་ཐུགས་རྗེ་སེར་གསལ་མདོག༔ ཕྱག་གཉིས་རིན་ཆེན་ 
གསེར་གྱི་བུམ་པ་འཛིན༔ ནུབ་ཏུ་མི་བསྐྱོད་ཐུགས་རྗེ་མཐཾང་གི་མདོག༔ ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་ནི་པདྨ་འཛིན༔ བྱང་དུ་དོན་གྲུབ་ཐུགས་རྗེ་མར་གད་མདོག༔ ཕྱག་གཉིས་རྒྱ་གྲམ་དང་ནི་སྐྱབས་སྦྱིན་མཛདཿ དར་དང་ _ 
རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་སྤྲདཿ ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲང་དྲང་པོར་བཞུགས༔ གཙོ་འཁོར་ལྔ་ཡིས་ཐུགས་ཀའི་ཧྲིཿཡཾག་ལས༔ འོད་འཕྲོས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ༔ མཁའ་ལ་སྤྲིན་ཕུང་སྟིམ་པ་བཞེན་ པེ 
དུ་གྱུར༔ ཧྲེ སྔོན་ཚེ་བསྐལ་པའི་ཐོག་མ་ལ༔ འགྲོ་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་ཐུགས་རྗེས་གཟཾགས༔ སྨོན་ལམ་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་མཛད༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ གནས་མཆོག་འདེ་རུ་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ༔ ཐུགས་རྗེ་རིགས་བཞིའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ བདག་དང་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའི་ཕྱིར༔ ཐུགས་རྗེས་དབྱིངས་ནས་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ གནས་འདེར་མཆོད་ཕྱིར་བཤེགས་སུ་སོལ༔ ཨརྱ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ 
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ཛ་ཛཿཛཿཧཱཾ་བཧོཿ ས་མ་ཡ་ཏྱིང་ལཱན༔ ཧྲུཿརཾགས་གདངས་ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་འབུལ་བ་ནཾ༔ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི༔ ཞལ་ཟས་སྒྲ་སྙན་ཡིད་འོང་རྣམས༔ སོ་སོའི་ཁ་དོག་ཕྱག་རྒྱ་ 


བསྒྱུར༔ རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའེ་ཁམས་བཀང་ནསཿ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པར་བྱ༔ ཨར་ཨ་ཝ་ལོ་ཀེ་ཤཱ་ར་ཡ་ཨརྷཾ༔ པྲའེཿ དྷཱ་པེཿ ཨ་ལོ་ཀེ༔ ནེཝིདཿ ཤཔྟ་ཕུ་ཙ་ཧོ༔ ཧཿ བུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་ 


དྲུག་ཀུན་ལ་གཟིགས༔ ཚད་མེད་བཞེ་དང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ཡཾས༔ བྱམས་པས་སྐྱོང་མཛད་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་གྲོལ༔ འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ འཇབ་བཟླས་ནི༔ ཨོ་མ་ཌི་པདྒྲེ་ཧཱུ་ཞེས 


ཡི་གེ་དྲུག་མས་བསྟེན་པའོ༔ རྗེས་རིམ་མཆོད་བསྟོད་སྨོན་ལམ་དང་༔ ཤིས་བརྗོད་ལ་སོགས་གཞི་ཡིས་བརྒྱན༔ ཧྭ འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ བདག་ག ཞན་བག་ཆགས་ལས་དབང་གིེཿ སྡེག་དང་ 


སྒྲབ་པའི་ཚོགས་ཀུན་སྦྱོངས༔ མྱུར་དུ་སངས་རྒྱུས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཧྲི དབྱིངས་ཀྱི་ཐེག་ལེ་ལྔ་མཚམས་དབུས༔ རག་པ་རང་ཤར་ཐུགས་རྗེའི་ལྷ ཝཱ མཉམ་ཉིད་དོན་ལ་གཡོ་མེད་ཀྱང་༔ སྐུ་མདོག་ཞལ་ཕྱག་སྣ་ཚོགས་ 
སྟནཿ༔ སྤྲལ་པའ་གར་མཛད་ཁུད་ལ་བསྟད༔ ཧཱཿ བདག་གཞན་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅཧན་རྣམས༔ རྣམ་མཁྱེན་བླ་མེད་གོ་འཕང་མཆོག༔ མྱུར་བ་ཉིད་ དུ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་༔ སྐུ་གསུམ་འབྲས་བུ་ལྟུན་གྲུབ་ ཤོག༔ ཧཱཿ 


¬ 
༤༤ 





༄༅༔ ཆོས་སྐུ་མཁའ་ལྟར་ཡངས་པ་ལ༔ ལོངས་སྐུ་འགགས་མེད་རང་རྩལ་ཤར༔ སྤྲལ་སྐུ་སྣ་ཚོགས་འགྲོ་བ་འདུལ༔ རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡེས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ 
སྐལ་ལྡན་ས་ཁམས་ཅན་ལ་སྤྲོད༔ དུས་མཐར་སྟིགས་མའི་དཔལ་དུ་ཤོག༔ 


་ཀཀ ༽ཀཀར།" ; "5༦ ཀཀ ཀར ; *2-¬(་ ༢༩ ར་༡ཀ་།ˆ; ཧྱ 
བདེ་གཤེགས་བཀའ་འདུས་ཆ་ལག་ལས༔ ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོ་སྒྲབ་པའ་ཐབས༔ 
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༄༅། །བྱང་གཏེར་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཀྱི་པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་བཞུགས་སོ། ། | སྙས འདི་ན་ རྒྱལ་ བ་ཉིད་ ལྷག་ བཀའ་དྲེན་ཅན། །ཨོ་རྒྱན་རྗེ དེས་ཿ བརྩེ་བས་གངས་ཅན་པའི། །སྐལ་ བ་ཁོ་ ནར་ཟ ་ཟབ་མོའི་ཆོས་གཏེར་གྱིས། །མཐའ་ 
དབུས་ཀུན་ཏུ་ནམ་མཁའི་མཛོད་ལྟར་གཏམས། །བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་རླངས་མ་ཡལ་བ། །བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་པའི་མན་ངག་གཞན་ལས་ཀྱང་། ། 
ཁུད་འཕགས་ལྷ་བྲག་མཛོད་ཆེན་ལྔ་ཡི་གཏེར། །ཆོས་ཚུལ་འདི་ཡི་ཛ་གད་ཉིང་བཅུད་ལ། །སྤྱོད་པའི་སྐལ་ཆེན་དུ་མ་ཉམས་རྟོགས་ཀྱིས། །རབ་རྱོས་དོ་ཧའི་རྒྱང་ གླྭ་ལེན་དང་བཅས། །འཕོ་ཆེན་འོད་ སྐུའི་གར་གྱིས་ 
གཤེགས་པར་གྲགས། །བསྟན་འགྲོའ་སྲོ། ག་རྩ་བཟུང་བའི་ལས་ཚོགས་ཀྱང་། །སྣ་མང་དགོས་པ་ཀུན་ཚང་འདིར་མཆེས་པས། །བོད་ཀྱི་བློ ན་པོ་ལྟ་བུའེ་གཏེར་ཡིན་ཞེས། །ཆེ་ཐང་ཉིད་དུ་པདྨའི་ལུང་གིས་བསྔགས། ། ༤ 
དེ་ཕིར་ཐུབ བསྟན་འདྲེན་ལ་ཟླ་མེད་པའི། །ཐུགས་བསྐྱེད་ཤི ང་རྟས་ཟབ་ཆོས་འདིའི་ཉེ མཱ། །མི་ཟད་ཆོས་ སྦྱིན་པར་གྱི་མཁའ་དབྱིངས་སུ། ད །དྭངས་པར་མཛད་ལ་སྟིང་ནས་རྗེས་ཡི་རངས། ད །རླབས་སུ་ཆེ་བའི་བསྟན་ 
པའི་བྱ་བ་ལ། །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ལྟ་དང་ཌཀྐིས་ཀྱང་། །དབྱིངས་ནས་གཟིགས་ཤིང་དགའ་བའི་གར་དང་བཅས། །བསྔགས་པའི་མེ་ཏོག་ཆར་ དུ་བསྟིལ་ བར་ངེས། །ལེགས་བྱས་འདི་ཡིས་རྒྱལ་ བསྟན་ སྤྱ བྱེ་ 





|$): „< 


བྲག །སྔ་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རིང་ལུགས་རྐྱས། །དེ་འཛིན་སྐྱེས་ཆེན་ཞབས་ཟུང་སྲིད་མཐར་བརྟན། །ཕྲེན་ལས་རབ་རྒྱས་བཞེད་དོན་ཡོངས་འགྲུབ་ཤོག །དགེ་འདུན་སྡེ་ཡི་རོལ་ མཚོ་རྒྱུས་པའི་དབུས། །བུགས་ 
མཐུན་ཁྲིམས་ཀྱི་ལྟུན་པོ་རྨང་ནས་བཀླིང་། །བསླབ་གསུམ་ལ་གནས་བང་རིམ་རྣམ་པར་བརྗེད། །བཤད་སྒྲབ་ཉ་ཟླའེ་རྣ་ཆས་རྟག་མཛེས་ཤོག །འཛམ་གླིང་སྐྱི་དང་ཁྱད་པར་སྭ་ལའི་ལྡོངས། །མི་ ཟད་དུས་ ཀྱི་རྒུད་པ་ ཀུན་ 
བྲལ་ཞེང་། །སྣོད་བཏུད་དགེ་མཚན་ལང་ཚོ་དར་དྲག་པའེ། །རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་དཔལ་ལ་སྱོད་པར་ཤོག །འདིར་འབད་འབྲེལ་བཅས་སྐྱེ་བར་དམ་པའི་ཆོས། །ཆོས་བཞེན་སྤྱོད་དང་དགེ ་བྲ མཐུན རྱྱེན་ཡང་། ད 


ཡང་དག་འབྱོར་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་ཚོགས་ལ། །ལ་འུར་འཇུག་ནས་བྱང་ཆེན་མྱུར་འཐོབ་ཤོག །ལམ་མཆོག་འདི་ཡང་ཡོངས་འདུའི་འཁྲི་ཤིང་ལྟར། །ཕྲིན་ལས་ཡལ་འདབ་ནམ་མཁའའི་བླ་བྲེར་བྲེས། །དོན་གཉིས་ 


འབྲས་བུའི་ཆར་གྱིས་ནོར་འཛིན་ཁྱོན། །འགེངས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་རྟག་བརྟན་ཤོག །ཅེས་པའི་པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་གཡར་ཁྲལ་ཙམ་ཞེག་རྡོ་བྲག་རིག་འཛིན་བླ་མའི་མཚན་གྱི་བྱིན་རླབས་ཙམ་ཕོག་པའི་མཚྫུའཾ་མིང་ཅན་ནས་ཤིན་ཏུ་དགའ་གུས་ཡི ་ 


རངས་ཀྱི་ངང་ནས་པྲིས་ཏེ་ཟླ་ཚེས་བཟང་ཕོ་ལ་ཕུལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 


¬ 
༤༤ 





.# ་ 


༄༅། །ཡི ་གེ ཉི་ཤུ་རྩ ་དུག་པ་འདི་དཔེ ་ཆའི་ནང་དུ་བཞག་ན་དཔེ ་ཆ་ ཉོ་འདར་བགོམས་ཀྱང་ཉེས་པ་ ་འབྱུང་བར་འཇམ་དཔལ་རྩ 'རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། ། ། 





